.༼ད| ཀརབངས་ལས་འརས་བ།ང དད 
| | ཡ༈མ་ ༤ ༣ མ་ | །། 
པཔ དྭབརྱ་་གགིམགས་ངབའེོ། @ངདབགས་ ཏ་ 
| , རོ རེའི "་ བསང “ཛྷུ ྒ ད ྫ ། 
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'༄༅༅་ ༡ ` 


ར་་བང་ བསརས་ ངོ 
༤" » ༨ ཤམ 
༢༠༥༥ ཚྐསྐད་ བ 


བཅམ འའ ང་ 


ཁ་འ ཆོ ༢༤ = ༨༥༦ ཁ་མ པཔ = ༨ ྱ 
¡ ། སར ༨ < ཚ་ཚ 
༧ ླ། ༩ ༩ = ༧༥ : ༧ 
ཐར ། ༨ ༣ ༣\ ་ ¬ ་་ `` །བ།ང་ | 
' ་ ༡༠༠༤ ༡༤ ཨ་ ༤ ༠༤༧༤ ༥ ༥ །༠༡༤ ༧ ༈ 
ྱ |; | ཏུ་བཀུགས་༽་ ¬ །\ ༢༠ ཟར ༣ས། འཛ ` ལ་ ! 
ཉེ ༦ ༦ ་༤‰་ ཏྲ 


༦ ངེ རཱ ཟླ 
ཆན ག་ནང -ས གཡིས རར ཇུགསན་ :ཀད"༣། པ་ཡ × 
{ % གེསིཆགསྲ་ ས་ས ར་་ ༩ 
| ལ། ༢ ཡུ 


5 ལྭ་སུང་སས་བཅས་འ་ ལི རའ ༡༢༠དྲི་གདངས་འ སེལ། ུ 


- ' 
| 


`¥ 


པས 
་ཙ 


་ཱ ཤོ བྲ སྭ་བང་སྭ་བ་པ་པམ 
ས་དང་སངས དོ 
` བྱེ་བམཆེས་ཏ དད གནལ་པའིགསརངས་བདུག་གསཔོ་ཤད་ 
་ བགནན །གས་ ལསའངས་ཀྱི ཨྭཱཀི་བིནཅིས་བླ ཐས་འུས་ཐུས་ ླ¿ོ་ 
ཆད་ལསན་པརབྱལི་བའྲི་སདདྲུང་འདང་པའཆིལ་ལགས། །རཾའྭཾས པུནན་ ། 
འའའ ་ 


|  ཆེན་པོར་ཆན་པོངང་ | ཡེདབནིན་རི་ཝོན་ ཤང་བཞིནདུ་སྨོན་པ་ ངམས་ཆད་ཡོངས་རོགས་པར་བཅིང 
པུསསོ། །རནས་བཅོམ་ལམའངས་ཀྱི་བང་ནབསམས་ངཔའ་སན སུ་གཟིགས་དབུང་ཕུག་ལ་ལགས་ 
ལགསེཞས་བསྔགས་པ་བྗརདནས ། ལུར་ཀོས་སྙིངབྲར་བའི་ འཚ ` 

ཞུས་བསན ། ཌི ཐོགས་པ་མད་པའི་གཟུངས་འདིབཤད་ པརགནངབར་པའོ། ། : 
བྲ ནུབ་སེམས་དཔོའྱདན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ ཤཱར་གནང་བངང་ ། ལངསྲ་ནས་ ཐལ་མོ་སཱཔཏ་ 
ཡྭག་ངྲས་སྲུརསཱནལ་འདུག་ཏ ། ཚ་ཚ 

ཧོངྡ་རོཿམཔོ་དང་ལྔན་བའི་སམསྤ་ཉྱིས་སཱགས 'འདླིགས་སེ། །ནཱརྷ ཧ་ཨ ༽. 


༥ ༄༅༅། _ །ནམ་སྭ་རུབ་ལོཀི་ཏཱ་རཱ་ཡ ། བོ་དྷིསཏཱ་ཡ ། མཐཧཱ་སཏྭ་ཡ ། གཏོ 


བུ ཀླ་ཁྲིལ་ལས་ ཏཾ ཨོཉྭཀ་པ་ཏིརྙཾ་མ་ཌི་མཛཔྨདྨ་རརུད་ཏ ༽ ། བྲོར་འ་། 1 ་ ¡ „ '. 
= བདི་ནི་ལུ་སྱ་ཀི་ ཀྱི་སུགསཾ། །ཨོཾ་བ་ ། ཅིཾམ་ཏི ། མཧཱབརྔ་བྷརཱ ། བདིནི་སྭིང་པོའི་སཱགསེ། ་ །ཨ་ཧྨརཏ་པདདྨ་ ` ང་ 


ཆིདང་ ། | ལྟུབ ལ་སོགས་ +འ པརྱཧཱར ། ཆད ། 


་ འདྲནི་སིང་གི་ཧིང་པོའིསཱག ས་ལགས་སོ། །དེའི་མབང་རུབ་སམ ས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ | 
ཐུག་གིས་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལའི་ 2 སཆན་ མངྒ་ནམ་བ་ ནད 
ཏུ ཀླུ་དང་ ། གནོད་སྦྱིནདང་ ། དྲིཟ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡནངང་ ། ནམ་མཁའ་ 'ིདདང་ ། མི་ཁམ་ 


བདུདཀི་འཁྡམསྲ་ཀངཤི་ནཏུ་སྦག་ཅིང་འཇིགས་བ་རེན་པོ་སྦེས་པར་ཆུར འུད་ཀྱིསལ་ལོའི་གཞལ་མད་ཁང་ཡང་རབ་ཏུ་འབར་བར་རུར རེ 
སྤིཾདང་ ། ཁཾདེ་སིནམཿངས་པ་གཞུནརམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱང་དངང་ཞིང་སྨག་པས་ དད ། སྤེམས་ དྲུམལ་བའི་ 
སོ་ཐམས་ཅུད་ལྭ་ནུས་ཐུག་བསུ་ལ་བའི་སེམས་ཅནྟུནག་བར་ཐང་། ། ། ལཱའི་བད་བ་མཆོག་མྱོང་བར་རྱུར་ཏྲོ། ༤།དའི་ཚ་ལྔནམས་ིསྱ་པང་ཆིན་ རཿ ཏོག་ 
དང་ ] རན་བོཆའི་རྱེན་ཅི་ ཅྱིནཅི་འོདྡ་དཐ་བྱ་ད་ཚིནསྱ་རི་མཆས་ཡོན་ཊ་འབང་མཆུར ། བའོཿ ཤས་ཀྱིང་བར་སྲྭ་ང་ སྤ་ཤཱ་ཆཱུ གས་ཕྱུང་ - 
སཱ  དེ་བཞིན་གཤཤ་གས་པ་ལ་མཆོང་པྲ་བུས་ པར་ཧུར་ཏོ། ལུ ་ ལྕི་ས་བའི་ ེེི་ 
དཾ ” ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ བ་སྤན་རས་གྲཟིགས་དབང་ཕུག་ལ ། རིགས་ ཙབྷུ་ཁེད་སེམས་ ལ་ཧིང་བརེ་བའྲི་ཾར་ ་ 
གྲཟུངས་འདི་བཤད་པ་ཏིད ཆ་མ ཆམས་ཀྲིས་པ ཡོནར ནབོ་ཞབ་པར་འྱརུརབ་ལ ས་སོ རོས་སཞ ཀཀ ྲ་ ¡ 
དེ་ནས་བཅོམ་ལམཁངས་ཀྱིས་ཡངང་རུ ླྫ ནྣ ་ །རིགས་ཅྲི་བུསེམས་ཅན་ ༩ 


ཡམ ལལ རར ངར ལས་ 


ཤ། ༄༅། །རྣམས་ཀྱི་ཕིར་རྫུ་འ ལྷ་གྱི་མ་པོཆནཔོའི་གཟུངས་འཇིའི་ཆོ་གཤོས་ཆིག རྲེ །དེ་ནས་བཅམ 'ཁཱམའདས དས་ལ་ཐང་རུབ་སམས་། 
དབའ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་བུག་གིས་བདྲི་གདཅས་གེསོལ་ཏོ། །རིགསྱ་ཀི་བུ་འམ ། ཟེགས་ཀྱི་བུ་མོ་འམ ། དག་སྤོང་ངམ ། དག་སྲོང་མ་ཁམ་ ། 
༧ རག་བསྟོནནམ ། ། དག་བསྙནམེ་འམ ། ཌིའུཊམ་ ། བ་མོ་གཞོནནུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཚ་འདི་ཌིད་ལ་ ཉམ་ པརླསིནབ་མངནད་སོང་བར་འཆལ་ན བག 


མཆན་སམས་ར་གཅིགྱང་ནན་ཏན་བཅོན་འགགས་ ཀིས་གཟུངས་འདིམི་བསྒྱུད་བརབཁྱི་ས་ེ ། གདུགས་དང་དུས་མི་འདམ་ ་པར¢ཆིང་ཡང་རུང་ 
མི་གཅང་ཡང་རུང་གྭ ། ག་ཡ་བསོན་ད་བྲབས་ ི- ¡ - ་སསོ། །ཅི་ ཆི་ཡང་རུང་གཱ ། དོནདུ་འཀྱི་ ˆ 
ཞིང་གཏུར་ཁ་ིཀ་བཆིསཱ་རཁན་བྱརཚོྒྱ་དུད་ཁྲུམ་ས་བ དབྱར ་འགས་པར་དར། ། ་ གཞན་ | 
གང་ཡིད་བཞིན་་ཁི་འཁར་ལའི་ ཁིཀྲཟླུངས་། འདི་ངང་གཱཱཿ པར་བཟོང་པ་ 1 ° 


།དཅའྭསུདད་ཏྲིན །་ངདངད་ 
དྭ་ཏརཆཾ་ཁས་ ངན་པ་ངང་ ། ནད ་ འཇོམས་པས་སོ། ལག པི 


༠ 
” པར 


། མ་མཆིས་པའི་དྲམལ་བར་ལཱུ འགུཌ་བའི་རིགས་དགགྲ་ཀང་ཐུར་པར་འྱུར་ལ ། མཆམས་མ་མཆིས་པ་ཁྲ་ ལ་སོགས་པའི་སྡག་བྲ་རམས་ 

_ ཀྱང་འུང་འརའཆུལ་ན ། ལཁས་པྲ་པ་དང་ ། གདོན་བགེགས་དང ། བྲོ་ནད་གཞན་ཐམས་ཆད་ཚ་སྨོས་ཀྱང་ཅ་རཆ་ལ་ལགས་ ། གང་ 

དག་རིམས་ནད་ཏིནགཅིག་པ་དང་ ། ཉིན་གཉིས་བ་དང་ ། ཏན་གསུལ་བ་དང་ ། ཏིནབཞི་བ་དང་ ། ཏཾནམཆནདངུ་ ད་འཆིལ་བངང་ ། རྫུང་དང་ 
འཁིས་པ་དང་ ། བད་ཀན་ལ་སེགས་པས་ _ དོ་༩ཆལ་བ་དག་ལ་རིག་སཱགས་འདི་བླཟས་བོང བྱིས་བརྦ་ཧུརན་ཐམས་ཆད་འཁང་ཞིང་ 
སོས་པར་འགུར་ལགས་ས། །གང་ཞིགདག་ དང་ཤད་སྙམསྱ་ཀིས་བོག་བརྩརུར་ཏམ ། ཟླག ་བ་ངང་ ། ག་མནཔ་དང་ ། མཛོ་ནད་ 

དམ ༈ ཕོལ་མ་ངང་ ། རྨུང་ནད་དམ ། སྨོས་བ་འམ ། ཀླད་པ་པྲོ་འཆཾལ་པ་འམ ། རྣ་བ་ངང་_ ] གཱ་ངང་ ] མཆུ་དང་_] ལཱེ་དང་.། 

མིད་པ་དང་ ། ཁ་དཔ་ ། གདང་དང་ ། གྲནག་དང་ ། ཀླད་རྒྱས་དང་ ། དང་དང་ ། རྫཾབས་ལགོས་ངང་ ] གིང་དང ། ལྟོ་བ་དང་ ། རྐད 

¡ བ་དང་ ། རྒྱབ་ངང་ ། རྐང་པ་དང ། ལག་པ་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བོ་འཆིལ་བརྩ་ཆུརན་ཡང་ཐམས་ སས་བརབྱཀིད ། ཇིཅིམ་དྲུ་ལྲ་སྱ་ཏི་ 


རི 


།༄༅། །དོནད་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་སོས་བརབྱ་ཟིད་ལགས། །གནོད་སོནངང་ ] གིནབོདང་ ། བིན་ཡ་ཀ་དང་ ། བདུང་གཱིག།། 
ཅན་དང་ ། འད་གདོན་དག་གིསྱ་ཀང་གནོད་པར་བིད་པར་མི་འུརལ་གསོ། །མཆོནཆདང་ ། དམག་ཆོགས་དང་ ། ཆབ་ངང་ ། ཞུགས་ངང་ ། རུང་ངང་ ། 
2 . རར་པ་དང་ ། སརབ་མའུངས་པ་དག་གིསྱ་ཀང་འཇིགས་བརམ་འརྱུརརོ། །ངྲག་དང་ ། ཆོམ་རུུནདང་ ། རྒྱལ་མོ་མའུངས་པ་ངང་ ། རྐུན་པ་མཛུདད་ 
༧ ་ར་དག་གིས་པ་གཞོདཔར་ཅིད་བཅམི་འཕུན༼ རར །སློ་དུརཔ རཚིབའི་དུག་བེད་བར་མ་བཧུ ། མི་ལམ་དཞཔྲ་མིཁརམི་འྱསར ། ཟུངས་ 
བདང་ ། སྣྲ་ལངང་ ། ཛཱག་བངང་ ། - གནབུ་ཟི་མང་དང་ ། ་རྐང་མང་དང་ །གརན ཟན་གདུག་པ་མཆུས་པ་པང་ ། སང་ག་དང་། 
སུག་དང་ སཱང་ཀི་དགུ་གིསྱ་ཀང་གནོད་པ་བྱིད་བརམི་འ.ག་ུལ་གསོ། །གཡུལ་དོར་འཐབ་བའི་ཚུ་ཐམས་རདདུ ཆྱལ་བར་འགུར་ལགས། །གལ་ 
༢༨༤ ད་བརྒྱུརན་ཡང་འདྱུས་བརའར་ཏེ། གཟུངས དགཅིག་བླནས་ནོང་དུ་འསྲནཔ་དེདག་ཐུམས་ཆད་ཡེདབཞིནད་འགུབ་ 
ཕརའཙུར་ལགག། གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་གདུགས་འ་གཟུངས་འདི་ལན་བྱ་མ་ར་བྱརང་བླཟས་བད་བྱཅིས་ན ། ཡུང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤནའས་གཟིགས་ རྟ 
> ཐཾ ༧ 


| དབདྱ་ཐུག་གིས་འདྲི་སད་དུ་ ། རིགས་ཀི་བྲ་ཁོད་མ་འཇིགས་ཤིག །ཅི་ཞིག་སྒྲོནཆིང་ཆི་ཞིག་ཡོངས་གཉེརབརེད ། ཐུམས་ཆད་ ་ 
དཾ དེ ག་ཤེས དཔག་མེད 0 | ནད 
རུ་འཇིག་ཏེནྱཧི། ཁམས་བདེ་བ་ཅནི་བཀོད་པའི་དངོས་པོ་དག་ཚུང་མ ང་བར་འཚུར་འཇིག་ཏནྱཊཱ།ཁམས་བད་བརན བང་རུབ་ 
༢༧ བརའྱརུར ། ཧས་བཅུའི་སངཅ༡ ཐམས་ཅདྱ་ང་མཐོང་བར་འ་སར་ །ཤུད་ 
ཆུཊ་སེམས་དབའ་སྔནརས་གཟིགས་ བྲ་ཕག་གི་གནས་རི་བོ་བ་ལ་ཡངམ ཐོང་བར་འགུར་ ག་ཏཾརྱ་ཁིགྲག 
ཀྱའཾ་ཡངསུ་ དསདསྲྲྲེཾེྲེྲཾྲཾིེིེ བརྲའ ང་ས ནི་འ དཔའི 
མདལ་དྲསི་ས་ཞངབླའིེད་མི་བརའཕུར། བཀོད་བ་མཆག་དབྲ་ཝནབརའྱར།སྱེབ་ཐམས་ཅདདྲ་སན་ཤགནས་ཇེས་དན་བའྱགུར་ ། འདི་ནས་མངན་བརྡ་རགས་བུ་ 
འཆང་རྱེ་ཁའི་བརདུ་ནམ་ ཨང་ངོན་འགྲོ་མགྲུ་མི་ལུང་ཞིང་ཏག་པརསངས་རྱསཀི་སན་སུར་སྐེ་བར་འགྱུར་ལགས་ $ །འདཱན་ཝགས་བའི་ཡས་བམག་ཅདྷནམ་པར་འདོམས་ 


¥. 


ཡཛ་ །པའི་གཟུངས་ཞེས་བྱགི་བ་ལུ་གསེ། །སྡིཾག་བ་ཐམས་ཅང་རྣམ་བ ་བཇོམས་པའི་གཟུངསྤ་ཀི་ལ་བ བའའོ། 


།་ 


དནས་བའཆུབ་སམས་དཔའ་སྔན་ལ་ ྭསན་ལསགཟིགས་དབང་བུག་སམས་ཅནལསིངྱརངབསཔཔདའཤན་ཡིའངོལཔོབངི་ྱུསགས་བའ་ོག་བསུནཔས་ཡང་དང་ 


བགཅས་པའི་དོནྲ་གུབ་པཞིག་མཆིས་ན ། ཐམས་ཅུད་རཔཞི་བར་བྱགུཔ་ལགས། དོ་ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཏེ།་ འདིས །འཇིག་རུནྱ་ིནོར་དང་། འ 
. ནོཐགང་ལགས་པའོ།།ད་ལ་བཇིགྟརན་པའྲིནཱཿནི་གས་བངང། ༤ དཔུཔ་ལ་སོགས་པའིའིན་བྐ་ནམས།།འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི 
- བདབ་དང་། སྒྱ་བོམང་པོན་ སྒྱ་བོམང་པོས་བུམས་ཤིངབཀུརབ་དང་། 


 ི་ 
དང་། 'དང་། ཡ་ཤསྱ་ཀི་ 
ཊས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


རྨ ༣ 
ྲྲ་ སཔཟས་མསྱརམནས་རོད་་བྷ་མསབདབྱས་དང་།འ ཞབས་བ ོང ོང འགུ ་། 


- ཾ‹ ། ༢༡༡༨ ར་་ུྲ༨་༨་་་ 
{ ་ སེ མེ 2 ° ལུ 


ལི 


བར་བབྱེས་ནས་། གཞན་ཡང་བངཆུབསམས་དབབ་སྤན་རས་གཟིགས་བབང་རྱུག་གི་མིང་བང་། ཨིད་བཞིནྱ་བི་འཁོམ་ལའི་གཟུངསྦ་ཀི་མིང་དང་། གང་ཟགདོའི་མིངནས་བྗོད་ད། གལ་ཏྱ་རུལ་བམ། 
8 ུནམ་བམ། སསམ རལ་པ ་བམ། བམ་ཟ་འས། ཆུ བརིགས་སམ།་དམ་པརགས་སམ། བདོལཔ་ལམ།གས་པ་འམ།བུདམ་དདམ་།ཁཐས་།ོ་གཀོནནམ་ཁས་། 
ཆུས ངེིགནཅིངམརའ་བཕའ་ཇལ་ན།དབག་གི་ངནས་བྔདདཏག་པརཐོར་ས་ཅིཚ་བླམས་པའི་གངས་ཚས་བབིལོ།གལ་ཏ་བས་བབ་མཆོགགཉ་བཞི་ལ་པོ་ལ་ 
བསྙན་པ་ལབཆཾལན་དགུང་ཞག་བདུན་བྱེ་བརདུ་ཉག་པརཐོ་རངསྤ་ཀི། ༩༣ ཚལན་སྣོང་རུ་བརྒྱད་བཟྫས་ན་མཛལ་བརའགྱུམལགསཾ།གལ་ པཱ ཏ་བཅུན་མོ་ལ་བསསན་པར་འཆལན་ལན་དགུ 
བྱར་བླཟས་བརབྱགིའོ།ལ་བུ་ལ་བྷན་བརའཆལན་ལན་བྱ་དད་ བྱྱ་དབླབས་བརབྱིའོ།།སས་དག་མཐོང་བརའཆེ་ལུན་ལན་བདུ་ ནྱརབླ་བརྱའོ།རྱ་ཁའི་མོལ་བསུན་ 
བརའཿལན་ལན་དྲུག་བྱར་བླར་བརསྱིའོ།།བམ་ཝཾ་ལ་བསན་པུར་འཆཾ་ལན་ལན་ཚྭ་བྱ་བབླན་བར་བྱིཁོ།།ྱ་འ་རིགས་ལ་བྷ། པ་བའཆལན་ལན་བཞི་བྱམབླཐ་བརབྱསིའོ།དམངས་འགས་ལ་ 
ིསུམ་ྱསལ།།ག ་པ་ལ་ས་ྱའ།།གམད་ དགེ་མངམལ་ན་ལནབངོ། བསན་དང ག་ཁགནམ་ལནི་ལན་དྲག་ུ།ཁབཀན་དང་།དམོ་གཏནནུས་ལ་ན་ 


བུསདུའོ།།འདིནི་བསྟན་ཅིང་འཛའ་བར་བྱགི་བའི་ཆོགཞེག་བྱབིསཱ།ནོར་བང་།བུན་དང་།རདང་ །བད་བའི་ཡོ་བད་ཐམས་ཅདའབོར་པརབྱསོད་ལགས།།གང་ལ་འགཞིག་སཱིང་དྲུ་བག་ཅང་ 


0 ཇའ་བ་ག་ཟངཕོན་མ་རིབ་བཔསངལ་བར་བརར་ལན་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དྲ་མུ་བཞནདྲམིབར་འྱུཔལགསོ།ཅི་བྱི་ལོ་འཆལ་བཟས་རྗད་བྱ་ དུ 
བི་བསཆམ་པརྱ་རན་དོནདབ་བཔརབྱ་་ལགསེ།གལ་ཏ་བབ་ཆབས་མས་ངཔའྱ་མན་རས་གཟིགས་བབ་་མཐངབ་རིལན་ལནྭོང་ྱརདྲསབདྱིསན་དི་ 
2 ལུས་ཡཁཤག་པའི དམཐོངཞིང་བསམ་བ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ཨོད་འཟགས།།གལ་ཏ་འགོན་རྡོ་རམ་ཐོང་བཟའཇའན་བྲགས་བརོད་ལན་བི་བྱིས་ན་པས་མངོན་སུམ་དུབསུནགས། 


ཟི དལ་བྱ་ཞིང་ལས་བུ་ལ་བམས་པ་བཞིན་དུསམས་ཀྱི་སྨོན་པ་རྣམས་སོལ་བརབགྱུར་ལགས།གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ །འཁོར་འཛུས་བམང་པོ་མཐོང་བརངཆལན་ལན་འི་སུུམ་སྐྱོང་ 


༢ བླབས་བྲརདབྱགིས་ནད་བཞིན་དྲུ་མཐོང་བར་འྱུལ ར་མགས།གལ་ཏ་གངུགས་མཆན་བདུན་བྱི་བར་དུ་རུན་ཆད་ ` )བ་མམཆིས་བརབླཟས་བོདབྱསིསན་རིགས་སྔགས་འཆད་ 
ང་བར་བྱོསོད་ད། ཞག་བདུན་པ་ལའི་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྙོངཆེན་པོའི་འཇིག་ 


རྒམས་མངོན་སུམ་དུ་སྟོནཅིང་།སོ་སོནས་ཟངརབགྲིམགས་ཀི་མཐུང་མཆིས་ །གརཱ་ལྭ་སཱ་ལན་ཡོ་ས་ 
རྟན་བྱི་དབང་པོ་དང་། བྱཾསབིན་ལཱའི་དབང་པྲོ་ནམས་འཁེརདང་བཅས་ཏ་མཆིས་ན། རམས་སྩོལ་བ་བཟྱེད་དོ།། བླཟས་བྗྗོདྱ་ཀྱིཆོ་ག་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བགྱིས་ན་སྒོན་པ་ 
རྣམས་ཡོངཝུ་རྫོགས་པརའཁྱིང་དེ། འདྲིནྲ་བང་ནུབསམས་དཔའ་སྤན་རས་གཟིགས་བབང་ཐུག་གི་གསང་བའམ། ད་ལས་ཐམས་ཅད་བམས་ཤིངམོས་པར་འྱུར་བའི་ཆོག་ཞེས་། 


བྱུབིབ་ལགས།།བ བང་རུབ་སམས་དཔའ འཱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གསུང་བའི་མཛོད་ལས་ཐམས་ཅད་བམས་འཤིངམོས་པར་འགྱུར་བའི་ཆོགའི་ འེ་ལྭའླུས་གཉིས་པའྟོ། ཀ་ 
དནས་བང་རུབ་སམས་ པས་དབའ་སྨན་ཟས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གཤན་ཡངས་མས་ཅན་ནམས་ལྷ་གིངབླརབའི་པིར །གང་གིས་ ་མཐོངབ་དགྲ་བམས་ཤཤིངདགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་སྒྱརནཊ་ 
ལུས་ལ ཐོགསཏེ་བོནམངསྱུམངོན་པར་ླགབཅིངབསམ་པ་ཐམས་ཐད་ལིད་བཤིན་བུའ འགུབ་བའི་ཆོག་བསྟན་པ། གི གེའུ་ཟ་ང་དང་། ཅྣན་ད་།རཔེ་དང་། །གུཌགྱུམ་དང་། ག་བྲར་དང་། 
གླཅི་དང་།འྲརའཏི་པ་ལ་དང་། ལི་ཤི་དང་།ཀ་ ཀོ་ལ་དང་།པླ་དདང་ །ཨུུ་པཔ་སྔོན་པོ་དང་།གནརྱབྱི་སིམ་པ། གྲནམས་ཆ་མཉམ་པརབྱབིས་ཏ ། བརུངས་ནས་སྤང་རྩི་དཀར་ 
པོས་སྦྲུས་ཏསྤ་མའི་སྔགས་སྟོང་རུ་བརྒད་བཟླ སནས་ཡུས་ལ་བདུགས་སམ། གོས་ལ་བདུགས་སམ།།མིག་ ལ་བུས་སམ།།དབུལ་བ་ལ་ཐིག་ལ་བཾས་སམ། ལུས་ལ་ 
ཐུཊསཧྱོརལ་བོ་དུང་ །བཅུན་མོ་དང་། ཐཾན་པྒོ་རྣམས་དང་། དྲན་རྣམས་དང་། །སྩྱས་པ་དང་། ། བྲུད་མད་ལ་སོགས་ བབུམས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། ལམ་ི་ཆོས་ལ་བཀུརགིང་བང་རུགསམས་ 
བསྐད་ནས་། །ཡུས་ཊི་ཞེ་་དང་། ཉོརརྫས་དག་པངས་པ་མ་མཆེས་པ་གཏོར་རིསྦ་གོ་བྱགོད་པར་འུར་ཏ །བརྔོང་ཀྱི་མི་ལང་ལགས།། ཇྲི་ཊཱརཏླི་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐོང་བར་མོས་པ་ 
བཞིནདུ་མབ་པའི་དོན་ནམུས་འུ  ཅ་ུ་སར་ྱས་པ་ལགས།གང་པ་་ཞིགྲན་འདྲི་བས་པར་ཁྱསརན། ཡཿ བྷ་ནམས་ཞུ་ ་བངནས་བགགས་ཐམས་ཅད་ལས་ 


་ 


༧. །༄༅། །ཕྲར་བཔའགྱུམ་ལགས།རྒྱལ་པོའི་མཐུས་ནན་གིས་འཕྲོག་པ་དང་།ཆབ་ཉིས་དད་པ་བང་།ཞུགས་རིཆིག་པ་དང་།མཚོནཆནམ་པ ཆགས་དང །དྲུག་དང་། 
འཆིངྱབའི་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅང་ལས་ཐར་བརའགུར་ལགས།།བསམ་པ་ཐག་བནས་སྨན་པ་ཨ་ཀྭ་ཏྭ་སོར་བབི་ཆོག་འདི་བྱགིསན་ཐམས་ཅུད་ཀིས་བམ ངེ་དགའ་བར་འགྱུར་ 

2 གསཀ།སྨན་འདེས་བདུགས་པས་བབོལ་དུ་ག་ཡར་ཁརསལ་བར་བབྱེ་སྣ།འདིན ས་གཟིགས་དབང་པུག་གིས་གཞན་དག་ལྭ་བམས་ཤིང་བགའ་བརའུར་བའི་སྨན་གྱི་ཆོག 

# བརྱི་ལགས།།བཿ ༦ ལ་ ཟིགས་དབངྱ་བུག་གོ་ཡེད་བཞིནྱ་གི་འཁོར་ལའི་གཟུངས་ལས་ གཞན་དག་ལ་བམས་འཀིང་དགའ་བར་འགུར་བའི་སུན་ཨུ་ 
ཀཏ་སྦརབའི་ཆོགའི་ལབུ་སྭ་གསུམ་པའོ། _ ¬ །བངཆུབ་སམས་དཔའ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ ཕྱུག་གིས་།གཞན་ཡང་སམས་ཅན་ནུམས་ལ་སྭིངབྱུ་ 
བའྱི ཉིརྦ་ཐམས་ཅངྱ་ཅི་ཡདེ་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་ཁར་མུར་བའི་ཆོ་ག་བསྙན་པ།ག་བུར་དང་།ཟླ་རྩི་དུང་ །ུར་ཨུམ་ཁིབ་མོར་བཏགས་ཏ།གཡུ་ཝང་དང་བས་ 
ན་གོའོ་ུ་བསྟན་པའི་སྔགས་རྣམ་པ་གསུམ་ེའེར་ཡང་ལན་སྟོང་ཚུ་བརྒྱད་བཟླས་ཏ་ཆབ་གཅང་མས་སྦྱར་ནས་ལིཡ་བུརཆུང་ཤིང་འགོ་སྣོང་གི་བས་བུཿམ་དུ་བྱབིས་ཏ། ཡང་ 
སྔགས་གོང་མ་གསུམ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླུས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་བསྒམས་ཏེ་། གདུགས་དང་།རུང་གིས་མ་ཕོག་པར་བྱགིས་ནས །རིལ་བླུ་ར༢་ལ་ཡང་གོང་མཁི་སྔགས་རམ་པ་གསུམ། 


་ 


སླག གྲེག ཟབ ༢༠༢༧ 5 རོ =--- སས 
ལན་བདུན་བདུན་གྱེས་བཏབ་སྙ།ལིལ་བུ་གཅིག་ཁརམུརནས་རྒྱལ་པོ་འམ། བློན་པོ་ཞེ་འནནམ། སྱ་ཕོའཚོགས་མང་པོ་དག་ལ་གཏབ་བྱགིས་པར་རུརན་བཀུར་སྣེ་བྱིས་ནསནོར་དང་།ཟིན་པོཆ་ངག་ རཱི 
འཕངས་པམ་མཆིས་པརཅདང་ཅི་འཆལ་བྲ་བམས་ཅད་སྤོལ་བར་འགུར་ཆིགཏུ་སྨྲས་འ ཅཆལ་ཐམས་ཅད་ཏིས་ཡིདཆས་འིང་ཞན་པར་འགུར།བསྒོ་བ་ཞིག་མཆིསན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཉན་ཅེང་ 
བགྱེང་པ ་འསུར་ལགསོ།། ཁརྭསྨན་མུར་བའི་ཚ་རྟག་བརསྔགས་བཟླ་འཆལ་ཏེ། སྤྱན་རེས་གཟྲིགས་བབང་ཕྱུག་གིས་སྒྲོན་པརྣམས་འབྲུབ་པར་འབྱིད་ལགས།། བངཆུབ་སམས་དཔའ་སྨྱན་ལས་གཟིཌ་ | 
དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཅི་མདུན་དུ་སོས་ཆབ་ཀིས་དིལ་ འཁརྲགུ་བཞིརུ་ཞང་ཁུ་བཞིས་བཁརབ་གཅིག་བྱགིས་ཏ།དྱའིལ་འ ཁེརྒིནབད་ཅི་ཤིང་གིམ་ཏོག་རམ་པྭ་སཚོགས་ཅི་འབོར་པ་ 
བཀྲམ་ཞིང་།ཅྫནྨན་དཀར་པོ་བསས་ནས་སྨན་རྱོད ལ་བླུ་ས་མླ་བངས་ཏདྱཀིལ་འཁརྩ་ཧིནངདུ་བཞག་ནས། རྒྱལ་ མཆེན་བཞི་གཟུགས་ཤིང་། ཡལ་བདང་།བརདཀར་པོ་དིས་ཏ་ 
དཀྱིལ་འཁརགྱི་སྟང་དུ་བླདདཀར་པོ་བཞི་ཡང་དིས་ཏ ། བདྲ་རུབ་སཱམས་དབའ་སྤྱན་ཟས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་མཆད་པ་བྱབིས་ལགས་པའྲི་རས་ལྭ་སྙིང་པོའི་སཱགས་དང་། སཱིངགི་སཱིང་པོའ་ 
སྩགས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བབྱེའེ །ལུསྦ་ཀྱི་སྔགས་ཀྱང་ལན་བྱར་རུ་བརང་བླཟས་ནས་རེནན་བཀར་པོ་བྲགས་ཏ ། མ་ཏོག་གཏོརན་པའིརྭ་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་འགུབ་པར་འགུར་ལ ། 
བྱིལ་འཁོརྱ་སིན་ངན་མཆིས་པའི་སྨན་བྲངས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ཕོགས་གད་དྭ་མཆི་ཡང་བང་ཏ། ཅིདང་ཅི་གཟེརབ་ཐམས་ཅང་འགྲུབ་པར་འགུར། ཆིགཏུ་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ཡིདརས་ 


ཅེ ༨ ༥ ༨ = ༣ ༠༨༠༨ ©=: ༠6 ༨༡༩ ༨ 
¥ ་ །ཤང་ཉན་པརའླགུར། དོནདུ་སྲུབ་བ་ཐམས་ཅང་འགྲུབ་བརའགྱུར་ལགས།།སམས་བརུ་གཅིག་ངུ་མ་བགིས་པནི་མ་གཏོགས་ཏ། འདྲན་ཡིད་བཞིནྱ་སི་འཁོརལ་ལས་། 
སྨན་མུར་བའིཆོགཞས་བརྱི་ལགས།། བདྲ་ཆུབ ས་དཔའ་སེན་ཟས་གཟིགས་དབ་ཕུག་གི་ཡིད་བཞིནྱ་གི་འཁོར་ལ་ལས། སྨནམུརབའི་ཆོགའི་ལའུཿ བཞི་པའོ། ། 
༧ དནས་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ །གཞན་ཡང་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་སྭིང་བྱར་བའི་ཕིརྩས་བོམང་པོ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་མཐོངན་ཐམས་འིང་དགའ་བརའགུར་བའིཆོ་ 
¿ གབསྙན་པ། སྨནཤིརོ་ཀ་ཀུཿཤུ་དང་། པདྨ་ལབ་རྒན་དད་།པདྨ་སྔོན་པོ་དང་།རྒྱ་མཚོའིཆབཀྱི་དབུ་བ་དང་། ཁརྐུན་མནག་པོའི་རུས་པ་དང་། བླ་བས་བང་།ཀ་ཀུན་བན་ས་དང་། གི་ཧང་ཧ་ཅུཧུྱ་ཝི་གཱ་གང 
ི་པ་ལིངདང་།ན་ལ ཤམ་དང་།ཅའ་སྨ་ནམས་ཆམམ་པར་ :བྱཅིས་ཏ།བཛུངསནས་ཞིབ་མོརབཅས་ཏྱེ་སན་སཱ་མ་སུང་ རིགམཆིས་ནྭ་བ་ཚི་དང་།ག་བུརགདཔད་སལ་ 
ནས་ཞིབྱངུ་བདརཏྭ། སྨྱན་ཟས་གཟིགས་དབདྱ་བུག་གི་གཟུགསཀི་ མདུནདུ་སྦྱརབབིས་ལུགས་པས།ས་མའྱི་སགས་ནམ་བ་གྲས་ མརར་ཡང་ལན་སཱོང་རྔ་བརྱད་བླཟས་ཏ། སེམས་ 
ཧན་ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་པ་དང་། སྣང་བརུ་བར་སམས་བྱ་སདནས་སྨན་ །བངརུབ་སམས་དབའ་སྒནརས་གཟགས་དབང་ཕུག་གརང་བའྲ་དུང་དུབ་ཞག་པར་བྱསའ།།དའ་རས་ལའག་ 
བརབྱགིས་ནས་། ཁརབའི་ཐུརམསླ་བངས་ཏ་མོགྱཏྭ་སཱལ་ན །མིག་དང་།ཀླད་པ་དྲོ་བཆལ་བབང་།ལིངྷ་རོག་གིས་བླསབས་བ་ཐམས་ཅདང་། སྤྲིན་དཀར་དང་། འཆིམ་འཇཾག་པ་དང་།སྤྲིན་དམའ། 


ཆས་" 
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།བང་ལངནད་དང་།ཀླད་པ་པྲོ་བརཾལ་བ་ ་ཐམས་ཅད་སེས་པརའགྱུར་ལགས།། རྟག་པརག དུགསའ་བཞིན་དུ་སྨན་འདི་མོག་ཏུ་སྣལན་མོག ནད་ཐམས་ ་ཅད་འབང་བར་འཆུར་ལག སཾ།། གདུགས་གཉིས་ སུལ 
༢ གདུགས་གསུམ་སཱལན་སྤྱོ་བའི་དྲོ་ནད་རྣམ ་པ་བརྱད་ཧུ་རྩ་བཞི་བུང་བརའགྱུར་ལགས།། གདུགས་བཞི་སུལ་ནྭཕིནང་གླི་སེབ་པ་ཐ མ སཅང་ཀྱིས་སྒྲབ་ | 
བརམི་འྱགུརོ་། གདུགས་ལུ་སཱལན་དགྲ་དང་བཐབ་པན་ཐམས་ཅད་དུ་རྐྱལ་བར་འཚུརོ།གདུགས 'དྲུག་སྤལན་སྡེག་བའི་ལས ་ངང་།ཉོན་མོངས་པ་པང་། ལཱཾ་བ་བཞི་ངང་། འཆམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་དང་། 
རྨི་ལམ་ངན་བ་དང་།བད་སྩམས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པརའཇོམས་ ཤདིང་།ངན་བྭགོ་ནམ་སུ་ནམ་ཡང་ཁྱུང་བརམོ་འགུར་ལགས།། གདུགས་བདུན་སྩ་ལནྲ་རལ་པོངང་།བོན་བོ་ཆེན་པོ 
ངང་སྐྱ་ཕོམང་པོ་ཐམས་ཅདྫེསུ་འབྲང་ཞིང་བཀུར་སྙི་བགྱིས་ ནས་ཡོདཆས་ཤང་བམས་པའའྱུརོ།།ཞག་བདུན་ཕག་གཉིས་ གྱཾ་བརདུ་སཱལ་ནརང་དབངཆེན་པོ་ཐོབ་བརུར། 

ཞག་བདུན་ཕག་གསུམ་རྱི་བརདུ་གཱལ་ན་རྒྱལ་བོ་ངང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དག་མཇྲཾའ་བར་འགྱུརོ།ཞག་བདུན་ཕྲག་བཞིའི་བརདུ་སུལན་གནོད་སྦྱིན་བཁོརདང་བཅས་པརྣམས་རིམ་གྲོ་བབྱོད་བར་འཇུར་། 

ཞག་བདུན་ལུག་ལཱའི་བར་དུ་སཱལན་ཁྷ་མ་ཡིན་དང་། ཀུ་བང་།གནོད་སྦྱིན་པང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ག་ཡོག་བརྱིད་བརའཚུརོ།།ཞག་ཐདུན་ཕྭག་དྲུག་གི་བརདུ་སུལ་ནནམཁའ་ལྡང་ངང་། གནེ་བོའི་མཛུ་ :: 
ཆེན་པོ་ངང་ལཱན་བྷ་རམས་ཌིས་མངོན་པར་འཆིང་རྨ་བའི་བརདུ་ཡོངས་སྲུང་བའ་བརྗིང་པས་།ཤུད་སྤམས་དང་། འྲ་གདོནྣ་ནམས་ཀྱིས་ནུགས་པརམ་འྱརུརོ་། ཞག་བདུན་ཕག་བདུན་ཁི་བར་དུ་ 


ཡལ ༧3 
ན་ལུསྱ་ཀྲ་བའོད་ཐམས་ཧད་འབང་བར་འྱུར 


༦ 
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༄༅། །སུལན་ལཱནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྲང་སྲིན་བརྐྱད་རྣམས་ཞ་བར་ལཱགནས་རྔསུ་འབྲང་ཞིང་གཡོག་བབྱ ང་པ་འ གྱུཆོ།།ཞག་བ དུན་ཕྲག ་བ རྒྱད་ཀྱིཿ བར་དུ་སུལ་ན་ཨ ན་ཏུད་ནར་འབྱུར་ 
རོ ཞགབདུནལགདགུའི་བརདྲ་མལན་གཏར་ཐམས་ཅད་མཐང་བར་བྱ་རོ།ཞག་བདུནཕ་བཅའི་བརད་སལནྭ་ལམ་ཡིནྱ་སི་དཁས་ཅྱ་ོང་བནས་དནིཅིམཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར 
འགྱུརོ།འུངཞིང་འཇུག་བ་ལ་ཐེགས་པ་མ་མཆིས་པརབྱཅུརོ།།ཞག་བདུན་ཕུག་བྲ་གཅིག་གིབརདུ་སུལནྭ་སྨན་ཞུགས་ལྟཔའབརབ་ཇི་སཱད་པ་ཐམས་ཅདམདོན་སུམ་དུ་དགའ་བརྟ།སུར་བས། 


\ 
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ཿ ཚིང་བར་འགུར་འཆལ་ལམ་།མཐུཆན་པོ་དངྡ་ཝན། པརའཆལན་ཡངད་བཞིན་དུ་འགུབ་བར་འགུའོ།།ག་བདུན་ཕྲག་ བཅུ་གཉིསྱ་ཀི་བར་དྲུ་སལན་དང་སོང་མང་པྲོ་ནམས་ིས་ཟིན་པོམའི་ 


གཏརྒ་ནམས་ལྭ་སྭ་ཏེ་བརབསྟན་ནས་ཡིད་བཞིན་དུ་ ལངས་སྤོད་པར་འགྱུརོ།ཞག་བདུན་ཕག་བཅུ་གསུམ་རྱི་བར་དུ] སུལན་ཀླུའི་གཞལ་མད་ཁང་རྣམས་སྒོ་འུ་ཐནས་ལྟ་བ་དག་ལ་ 
ཅུགས་པམ་མཆིས་པར་འགྱུརོ།ཞག་བདུན་ཕྲག་བཅུ་བཞིའི་བརདུ་སུལན་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀི་གཞལ་མད་ཁང་ངག་སྤོ་འད་བ་བའ་འཛུར་བས་ཐམས་རུད་མཐོང་བར་འགུརོ།། །ཞག་བདུཊ་བྲུག 
བཅོ་ཝཱའི་བརདུ་སྭལན་མཆིན་མོ་མུནནག་གི་ནང་དུ་ཡང་གདུགས་བཞིན་དུ་གསལ་བརའགྱུར།།གག་བདུན་ཕག་བཅུུ་དུག་གི་བརད་སུལན་སཁི་འོག་གྲིནྲ་རའི་ས་བཞི་དང་། རུང་གི་དིལ་འཁོར 


༤, 


ཡང་མ་ཐོང་བར་འབྱུརོ།།ཞག་བདུན་ཕུག་བཅུ་བདུན་ཡི་བརདྲ་སལནྲ་གིངབཞི་པོརམསུ་སམས་ཅནདྲམལ་བའི་སེམས་ཅན་ཇི་སདམཆིས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འུར།དའི་ དེ 


 མཐུའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྲལ་མྱོང་བའི་སམས་ཅནད་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་བར་འགྱུརོ།།ཞག་བདུན་ཁྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱ་བར་དུ་སུ་ན་གང་ཟག་ད་ཏི་མ་ཁཱ་ཐུའི་མཐུ་ཐེབ་པར་འགྱུརོ།།ཁག་བདུན་ རཱ 
ཕག་བཅུ་དགུའི་བར་དྲུ་མལ་ན་ལགན་ནྡོ་རཾའི་ལྲས་ཡང་བག་བར་ཉིན་མཐོང་བའ་འགྱུར་བས་སྤོན་པརྣམས་ཡོངསུ་རྗགས་པར་བརྱིདདོ།།ཞག་བདུན་ཕྲག་ཏི་ཤུའི་བརདུ་སྙལ་ན་སྤྱན་ལས་གཟིགས། 
དབང་ཕྱུག་སྙིང་རྔཆན་པོ་དང་ལྡན་པ་མཐོངབར་འྱམབས་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ལོངསྲུ་རོགས་པར་བྱིད་དོ།།ཞག་བདུན་ཕག་ཉི་ུ་ར་གཅིག་གི་བར་དུ་སལ་ན་རྡ་འཕྲུལ་གྲི་རང་པ་ཐེབ་པར་ 
འགྱུར།གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཞལ་ མད་ཁང་གྱི་སྣརམས་འ་ཐནས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བརའུཌ།། ོསབྱུའི་སངསྤ་ཆ་དང་།ནུབ་ས་མས་དཔའ་ནམས་ 
དང་།སངས་རྒྱསཀི་ཞོང་ཡོངས་དག་བྲ་ནམས་ ཤད་མཐོང་བརའརུརོ། ལ་གཅིག་གི་བརད་སུལན་ཡོདས་དག་ པའི་མག་ཝཱ་འཐོབ་པ༢་འགྱུར་ལགས།།གང་ལ་ལ་ཞག་སྤོད་ 
པའི་ཆོག་འདི་མངོན་པར་འགུབ་པར་འཆལ ་བགང་ལགས་པ་དས་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཤིནཏུ་མངོན་པར་ཡང་ཆས་པརབྱའི་ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་སངབར་བའབྱབ་སཱ། ཐེ་ཚོམ་མ་མཆོས་ 
ན་གོང་དུ་བསྙན་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའགྱུམ་ལགསེ།གལ་ཏེ་ཐཾཚོམ་འཆལ ་བཟའ་རུརནཆོ་གྲ་ནམསྭ་གུབ་པར་དཀའ་སྟཾ། འདིནོ་ཨཱནའས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཅནན་ནོར་ 
བུའི་འཁལ་ལོ་ལས་མཿ གྭ་སྣན་གྱི་ཆོག་ཞེས་བ གྱི་བ་ལགས།། །བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སྩནརས། ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སེམས ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ལས་མིག་གི་སྨན་བྱི་ལའུ་སྭ་ཝཱ་པའ། ཡཿ 


,་ 


༨༥༥ 


༣ 


༡ ༄༅། །དའིབད་རུབ་སམས་དབའ་སྨྱན་ཟས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཞན་ཡང་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ་སྟིང་བྱར་བའི་ཕིར་སབ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པརང་པ་ ` 
ཞེན་མོངས་པ་དང་། ཁན་མ་ཐེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་འཇོམས་པ།དྲག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ། བིན་ཡ་ཀྲ་བའི་སམས་ཏ་བཟཞིནས་སྣ་བོམང་པོ་ལ་གནོད་པ་ 
2 མ་བདཅིང་།བམས་པའིསམས་སྒྱ་བརའགྒུམབ། སྐྱན་སག་ཏོ་བཀཤིས་ཀྱི་ཆོག་བསྟན་པ།དོག་ས་བརྐོས་ཏེ་ཞུགས་ཐབ་ཁུགད་གྲུ་བཞི་པ་ཅིག་བཟྱིས་ནས། མ་ཏོག་མན་ལནཏཾ་སུ་དང་།ཡུངས་ 
/ ཀརངང་།ཞེ་དང་།སྦྲངརྩིདང་།ཆབ་མརམ་མཉམ་པར་བསྲེས་ཏ།།ཨ་.-. གརུ་ད་།ནནྡུན་དང་། ཤད་ྲིཅན་སོ་སོ་ནས་སྲིདེ་དུ་སོར་བཅུུགཉིས་ ཞད་དུ་སོརགཅིག་མཆིས་པ་བཅུབས་ཏེ།ཐབ་ 
ཏུ་སག་པཿབབྱི་ཞིང་།སྨྲན་ཊུང་ཐད་ཅིག་བླངས་ནས་ལན་རིག་སྨག།  ག་བཏབ་ས། ཞུགསྤ་ཀིནང་དུ་དོར་བ་ལན་སྟོང་ཆུ་བྱརད་ཆང་བར་ བབྱིསན་ལས་ཀྱིསློབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པརའཇོམས་འཤིང་ །ཚེ་ལ་བྱཾ་ཏི་ཤུ་ཐུབ་པར་བུར་ལགས།།ཞག་བདུན་ཅྱཾ་བརདུ་རྒྱུན་ཆད་བམ་མཆིས་ཿཿཧོཙཾཆོག་བཞིན་བྱསསན་ཚ་ལ་སོང་ཐུབ་ཆིང་ལུས་ཀང་ཡོངསུ་དག་བརའྱུརོ།། 
ཞག་བདུན་ཕག་གཉིས་ཀི་བར་དྲུ་ཆོག་བྱསིསནྭ་རལ་པོ་དང་།རྨལ་བུ་དང་།བོན་པོ་ཆེན་པོ་ཉི་ཕན་དང་།སྒྱ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱངསྐྱབསུ་མཆིས་ནས་བསྟན་བཀུརབབྱིད་པར་འགྱུརོ།།ཞག་ 
བདུན་ཕུག་གསུམ་ཐི་བར་དྲུ་རོག་བཞིན་དུ་བྱགས་ན་སུམནུ་རུ་གསུམ་ཀི་ཝ་ནམས་འཁོནདང་བཅས་པ་དང་།ཏྱི་བའྲི་ཝ་དང་ །རྒྱལ་པོཆན་པོ་བཞི་འཁོརདང་བཅས་པ་ཡང་ཉ་བར་ 


ལཱགས་ནས་ཡཡོངས་སྲུང་བར་འགྱུར། ལགན་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཆན་པོ་སྩོལ་བརའགུར།ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦན་ཟས་གཟིགས་བབང་ཕྱུག་གིསཀྱང་སྨོན་བཆེན་པོ་རྣམས་ཡེངཕུ་སྐོང 
བར་འགུར་ལགས།གལ་ཏ་ཡུལ་ཁམསུུརརདཀོན་པརྦགུརན། ུངས་དཀར་དང་ །ཆབམར་ལ་སུགས་འདིས་བཏབ་སུ། གདུགས་གསུམ་གྱི་བརདུ་ཞུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲེགས་ནཆར་པ་ 
འབབ་པར་འགུར།གལ་ཏཆརརས་ཏེ་མི་ཁུམསན་ཐབ་པའི་ཐལ་བླ་བབས་ནས་སྔགས་ལན་བྱར་རྩབརདྱ་ཤིས་བཏབ་ཏ །གནམ་དུ་གཏོརནཆརཔ་ཁུམས་པར་བྱགར།གལ་ཏཾསརབ་མ་ 
. རྩས་པ་བབས་སམ། རྒུད་དུག་བློ་བོ་བུར་དུ་ལབས་པར་གུརན་ ་ ཡང་ཐལ་བདྲ་བངས་ནས་ལན་བྱར་རུ་བརྱད་སྔགས་ཀྱི་བཏབ་ ༽ྔས།སླིནམཆིས་པའི་ཤོགསུ་གཏོའན་ཞི་ 
བར་འགུར་ལགས།།སྤགས་འདི་རྟག་པ༢བབླས་བརྗོད་བགྱིསན་ རྫ སྐནས་འཇིགཏེན་ཙིཁཁམས་བདབ་ཅན་དུ་ 
སྤྱེ་བར་འགྱུར། མངོན་པརྫོགས་བརའཆེང་རྒྱ་བའི་བརདུ་སྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་ཙི་གནས་རྔསུ་དྲན་པ་ཐོབ་བརའུཆྱུམ་ལགས།།དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ ག་གིས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅྫུནན་ི་སིང་པོའི་འཁོར་ལཁི་གཟུངས་འདི་བདག་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུདག་སྤོང་ངམ་།དག་ 
སྲོང་མ་འམ།དག་བསྙནནམ་། བསན་མ་འམ།སྐྱེས་པ་འམ་ཁུད་མད་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ལན་གཅིག་འཆང་བར་བྱགིདན་གདོན་མོབ་བར་འགུབ་བར་འུརབས་ཐཚེམ་ཁྱི་ | 


༩ ༢ 


«།༄༅། །བསམ་པ་བསྐྱད་བརཔི་བྱགིའོ།ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པརའགུརབས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཡིདཆས་པར་བྱསི་ཞིང་ཐཆོམ་བ ་བརམི་བྱསིད།དནས་ ་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྨན་འས་ གཟིགས་བབང་ཕུག་ལ་ཁདྭ་སིངྡ་རཆེན་པོས་ཡིད་བཞེན་་གི་བཁོར་ལོའི་གཟུངས་ཀྱིཆོ་ག་གཞོམ་པ་འདི་ཡང་དག་པའ་བཤད་ད། འཇྔམ་ 
ཧ བའྲི་གིང་གི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བརབས་པ་ལགས་ལགས་ཞས་བསྔགས་པ་བརྡོད་དོ།གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སམས་བསྟྱད་ད། ཁནས་བླབས་བོད་བསན་དངོས་ 
ཧཾ གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརོ།ད་ཝཱར་ཡིནམོད་ཀྱི་ངས་བ སྣན་པ་བཞིན་དུ་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡངནས་ཡང་དྲུན་ ན་ཏན་བཅོན་འགགས་ཀྱིས་རསུ་བསནནས་།དངོས་གུབ་ཐེབ་བརུབ་ 
 བའི་ཆདདྲུ་ལུས་ཉེ་བར་སྙོན་ལ། པབྲི་ཚིག་དག་འ གལ་བརམ་ཐད་ཅིག་དང་།ང་ཡངྡ་རསུ་ཡི་འངངོ་།ད་ནས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྭ་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སྨྱན་ཟས་གཟིཌ་ 
བབད་ཕྱུག་གིས་འདྲི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ཝཱན་འདས་བདགནི་བས་ལ་བ་དཔག་ཏུམ་མཆིས་བནས་། བམས་པ་དང་བ་བའི་སམསྱ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལྔ་རསྐུ་སོན་ཅིང་།རྟག་པར་ 
ཡོངསུ བྲསཔས་ནས་དཔོསྤ་གུབ་སུལ་བརནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིད་ཉིས་མཁན་ཅིང་བབང་དྲུ་ཚུར་པ་ལགས།།སམས་ནནྲ་ནམས་ཀྱི་སླད་དུ་ིད་བཞིནྱ་སི་འཁར་ལའི་གཟུངས་འདི་བཤད་པ་ 
¡ལགས་པས། གང་ལ་ལ་ཞིག ་ནས་ལན་ཅིང་འཆང་བ་དང་།རྟག་པར་བདག་ཏིད་བླབས་བརོད་བྱསི་བའྲི་གངས་ཆངས་པརབྱའིས་ན་སྨྲོན་པྣམས་གྲུབ་པར་འཛུུར་ཏ །བདགནི་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ ! 


འདསྲ་ཀི་བན་ཟིས་བླ་ནབསྤ་ཀི་མཐུས་སཱམས་ཅན་སྡུག་བསླལ་བརྣམས་ཡོངསུ་བསྐྱབ་བརབཟྱེད་པ་ལགས།།འིའ་ཤངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་ 


བབང་ཕུག་གིས་ ཡིད་བཞིནྱ་ཟི་བའོམ་ལའི་གཟུངས་འདི་སྨྲས་པ་དང་། འཁར་འདུས་བཆན་པོ་ཐམས་ཅད་རབྱ་དུ་གའོནསྐ་མངོན་པར་ཡདཆས་པས་ཡང་དག་པའྲ་བངས་ཏ་སྤྱོད་པར་ 
ཟུམཏེ།།བད་ཆུབ་སྤེམས་དཔའ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཡིད་བཞིན་གི་འཁོར་ལའི་གཟུབས་ལས་། སྔེན་གུག་ཧྲོ་ཆོཆོག་སྨྲན་སྦྱོར་བའི་ལུསྙ་དྲུག་པའོ། ༡ འ 
འཕགས་པ་ཤང༔ བ་སམས་དཔའ་སླན་ཨས་ གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་གསང་བའི་མཛོད། ཐགས་པ་མང་ པའི་ཡིད་བཞོན་ཆི་ཁེར་ལཁྷོཾ་ཧོང་པོ་ཞས་ཐ་བའི་ 
གཟུངས་རུགོས་ ཇེ ། །ཞུཆེནྲ་ཚིམཁན་པོ་དང་། ལོར་བ་བཅོམ་ཝཱན་འངས་ ཅོཾརིང་ལྷུགས་པ་བླན་ཆོས་གུབྱ་ཉེས་ར འི་དཔ་ལས་ 
ཤཿ ཿཐུཏ་ཏཧཨ་བཱཐྦ་ཐཧ། 8 8 འ་འ །རྒྱ་གརསྐད་དུ །'སཱརྩ་ཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏེ རཆཱམ་དྷ་རི །བོད་སྐྲད་དུ.། ཞགུགས་བཏྱརྫཧ བིཊས་ཁུང་ 
ཧུག་གི་གཟུངས་ཞེས་བབ། འཕགས་བ་སྤན་རས་གཟིགས་ཐུགས་རཆན་པོ་དང་ཝན་པ་ལུ་ུག་འཆག།འཕགས་བ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བམས་པའི་ངང་ལས་སུང་ | 
ཇད ླ།ཀྫླ།། སླསཀླྣླྣླེྣ་ 


༧ ་ 
+ ༤ ཀཱ 


”།༅ཿ །ན་བགང་པང་མུ་ཏིག་དཀར་བོ། ག་ཡོན་འོག་མན་པྱདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས་པ། སླུ་མངོག་དཀར་པོ་ཞབས་རྫོགས་པའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཅས་བ །འིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་ ། 
° ཌིནེ་པོཆའི་དབྱུ་རན་ིས་མཛེས་པ།མ་ལ་མྲོ་བགམ་དང་། ཡབནོརབའིན་པོཆས་བརྟན་པ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངང་།སམས་མ་ལབཏམང་པོས་བསོར་ཏ་འདྲི་སྐད་ཅས་གསུངས་སོ།ཟིགས་ 
༧ བྱི་བུ་ཌམ།ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོས་སྤགས་འདྲེ་ལན་གཅིག་བརྗོད་དམྲ་དན་ཞིང་ཡིད་ལྭ་བས་སམ། བས་ཚེས་བས་ལ་བཅངས་སམ། མོས་ཤིང་གུསཔར་ཐས་ན་མཆམས་མདཔ་ཁྔ་ངང་ ལ་ལ 
ཤི ༢༣ཨ༨ ༨ མ་དང་།མི་ཁམ་བ་བྱྱརད་དང་།སྡུག་བསྔ་ལ་ཕང་བཅས་པརམི་ སྩའོ།།མི་དངཡི་མ་ཡིན་པ་པང་།གཅན་ཟན་ཅིས་འཇིགས་པ་ 

” ཐམས་ཅད་ལས་སློལ་བརའཆུལོ།ནད་དང་གདོན་ ཐམས་ཅང་ལས་ཐར་བརའབྱུརོ། ཨོཾམ་ཇི་པླདཱ །ཞེས་བོར ད་པས་འབགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བཟ་འརུར་ 

ཱུ ཞིང་ཚའཕོས་ནས་ཀང་བདེ་བཅན་དུ་སྒ་སྭ་འདི་ལ་ཐཚོམ་མམ།སོམ་ཏི་འམ། ཡིད་གཉིས་མ་ཟ་ཅིག །འཕགས་པ་སྱན་ས་གཟེགེས་བབང་ཕུག་གི་གཟུངས་རྫོག བོ ཱ 
སབསྤ་རས་ལྔ་ལག་བལ།།ཆོས་ལ་ཡག་ཁཆཾལཀོདག་འདུན་ལྔ་པག་འཆལ།འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགུཀི་དབང་པོ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའཆེན་པོ་ལྭ་ལག་འཆཁོ།དྲནམས་ 
 ལ་ཤག་འཆལྷ་ནས་ཤིག་པ་འདི་དྲོདཀིས་རིག་པ་འདི་བདག་ལྲ་གུབ་པརྩ་རུཌཅིག།ཏྱངྱཐཱ།ཧཏ་ཧས་ན།ནིབ་སན།ཏ་ཏཔན་དྲ་ལཛ་པ་ན་ཅཾལ་ཅཾ་ལན་བྲུམ་ཡོ་གླསའ་པྱདཧཱ་ཡ་སྭཱའཱ་།གང་གིས་ 


ཤིག་པ་འདིདཀུགས་པ་དཚ་བས་བྱར་སྣོང་དུསྱུབ་དྲན་པརའགྱུར་ཏ།འདིནསངཤི་འཕོསནས་ཀྱང་བད་བཅན་གྱི་འཇིག་རྟན་དུ་སྩེ་བརའ་ཆྒུརོ།འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྱི་གླིངཔོ་རྫོགས།། | 
༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ ] པདྨམ་ཀུཊ་ཏརྨུནཱམ་།བོད་སྐད་དུ ] བངྨ་ཅོད་པན་ཞས་ཐ་བའི་རྒྱུད། བཅོམ་ལྡན་འདུས་འཇམ་པའི་ནྡོརྔ་ལ་ཧྱག་འཆལ།།འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིགན་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལྱའེ་གཞལ་མད་ཁང་ན་འཇེས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བསྐུརསངས་རྱས་ནས་བཏྲ་ ༽ ས་རཔའི་འཁོརདཔགྱཅུམད་པ་དོང་ཐབས་ ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏ།དོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ 
རྫཆན་པོའྲི་སྒོ་ཀུན་འྲལོ་བ་ཞས་ཐ་བའི་ཏིང་ངའཛི ན་ལ་སྙམས་པརཞུགས་ཏེ། འོད་ཟརྩ་ཧིསྣ་ནམ་པར་སྣང་མཇེ དགང་རནམཚོའི་ཞིང་གྲེ་རུལ་ལ་ལག་བས་འག་མ་ཐགཏུ་བསལ་ 
པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་མཆད་ _ ནས འོད་ཟེརདབཅོམ་ལྔན་འདས་ཀེ་དའི་གནུག་ཏོརདུ་ནུབ་བོ།། ཞུབ་མ་ཐགཏུ་ཐུགས་རྫཆེན་པོ་ལག་སྟོང་སྨྱན་སྟོང་དང་ལྔན་པ་སྐུ་ 
མདོག ་གངྱ་གྷི་རཱ་ལ་ཉི་མཿཤརབ་ལཱལདཀའ་བ། ཞ་ལ་བཅུ་གཅིག་གྱི་ཆབའི་ཞལ་དཀར་པོ། སྟང་གི་ཞལ་སརབ། གཡས་ལྗང་ཁུ །ག་ཡོན་དམརབ་། སྙང་གི་གསུམག་པོ།བཅམ་ལྔན་འདསྱི་ 
དབྱ་ནི་བིརྦ་བཅག་པ་ལཱ་བུར་གྱུར་ཏ།འཇུམ་པ་མཇཾདནས་ཐུགས་ར་ཆན་པོའི་བདག་པོ་འཕགས་པ་ རས་གྲཟིགས་དབད་རུག་ལ་གཟིགས།།དནས་བད་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤན༢ས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཐལ་མོ་སྦྱརནས་།གསོལ་བ།སྐུ་དང་སྔགས་དང་ལས་རྣམས་དང་། ཁད་པརཆོག་བསྟན་པའ་བགྱིས། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནོས། །འཅོམ་ལྡ འདས་ཀྱས་བངཆུབསམས་ 


- . \ ༤. @„ ¬ ཀྲ བལ་ཡས་ རཱོ པར་བ ང་ང 
༧ ༄༅། །དཔའ་སྦྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལགས་ཞས་5་བཏིནནས་བཀའ་སུུལ་པ། སྐུ་ནིརྣམ་པ་འདྲི་ལྟ་སྙ །།ཐུགས་རྫཾདག་ལས་ཆུ༨ཤལ། ཏ།མཉམ་བརབཞངབ་པས་ 


གྣགྷགྷགྷྟྲྟྣྟྣྟྣ༽ྣ|ྔྔྨ-|ˆྨྔྔྔ|-||` ` ༨ྨ\ྨ ༨ ྨ | | ¦ (¦({( {({དཇཌ 
ཟླ་བ་ལས་སྒསནམཁའི་མདོག་ནུང་ཟད་ཀོས་པས་རྡོ་རཅན།།དཀར་པོ་གངས་ལརདཀརར་སཱ།ཏླབབི་སཱངན་པླད་འཛིན་།དག་པོ་གཉིས་དངྲའི་ཡིག་ལས།།གཉིས གཅིས་ཆུ་ཏུ་པ། ། 
ཐ་ཡྲ་གིབས་ཁམས་གསུམ་སྡུད།ཁྲོགཞེརཅན་རྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་།གཤིན་རྗ་གཤད་པོ་གཏརའཛིན་ཅིང་།ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒལ་བདུང་སྡེ་འདྲོམས་།འཁེར་ལདོ། ་ 
བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཅག།།དང་པོར་དཀོན་མཆོ གརབ་དདདེང་།ཆེདམད་བཞི་ནི་ཡོངསྲུ་རོགས།།བྲཏཆུབ་ཡན་ ལགྲརོགས་བ་དང་།ཆོསྤ་ཙིང་བཞིན་ ཟེ ཏདདོ།སང་ ཞི དོ 
སུ་བསུན་པའི་ལབྷུ་ས་ད་པོའོ།། །)ོམསའཿགས་གན་ཁེྱི་ི་ ཐོ་བ ་ ཆ་གོ་༩་༩ ༩ ཏེ་ལ༦་་ཁ 
 ང་ རེ ་ེ་ཟཤཟཆ་་་་ཆཀྱ་༅༠་༠་ཀལ་་་ཾ་།།་ ཟྭ 
སྔར་ཏྭཐཱག་ཏྱཾ་ཐོ་།སྨརྱ་དཿསྦམཀས་བྱུརཧྫོ། ན་མ་ཨུ་པམ་བ་ལཀོིཏྭྭ་རཱ་ཡ། བྷོ་རིསྦ་ཡ། མྣང་སྭ་ཡ།མྫང་ཀུརཱ་ཇི་ཀཡ། ཏྱངྷཐ། ཨོོངརྦ་དར། རརར རུརུ་ཧཱཧཱ།ཨ 


ེ 


དི ཡོ = ་ རས་ ༡: ྲིད་ི་ ལལ་ཁྲིལ་རོས་འ=རེབ་བརོར་ 'ཞྡིང་ 
ར་ལེ།པ་ཅ་ལ་པ་ཅི་ལཾ། ཀུ་སུ་མཀྱུ་སྦམ་བའེ་།ཨི་ལི་མི་ལི། ཅིཏྣིར་ལ་མ་པན་ཡ་སྭཱུང་། སུགས་འདྲི་ནམས་ཁ་ཏོན་པང་བའི་རིགསྲ་ཀྲེ་བུ་འམ །ིགསྱ་ཀྱི་བྲུ་མོས་ལམྦ་རིག་བརོང་དམ། དནཞོ་ 


༧༣ ༄༅། །ཡིད་ལྭ་ཐས་སམ། ཡུས་ལ་བཅངས་ན་མཆམས་མད་པ་ལ་དང་།ད་དང་ལེ་བའི་ལ ས་འང་ཞིངསམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། སྲི་གས་དང་ཤི དུད་འགོའྱསེ་ག ནས་སུ་ 
བ་བརྒྱད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པརམོ་བརྒུཌ།།གཅན་ཟནདང་། གྲིན་པོ་དང་། མཾ་མ་ཡིན་པ་དང་།ནད་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐརབར་འབྱུརོ།།ཨོཾ་ཀྲག 
2 ཤྭཀ་ཁེས་བསྱ་ཀང་བ ངབརབའོ།།ཨོཾ་ཨ་ཀཱརོམཁསྦཾར་རླམ། སྭ་ངྲ་ནུཏ་བནན་ ཏུ་ཞེས་པས་གཏོར་མའི་ཆུས་ཡི་དགས་ལ་མཆོད་བརྡབའོ།།ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ཞེས་པས སདནམས་སུང་ 
| ནན ་ གསུམ་ི་བདག་པོར་འུར་ཏ། ཕན་ཡོནནོ་འདིབ།།ཆོསྤོ་ཀིསུ་དང་ གཟུགསྤ་ཀླི་གུའི་ཐུགས་རཱཆེན་པོ་མཐོང་བརའྱུམོ 
།ཨོནམཿསཿ་ཏྭཐཱག་ཏཱ་པཾཐཱརམ་ཐཱས་མྲུ་དྲས་ར་ཛྭས། སྤད །ཨོཾན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་བྲང་ཐུ་ཛམ་ཐཱས་མྲུ་དྲར་ རདས་མ་སྤེར །ཨོཾ་ནམཿ ས་རཏྭ་ཛཱག་ཏ་ 
ཨཱ་ལེཀྭ་ཱ་དམ་གླ་ས་མྲུར་སཱར་ཁས་མ་ཡྭ་དཱ།།ཨོཾན་མཿསཿྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྱུར་ལཱུཛམ་གས་མུ་རྭསརཿས་མ་ཡྭཾརཱ་། ཨོན་མཿས་ཇཏཐཱ་གཏཾ་ཁྲི་ཛ་རཾས་ཌཱས་མུ་དྭསར་ས་ 
མ་ཡ ། ཨོནམཿསྐར་ཏྣཐཱག་ཏྭཧ་བུཾརིམི་སསྔ་བྲྭ་སར་ཊས་མ་ཡཱདཱི། །ཨོནམཿསར་ཏྭ་ཐཱགཏ་མྲ་ར་ལ་བཱུརཾམ་ཐ་སྔ་མྲུ་དྭ་སཱརཊས་མ་ཡེ་རཱུཾ།ད་ནས་མཆོད་པས་ཡང་ རཏ 
དག་མཆེད།སྟོང་ཉིད་ཡ་ཤས་ལག་བུལབའི་། ཐབས་དང་ཤས་ལམགཏིས་ལྡན་བྷའི། རཿ མིག་དཀར་པོ་ཡང་དག་ལྡན། སཱགས་ཙོ་ལབུས་གཉིས་པའི། ར། 


མི་སྐེ་ཞིང་།མི་ཁམ་ 


` ༥ = 2: ༨ ༥༥ 

ད ལས་བངཆོག་བསྟན་པའི་ཡིར།།དང་པོ་ཞི་བའི་ལས་བླྲུབས་ནས་། ཡིདདུ་འོད་བའི་གནས་དག་ཏུ། ནར ཁལ ་ 
དྭགམ་བུསྒ་ནས་།ཞུས་དང་ཁ་ཟུས་འོག སྭ་བ་བའི་ བབའི་ཉུན་ལཱཉཾཔ་དུགྱ །ུམ་པ་དཀར་པོའྲགདུ།ར།།བིས་བཀང་ རའ བསམས་ནབ ཡ་བ ཟལ 
པརབཤག་རིཿཁསྱ་བང་བའིས་མས་དབའི་གུ།ཞལ་སཅིག་ལག་གཏིས་སུ་མངོདཀར། ཤན་མོ་ྱན་ཡད་ བཤིན ཆུ་བྲན པྲུ ཞས་།རཿ ད#་ 
།ཤཱིགཱས་བར་གསལཀྷ།གསུང་སགས་འདིནིབྗརོ ད་བྱ་ཤའོ ནསོཁྨ་ངོང་ལཱ་ཡཞལ་ཨཡརཞག་གརབརོ་ ནྱ་འག་གཏལ་ཁཞཏུ་། 
སམཀར་བླངཡ། ནམཿསམཏྭཱགཾ་པཨཱ་ཧཱ་ཐཱཿ བྲོཀ་སབླ་ངོ།ནམ་ཨྱུཅ་ཨ་བལ་ཀོ་ཁའྭ་ཱས།བོ་ བཱི མཐསྭང་ཡ།མད་ུྲིཀ་ཡ། 
' ཨ་མི་ཏྷཐ་ལ་ཆག་མོངཉིང་ཀླུར་སྭད། །ཞེས་བླས་བརུབའོ་། ཟུཿནམ་བརྣཾསང་མཛེད་བུམ་བའི་ཆུ་།གངདག་ ཀུ་ཡ དཱ 
ཟསད་དུ་བདཐརབྱར།འཇགས་བཅུན་ལགྨ་ནམ་ཚོལ་ནབ། ཨུརན་་མཐངབརཅབས།ནསྱ་ཆས་བྱ་ག་བོ ནོ ནགས་བ 
ཞིམ་ཆུ་ཡིས་ལགས་བུགས་ལ་།ཁྭབས་བུཿབཅས་བའྲི་མ་ཏོག་དྲགམ་།རྱན་ནམས་ཡོངསུ་བཏགས་ནས་ནི། བད་བའི་སཱན་ལ་ཉར་འདུགས།།ིནཆེནསྣ་ཁྔ་འབུ་སྣ་ལཱ།རིན་ , 


` 


༧ ༄༅། །ཆན་ག་ངུར་ཐུགས་བརུབ།མྫངལ་དབུས་སུ་ལགས་པར་བཞག། དྷཱིཿ ལས་ཟུང་བའི་སམས་དཔའི་གྭུ།།ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སར།།རྒྱན་རྣམས་རྫོགས་ 
། ༄༅ ། ༢ - = ༢ 
བ་པདྨ་བསྣམས་།ཕག་སྩོང་སྤྱན་ཡེང་དེ་བཞིནད་།རྒྱས་པའི་སྐུཞི་མདུན་བསམས་ཞས།།མཆོད་པ་ལྔ་ཡིས་ཡང་དག་མཆོད།།རྷཱཿ ཡྲཔོ་འདུ་གསལ་བར་བླགས།།ནམོ་རྗང་ཛཱ་ཡཱ་ 

° ཡ་ན་མ་ཨྭརྦནཱན་སཱ་ག་ལཾ། པི་རོྙནུ་ཨ། ཧརཱཱ་ཡ་།ཏྭ་ངཱ་གཏ་ཡཱ།།ཨྩ་རཏ་།སྦམཀས་བྷུང་ཡ། ན་མཿསརཏྭ་ཛཱག་ཏྱཾཧོ། སྒརདྱ་ཐཱ སྦམཀ་སཾ་བྷུར་ཊྩོ །ན་མཿ་སྭཱརབ་ཁ་ཀིཏེ་ ` 
ཤྭ ཤཱར་ཡ་།བྷོ་རིསྭཏཱ་ཡ།མཛཛསླུཏ་ཡ་།མཛཱ་འུངུ་ཇིཀཱ་ཡ། རྣ ཀུན་བྲུའི་ཀུརསད་། །བང་མཛོད་སྣོང་པའི་ཐོག་བཞག་ན །འབུ་ཡིས་ཡོངྲས་ཁངས་པརའྱགུར་།།དནས་དབད་གིས་ལས་ 
༧ ཧན།སྡུད་བརུཿདཾནནྦུ་ཀུང་འགམ།།པ་ལཕག་ དང་མང་ཏཱ།མ་ཏོག་དམར་པོའི་རིལ་བྲུ་བས་།།བས་གབ་དམ ར་པོའཾནད་དུ་བཞུག།མེ་ཏོག་དམཿབོས་འབྱཏུམཆོད།དྭིཿ , 

ྒ སཾེཾི གག་རུའཛིན།ཡག་སྟོང་སྦུན་ཡང་དབཞིན་ཏ།རྒས་པའི་སྲུ་ གོ ཁབ གཔོ་གྱོག་ཡིས འཆོར 

ཁབ 


- ཧཱཿཡི་བྲོ་འདུ་གསལ་བརབླགས་།ན་མེ་རྫད ང་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརརཱོན་སཱ་གར་པརོརྭནཱ་ཡ།ཇུྷརདཱཾ་ཡ།ཏྭཝཏ་ཡ།ཨྤརཏ། སྦམཀ་ག་བདརྷཱ་ད ཿན་མཿས་ཚཏ་ཐཱག་ཏྱཾ་ 
ོ་ ྲག ཱ་་ | 


༽སརྙད་བྷྱཿ སསཀ་སཾ་བྱུདཱ་ཡ་། ན་མ་ཨུརྱབ་ 


 ར་གས་ཡུསྱ་ཐུགས་ནབུགས་པན་ཡིས་ཁུགས་པརའྱུ།དེནས་དྲིན་ལས་ཧད་འདོདན།།དུར་ཁོད་ཤིངགུཅིག་དགྱུ་ནི།བ་ཡི་ལྕི་བས་ལགསྱ་བུགས་ནས་།མ་ཏོག་སྔོན་པོ། ཿྲ 
ཅིམ་པ་ཡི།སོས་ཀིཚོམ་བྲུ་ཝྭ་སཱང་འཐམ།།བངདུ་འདུག་སྣ་ལས་འདིི་བརམ།།གཅནཟན་སྣ་དུ་རུ་ཤལ་ཏ།།དྷིཿ་ཡི་ཡི་གེ་ལས་བུང་བའི།མདོག་དཀར་ལལ་པའི་ཐོར་རུགས་ཅན། 
ཞལ་གཅིག་སྤུནནི་གསུམ་པྭ་སཱ། རིདགས་ཁགས་པ་འཛིན་བའོ།བང་སོང་ཁོས་པའིནྲ་བད་ཅན་།ལག་བཞི་དང་པོ་མཆོག་སྦྱིན་པ།།ག་ཡོནན་པད་སྟད་རཡ་གྲི་ཅན།ག་ཡས་པ་ཁྡེས་ 
ཐས་པའི་མདད་ ཆཾ་གུམ་དཀ་བཔོག་ བརན་པའོ།།ག་ཡོནན་ཐོད་པ་དཀརཔོ་སྣ་།དྲ་ཞིམ་མ་ཏོག་ དག་གིས་བཀང་ཀྱམལ་པོ་ཆན་པོ་ལོལ་པ་ལཱར།།ཅུ་ཞིག་ 
ཟུ་གྱིས་གཟིགས་པ ཀཔག་སྭོང་སྦན་ཡངད་བ ཞནིཾསོང་།།བླསལ་བ་བཟང་པོའི་སངསྤྱ་རས་ཏ།།པདྨའི་འདབ་ མུ་ལགས་ཞུགས་པའི། རས་པའི 'ཞི་ལགས་བསམས་ 
ནས་། དཱི ཡི་འྲལོ་འདུ་ལས་བུང་བའི།།གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་བཟླུས་བཧཱབ།།ནམོའཏྣཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱརྷརཱན་སཱ་གརཔའོཚྭནཱ་ཡ།རུང་གླད་ཡ་ །ཏྲ་ཐཱག་ཏ་ཡ་། །ཨྨརཱཏི།སྦམཀ་ 
སམ་འུདདྷ་ཡ།ནམཿ སྔཔཏྷ་ཛཱག་ཏྭཾཐཱ། ་ཨྭ་རཱད་ཊཱཿ སྔ་པཀ་སི་བདཿྱཧོ། ནམ་ཨཱརཿ༔་ལཾཀིརཱ་ཡ། བྫོརིསྫང་ཡ།མཛཏ་སྭ་ཡ། མཱ ཛིཀཱ་ཡ། ཏྲཐཱ།ཨོཾ་ཀཏེནིཀ་ཏ།ཀ་ཏ་ 


\ < ༤༨ ཐ་མ 6 ལོ ༨ =£, ༠ 
ཀཏཾ་ཀའོ་ཏཾ་ཀིལ་ཏཾབྷིཿཾ་སྭཱང་། ཨོཾ་ཀྣམ་ཨ་མོ་གྷ་བརྔ་སི་ཧརཱད་ཧྙཱཾ་ཕཊ། ། དྲི་ཁམ་བྱུགས་པ་དག་ལ་ནོ།།བཏབ་ལ་ཡུས་ལ་བྱུག་པདུབ།མ་ཏོག་སྔོན་པོ་མགོ་ལ་གཞག།མངྦ་ལརཱུ་ཨས་ 


“།། ༄༅། །འུས་ལྱ་བུག།ཞིདཧླཱ་རྭ་་བྲབས་པསན།། ལསྣ་ནམས་ཐམས་ནུད་འགྲུབ་བརྡ་འགྱུར།།དཾནས་བཞི་ཀ བ་འདོདན།།བཀངཤིས་དུས་སྲུ་རོགས་དུས་སྲུ ། 
ོ་ཡིད་ལོང་གནས་དགྱང་།ས་བཞི་ཆག་ཆག་ལགས་བཏབ་སྣེ།།མཏལ་ལགས་ཐས་མ་ཏོག་ན།།པིཞིམ་དཀར་པོས་ཡོངས་ག འ༩།།གཅང་ཞིང་དག་པའྲ་རས་ནམས་དགམ།། 
2༣ གཅུང་མ་བཱམ་ཟས་ཐས་ཏ་བཞག་ཁུས་དང་ཀུ་ཤའི་སུང་གནས་ཏ།ཧཱིཿལས་བྱུང་བའིརཆུུ་སྙས་སྣང་།།ཆུ་སྙེས་མཛོག་འདྲཞལ་གསུམ་ཡང་།།འཇུམ་ཁིང་ཞི་བའི་རཱ་ཐད་ཅན།།ལྗང་ 
རི ཀུ་གཞད་པ་ཞལ་གསུམ་བཀཏག་པྲོ་བོས་པ་དམརས་རྣས། སར་པོའི་ཞལ་ནས་འཇུམ་པ་སྣ་།དམར་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདསྱི་དབུ །འི་དགས་ལྤགས་པས་སྩོད་ག་ཡོགས་ཅན།། 
ལོ སྣ་ཚོགས་ཤུམ་ཐབས་བསྣམས་པ་སྟ།ཞབས་གཉིས་མ ` ༩མ་བོརབཞངས་པ་ལས་།ག་ཡས་ག་ཡོན་ངང་པོ་ཐལ་ མོ་སྦྱར།། བརམ་བགྲང་ ད་པདྨབསྣམས་།ཐ་ 
མཚཆོགཕྱིན་ིཐུགས་འཛིན། ཡུངཔྲར་ཕུང་ཆུ་མནི།།ལྭ་སམཡེགིརཱ། །ནིནདགི་ཡུ་མོའི་འདག་མབའི་གདན་ལ་ ལགས་པརབཞུགསཀདྷིཿཡི་ཡི་ག་ལས་བྱུང་ 
བའི།གསང་སྔགས་རལ་པོ་བླས་བརུཤ།ན་མོརྟ་ངྲ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱ་ ནོ་བཊག་ར་བལོ་ ན་ཡཨ།ཅུ་ཧྭརཱདཱ་ཡ།ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཡ།ཨྩ་པ།སྦཀ་སཾ་ཐུདྱ་ང་ཡ།ན་མཿསམཏ་ 
ཐཱག་ཏྷོ།ཨརྷདྱ། སརྱཀསཾ་བདརྷདོ།ནམ་ཨཱརྫཊ་ལཀྐོཏཱཱརཱ་ཡ།བྱེརཾསྟཏཱ་ལ།མྲཛསཏཱ་ཡ།མཛང་ཏཱརུ་ཇྲིཀ་ས་ཏྱང་ཐཱ།ཨོ་དརྒརྭ་རིརི།ཆུརུ་ངུརུ།ཨིི་བྲ་ཊ། 


ཅལ་ཅལ། པྲ་ཅཾ་ལྲ་པ་ཅཾ་ལཾ། ཀུ་སུ་མཀྲུ་སུ་མ་བལ།ཨི་ལི་མི་ལོ་ཅིལ། རཱལ་མ་པན་ཡ་སྭཱང་། །ུམ་བབྱིའ་ལ་ལགས་བླ་བབས་ནས། བླ་ཏཅགས་ན་འྲུབ་བར་ཁྱ་།ཆོག་ 
གསང་སྔགསྲ་གུབ་པའི་ལའུ་ ་གསུམ་པའོ། །དེནས་ཐབས་ནི་རིམ་པ་དང་།གྲོ་གཟས་སམ་ཤིང་ཤུན་ལུ།་ར་ཡི་འོམས་ཐིས་པ །ཚམ་བྭ་ཝཱ་ཡ་ 
འཁོར་ལོ་ལ།། དྭགས་སྲུ་སུ་ཡི་ས་བོན་ཏྭ།ཁཱ་པ་ཡི་ནི་ལཱ་པ་སྟ།པཤརདྲུད་ཡང་དྲིབར་བ །བཞི་པའི་ལཱ་པས་དབུས་མཆན།།ཁཱ་རུ་ནི་ཡང་དག་དགོད།། ཝཱ་པའི་དང་པོ་བཞི་པའི་ 
གསུམ།ཞུབཏུདནི་ཡང་དགེ་བགོད།ཝ་པ་ཡིནི་ཝཱ་པ་ལ།། ་ཨ་ཡི་རམ་པརྦསར་བྷསཾ།།བངད་དའི་ཡང་བག་དགོད།།དབུས་ སྐུ་ཐུགས་ཙིས་བོན་ཏ།།འི་ཀླརམཆམསུའོ 


ྭཧདས་དགད་བརུ།དེུཔ་འཁོཔ་གསལ་བཀོད་ ་ནས་།དངུལ་ལམམདཀ་པོའི་གཟུར་གཞུག་ཐམས་ཅད་ ལས་གུནུཛི་བར་འུར།།ཡུ་འིུ་ཡིས་ 
ལེགས་བར་དི། པུའི་ཀུ་ཉུམཆམསུའོ།།ཁམ་པོརསརཐོར་ལེགས་པར་གཞུག། རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པལའགྱུར་། པ་ལ་ཤ་ཡིས་ལགས་པརྡ་བིས་། བཤི་ཀླུརུ་མཆེམསུ་ 
དགོད་། ཁམ་པོལདམཱར་བོར་ལགས་པར་བཞུག །དབང་གི་ལསྭ་རམས་འགུབ་པརའཆུར།།ིནཱན་དཀརཔོ་དྲི་ོམ་ཞིང་།ཞིམ་པའི་རུ་ཡིས་ལགས་བརབིས་། མར་ཡནི་མཆམས་ 
བསེད་།ལཱགས་སམ་ཐོད་པར་ཡང་དག་གཞུག།ཁྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཐུབ་པརའགུར།།ྭནན་དཀར་པོ་དིཞིམ་ཞིང་།།ཞི་བས་དེ་ནིམེ་ལ་སུག་ཁྲབས་བུ་དམར་པོ་བཅས་བའི་ཤོང། 


ཚཱ ༣ 


༠ ༄༅། རྒྱས་པསདུནཾ་མ་ལའོ།།དབངནི་པ་ལངག་ཡི་ཤིང་།ད་ལ་བསསགསན་ཁྲུགས་པརའགུར།ནིམ་པའི་ཤིང་ལམཆརབཅད་པའི།ཁསགས་པས་ཕྲིན་ལས་། 
འཐུབ་པར་འགར།།འཁོར་ལཾའི་ལབྭཱ་ས་བི་པའོ། །དྭ ས་ལསྱ་ཙིིམ་པནོ།།དུང་བའིི་ཚ་དང་འབས་ཀི་འདབ།ཏིལ་པང་ཡུངས་ཀར་ཅི་ཙ་ལ།།གསང་ 
༧༣ སྔགས་བྲགས་ནྲ་གུབ་པ་ནི།ད་ལིའི ཤིང་ལ་ལུགས་བསགསནས་།ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱར།།ཀུཿཤ་སྣར་པཔཤུག་འབུམ་དང་།སྟག་བའི་མ་ཏོག་དམརཔོ་དང་།གསར་སཱགས་བླབས་ 
ྨཾ བར་ཡ་ཐསནས་།ཅྫནན་ཤོང་ལ་ལགས་བསགསནས།། རྒྱས་པརཧཱཱའི་ལས་འབྲུབཅིང་།ནུས་པའིམཆག་ནོ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། བཱ་ལང་ཡི་ཤང་དག་དང་ །ཁྲ་དངཅིཿ་མོ་སན་དང་།། 
པ གསང་སྨགས་བཟླས་པའབ་ས་ཏ།བླངཀ་ ྦ ཡི་ཤང་ལ་བསགསཀྲདས་བམཆོག་ན་ཐེབ་བལའགྱུར།།ཐ འབ ¿མསྭ་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར།།གྲོ་དང་སོ་བ་འབས་དདནི།། ༩ 
བྲ་བོམན་སཱན་ཏིལ་ནག་པོ།།གསང་སུགས་རབཏུ་བླབས་བས་ཏཾ།།ཁ་ཏིར་ཡི་ཤིང་ལ་བསག་ནུས་པ་ལྡནཏ་ལསྣ་རམསོནི།ྱམུ་བ་ཉིད་དུ་བྲགབ་པའའྱུར།བ་བཁརའི་ཤིངེ་དག་ལ་།། 
 ལྔམ་འུགས་ཅུ་བཅས་པ་དང་།རྡོརའི་ཤིང་ལ་སགས་བླགསནས་།ྱམ་ངན་འཆངགི་ཤིང་ལ་བསགསྐ།ཞུས་བ་ཐབནས ་མུརངནི །མྲི་རམས་ཐམས་ཅད་དབངདྲ་ུད།།ལང་རོས་པླ ི་ཚབ་ལྭ 
༼ཅཱ་ཨ་བྲ་རི་ཞིདདན་ལ།།གསང་ཝགས་འབྱ།ླནས་བས་ནས།ླད་ངའིཤུད་ལ་བསགམ་།འཁོར། ཁི་འོགཏུ་བུག་པའི་ས་།རྒྱལ་བོ་དབང་དྲུ་པད་པརའརྱུར།བ་ལ་ཤ་ཡི་ཤིང་དག་ 


(འཊཀ་འཕིར་འབས་ར།ལ།གསང་སྤགས་འབྱཏུབླམས་ཤས་ནས་།འཇམ་བུའི་ཤིང་ལ་ལབ་བྲསགསནས་།ལཕྲ་བ་འོགཏུ་བཅུགནས་ནི།ཡུལ་དབང་ཡང་ནི་དབང་དུ་ྱར་ཚརབས་བ ༡ཀ་ལེན་ 
བའི་རུས་།མཆོནྱ་གིས་བསྣན་པའིརྫུས་པ་དག།གསང་སྔུགས་རདྱཏུ་བླཟས་བསནས་ ཀ། སྐྱར ་བའིམ་ལ་༢བ་བསགས་ཏ།། ཡྱགས་ཀྱུཟི་འོག་ཏུ་འབ་བདུགན།། གླང་པོ་དབངདུ་འགྱུར་བརུཧཏ།།བ་ལཾ་ཏ་ 
དབན མ་ཏི་ར པ་དུ་འོད་གང་ལ་ལཐ་བྲགགསན་།ཧག་ལ་སོགས་པ་བབང་ད་འད།ནས་དང་འབུས་དང་སོ་བདང་། སུན་དང་ེནཆནྭ་ཚོགས་དང་།མྫ ལ་གུམ་པོ་ལགས་བསཏ། 
རྱནརྣམས་རྗེགས་པའི་སངསརྒྱས་ནེ།།བདྨནུ་ ཤལ་ལས་སྒྱས་པའི།།རྒུ་ཤལ་མདོན་དང་འཇུམ་དང་བཅས་། རྡྗ་ཕྱཱི་མོ་ཀླང་བཅས་བཤུགས།།ཀུཿཤི་སཱན་ལཤར་དྭ་དྲས། 
བའི་ལགྱ་ཧ་བཅས་པ་ཡིས།ཤམས་པའི་སེམ སྭ་ཏིས་དབུལ་བར་བའོ།།ནད་དངིམས་དང་འབུམ་ཐུ་དང་།གུ་བ གཡན་པམ་དབལ་དང་།ནད་དང་གདོན་དང་ཐུམས་ཅང་བླཤོག་མཆྲས་ 
་་སྲ་རདླ་ག།མའིལས་་ླ་བལ་པའོ།། །ེན་ནས་་མལ་ོས་འཇིགསཔ་ལ།མྫངཔ་ངའཔོ་ལགས་ཁས་ལ།།ྲི་ 
དཀར་པོའིདིས་བྷམས་ཏེ།མངོད་ཡོནམ་ཏོག་བཀངབ་དང་།ཅི་འཧོརཔ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། རྱལ་བྷོ་ཝཱབུའི་གཟུགས་ལ་མཆོད། སྡིག་པ་ཐམས་ཅདདམདུནདུ །བཤགས་ནསྦྱས་རད་གབས་སུ་ 
ླཐོ་་གོསཔཔ་ྲཤུནལ།རལ་བག་གི་གས་ཤསཏེ།ཡག་བྲུ་ཝ་ཡིས་གཏབ་པ་ཡས།མཆོན་ཨ་ཡིས་སྱར་ཅིང་། ཁམས་པའི་སམས་ཅིཁལ། བཀུརན་རྩལ་ 


, 


༦ མོས་ས་་་ །བོའི་ཆང་ལས་ཐར།།།མོ་རཱུ་ཏྲདི་ཨསཤོཏ་རིམ་ཀཏོ། ས་རསར་།ཀར་ཀརསྭཱང་།།གཅན་ཟན་འཇིགས་པ་འོང་བའིཚ།།མྫང་ལ་དཀར་བོ་ལགས་བས་ལ།་མ་ཏོག་དཀར་ 


ཅི ཡེ 


¢ 


་ འཇིགས་པ་ལ།།སྟག་དང་འབུགགརུས་པ་ལ།།མཁརབབྱི་པ་མ་ལཱགས་ཝ་དང་།ཟ 


བོས་འབ་ཏུ་གཏོར།།མཆད་པ་ལཱ་ཡིསྤ་ཆལ་པོ་མཆོད་།སྡིག་བཤགས་རྨྱ་འདུ་སྒབསུ་ཁགོ།འབུ་སྣ་ཁཱ་དང་རིན་ཆེན་ལྔ་།ཚེན་སྣ་ཝྔ་ཡི་ཕུརམ་ལ།།རས་པ་ཡུས་ལ་བཏགས་པ་ལ།།གཅན་ཟན་སུ་ 


ཌཛིགས་ཐམས་ཅད་ལ། རྐུ་བ་ཏིདངུ་ གྲོལ་བར་འགྱུར །ཆམ་ནུན་དག་གོས་འཇིགས་པ་ལ།།རྡོར་སྔོན་པོ་རྡོ་རོ་ཅན།།མཐོངནག་ས་གནོན་ཕག་ར་ངན།།མཆོདནས་བདག་ཏིད་སྐྱབསུ་འྲྲོ།།གླཀོ་ཟཱཿ 
ལཱ” ཏཀ་ཀར་ཿག་ལ་ཁ་ཏི་བཀསྭ་དི་ཛྲིཀ་ཏ་ཡ་།མིཀཿ་ཅྲཾ་ཏཏིན་དུ 


ཏཏིན་དུ་ དྷར་ས་ལས་ར་ཀའ་སྭཱད ། སྦ་ལ་གྱེ་གདུག་པས་འཇྲིགས་པ་ལཿ  པལ་བོ་ སྲ འི ག་མ་ལ།།ྲབྲམ་ཐའི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ུན་ྲགམསནས།འནཆེནྱས་ལནབཏར་བམས་ི་ རི གསས་དམ་་བབང་། 
རིནཆནྱཆནདང་འྲ་སར་བཅས་།ཀུ་ཤྭག་ིནན་དང་།ཕལ་ལུ་སྨེར་པ་སྭུ་པ་ལ་།ཞུར་ཞུམ་བྲིོམ་ཡུས་ཟུགས་ལ་ཀཨོཾ་རྣངས་བ་བ།༡ས་ཏི་བིཤཤ་ས་རས་རཀརཀ་རསད་།ལཱ་འབབ་པ་ཡི་ 

ུ ངས་པཾ་ར་གན་པཾ་མ་དང་།གསར་ཧ་ཡམ་གོ་བརབཏམ།།སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྒུརབསྤོམས་ཏེ།།ཐམས་པས་ 
ཤགས་མཆིམས་ཀུནཏུ་བསན་།དྭུགྷ་ནམས་སྣ་ཚོགས་དུད་པས་བདུགས་།།ཨོ་ཨ་ལཱཏབྲཾཾརཱ་ལ་བརྔཾ་རཱལ། གྲར་གྲར་།སལས་ར།ཀར་ཀར་སྣཱང་།མ་ཡི་འཇིགས་པ་དག་ལན།།འབུག་ 


༨ ཟེ རེ པ , ° ༤ 


 ུས་སྨར་ཝང་དང་།། ཏིལ་དང་ས་ཁྭ་རྩིར་དང་།ནགདང་གོ་ངང་ནུན་འབུམ་གྱི།ཐང་པྲོམ་དག་ལ་སྨགས་བཏབ་། སཱ།།མ་ཡི་ཤོགསུ་གཏརབརབ ཀཨོཾ་ཕཾ་རོཅན་ཁྷ་ཐཱ། ཨ་འ ངེ 
། ཀ་ར་ཀར་སྭཱཏཱ།།རྣམ་བར་སྣང་མཇད་ བླསྒོམས་ལ།མ་ལ་གཏརན་ས་ཡས་གསོད།ཆུ་བོ་དག་གི་འཇིགས་བ་ལ་།མངཅན་པ་མོའི་ཐོད་པ་ཡི་།རཔཔཀ་དང་པག་པྲི་དུག་ས་བདག ེ་ 
ཀར་ས ས་ངོ ་གུབཔའགུའ་གསལ་།ཨོ་ཨ་ྭ་སྐིར།ཨཾ་ལི་དཱརམིས་རས་ར་ཀཀ་རཀར་སླར།ག་སྟངསྨན་ཡངདབཞིན་ཏ།ཐགསརེ 
ཆན་པའི་ཁ་དགསནི།ས་སར་གས་ལ་ཞིང་བླསོམ་པར་བ།ཤམས་ ཀུན་ལ་ལགཏུ་བླལ་།འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སོལ་བར་འགྱུར །འཇིགས་པ་ཀུན་གང་བའི་ལའ་སླྲ་པུག་པའོ། ། 
སུ་གདུང་མ་ཏོག་དཀར་པོས་མཆོད།ས་བཞྲི་དོ་ཡོས་ཆུག་་ ཆག་བཏབ་།།སྙིང་བོ་གཟུངས་དང་བཅས་པ་ཁམ།།ཁྲུ་གང་ཆཾ དྲཉི་མཆོདཏཱན་ལ་།ལཱགས་པརབསྭོད་ཅིང་མཆོད་ 
བར་བྱས།།སྐོང་ཞིད་ཡེཤཤས་ལ་སྦ་བུང་བའི། ཐུགས་རྔའི་གུ གསྱ་ཀི་ཉན་དུ་ཤར།། རྡུ་འབྲུལ་ཆད་མད་བཞི་དང་ལྡན། །ཅངྒ་ཆུབ་ཡོགསྐ་ནི་ཡོངསྡུ་རོགས།།དྲི་མད་དུང་འ་དཀརཔོ་སྭ།། མཱུ 
རྒྱལཆེན་བཞི་ཡངང་བཞིནནོ།།བད་ཆུབཆན་པོའི་མཆོདཉནའོ།།ཁྲ་བ་པངབུགསུམ་ཏོག་ད་ཝུན།།ལཱ་ཡི་ལོལ་མོ་ཆརདུའབབ།ཆོས་གླ་རུན་མོ་འཆུད་པའི་གཏག།འིནཅན་ཝ་ཡོ་ 


བདག་ཏིད་ད།།ཕྱུར་ཐུས་གདབ་ཅིང་ཡོངས་བཟུང་།།སངས་རྒྱས་ཀུན་ར ཌབྲིནྨ་རབས་ཆ་།ད་ཡི་བསོདནམས་༢བ་བ སྱན་པ་། མཆམས་མང་ལྭ་པང་མོ་དག་བཏུ་། ཉེན་མོངས་དབང་གྲུར་སྡིག་ 


༧ ༄༅། །པྲ་རམས།།སྐད་ཅིག་ཅམྱ་གི་དག་པརའགུུར།།ཤིནྭཏཱ་གཅང་བའི་གནས་དག་ནི།།བམས་ལྡན་སྤངྫ་་ཅན་བྱིས་ཐས།། བམ་ཟའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི་། འདྲིམཁན་་ 
དདསསསསས་ིིསྣས །་ 
རྔ དཀར་གསུམ་སྦགས་པ་སྤངས་པ་ཡེ། ཤ་བང་སྒོག་པ་ལ་ཡུག་དང་།ཟན་དངརང་ནིཤིནངྭ་སངས་། ཤལ་ཕང་བབྨའི་སྙིང་བོ་དང་།། ངི 'བངམུ་ཏིག་ཤིས་།གཡལ་ངང་སྤྲིད་པ་མི་ 

(༢ ཧཾ ཆགསྣ་རམས་།མ་ཡང་ཆོད་པརམི་བཁོ།།ཨོ་བད་དམ་ཆིག་ སྟན་པའི་ལའུ་སྣ་བདུན་པའོ། །ལསྤ་རམས་སྣ་ཚོགས་སྒྱབ་ཤད་བ།བོ་ཏི་བམ་ 

༢ ལུགས་མ་རས་ཟིས་ལ་།།བྟནནས་བདག་ནི་ཤམས་སྐ་མས་ ཁཱན།།མུ་ལས་འཕགས་པ་འཇམ་དབལ་ནི།།དམར་སར་ སླུང ˆ ཁ་བོ་ཏི་འཛིན།།མཉམ་པྲ་ཀཱལ་མོ་ཀུང་གིས་ 
བཞུགས།།ཅུམ་པ་ཁ་དོག་སབནི།།ིནཆེན་ཁ་ཁབུ་སྣརབངས་། ཏུངྦཐཱ། ཨོཾཏརྩངར། རྙིར རུརུ་ཇྩུར། ཨ་བ ཅ་ལཅ་ལ།པྲ་ཅབྲ་བ་ལ། ཀུསུ་མཀུ་སུ་མ།མྡནར།ཨི་ལིམི་ 
ཁི་ཅིཏིཛྭ་ལ་མ་བན་ཡ་སྭཱུང་། །ལན་བདུན་ཡོངས་བླགས་བསན།།གཏིི་མུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བསའསུར། ཤས་རབཆེན་པོ་ཐོབ་པལའུར།།རས་འིས་མཆོད་ཏན་ལ་ཏནནས་།མྫརལ་དཞིམ་ 
མ་ཏོག་དམར་། ཀརར་མངར་གསུམ་དག་དང།།འྭགས་དང་ཏིལ་དཀར་ུངས་དརདང་། བླཛའི་ཆབ་དཀར་པོལ།། ི་ཕབྱ་མ་ཤུག་འྱུམ་བིུམ།།སྨནས་གཟིགས་ྱི་འབད་ཕུགཞི གཱི་ལས་ 


ཆུངབའྲི་གུ་མདོག་དཀར་།ལག་ན་པླད་མ་ཆག་སྱིན་མཇེད།སེམས་དབའིསྐིལ་ོ་དཀུང་གིས་བཞུགས།།ཏང་ཐ།ཨོངརྩངར་ ངའི ཅུང ཨྱིཿ་བླཾ།ཅ་ལ་ཅ་ལ།བཅལ་བཅལ་ཀུ་ 
སུ་མ་ཀུ་སུ་མ་མྨནར་།ཨི་ལི་མི་ལ།ཅིཏྲིར་ལ་མ་པན་ཡ་སྭཱང་།།ིལ་བུ་དག་ལ་སྔགས་བཏབ་སྣ།ཐམས་པའི་སམས་བང་ལཱན་པས་བཟའ།།གད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞི་རུར་ནས་།༢བྱང་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པརའུར་།མངངལ་སྔོན་བོ་འགུས་བས་ནས་།།སྦུཔལ་སྔན་བོནམ་པ་དང་།།ཨ་ཀྲ་མབངཾནབང།།དི་ཡྱིརུ་ཡིས་བུམ་པ་དགང་།།ཡུགནྲརྡུང་གོས་སྔོན་ཅན།སྭུ་མདོག་ཁཱང་སྔོན་དུང་ 
ཞིག་ཁོ།ྲ་རི་ལ་བྲུ་ཡག་ན་བླསམས་།སཾམས་དཔའ་སྱི་ལ་མོ་བུང་གིས་བཞུགས་།ཏདྷཐ །ཨོོཏརྩངར། དར །ཨྕི་ ཟླ་།ཆ་ལ་ར་ལ།པཅཾ་ལཾ་པ་ཇིལ།ཀུསུམ་ཀུསུམ་ 
+ .ད་ཝག་ཞདྡོ་རྔནོ།། ཊུམ་པའྲི་རུ་ཡིསྭ་ཁུས་ཐས་ནས་།ཞྲ་ས ང་རབྭཏཱ་ཞི་བརའགུར།བཟོད་བཟེན་པོ་ཐོབ་པའ་ 
འགུར།། དུག་འགྟཏུཞི་བརཿད་བའི་ལའུ་སཾ་བྱརད་བའི། ཀབས་སམྤ་ཐོག་ཤིངདཤུན་ལ།།འཁོར་ལ་ཆིབས་བཞི་མུ་ཁུད་བཅས་།ར་རྩང་རྭཾརིརྱིརིརངུ་རྦཱརཱར།པག་མོ་ལ་རླཀ་ 
རླཀ་ཞས་བའོ་།།བསུང་བ་ལྲུས་ལ་གདག་གུས་ནས།།ནད་དངགདོན་དང་རིམས་དངྒན། འཇིགས་པའི་ནད་དང་གདོན་ལས་ཐར།།བདེབ་ཡོདསྲུ་རོགས་པལ་བཅྱར། སྒུད་པ་དགནི་དཀར་པོ་ལ།། 


.¬, 


མདུད་པ་དགནི་རབུངས་ཏ།དུནནམ་ཏོདཀྲུར་གཅིག་གམ།།བྱར་ར་བྱརདནི་ལགས་བླབས་ནས་།བསུང་བའོ་དམ་པ་འདི་བསན།།སུང་བ་ཡོ་ནོ་དམ་པ་འདིས།།སུང་བའི་མཆོགང་ 


༧ །༄༅། །འགུར་བའོ།མུ་ཏིག་འིན་ཆན་བིའུ་གསའ་།ག་བུར་གུར་གུམ) ཏེ ་།།ཨ་གྲ་་དང་དྲ་ ངེ ¬ = ༡; / 

འུ་ལག ཤོརན་་ཅུགསར།གཞུཌ་གུར་ཨཱསྦ་ཀར་དང་།ཨ་གཟད་དུ་ག།བུས་ཀུང་དཀར་གདགས་བརྡ། རྫནནྷ་ཀཙོ་ཨུ་ཨཱམ་དང་།གྲུ་གུམ་ 

„ རུ་པ་གསཔའི་། ་ཡ་ཁམསའདྲ་བ གནསགསུམ་དསམསཔས་ན། པན ཅསའཇགསཀུ་ལགྟགས་པས་ད བར་འ །གང་ཡལ་ཁར་ 
ཏྷུས་དགུ་བའ། །།སཾཁབ་ཡོངསྭུ་སྭང་བནི།།སང་ལང་ལྷངད་ཏིའི་ཕུརབུ་ལ།།གཟུངས་སྤགས་བཟླས་པ་དབུསུ་ནི། རཱཾ་ལསྦ་བུང་བའི་གཱ་བླསདང།ཕེགས་བཞི་ 
= དྲོ་བོརེད་རོར། དེལ ་་་ ཉད་ཏིའི་ཕུརབུ་ལ།། གཟུངས་སྡགས་བླབས་པ་དབྱུ་སྤུནོ། ད་ལས་་བུང་བའི་སླུ་བསྐྱད་དོ། ཐེགས་བཞིར་ 
1: ས་ས་ས ཀཱ ལ་ལ་ལ ད་།།ཡྲི་བཛཿ་ཀིཏ་ཧན་ཧན་དཱ་ལཊ།།ཁྷོ་རུ་གཤིན་རྡེ་ 
རཱུ ན་པ་ཆོན་འཛིན།།ཨོཾ་ཡ་མྟརྭི དཏྫིརཧྱངཛ་ཕཊ། ནུགྱཏྟརམ་གིན་དམར་པོནི།།མ་དབུང་ རྡེ་རེུག་པ་འཛིན།།་ཨཾ་ཧེ་ལ་ཐིབུ་ལྱར་ལུ་ 
རེ་ས ་ས་ཾཾོཾོཾོཾྣོྣཾོཔ།། གཾ 

ྫིནནཾན ༩༩༩༩ 

ཛེ ། །།ཞུསངྨ་མགས་བླས་ས་ཤ། ་གཏོར།། ཨོ་བྲར་ཀྱོད་ཧུ་ལྭ་ཧཱལཏྫིཿ བྷ།བདྡྷ་བདྱ།ཧུན་ཧན་དཱུ་ཕཊ། །སརབ་སུང་བའི་ལའུ་སྙ་བཅུ་བའོ། ༩ ར་ 

ུ 'ཝྔན་འདས་ཀྱིས་འོད་ཟར་རབ་ཏུ་ྱཀྭ་སཱཾ། ཉག་སྟོང་དང་སྦན་སྩོང་ལ་འོད་ཐེཡའབུའ་བ་འདི་ལྔ་སྣ ཅུ་བའ། ད་ 


།དཀར་པོ་དང་།དམརབོ་དང་།ནག་པོ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་།ས་རབཔོ་ངང་།འོད་ 


{ ལཾ 


།རཿད་དག་གིས་ཁཁྲོ་བརིསླ་དུག་པོ་དེངག་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁ་སྭ། དབུགས་དབུང་བམཇདོ།དནས་་རལ་ཆན་བཞི་དང་། སུམ་རུ་ཚ་གསུམ་དང་།འཐབ་བལ་དུང་།དགའ་ལྡན་དང་། འབུལ་དགའ་དང་ 
གཞན་འཕུལ་དབད་པད་དང་།ཆུངས་རིས་དང་།ཆངས་པ་ཀུན་བཁོརདང་།ཆུངས་པ་མདུནན་འདོན་དང་།ཆུངས་བཆན་པོངང་། འོད་ཆན་དང་།ཆད་མད་འོད་དང་།འོད་གསལ་བང་།ངག་ 
ཆུང་དང་།ཆཾདམད་དག་དང་།ངག་རྒྱས་ངང་། སྨྲིན་མད་དང་།བསོད་ནམས་སྐྱས་དང་།འབུས་ཁུ་ཆྨབ་དང་།མོཾ་ཆེབ་པང་།མོཾ་གདུང་བ་དང་། ཤིན་ཏཱ་མཐོང་བ་དང་། གྱརྒོམ་སྣང་བངང་། འོག་མིན་ 
(ལ་སོགས་པའི་ལྔ་དངག་གོིས་། མཆོད་པའི་སྤྲན་ཁྱིས་རར་ཕབ་ ནས།། ལྷའིབུས་ཚིགསུ་བཅད་པས་བསྟོད་པ།། སྤྱན་འས་གཟིག ས་དབ ད་ཐགསྔ་རེའྱ་ཀུ། ། 'ཡུག་སྩོང་ཉོན་མངས: 
ཟྲོལ་བའི་ཡྲ་ ག། སྤན་སྐོང་ཤེས་རབ་འོད་གས་ལ་ཏ་།འགྲོ་དོན་ མཇད་ལྭ་ཕག་འཆལ་བསྟོད།།ཅེས བསྟོད་ནས་།བཅཾམ་ལཱ ན་འདས་བུགས་རྫ་ཆན་པོའོ་སྐུ་ད་མི་སྣ ང་བར་ 
གུམ་ནས་།། བཅོམ་ཝན་འདསའྱ་ཐུབ་པརྩ་ཙུར་ཏོ།།ད་ནས་ལའི་བས་གསོལ་པ་ ། འདི་ལ་ཕན་ཡོན་ ཅ་ཞེས་ཞུས་པ་དང་ ༽། བཅོམ་ཝཱན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ །གང་ 
ཁོགྱེ་ཆུད་འདི་ཡིད་ཐད་ན་།ནུད་དང་རིམས་དང་གདོན་དངནི། རྱལ་བོ་གཅན་ཐན་འཇིགས་པ་དང་ ། འཇིགས་བ་ཀུན་ལས་ཐོལ་བར་འགྱུར།།འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དང་།། པ 
མཆཾམས་མད་སྡིག པ་མི་དག་ 'ཀུན།།བ་ ཉུ་ཞི་བརཤིད་པ་པའྱུར དམ་བ ་ངན་སོང་སྲུག ་བསྙལ་དང་ །ལི་ཁེམ་བ རྒྱད་ལས་རྣམ་ གྲོལ་ཏ་།། ༡ནདང་འཆང་དང་སྒོ་མ ་བརའ ཅུར།།དྲི་ 


= 


ཤོ ཀུ །མདནམཁའི་དིལ་ཱ་བུར།བཅམ་ལྡན་འདས་ཀང་མཐོང་བརའ་ཟུར།།ཞེས་བཀའ་སུལ་ནས། བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ ནོ 
„, རཱས་གཟིགས་དབད་ཕུག་སན་ལས་ལངས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀི་ཞབས་ལ་སྨིཕོས་གཏུགས་ནས།།ལགས་ལ་གསོ་ཞིས་5བ་གསུངས་ནས།སྟན་ལ་འཁད་དོ།། བད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ 
ད 


ལས་པ བ་མི་ར་ལ་མ་ཡོནུས་པའིའཇགཏནཡ་འས་ཏཅསལུག་འ་ཅས་གནས་པ་ལོ་མཆ སད་པ ་ུ་་ 
ཀཿ ཿཁིསེ་བྔནོཞས།་ །བྫི་ཏྭ་ཧ་ཤཾ་སྲི་འདང་།ལར་༼ བཆོས་ཧིི་བཟང་བོས་བུར་ཅོང་ཞུ་ས་ཏ་གཏན་ལ་བབ་པའོ། - རྒྱ་གར་སྐད་དུ །ལེཀིངཀཱའ་ཀྭག། 
རཏ ¥༈ འདུདས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྭ་ཕག་ལ་ ཆལ།།སབསྨ་རས་ལ་ག་བརལ།།ཆོས་ལ་ཐག་ 
འཆལ།དག་འདུན་ལ་ཕག་འཆུལ།།འཇིག་ཉིན་མགོན་པོི་ཏུག་བནི། མདོར་བ 


ལས་ 
འརི = ཟི ྲུའདིངིཇད །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆེན་པོ།། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་འབ་སྙར་བ།།ང་པོརའ་ 
, གི་རིཊ་ཌཛིད་བས་གཅད་ཞར་དངན་བའི་ས་གཉོས་། སྐྲ ` ྱུརྭདཱནབྲར་སྭཱཐ་བ་སླ།ཀཏུཞེས་བརྗོད་ལ།། 
ས་མ་བ ྲིངས་ལ་ཨོ་སྷིཏྷ་བཏི་ླརཀརདྭ་སརབརོད་ལ།ས་ཚགས་རླད་འདབ་མ་བྱམདཔརབླསོམ་ས་ནས་བླདཔིསང་དྲ་གབའ་ | 


± ཧཾ 


= €༤༽ ༠༤༨ ༤ <` ༽ ༨༡ རོ ཕུ 
ཨམ་བརཧཱད ཟླ་བའི་སྟང་དུ་རཱིཿ་ཡིག་སྔགས་ཟྱུར་བ་ལ་ག་བདག་ཏིད་འཇིག་རུན་དབང་ཕྱག་ཏུབ་སྒོམ་བཁབ་སྣ། སམས་པབའྱི་སལ་མོོ་གུད་གིས་བཞུགས་བ་། ་ཡུག་གཉེས་ , 
་བམདོག་དམར་བ་མཆན་དྲ་ཚི་གོས་དཀརམོ་ད་ལ་འཁུད་པ། བླང་དམར་པོ་ཁ་བད་ཅིང་གརྦ་མིརཱུལ་ཅན་ཁབྲ་ཀྲེ་ཕག་རས་ཁ་འཐད་བརབསྒོམས་ལ་འདི་བརྡོད་བའབ་སཱ། ཇིསྟར་བདྨ 
དམར་བོ་འདི།།འདོདཆགས་སྨྱོན་ཆིས་མ་གོས་ཤིང་།ད་བཞིན་སྣ་ཚོགས་བག་ཚགས་སྩོན། ཁམས་གཞུམ་ནམ་པརདག་པབོ།།དབྱུ་རན་ལ་འོད་དབག་ཏུ་མད་པར་བོམ་བར་ཤུའོ་། 
\ = = = ¬ ངི ཁྲར རཆ ༥ ་ྨ་ ར་ལ 
དནས་བདི་བརོད་བརབ་སྭ། ཨོཾ་སྔ་ཏྲ་ཐཱགཏཱ་ཀཱ་ཡ་བྱའི་ཏ་བྲསྭ་ཐུབ་ཨྫ་ངཀར། དྭ་ཝརབྱོམས་ནས་ཕགས་བ་མད་དུ་ ཁྷ་མོ་བསམ།ཀ།་ཨོ་བིལཱ་ཀནིཨ་བ་ལ་ཀྲོ་ན། 
ཨ་བ་ལོཀ་ཡ་སྭཱད་ །ཤརྷ་ཧི་མཐབམ་ལ་ནྡཾརམ་པར་ འཇིགས་མ་ཞག་བ་བབྲི་ལྷ་མོ་བླདདམར་པོ་བསྒམས་བ གཨྭཱོྟརྫཛསྩངར་སྲཱང་།ལེའི་བླད་ལ་ 
བཅམ་ལྡན་འདས་མ་སྨོལ་མ་པ་ལ ཤའི་འབམ་ལྷ་ཙའིབླ བྷསམས་བཀོ།་ཨོཾ་ཅརིསླཔར་བཉིན་། ཅཅི་མདུགམ་ལྱ་ཇུ་ིི་ཞས་བལབི་ལཱམོ་ྭུཔལ་ལཱན་ལོ 
་ུའི་བླདབསམས་བབོ།།ཨོ་ར་ཏཏ་ཱ། ང་ག་འདབ་མ་ལབའི་ གཌ་ཅན་ཞས་ཤདཔི་ོ་མ་བླབསརབོབསུམས་བབོ།།ཨོ་མྭ་ ་ལ་མཁི་བྲའ་ད། 
རད ་ ལཱ་ཡུགསྱཀྷི་མཆཾམསུ་བླདདཀར་པོ་བྣསམས་བའོ།།ཨོ་བི་ 


ཨ་ཨ ཤུ་བྷཾ དེནྷཱ་ས་ཆོགས་ྱིབླ་སནུབ་ཞོགས་ཅི་མཆམསུ་བླདནག་པོ་བླསམས་བའོ།།ཨོརིཤ་བྷཀཱཾའདིནས་ཚོགས་ཅི་ལ་ཅན་ཏ་།ཡད་ཁོགས་ 
ཀྱི་མཆམསུ་སྣུཚོགས་པདྨ་བསྣམས་པའོ།། ཨོཾ་བླདནྟཾརརྭརཱཾ ། ཟཾ་བྲབའི་དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཆན་པོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱན་འས ་གཟིགས་དབང་ཕུག་གོ།ང་ལ་རགང་སྒོམ་ 
2 བ་དང་ལཱན་ཞིང་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་གོམས་པརབདན་དབོས་གྲུབ་བསྙེན་པོལ་འགུར།།ད་ཡིས་སངས་་རས་ཏིདདང་འབོད་པའི་ལངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་སྙརོ།སངསརྒྱས་པལོལ་ཐོནེ་ 
'¿¿གྲུབ་ཇིང་།གཟུངས་བངས་ཡངད་བཞི་ནནོ།།འཇི གནན་ཀུན་གི་བད་སྟན་ཅིང་།སོ་སང་ཉིདྲ་རསུ་གབ།སངསྦྱརས་ཏིདནི་ཐང་སམས་ཏིད། འངྱ་ས་ལ་ཏིདྱ་ཀང་དེབཞིནནོ།། ་ 
4 ཚི ༤༨ <` ; 
ཡདེབངསངསྦྱ་ཆས་གོའབང་ནི།མདུས་ད་ གོས་བར་འགུབ་བར་བྱསུར།ནབྲ་སམ་ས་དང་གབུར་ བཅས་།ཆཾན་དམ་རདད་འབྱ་ག་རཏ།དརུ་ཤང་ཡང་ 
དག་ལྡཱན།།སངཿ་རྒྱས་ཀུན་བྱི་ཐདུད་ལེན་ཡིན།།སྦྱོ་རབ་བཟང་པོ་འདི་ཡེས་ནི།། བཅུད་ཀྱིས་ལནནིའེབ་ཡང་ །འགྲུ བགར་འཇིག་ཏན་མགོན་པོ་ཡིས་།།གཞེན་ཞིང་ནད་མད་ 
དམ་བད་ཞིང་།ཆདང་སྟབས་བདབྱརན་བྱགུས་དང་།གལ་བཟང་ཡེ་ཤེསྨ་བན་མད། ཟཱ་བ་བི་ལ་འགུབ་པའོ།།མ་བུས་ལུས་བ་མད་པ་འགུབ།དབང་དབངགུག་དང་དུ་བ་དང་།། 


(སད་དང་བསྒད་པ་ལ་སེགས་པ།།ངས་དང་ཤུར་ཐུས་གདབ་ཏིད་དང་།ནམཁའ་འབོབ་དབཞིནནེ།།ས་ཟྱརའི་དབང་ཕུག་ཐེབ་འྱར་མགིང་།ཏིང་་འཛིན་ལ་གནས་པརའཁུར་། 


༧ 


རར ་ ཡས་གི་འི་ གག་པ་བངའི་བཅས་བ་བི་མཆོག་འིག་ཉེན་མ གོན་པོམའགྲུབ བརའྱསར།།ཨོཾརིཿཔྨྨནིར་ ཤར་དུ ཚུང སགས ་ 
བདི་བྱར་ཆཱ་ དརྫརྫེྩགག།ག། ཞད་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་བཟའྱ་རོ།། ཨ་ངནྷ་སཱོང་བླཟས་བརྗོད་ 
ཟས་ན་དུས་མ་ཡིན་བར་འཆིབ་མད་བརའྱགརོ།།ཡངན་སྟོ་ བརྗོད་ཐས་ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་མཆོང་བབི་འོས་སུ་ཁྱརུརོ།གཞན་ཡ་ང་སོང་བག་གསུམ་བླབས་བརོོང་ 
བསན་ སྐལ་བ་བཟང་བ་དང་ཀག་ཡང་ལགྱཏ་འཐལ་ བར་འརུརོ།། གཞན་ཡང་སོང་ཕག་བཞི་བླཟས་ ་བརྔོད་བས་ན་ད ཐུལ་བྲ་མད་བརའུརོ།།ཡང་ན་སྟོང་ཕྲག་། ཁ་པ ་བརྗོད་ 
ཤས་ནངག་ཐམ་ས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧཱ་བ་ཁྭ་བུག་བར་པདོ། ་ སཱ བྲབས་བརོད་བས་ན་དྲག་ཐམས་ཅད་མད་བར་ བདུན་བླབས་བརོོད་བས་ན་བདུད་བཞི་ལས་ 
མཆོགཏྲ་མལ་བརཀའརུར།། སྟང་ཕགབྱརད་བླགས་བརྗདས་ནའིས་འཛིན་མྭ་གུབཔའ་བྱ་རོ། །ོངཕག་དགུ་བཟླས་བརྗོད་ཧས་ན་ཙྱེམོ་གུབ་བརའགྱུརོ།།ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླས་བརྡོང་ 
ཤསན་ལྷ་ དང་ཀླུ་དང་ །མཁི་བྷུ་སྨོ་རམས་ 'འགྲུབ་བར་འཐུརོ།སྐྱོང་ཕྲག་ཏིའུ་བཟླས བརྗོད་ཐྭས་ན་བརྭ་སྣང་ལ། འབྲོ་བའི་རྣལ་འཊོ ་བབོརྨ་མ ཟྣམས་འབླུབ་ ་པརའུརོ།།སྟོང་ཕྲག་སུཿ ་ས 
བླབས་བོད་བས་ནཁསམ་བ་ཐམས་ཅདྡ་ཚིགས་པར་བྱསརོ།། 288 |ླུ ་ 


༣ 


ལོ 


⁄ 2, བདུག་པོར་འྱུ་ར།།ོང་པག་བྱརམདྱར་དགསན་འཁོར་ལེས་བླརབའྱིལ་པོའ་འྱུརརོ།།འཇུམ་བག་གཅིག་བྲགས་བརྗོད་བས་ནུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིདདུ་བྱགུར།འབུམ་ 
ར་ཆུ་ཤུ་ལ འདུང བག་པ རྣརྣར༽་ 
# ཐམས་ཅད་དྲུ་རསུས་འཛིན་པར་ཤད་པའཞུས་པཅན་སྩ ན་རས་གཟིགས་དབུད་ཕུག་ལུ་བུ་འགུབ་པརའགུར་ཞིང་ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིདྲ་ཀད བིན་བིས་དོ་བོ།། 
འདྲིནི་བཅོམ་ལནུ་འདས་གསུངས་དྲ་རེས་གསུངས་པ བཀ་ཨོཾ་པྗདརིབསིནབརིངྲཆ།འདིནོ་གོས་བཀརཔ  བྲི་སྔགས་ཏ་ལན་ཅིག་བྗརའོ་པསྭ་སྡིག་པའི་་ 
་ེ ས་གག་པའཔད་དོ།།ཞུབ་བདནཅནང་རལ་ཅུ་ཆལ་པྲ་བོན་པ་འབབཅས་ད་མདུན་ད་འདེན་དང། འིཚོགས་བབུ། སུནམོའི་ཆོགས་དང་བཅས་བ་དབད་དུ་ 


༤ ཨག །ཁསནཔ་ིའིརགཔ་འདན་པྱངོོང་ཤག་དགྱ་གསབྗདབསནྭ་གལཔའི་ིས་འཛིནད་འྱསར།།ོལགབདུན་ུླས་ནས་གསམ་ཅིཌ 


འརར།བླགས་པ་ཅེམ་ཁྱིསོ་ཕུན་སུམ་ཚིགས་པ་ཐམས་ཏུདྱ་ཀི་བླསལ་བ་དངྡ་ཝནཔརའྱས་རོ།དེ། ཐུའ་ མ་བས་འབུམ་ཕག་གཅིག་བྲུགས་ན་གང་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་དད་ཧང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ནུས་པ་མཉམ་ཞིང་།དངོས་ཨུ་འཕགས་བྱ་སྤྱན་རས་གྲ ས་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་འཇུཿམ།།ཡོ་ ་བི་ལ་ཀཾ་ན་ཨ་ | 


།ཐ་ལཾ་ཀཱ་ཡ་སྭཱཏཱ་།། འདིའི་སྦར་བཞི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཟླས་བརྡོད་བུས་ནམ་ལོང་དང་། འཐེབཆེན་དང་ །ནམཁབ་ལ་སོགས་པ་ལ་གསལ་པོ་པ་དབབ་པར་འབུབ་བརའགུུརོ།་ རཱ 
'གང་སཱོན་བུང་བཾ་བང་ཡངད་ཁཱརད་ཤཱཾས་ཁོང་བ་དེ་སྔོན་པརཉཏདོ། ་ཡངནསོ་ཤིང་ལ་ལན་ཏིཿཀྲུ་ར་གཅིག་མངོན་པརྨསགུས་བརུ་བྲས་ལ།ཞུབ་མོ་ཉལ་བ ཁི་དྲུས་སུ་སོང་ལེས་ 
ནས་མྲི་བརཉ་ལན་དགོས་པ་གར་ཡོན་པྨ་མིལམདུ་སྟོན་པརང་དོ།དེ་ཡང་འཁུལ་པ་མད་པརྙསནནོསོ་འརྩའྟཏཾརྷཱའ ། ཇོམ་ལྡན་འདུས་སྦེལ་མ་འདི་འབུམ་བས་ 
གཅིག་བླཟསྐ་ན་འཇིག་ཉན་ཐུབ་བརའྱཧུརོ།། ལཱའིབམོ་པང་ ཀླུའ་བུ་མོ་ངང་།མོ་འམ་ཅི་ིབ་མོ་བང་།གནོད་སྦྱིན་རྱིཊུ་མི་ ˆ ངང་།མི་ཁིཊ་མེ་སྭ་།འདྲེ་ནམས་ཀྱི་མངནས་གང་ 
. འདོད་བ་དཾའི་ཆོས་འབུཏདུ་གྲུར་གུམ་དང་།རྱ་སྨྱུགས་ངང་ ། ༢ངྱ་བུང་གི་མ་ཏོག་དང་།བཏྲཆུབྱ་ཀྱི་སམས་དང་ཡང་དག་ པརྔ་ཱན་པསྭ་ཅིབས་དུག་པ་ཤིནེ་ཏྲུནབའི་ 
འཁོར་ལོ་དམར་པོ་འཁོརབཞྲིན་པླ་རམ་པརྡའི་ ་པ་བསམ་ལ།་ཆས་ ཅོ་སུལ་རུ་འོགས་གསང་བའི་གནས་བསམ་པརྦ་བབོ།དེ་ཡངྱ་སོང་ཤི་སྦབ་བ་པོའི་སཱང་དུ 
གུང་བའི་ནམ་པ་ློ་པརལ།ད་ལ་ལ་རཔལྭ་རུཤིངནོར་དཔབཅས་པ་པཟང་ད་ྱགརབརྟ་ཐུ་པཞས་བའོ།། ཡངན་ལཱད་ཀབདལུམ་ཡིན་དང་།མི་འམིཆི་དང་།ལིས་པ་ 
འཛིན་བ་པང་།གནོད་སྨྱོན་ངང་། ཁྱ་ཅེས་རུ་བང་། བློན་པོ་དང་སྐྱས བུཌམ་གང་འདོད་པ་དེ་དམར་པོརྨ་ནམ་པརབ སམས ་ལ།པའི་སིང་དཀར་དོ་ རྗཾ་ལཱགསཀྱུ་ཁོད་འབའ་བའི། 


རོ 


ཾ ' £ ལིར ར་ལ ་བཞིར་པ་འདོང་པས་ལོས་པའ་ པས་བཏུགསལ་ 
“།༄༅། །ཡུང་བ་འཁུག་པའི་ལགས་རྱུས་འབིགས་བཞིན་པ་དང་།ཞགས =: = : 77་ ཱ :- 
པོརབསམ་པརྡའོ།།བདག་ཏིད་ནར་དུང་བཅས་པ་འགྲུགས་དའིང་དབདུ་འགུར་ཞེས་ཐའོ།ཨོོ་ཟུརིི་མྦརཱཏྲཀ་བརྨནདཱུ། འདིའི་སྒྲོརབ ཙཿ མ་འོར་ 
ལསསྐབ་ཏྲོ། དའ འུང་གཏས་པ གཡས་ངཀོ་དད་འྱགགྲ་དོའ།། ས་གིང་ངམ་གླིང་བཞན་དང་།གྲོང་ཁཉདང་།གྲང་དང་། ཡུལ་འཁོརྩྱི་མལ་པོར་ 
; ༧ ཏཾིའཁརས་ལི་རུཔའི་མཏོག་གསམཉམ་པརམཆོད། ནགས བོ་ལ ཨྱིབམསུ་ཀྩུ་བ་ཐེབ་བཟའཆུརོ།།ཨོཙྷུཀུྲི 
། ༣ ི་་ ` ¬ >7 , ཞང་ལངསང་པ་ལ་ =£ 'གཉིསྱ་ཧྲི་ས་ “།དྲཆཾན་ 
£ བསམ་ཞིང་བླབས་བཝའོ།ད་ཡིས་བདག པའ ལོ 'དང་།ཆབང་།སཚ་དང་།ྲག་ ངང་།ར་པོའི་བགམ་གཉིསྤྱ་ཉིས་པང་། 
ཿདནེཾི ག་ངོ ངོར བི དགོའ་ སྱ ལྭ་བླངས་ལ། དུག་དང་།ཆིབང་།སྐ ར་ : 65 =; ལ་ད 
( སིཀ ཾིཀགཀཀྣཀགི ུྫུགཀགངདངདེྱེཾ་་ ཀག 
། ཁེ ཆ་ར 62 4 ་གིསྐ་རི་སྲངས་ཆས་ཀང་འཆིབར། ༣ྩ༽་སྦྭ 
| ༣༣༤ རརར ་༩སེམས་ལ་ ག་པ་མད་པརྱ་ཧུར་ནཞག་ཏིངགྲུ་ར་གཅིག་གིསནི་ རྒྱས་ཀྱང རེ 
,བརུ་ཤའོ་།།ག་ ༨ ར་ཚ ་ཁྱགརོ།། ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཆོད་པ 
མ་ཏི ྕ་མ་དི་ལདྲ་དང།མ་ཏོག་དང་མརམ་བང་།བསོདསྟོམས་ཀིས་ཟས་ཉིས་སོ་སེརམཆོད་ལ་བླགས་པ་ཤསན་ཐམས་རདདུབྲསངས་བར་བྱུར། ཡུལ་ཆས་ ཅེད 


༤༨ ལལ 


(ལས་རྒལ་བཟའག་རོ།།སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་མཉམ་པརའགྱུར།།ོརཆན་པོའི་བདུག་ འགུརོ།'ཡངན་པདྨ་སྟོངཕུགབཅུསྦྱིན་སྲག་ཏས་ན་རྒལ་བོར་འཛུཌ།།མོ་བརྡཔདྨ་ཤཱ་འིམ་ 
ར་བྱྨ་དུ།རྡོར་ འི་འབད་ཕུག་མ་འདི་ཡིདྲཅིས་བླཝསན་དབང་དགུག་པ་ལ་སོགས་པ་པདོ།།ལན་བདུན། (བརསཱགས་ཏ། གདུད་བུད་མདུན་ན་རདང་ཞིང་རིམས་དང་། ཞུག་ནདདད། 
ནང་ཐམས་རངངང་།མཆོནཔང་།མ་པང་། རྐུན་པོ་དང་།སང་ག་དང་། བླང་པོ་ཆ་ངང་།སྦྲུལ་པང་། འཆིང་བ་བང་། རྒྱམཚོ་པང་།ཤཤ་ཟའི་ནང་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་ཞི་བརའཛྱུརོ། ལར 
གཅིག་གིས་ལསྤ་རིས་བྗརད་གདྱ་ིགདོན་ད།ཟདཔངདང་སྒྱུགས་པ་དང་། དིཔརདཀའ་བ་དང་།སྒོམ་བརཀའ་བའི་གདུག་པ་ཅན་ཅི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདཏམས་པརཤདོ།་འབུམ་ 
ཕུག་གཅིག་བླབསན་ལྲུས། ལ་ཞིངསྐ་ལ་བ་བཟང་བ་དང་། །ལུས་གཞོན་ཞིངནད་མད་པའྲ་དཅིང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཇི་ བཏམས་བའྲ་པདོ།། ཡངནྭ་ཀུ་ཐབ་ཁུང་དྲུ་ 
དྲིས་ལརའདུག་དང་།སྐེཚ་དང་ཆ་བའི་སྦྱེནབསྲག་ཐ་ཞིང་།ཀླུའ་ མིངེ་བང་སྔལ་བས་འབུམ་ཕུག་གཅིག་སྦྱོན་བགག་བས་ན་ཆར ཚིན་པོ་ཕབ་ནས་མུ་ག་མང་པརའགུརོ།།།སོ་ 
ཐིཤུ་པྩྨ་ཧཱིཿསྣ་ཚོགས་པདྨ་འདིནོརོངས་པ་དང་།འཇས་པ་དང་།མནན་པ་དང་།ཕུཿབུས་གདབ་བ་དང་།གཤན་ཅི་ནོར་འབོག་པ་དང་ ཡུརབུ་དང་།མིག་འཕུལ་དང་།བོམཆར་དང་། 
མི་མཐོང་བརང་པ་ངང་ ། ཡུག་དུ་འཇུག་པ་པང་ །ནམཁའ་ལ་ཁགྲོ་བ་དང་།ལཱགས་སྒྲོག་གཅོད་པ་དང་།ལིལ་པོརངགུག་པ་གང་དང་ ་གང་ཨིན་བ་རྒུད་ལས་བསྙན་པ་དང་། རྒྱུད་ 


་ 


ཡཱ །༄༅། །གཞན་བང་ཡངངག་པརྔ་ཝན་པའི་ལས་ཐམས་ཅངཤད་དོ།།ལུས་དང་ངག་བང་ཡིདགདུམ ་གི་དདོས་གྲུབ་སྤརོ། བཅོམ་ལྡནའངས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུཀ་འགུབིང་གང་འདོད་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་འགུབ་པར་འུམཞག་བབོ།། ཨོ་ཇཾཤཱ་པདྨདྲ། སྣྲཆོགས་རྡོརྔཞཾས་བརྡོད་པའི་་ྱ་མོ་འདིས་ནི་ངག་གི་དངོས་གྲུབ་སྣར་རོ། 

3 ཆིགཤད་མཁན་དུ་བུང་ཅིང་གཞན་གྱི་ངག་༢ཇས་པའ་པདོ།རང་ཞིང་སྲུང་བ་པང་།གཞན་ཡང་ བརའགྱུརོ།འང་སྐལ་བ་བཟང་ཞིང་གཞོན་པོ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་ཡང་དོན་དྲང་གཞན་ 

ཌཱ དོན་བདོ།། ཇྲི་ཊྟར་འདིམནི་འཕགས་པ་སྱན་ལས་གཟིགས་དབང་ ་སམས་ནདནལོཞང་བཔ་དབཞིནདུ།འཇིར་ བཅམ་ལྡན་འདུས་དྱབ་ལུ་བ་དང་། ཡི་དགས་ད། 
ཤོལ་སངགྱི་སས་གནསུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ སྒོ་ལ་བའདོ་།བད་བརག་ཤགས་པའི་བསྟནཔ་ལ་དད་བརྣམ ཿས་ལ་མ་ཏདྱཉེས་སུངཞས་ཐུགས ཀྱིནྡ་རིད་བཞིན 
གཤེགས་པས་གསུངས།།ད་ལརྟཏོགཔའྱི་མལ་པོ་བྲགས་པ་རབུབསནཏོ།སེམས་བྷཿྟཏོག་པ་མད་པ་ཡིབོ་དཔལན་པས་འགབ་བལའ་ཆུར།གང་ཞིག་སྤོད་ལམ་བྱསནཔ་ཡ། 
ས་སྱྱ་རས་ཀུན་རྒུངི་ལྟ་བར།།དལྟལ་འདིཌནི་ཐ་སྦྱར་ནས་།དནས་རྟག་པའི་གོ་འ་ཕང་འབྲུབ།།ཇི་ལྟར་འདོད་པརགནས་ཐད་རིང་།། ཀུན་ལ་ལངད་ཀུན་ཧེད་ལྟར།། ཇི་སུར་འདུད་པའི་ ། 
| ཧིང་རྡས་སྤྱོད།།ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས།། འདུག་པ་འམ་ནི་ལས་ཀང་ཛུང་།། འཆག་པ་འམ་ནི་གང་དང་ད།།རྒོད་པ་འམནི་བརྗང་བ་བམ།གང་དངི་ལརདོན་བཞིན།དཀིལ་འཁོལ་ 
/, - \ 


ད དུནི་མ་ཞུགས་བ་ཁྲམ།།བླིབ་བཀུན་དཔ་ལན་པ་ཡང་།༣ངམོས་ལྷ་སྲི་ནང་འོར་བབག། བསོད་ནམསཆུང་བ་འམ་འགྲུབ་པའའུལོ། འཾི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ཏད། ཐམས་ཅད་ 
མཁས་པ་ཞིདདངན། ཐམས་ཇང་རྡོར་འཆང་ཏིདྱ་ཀང་།སྩྱ་བ་འདི་ལ་འཐྲུབ་པརའགྱུར། ཨང་གསུངས་པ།ལ་འཐརདགྲནི་གཟུགས་བརྟན་མྱིཀ། བཅོས་མའི་སུ་ལས་ཁྱ་གུརབ་མིན།། 
བབཆུབ་སེམས་ལེན་ལ་བཙྩོནན།།ཟལ་འགོརདགནདེ་ལ་ཡན།།བགེན་པོ་དངགྲ་བཅས་།ྲིནནདུམརདང་བསས་པནི།།ཆོགས་ཅི་ནདདུ་ཞུགས་པན།།འུན་ལས་མཆེག་ཆུར་ ། 
བཅུད་ལྷ་ནྭོསརབ་བཟང་པོ་འདི་ཡོས་ནི།བཅུད་ི་ལནནི་ སྭ་བརུ།དཔལ་རྡོ་རཾ་སེམས་དཔའི་རབཟང་དང་།ནད་མད་བདེ་བ་བཟུངཔོ་ཐོབ།ཟུབ་བའི་མཆན་ཏདཇི་ལཱ་གསྭུཏཿ 

སངསྦྱརས་ཕའོལ་ཐིན་པ་པང་། གཟུངས་དང་ས་དངད་བཞིན་ འབགྲུབ།། བདི་སོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱར་ཞིང་།རཔཏིད་སོ་སེ་ རྗཾ་ཨཱ་བྲག །སངསྤ་སྱས་ཐམས་ཧྱད་མཉམ་ 

སརཕས།སངསྦ་ཆས་ཐམས་རད་ཏིདུབྱར་།མ་ས་ཀུནཅ་་་ཉིདཤང་།སངསྐ་ས་ཞུནནརབ་གབ་འྱགར།གཞན་ཡངྨ་ལ་འཁེརྱི་མོདབ་ཕད་པར་འདུདཇིངསམས 
ཡོཔསྲུ་པག་པ་མདན་དའི་ཐང་སྲུའི་སྦྲབ་པ་བ༨འདེ། བསྣན་གནས་དཔ་ལྡན་ཞི་བསུང་བར་གནས་བའི་ལྷ་བཟེས་ཚནྭས་མ་འབས་བརམས་སར་པད་ཡང་རང་རབགི་ུནཅུ་ལའིརད ད 
ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁཕགས་པེ་སྨནརཝ་གཟིགས་བབང་ཕྱག་དྲིབརབས།ས་ཚགས་ཀས་པདྨ་འདབམ་བརྒྱད་པ།ཟེ་འབྲུའིདཀིལ་དུཟླ་བའིདཀྱལ་ཁཁེར་ཚི་དབུནའཅོམ་ལྡན་འདས་ 


“༦ ༄༅། །མདོག་དམར་བ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཞལ་གསུམ་པ། ཞལྱ་ཐི་བཅོབོ་ནོ་དམར་བ་ས། འདོད་ཆགས་ཆན་པོ་ཉིདྱེ་ཏྱི་ཕོར་།ག་ཡས་པ་གནག་པ་སྭ་ཞེ་སྡང་ 

ཆེན་པོ་ཏོདྱ་ཏི་ཱོུ། ག་ཡོན་པ་ད།འབ་སྭ་གཏི་མུག་ཏིདྱ་ཉི་པིརོ། ཕག་དུག་པ་བའེ།།གཡོན་པའི་ཕག་གཅིག་གིས་གས་དཀར་མོའོ་མགིན་པནས་འཁུད་པ་དང་།པླད་དམརཔོ་བསམས་ 
བ། གཡོན་པ་ཏིདྱ་ཀེས་མ་ཏོག་གི་གཞུ་བྣསམས་པའོ། གཡས་བ་གསུམ་དུཁབ་ཀྱི་ཕག་རས་པླདཁ་འབུད་པ་དང་། མ་ཏོག་གི་མདའ་དང་། ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས ་པའོ།།སམས་དཔའྱི་སིལ་ 
༧ མོ་ཀླུང་གི་གནས་པའྡ་བའོ།ཤརྩཟི་འདམ་མ་ལྷ་ནམ་པའ་གཟིགས་མ་མདོག་དཀར་མོ་། བླངྨ་དམར་པོ་དང དྡོརྡཾ་ཕགན་བསམས་པའོ། ལྔ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདབམ་ལ་ཁཱ་མོ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཀུ་ 
ཀཀ སསྩདད་དད་་ 
མདབམ་ལྭ་བྲོ་གཉརཿན་བླདདཀརསར་ཞཱ་བུ་བླདྨསཾ་བོ་ ˆ དངལལ་གྲི་ཤཾག་ན་བསྣུམས་པའོ། ཤར་གྱི་མཆམསྭ་བླའི་ གས་ཅན་མ་གསར་ཁྭ་བའྲི་མདོག་བཅོད་ལྷ་བུའི་ 
པུདྨ་བསྣམས་བའོ།ལྷེ་ཕཾགས་ཤྱིམཆམསཱ་རྡོརྡ་བཔྨའི་དབང་ཕྱུག་མཉམཁའི་མདོག་ཅན་དཀར་བོ་བདྨ་དང་ཤལ་གྱི་ཕཱང་བ་བསྣུམས་པའོ།ནུབ་ཕོགས་གྱི་མཆམསུ་སྣ་ཚོགས་ 
ླ་སནོཀྱི་བ་་ཅདཀརསརྱ་ཕི་མསབླནགབརངདཡགན་བླསམས་པའོཅདཡོགསཧམམསགརགས་ྲོ་རམསྣཆགས་འོམདགཅནང་ཆས རོ ཆུ 


་ 


'ཀརརྔདང་།སྣ་ཚོགས་ཀྱི་པདྨ་བསྣམས་པའེ།། དྷ་ལ་རབླད་ལ་བཀོད་ཅིང་ཐཱིས་ལ། སྙག་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མཆཾམསུའོ། རྔཿདབ་ཧོཿ ཟི་མི་ག་ལས་མངངག་བརླ་བུང་བའི་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་། ཞགས་པ་དང་།ལཱགས་སྒྲོགདང་། དྲིལ་བུ༣ྣམས་རྣིངཤརལ་སོགས་པའི་ཕོགསྣནམསུའོ།། ཡང་ཐང་ ་གཞན་བྗྗོད་པ་རུྱ་ས།སྟོན་ཀལྱི་ཟུབྭ་ཝ་བུའི་དཀར་སརྦ་བི་བཅམ་ 
ཁཱན་འདས་གཡསྭ་ནྭ་སད་པདང །དབུག་པ་བང་།ཚ་གསུམ་དང་།མཆོག་སྨིན་པའི་ལག་ཅན། གཡོནན་པྱདདང་ ཧྤྱི་བྲུགས་ང་ །ཞུགས་བ་དང་།ཐམས་ཅདུམཁན་བའ་དམ་ 
ཚིག་གི་པོ་ཏི་བསམས་པའྲི་ཕག་ཅན། སྟག་གི་ལགས་པའི་ ¬མ་ཐབ་ཁཆང་བ། སྦལ་མཆོད་ཤཾར་ཐོགས་པ།ལམ་པའི་ ཆོད་པན་ལ་འོད་དཔག་མད་བཞངས་པ་འམ། 
„ ཧྷིལཀྲད་ཁད་བས་ཞནས་པ་དབྱུ་མནདུ་ས་པའོ་།ད་ཡི་ གཡས་ཡོགས་ཆིམརྦ་ཐུབ་པ་པོ།མཆད་ཡོན་ཙི་སད་དང་འདག་ སུགས ཐག་བསུ་བཟུང་བར་པའོ་།གཞན་ 

་ཡང་བཅམ་ལྕན་འདས་ཕག་གཉིས་པ། རྲིག་འཇིན་ལ་གནས་ཤིང་སངགའི་ཁི་ལ་བཞུགས་པ། གཡོན་བ་ས་ལ་གཞུས་་། (ཞབས་གཡས་པ་པླུདའི་སུང་གི་གདནྭ་སངས་བཞུག་ 
བའོ ཤཱག་འལན་ཤེང་བ་བ མས་པར་སེམས་པ་པས་ཕྲང་བབི་འོགཏུ་འདྲན་པའྱིརུལ་ ིས་བསམ་བརུབ་བནི་སམས་པ་ལྷ་བུཌ་གནས་པ་ཞས་བདོ།།ཆོག་གཞན་ཡངའཇོམ་ 
ལཱན་འདས་དཀར་ཞིངདམརབ་ཡག་བཅུ་པ་འི་དགས་སང་གའི་གདན་ལ་པྲདིའི་སྟཔདུ་གྱིབ་ཀྲུང་ཁད་པས་བཞུགས་པ། གཡས་ན་ཕྲང་བ་བསྣམས་པའོ།། སེངག་དང་།གྲང་པོ་མེ་དང་། 


4 ༄༅། །མ་པང་། སྒྲུལ་གྱི་འཇྲིགས་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བའི་རཱ་བདུཅནོ།།གཡོནན་པདྨུདམརཔ་སྡོང་བུ་གཉིས་པ་སྙདདུ་པོ་ཏེ་ཅནཏ །རུན་མ་དང་ །ལགསྦྲོག་གོས་བེད 
པ་དང་།མཆོདང་ཐོགཆན་པོ་དང་ ། ཤཟཾས་ཟ་བྲ་ནམས་སྒྲོལ་བའིརུ་ཐད་རནོ།། གནས་དབྱ་དླགབ་པ་བྱོ་ཆན་ཟམས་རདྱྱི་རན་བ། ཨན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོདསྡ་རོགས་པ་སྤོནབཞིན་ 
2 དུ་ལངས་པ་ཁམ། འདུག་པརབསམ་པརྦ་འོ།།གཞན་ཡངཆོགནླི་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁེར་སིདབྲས་ 'ྫན་འདས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་འཆང་བ་དབུ་བཧུ་གསུམ་པ་སྤི་བོའི་མགོ་བོནི་ལཱང་ 
# ཀུའི་ཏཞལ།།ཡངནའི་བ་གླངས་རྒྱསཔཱཀྱ་ཐུབ་བའི་ཞཁ།།ཁག་བྱས་བའི་བཅོམ་ལྡན་བདས་འདིནི་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མཆོན་་ བསྣམས་པའོ།།ཡངན་ཞལ་བརྒྱ་པ་ཕག་སྟོང་པ་ཡད་བའོ།། 
ཾ ཁ་ཅིག་ཏུ་རྡོརཾསྱལ་མོ་ཀླུང་གི་གནས་པ་འམ།ཁཞ། རས་པ་ཡངཐའོ།ཅིམ་བྭ་ཁ་བུའི་དཀར་སརྩ་ཧི་བཅོམ་ལཱན་འབསོ། ཐངསྐཱ་ད་ཀུན་གྱི་ག་སསྭ་ཐོགྱྱི་བརད་སྒུབ་པ་བོ་མ་ཏོགངཊ། 
- མཆོད་ཡོན་ཁིསྣདདངཐདག་སྲོསཀིསྣོད་ལག་པན་བཟུང་བཟཤཞོ།།དྲནམས་ཅི་དབུ་ལ་དྲ་མན་འོད་བག་མང་པ་འམ།་ཆོསྤ་ཀྱིམལ་པོ་འི་མཆོདཏན་དི་བརའོ།འདིནིཐང་སྐུའིཆོ་གའོ་། 
- . ཐངསྐུའི་མདུན་དུ་རྔབའི་སྔགས་ཇི་ལྟ་བ་བདོད་བ་དབྲུར་ཤིང་བསམ་གཏན་ཡང་བུས་ནས། མཆོད་བྲ་ནམ་བྭ་ལས་མཆོདལ་།མཆོད་སྔོན་སྣོདདང་།་ཡོངས་གང་བའི་བདུད་ི བུའི 
` ཟས་ད་།སྒྲོན་མའིཟས་ལ་བས་ནས་།མཆོད་ཡོནིན་ཏ། སྔགས་གང་འདོད་པཿ བཟས་ནད་ལ་གསུངས་པའི་བདསྔ་གབ་དུ་ྱགར། གསང་པ་པོའྲི་སཱགས་འདི་ངད་།ཁ་ཅིག་ལ 
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` ཡང་ལཾ་སྣཾནོ།།ཟླཾ ནསུམས་ཅནདོན་བརོན་པའི།།སེམས་བཏན་པ་ལ་སྦྱིན་པརུབ།།མཆོདརན་ལས་ད་ཏིད་ལྷ་ནི།བོ་ཝཱན་འབད་པར་ ན་བརུབ།།འང་ཏིདདངནི་ནོརདག་གིས།།བམ་ལ་ 
རན  ་ ན་ཡ་ངདབུལ་།།གང་དུང་ནི་བཏང་བཀའ་བ།མཆོགཏུ་ཐུརཔ་བཇིངནི་སྣགས།ནུང་མ་གོཾང་མོ་དང་ཡངནི།བུམོ་ངང་ 
ནིརམ་དག་བུ་མྱོ་མན་ཀུན་བན་བརའའོ།གང་ཆན་ཏདཔཔིཏདང། ཕྱུག་དདྲགོད་ཁར་རལ་སིད་དང་།ཨུལ་འཁོརྩསལ་སདེ་ཝུན་པ་དང་།འིན་ཆན་སྣ་ཆོགས་དགྱ་ཀང་ནི།།གཞན་ཡང་དོོ་ 
ྡ་སླབ་དཔོན་དབུལ།།རྡ་སློ་དཔོནདཔྱས་ཐུ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་ཧོནདགུལ་བརྡབ།འཇིགཉེན་བང་ཕུག་གི་ཉོག་པ་ -རྫོགས། །རྨ་གརྩའི་མཁན་པོ་ཛྫས་ལ་ངང་།བད་ཅི་ 
ལྕཾཆཾབདག་སློངབ་རིས་བསྒྱུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། ཀཿ །རྒྱགརསྐད་དུ།'ཨཱརྱས་མནྟ་བྷ་དྲནཱམ་དྷཱར་ཏི _ “བོད་སྐད་དུ །འཕགས་པཀུཿ ུ་བང་པོ་ཞིས་ཐ་བའི་གཟུངས། 
སངསྤ་ཆས་དངབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐག་འཆེལོ།།འདི་སད་བདག་ནིས་ཐོས་པ་དུས་ཅིགྲན། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་སལ་པོའ་ཁབན་བྲ་དོད་ཀྱི་ཕུད་པོའི་རེལ། པ་སོ 
བརྱད་སྣོང་གི་དགོ་འདུནཆེན་པོ་དང་། པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་བྲ་བག་འིག་འཐུམ་ཕག་དགུ་བཅུ་རུ་དགུ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།གནས་གཅིད་མཁོ་རིས་ཀི་ལའིབུ་འབྲམ་པུག་ ་ 
དྷམས་ཡོངས་བསོར་ཅིང་མདུན་ཁྱིས་བལླས་ནས་ཆོས འི དནས་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་བོ་སྤན་ཟས་གྲཟིགས་དབང་ཐུག་སྙན་ལས་ལངས་ཏྲེ་བ་གོས་ཕུག་ 


་ ཐབ །བ་གཅིགཏུ་གཟར་ནས། པུས་མོ་གཡས་པའྱི་ལ་ངས་ལ་བཅུགས་ཏ།བཅོམ་ལྡན་བདས་ག་ལ་བད་ལགསུ་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་བཏུདནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ རྭ 
་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བདགནི་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པླ་བ་བྲ་བམའི་འོད་ལས་བངས་པ་ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་གཟུངས་ཡངདག་བརྩསོན་པར་འཆལ་ཏུ་གཟུངས་ད་ཐོས་མ་ 
,24 ཐགྭའཱ་བདཆུབ་སིམས་དཔའི་ཐེག་པ་བྷ་ནམས་ཐོརམི་ལཱག་ཅིང་མུཌདྲུ་ཐནམེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་མངོན་པརྡ་རོགས་པརའཆུང་རའོ་།ལས་ཅྱི་སླིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཊུང་ 
% སཾལ་ཏོ།ལཾང་སད་ཆན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ ཡོདསུ་འཛིན་ཏེ།། ལུསྣ་ནམ་བརངག་པ་ཡང་འཐོག།ངགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཡང་འཐོགོ།སམསྣ་རམ་པར་པ་ཡང་འཐོབོ།པའོ་ 
༩ ཏུཐིན་བྱ་ཆ་མཆོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཡོངསྡུ་རོགས་ པརབྱ་བིདོ།གཟུངས་རམཚོ་ཐམས་ཅད་ཀང་འཐོབ།ད་བཞིན། ; གཤགས་པ་མཐོང་བཐམས་ཅད་མཉས་པརབྱིང་དོ། ཅོམ་ 
ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཟུངས་འདི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུམི་སྩེ་ཁའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་རུར་ཏོ།དཔའབར་འྲགོ་བའི་ཏིང་འཛྲིནྱ་ཀུང་འཐོབ།ཌྡིན་ཆུན་ཕཱགྱ་རའི་ཏིང་འཇིན་ཀྱང་འཐོབ།།འབུར་ 
༢ནམནཏན་འཛིནཡང་འཐབ། མཚོ་ཡག ཏངའཛན་གངཁཐོབ།རོ་དིལ་འཁརྱི་ཏིངའཇིན་ཁང་འཁོབ།༣ིནཆན་ཕགྱ་མའི་ཏིངབཛིན་ཁང་འཐོབ།[ྱུམ་ལྟ་བའི་ཏངའཛིན་ 


ཀྱང་འཐྲོབ།།ཕྱོགས ་བཅྱུ་རཱས་པར་འགངས་པའི་ཏིང་འཛྲིན་ཀྱང་འཐོབ ཨུ ། བཅོམ་ལྡན་འདས ར་ལ་སོག ས་པའི་ཏིང་འཛིནཔ་བཁུག 'ཁཾག་འཐུམ་ཕུག་ག ྷའི་ཀུངགིེ་མ་སཱད་བདག་ལ་མངོན། 


།སུམ་དུ་ རྒམ་ཏོ།། བཅོམ་ལ ན་འདས་དས་ན་བདག་དྭ་ལརྦ་དནཔ་འདི་ལ་བྲུ་དཔ་ཝུན། ཟློ་གྲོས་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན། ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡ ཤས་འདྲི་ལ་བུ་པང་ཝཱན་ནིང་ མཐོང་བདང་ཐས་་ 
པང ན་ར ྱས་པའིདནམིསཔརྱ་ུ།ཅོམལན་འུ་བན་ོས་བདུན་མཆས།གས་འི་ཐསཔའི་དནམཆིསན བོ་བ ད་དས་གནབརམ་ང་ 
འཁོར་བཞི་ཕོ་ད་ཡང་ཡོངསུ་དགོད་དུ་གསོལ།།བཅེམ་ལཝཱར་འདྭས་ཤི ཀའ་སཱལ་བ།སམས་ཆན་དག་པ་དའི་དྲུས་ལ་བབ་པར་ཤས་ནྭསྲོས་ཤིགད་བཞིན་གྲ ཤགས་པས་འཁེར་བུའ་པ་ 
འདི་ཟིན་གིས་བླ་ནབས་ཟིན་པོ།དནས་པང་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་༢ས་གཟིགས་དབང་ ཿ ཁྱུག་གིས་སྐང་རིག་ཝང་ཅིག་ཡུད་རཾམ་དཱ་ཉིདལ་རྡོ་རྡའི་དཀྱམ་ 
འཁེརྩཾསི་ཏིང་འདིན་ལ་སོམས་པརཞུགས་ནས་ གཟུངས་འདྲི་སྨྲས།དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་བུག་འཆཾལོ། ཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་སོང་རཆནཔོ་ 
དང་ལཱན་པ་འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་ཕག་འཆུལོ།།ཏྲུང་ཐཱ། ཁ་ག་མཱཾ་ཁ་ག་མ་ཧྷཾཀཱ། ཁ་པ།༨ཤོཏ་ཁ་པཾ།གཱནཁ་པ།ཇི་ཧུཁ་པཾ། ག་ལ་ཡཱ་ཁ་པཾ། མ་ན་ཁ་བ །སརཁ་བ་ས་ ༢ 
ཁ་ཐ་ས་ལཁ་པེ་ །གྲཱན་ཏཁ་པཾ། །ཨ་རི་ཏ་ཁ་པ།།ཨྲ་བ་ཇི་ཧིཏཁ་པཾ།སྭ་སྭཱ་ཧི་ཁབ །བཱཿམི་ཏཱ་བ་པ།བློ་རི་ཁ་པ། སལས་ལས་ར། སྦ་བུད་དྭཨྔ་རྫིའིཏི། བཱལྷཐཱ་རྷཏཱའ། དྷམ་མརྷིངྡཾཀ་ 


ལཀ་ལ་ཀ་ཁ། སྱི་ཐ་ཨརྫི,ིཏ།ནམོ་དྲན་བཏྟེན །བུཿ་ཀླཱོི། ཨྭ་ཕྱི་ནདུ་མན།་ིཏྲས་བརཤདོ་ཨཱ་ཡུཌབ་ལཅི་དདནདུ ཏཾ སུ་ྩིསུརྦི།མཛཱསུ་ྭི།མུནི་མུ་ནི། མསུ་ནི་མ་ཊིས་ 


རེ 


༣ 


༦ ༄༅། །ཏི་མྦངས་ཏི་མོ་ྤདཏཱ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྱུརཨ་བ་ལ་ཀིཏིཔ་དཱཡ།བློདིསྭང་ཡ།མཐཛཱསྭཏཱ་ཡ་མཛཱ་རུཊིཀ་ཡ། སྲ་མ་དྲ་དུ་ནནས་མྨན་ཟུ་ྱངརི་ས་།།གཟུངས་འདི་ཐོག་ 
མ་ཐག་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་བ་ཕུག་དགུ་བདྲུར་གཉིས་པོད་དག་གིས་དཔའ་བརའྲགོ་བའི་ཏིང་འཛྲིན་ཐེབ་བེར་ཆུཌ་ཏོ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཔགཏུམད་པ་དགའི་གཟུངས་སྨྲ་ཚོགས་ཐོབ་ 
པར་རྒུམཏོ།། གཟུངས་འདིའི་ཆོ་གནི་འདི་ལགས་ཏ།ནང་བལལངས་ནས་ལན་བླ་མ་རྩ་བརྒྱད་བཟླུས་བརྗོད་བརྱིའོ་།།ལན་ཏིཿུ་རྫ་གཅིག་བཟླུས་བརྡོད་བཟྱིས་ན་འཕགས་བྲ་ འས་གཟིགས་དབང་ 


ཤཱ ཕྱུག་མཐོང་རའགྱུརོ།།ཕོངས་པར་ཆུར་པའིཚ་ལན་ - བདུན་ཡིདྭ་ལ་བཟྱིདན་ཐར་པར་འགྱུར།།རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ ལྷ་ན་བབླས་བརྗོད་བིོ།།ཆུང་གིས་ཐོནན་མུར་དང་།འབུམང་ 
༢ ལ་ལན་ཏི་འུ་ཆ་གཅིགབླགས་བརོད་བྱིས་ཏ་ སསངམ ར་ར 
མརདང་ལྷན་ནཾག་ཏུ་བསྐོལ་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླཾས་བརྔོད་བགྱིས་ཏ།ཟྦངས་ཀྱི་སྣད་ཀིས་རྣ་བརབླུགས་པརབབྱིའོ།།ཀླད་པ་ནབ་ལ་འབྲུ་མརོ།།ལྟནབ་ལ་ཐབ་པར་བབྱིའོ།།གདོན་རྩིས་བཏབ་པ་ལ). 
ོནསྒུད་སྣ་ལྡུ་ལ་ལན་པརྨ་ྫ་བརྒད་བཟླས་ཏ་མགུལ་དུ་གདགས།མཁའྲོམ་འི་བདོནྱ་ིས་བཏབན་འཐུ་མངལ་ལན་བདུན་བླམས་ཏགཤིས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བགོ།ནད་ཐམས་ཅད་ལ་བབ་པར 
བྱིཿ ངས་བ དརུབ་སེམས་དབའ་མཐེངབ་དང་།གཅུངས་དང།ིསའཛིན་འཐོབ་བ་དང་།ནུ་འབུལ་ཆིས་འཕྲོབ་ད།ཨི་སྣངབ། ། 


བྱའི་བདང་།མིག་བླས་བ་དང།ལདཆོས་ལ་སེགས་པ་སྨྲབ་པུའ་འཆེལན་དེས་སྒུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རནདང་སྣུ་གཟུགས་ཤི་ ན་སྲརདཀྱིལ་འཁེར་བགྱིས་ཏ་བུམ་བ་གང་བ་བརྒྱོ་ 
རྩ་བརྒྱད་བཞག་ལ] གདུགས་དང་།རྒྱལ་མཆུན་པང་། བ་དནདེས་ཏ།མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ཆལ་བརབཀང་ལ། རིནྡྲན་བང་། ཊཨ་ག་ུདངཀུན་ངུ་རུའི་བདུག་པས་བདུགས་ཏ། མརམ་བརྒྱ 
ར་བསྐད་བུད་ཆིང་མཆེད་བྲ་རེན་པོ་བྱགིས་ཏེ། ཆངས་པར་སྨྱོད་པ་གཅེང་བས་གོས་གཅུང་མ་བགོས་ལ་གཟུབས་ཀི་གསང་སྔགས་འདིདག་གིས་མཆམས་བཅུད་པརབྱའའོ།ནམོ་རླཏ་ལུ 
ཨ།ན་མ་སྤུར་ཨ་བ་ལ་ཀཾ་ཏརཱ་ཡ།བྱོ་རཱས་ ཏཱ་ཡ།མཛཛཱསྭཏཱ་ཡ། མཛ་ཏཱརྦ་རིཀ་ཡ་།ཏང་ཐཱ།ཏི་ལི་བླ་མི མི་ལཾབནནྷ་མིིལོ་མི་ལཾ་བ མི།སྭི་མི་གླ་མི། བདག་གིས་ 
མཆམས་ལསུ་ཡང་འདའ་བརྡ་མ་ཆུ་མཆིག་ སྣ་།།ཆུ་ཁ་ལེན་ཏིའའྲུ་ར་གཅིག་ཡོངས་བླགས་ཏ་ཤོགས་ བཅུརམོཆམས་བཅད་བར་བྱའིའོ།གང་གིས་འགྲུགས་པར 

བའིགཟུངས་འདི་དགྲ་ཀངཐོག་བརབྲདོདོ་བར་འོ ནམ་རྗོདང་ལཱ་ཡ། རོམ་ཨུརཨ་བ་ལེ་ཀིཧཱ་རཱཨ། བློ་རསཏ་ཡ་ མའསང་ཡ།མཛ་ཏརཱཌིཀ་ཡ་ཏངྒ་པ་ཚི་ཁིཙི་ལ། 
་བི་ལྲི་བི་བི། ཙིལ་བི།ཨ་ཧྱི་་ག་ཛཱན།སྤུར་ཨ་བ་ལ་ཀི་ང་ ཕཱཡ་སྭཱང་། ཁདིནི་བདག་གི་སཱིང་པོ་བཤད་པ་སྙཾ། ངས་བདག་དགུག་པརི་འགྱུརོ།། རཔི་བོགླུཐ་བ་ཡརྦའི་ངོས་ཚོས་ 
བརྱང་ནས་བཟུང་ཏ་ཉའི་རདུ་ལནབྱ་མ་ཆུ་བྱད་བཟླས་ བརྗོད་བགྱིས་། ཏེ་དྲུས་གསུམ་དུ་བླཟས་ 'བརྗོད་བགྱི། ཊུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བྱས །དུས་ ་གསུམ་དུ་གོས་རེ་བར བྱམིའོ།དནས་རས་བཅོ་ 


“ )༄༅། -།ལྔ་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བརྱིས་ཏ་བཟླས་བརྗོད་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པརབཁྱེའོ་། འོན་ཏང་ནམ་བི་གུང་ཐུན་ལ་འཕགས་པ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ 

ཟླ གསར་ཧི་ཁ་དོག་གི་ལུས་དང་ཝཱན་པ།མཆན་དང་དཔ་བད་བཟང་པས་ལགས་པར་རྒྱན་པ། ལྱུས་ལས་འོད་ཟའུ་བ་སྙོང་འབྲིན་ཅིད་མཆབར་འ གྱུཆོ་།ད་ཁ་འིགསྔགས་འཆང་གིས་སྐུག་ 

' / པར་མི་བྱསི་ཞིང་བསྟན་པར་བྱགིངན།མཐོངམ་ཐག་ཏུ་ས་ཐོབ་པར་འཐུརོ།།གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ཀང་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཤར་ཕོགསུ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་འཁྲུག་པ་མཐོངབར་འགུམོ། 
ཉཱ ལྷེ་ཏེགསུ་རིནཆན་ཏོག་དང་།ཞུབ་ཕོགསུ་འོདདཔ གམད་དང་།བང་ལོགསུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་རྭ་སྒ་མཐང་བར་ འརྒུར།ད་ལ་སོགས་པ་ཡགས་བཅུང་དབཞིན་གཤགས་པ་ 

ཚི གྲངས་མད་དཔག་ཏུམད་པ་དག་རགས་པའིརུ ལྱ་ཧིས་མཐོངབར་འུརོ། འདི་ནསཔཤི་འབོསནས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངགུ་དག་པྨ་ནམསྭུ་སཱ་བརའྱ་གུར་ཏ།ཐམས་ 
རུད་དུ་ཨང་སངས་རས་བཅམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་མཉས་བརབབྱིད་པར། གའའ་འོན་འོང་ གོར་ ལ་ ཡོ འ 
གྲིགས་དབང་ཕུག་དང་། བྲང་ཆུབ་སཾ་མས་དབའ་ངདག་དང་གནས་གཅེང་མཁིརིསྤ་ཀྲི་ཐའི་བྱུ་ནམས་དང་།ཐམས་ཅད་དང་ཝན་པའི་འཁརད་དཔ་ ཁ་དང་།མི་བཔ།ལམ་ཡིནདང་།ངི་ 

ཟར་བཅས་པ་ ཇིགྟཏན་ཡི་རངས་ཏ།བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མདོན་བརབསྣེདདོ།།འཕགས་བ་ཀུནཏུ་ཡང་པོ་ཞས་བ་བའི་གཟངས་རྫོགས། ༽རྒྱ་གཟ་གྱི་མཁན་ 


་ཛི་མི་འང།ད་དིལ་ད།ཞེུནི་ལརབླ་ཡཿཤས་མས་གླགརཅརཞུས་ཏསད་གསར་ཆདས་ཁངའ་ོས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། རུ ཀཾ །རྒྱ་གར་སྐད་དུ. 

།ཨུརྦཧི་ལ་ཀླ་ནཱ་མ་དརན། བོད་སྐད་དུ. །འཕགས་པཞྲི་ཁ་ཀདྨ་ཁཱས་ཏྲ་བའི་གཟུངས་།དཀོནམཆོག་གསུམ་ལྲ་ཕག་འཆལེ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞནགཤཤགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཨང་ 
དག་པརྡ་རཱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མད་ལ་ཕག་འཆེལ།།ཐང་ བ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་མཐུ་རན་ཐོབ་པ་ལྭ་ལག་འཆལ།།བཅྱིན་པ་སྔནའས་གཟིགས་དབང་ 
ལུག་ཐུགས་རྔ་རན་ཁྲོད་ལ་ཕག་འཆྲལ།།བདག་པས་ བོར་ཤས་བབརབིོནཐབ་པརྱ་ུརཅགབཅན་བ་ལུན་རས་བབས་དབྱལསྲབནས་རན་པདབྲ་ཝཿ ཡལ་ལག་འངལ། 
བདག་ངས་པརསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོདས་ སྤྱོབ་པར་ཐུམཆིག་བཅྱུན་པ་སུནཌས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ཐུ་ གསྔ་ང་ཅན་ཁོད་ལྭ་ལག་འཆལ།།བདག་ངས་པར་མརདུ་ཐབ་ 
མམ རདགུཀྱྲྱ༥༥༥ ༥༥ ® 
བཅྲིན་བ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་བུག་ཐུགས་རྲ་རན་ཁོདོལ་ལུག་འཛ ༡ལེ།བདག་ངེས་པརྦམྱུ་རངུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྱ་མཛོལས་རྒལ་བརགྱུམ་ཆིག་བརྲུན་པ་སྨནརས་གཟིཤས་དབང་ 

ཕྲུག་ཐགས་རྫ་རན་ཁོད་ལ་ཝྲག་འཚལ།བདག་ངེས་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལཱན་ཞིང་ལམ་མྨུ་མདུ་ཐེབ་པར་རྒུམ་ཆིག།བཏཱུཾན་པ་སྨན་འམ་བཟྲིགས་དབང་ཕུག་ཐུཊས་རྫནན་ཁང་ལ་ 


ཨར ཧིམ་ཧཱབྨཚིསྟཏཱ།ཧེཧམཐབྱོརིས།ཀཔེ་ཡ་བྩདི་སཏད།ཧེམཐངཱརཾཇིཀ།ཐིད་ཡི་ཨྭ་ཧསི་སཱཿ་ཨ་བ་ལ་ཀོཏཀཱརཱ་ས་བརམམ་ཏོ་སྭི་ཏར་ཊིཀཀུར་ྲར།ཀླམ་སྩ་ར་ཡ་སྔང་ 
བྲི་དན།དི་ཧདི་ཧིམ། ་ཨ་རག་མ་གམ།བི་ཧིགམ། གདྲེ་ར་ཡོ་ཧཱིཀཱ་རྭ།རུརླུ་དཱར། ཟྱིཾ།མཧཱའྲིར་ཏདྦརྷརར་།དྷཱར་ཇྫིཤཱར།ཅཾ་ལཾ་ལ།བིམ་ལ་མྟུཀ། ཨར་ཨབ་ལ་ཀཏ་ཤཱར་། 


ཛ་བ 
ཀི་ཛིན། ཛྲ་ཙཱ་མ་ཀཱཊ། །ཨཱ་ལ་ཀི་ཏ། ཤྭའིང་ལཾ་ག པ་ལྕམ་བི་ལ་བ།མཛཛ་སྔིར་ཀླཛརཾ་ར།བ་ལ་བ་ལ།མཛཱབ་ལཾ་མ་ལམ་ལ་མཛམ་ལ་ཾ་ལ་ཅཾ་ལ་མཛ་ར་ལྭཀྱིང་བླཀ་ཀིཆ་ཛཱཀི ཟུ་ཏན།ཧ་. 
ླུ་དྷ་ང་ཅར།ིཔའུཀིུསམཀ སི སིི 


ཨཾཧིི་མཐཱ་ལ་ཧལའི་ཁྲྫརི་ཏ།ལཀྲ་སརཱུག་ གིཝ་པི་ནྲ་ཤ་ན།དའི་ཁཔི་ནཱ་ཤུན་མེ་ཧི་ཁི་ནཱ་ཤན།ངུལུ་ ཅུལ།མཛ་ཧཱལུ་ཧར།མཐཛཔྨདཱནཱ་ཊུསརས་ར།སིའི་སོ་རི། 
སུན་སུར།ཁྱུར།བྱར།བྱོད་ཡ་བྩད་ཡ།བྷེ་ཡཱ་མི་ཏབྲ་ཀླར་ཨྤ་ི། པཱླ་ཏ།མཛཱདི་ཧམཁ།ཧ་སྭ་ཧས།མྦུརམྦཱལམཛྦྨཾར་ཐཱས། ཨི རཧིརྨམཔསྨིད།ོ་གེཤུར། 
བ་བད།པཱཿན།སྤཱཧ་ཡ་སྭཱ་ང་ཡཾ ཕྱི་རན།སྨརྨས་རྩ།་ཏ་གཾ།ལཀྲ་ནབལོ་ཀི་སཱ།ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏནདདེ་ཉིད་ཧཱ།མ་དད་ ཤན་ཀྱ་སྱ་སཾ། དགནྡབ་སྣ་ཧ་ཡ་སྭཱ། གདྡེ་ཆ་ཡུ 
ལཱི་མྡིདསྤད་ཡ་སྭཱད་།སྦྱིན་ཡོ་གཱི་རཡ་སྣཱད།ཆིལ་ཀྫང་ཡ་སྲུང་།བྲར་ངསུ་ཁཾ་ཡ་སྭཱད། སི་ཧམུཁ་ཡ་སྤཱབ།མཐཛན་ར་སི་ཧ་མུ་ཁ་ཡྭ་སྭཱའ།བྲང་ 


༡ ༄༅། ཁྭསྷུ་ཡྭ་ཧླཱད །སདྷ་དིརྲ་ར་ཡ་སྭཱད་།མྫཔ་སདྱཾངབྱིདྨཱ་ཧཱར་ཡ་སྭཱཱ།པླད་ ལ་ད ླང་སམཏ་ངོབ་འཊིཡ་ཧཱ།ྭཱ་ལ་ཨ་ཱ་ཏོ་ 
མསྭང་ ྲཾཀ་ཨཱཱ་རྩཾརཾརཱ་ཡ་སྭཱད་། ཤ་ཁཱ་ཤྲབནཾ་རཱན་དན་ཀརྨ་ ས་སྭཱའ། བྭ་ཏོན་ཀའྭ་ཡ་སྭཱའཱ། བཔཱ་མྦ་ཏ་ཀ གིཆིུན་ཡ་གཏ། བ་བར ིབ་ན་ཡ་སྭཱདཱ་།ཁཾཀྲ་ཤཱའ་ 
2 ཨ་ཧ མཧ་ཡ་ཤི་ཤཱརཱཡ་སྭཱ།སཿ་སྫིད་ཤཱ་ར་ཡ་སྭཧ།༢ྭཀའླཀ་མོ་སྭརཱ། ཀུརུ་རླཀ་མུཉིཧོ་སཱད་ན་མ་ཨཱརཿ ་བ་ལོ་ཀི་ཏ་ཤཱཱ་ཡ། བློརཾསཏཱ་ཡ། མཛབསྟཏཱ་ཨ།མཐཛཱཀྲརུ་ཊིཀཱ་ 
ཌཱ ་ཨ།སིདྱརྨཱམ་མཉྟ་པ་དྷའི་སྭཱང་། །འཕགས་པ་ནཱི་ལ་ཀྱརའི་ གཟུངས་རྫོགསེ།། །བོད་སྐད་དུ,སཱིང་རྗས་མི་བཤེ ་ལ་བཞས་་བིའི་གཟུངས། དཀན་མཆེག་གསུམ་ 
༧ ལ་ཐག་ཁཆལོ།།རྔོགས་པའི་སྤངས་བྲཕག་བདུན་ལ་ཐག་ འཆཾལོ།བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབ གས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྔིཿན་ 
ལོ་མའརཀགནད་པབམས་པའ་འ་བརའ་མདོའ་།ེཁོམས་བད ཡང་ད འབོ་ལོ་མམ་གཙུང་ བྲོ ག་ལ 
དག་བར་སྒྲོལ་བ་ལ་ཐག་འཆཾལེ།།ད་ལྭ་ཕག་འཆལ་ནས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི ་བཤད་པའི་གཟུངས། ཐུགས་རྔ་ཆན་པོ་མོ་བཤོལ་བ་ཞས་ཐ་བ་འདེ་བྗདོདྲ་གིས་། 
ཐུགས་རྫོརེན་བོ་མངོ་བདག་ལ་དགོངས་གསོལ། འདྲི་ལྭ་སཾ། ཨོཾ་དཾཏང་ཏ། ཇིཏིཇི་ཏྲརཱཏྱ་ཧཱཏ།ཏ་ཏརཏིརཏིའིཅཱ་ཧྦཿརཱ།ཀ་ལ་ཀ་ལ།ཀེ་ལི་ཀི་ལོཁུ་ལུ་ཀུ་ལུ། ཐུགས་རྔཆེན་བོ་མངའ་ 


། བདེ་བཞིན་གཤགས་པྨ་རམས་ཅིས་འདུས་བྲ་རེསུ་དགོངས་ཏེ་གཤགས་གསོལ།ཆ་ཏི་ཏ།ཅི་ཏི་ཏ། ཆུ་ཏཱཧཱཾང་། ཁངརུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་རད་ྱྱི་སྨོན་ལམ་རྩིསྦན་ད་རྫསུ་དགོངས་ཏ་ རཿ 
ཐུགས་རྔཆན་པོ་མངའ་བྱ་མུར་དུ་གཤགས་གསོལ། ༢་ལ་ལ་ལ།ལིལི་ལི་ལཾ། རུ་ལྭ་རྭུ་ལུ། བསམ་གཏན་པང་།རམ་བའ་ཐར་པ་དང་ །ཏཾང་འདིན་དང་།སོམས་པརའ་ངུག་པའེ་བཤོ་ལ་བཞདས་གསོ་བ། 
ཅོལ་ཆལ།ཅི་ལི་ཚིལི། ར་ལྭ་རུལུ།བློ་དབྱོདི།ཨ་ཧི་ཨ་ཧིངྱང་བྱུང་། སངསྦྱ་ཆས་འི་བདན་པ་དང་།ཆོསྦ་ཀི་བདེན་པ་དང་།དག་འདུན་གྱི་བདན་པས་བཞངས་གསོལ།བཞངས་གསོལ། མས་ 

' བཆན་པོས་འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་དླབོག་དུགསོལ།ཐུགས་ཛར ན་བོའི་སྨེན་རིས་བདག་གིཞད་ཐམས་ཅང་ཤབཏུ་ཞི་བརམཇདདུ་གསོ་ལ། རུན་དྲུན། བྱི་དུན་བྱི་རུན། མ་ཐ་མ་ཐཔ་མ་ཐ། 

པྲོ བ་མ་ཐ།བཞེདྭསུ་གསོལ། བཞྲདྲསུ་གསོལ།ནུ་གཤེགས་ར་ གཤགས། བདག་གིས་བསྐམ་པྔ་རོགས་བར་མཇཾདུགསོལ།ལ སྭ་སཱང་དུགསོལ།མྲཛང་ཏྲཱརཱཉིཀྲ་ཡ་སྭཱའ་མ་ 
བླད་ཧྷས་ཨ་སྭཱར། པླད་ཨཱ་སཱན་ཡ་སྭ་ུ་ཏ་མཐ་ཨཱ་པ་བླི་ཡ་གྲཱ་།ཀིའི་ཏན་སྭཱད་ཤུ་ལནི་སླུང་ ཅཀ་ཁྭཱད བྲ་ཁསྭཱད་། ཏི་པའི་ཡ་གྭད་ ཇིཁི་ཡ་བ་ཏར་བཱ་ཡ་སྭུང་ 
ཨ་ར ཡྭ་སྭ་ི་ི་ནི་གྭཱ་ བཆི་བ་ཏ་ཡཾ་གྲཱང་། ཡེམ་ཡ་སྣཱུདཱ། ༣གགུཨ་ཧ། པདྦ་ྱོབྷིབྱཿསྭཱཧ། ཛར་ཨུ་ཛྩོབྷུཏ་ཐུཿཧཱཏཱ' སཾ་ས་ངཛྨོབཱཏྱ་ཐཱཿསོ་བ་པ་ཏཱཀྱཱབཱཏ་ 
ཟྲི  །།༽ྣྐ༈ ྣ ྣྤ ྣ ྣ ྣཔྣཔྱཔ ྣ།ོྐྲེ༨པ༅ྤིིབ རར 


*ཧཱ། །ཏཊ་ཏཱཊ ཏིའི ད་དྲག བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅང་དད་། འཆབ་ཐམས་ཅད་ལས་སུངས་ཤིགསྟུ །ག་སྲ་ཐ་ས་མ་ཐམ་ཐ། བམ་ཐྲབ་མ་ཐ།ཧན་ཧཱན།ད་ཧ་ 
དྭུ་བ་ཅི་བྲཾ།ནམ་ཨྱུརཀ་ལེ་ཀཏཱརཱ་ཡ་ཨྭཱར་བཏི་སྭཱང་།ཧང་ཇེས་མི་བཤལ་བཞས་བ་ཐའི་གཟུངས་རྫོགས། _ །ཧཾ། །རྨ་གརད་དུ། སཾ་ཧནད་ཏྟནཱ་ནྲ་མ།བོད་སྐདདུ། 

4 སྨད་སྦའི་རྒྱ་ཆས་བ་བ། བཅྩོམ་ཝཱནའདས་པླད་གསུང་གི་ལ་ལྭ་ཕག་ཁཆཾལོ།། འདྲིསད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དྲུས་ཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདས་པྨདྨའི་དབང་ཕྱུགཏུ་བསྒྱུར་ཏ་རྡོ་རྔའི་གདན་ལ་་ 
༡/ བཞུགས།ད་ནས་གསང་བབོ་བདག་པོས་བཅོམ་ལྡན་བདས་ལ་ བདྲི་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལཱན་འདས་བསོདནམས་དང་ ཡ་ཤསྭ་ཀི་ཚོགས་དང་ལམྦ་རམས་ཇི་ཏཱར་སྤང་། 
རོ ་ཨ་མ་ཧོ་སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་གིང་བླར་བའི་མཆོག་སྨན་རས་ གཟིགས་སངག་སྒྲ་ཞས་བ་བ་ཡོད་ད།ད་ཡས་སྒོན་ལམ་སྤྱ ང་བ་དང་།བསོང་ནམས་ངང་ཡཞསྱཀི་ཆོགས་ ་ 
_ བསགས་པར་ཡིདལ་བསོ།དནས་བཅམ་ཁན་འདུས་པླའི་དབང་ཡུག་ལངས་ཏ།གསང་སུགསྦ་ཀྲི་རིག་འདི་ངག་སྨས། །ནམོ་རླ ཏཱ་ལཱ་ཡ།ནམ་ཁྱུར་བ་ལ་ཀི་ཏཤཱརྦ་ཨ། བྷོ་དིསྭཏུ་ཡ་ 
༩ ༣༢ ཏཱངཐ།ཨོཾ་ཨ་ཀཊ།བིཀྐ།ནིཀྐཊ།ཀཊ་ཀཊ་ཀརཐེ།ཀའཀག་།ྱིར་སྲུང་།ཨོ་ཨཱཿྦ་།སི་ཧཿདླ། ཟུ་ཨ་དཁ་དཱཨོ་ཨཱཿད། ཨེ་བ་ལ་ནིུ། ཧི 
བྱུརུབ་དཱུ། སམ་ཨྲལ་ཏླཾ། ཨོཾ་བ་ཏ་ལཾ། མཐངབ་ཏ་ལཾ། ཧུུཾདུཾཛཾཿསཧཱ། ཨོ་བླཀ་བླཀ། སམ་ཨྭ་ཏི་ཇཾཛ་ཕ་སྭཱང་།ཨོཾ་ཏྲལཾ་ཏཱཱ་ཕཊ་།གཏཀརད་ཕཊ།ཨོ་བླརུ།ཿ་གླཆ་ཨ། 


' ཨཱ་གླང་ཡ།མཐྨཧཱག་ཀི་ས་ཏིསྦར་བཱུཌ།ཕཱཿ ༔པུཿ པཿ སྭ །ཨོཾ་བ་གབ་ཏྲི་ཤུཏཱ་ཏིས་མ་བ་ཏི་སརྦ་མ་ཏིསིདྡ་པསྭཱ་ ཨོཾ་ཨཱཿ [གཱ ཡུཿྦཧཱིཿ དིཿསོ་ལི་པན་ང་དཱ་ཡཊ་ཕཊ།་ག་ངུ་བ་ལ་ 
ཧངཡ་མ། པའི་ལྷ ཅུ ། །ཀཤཾ།མཛཱནཱ་ཡ་ ཅཅ སར་བ 


| དགུག ་བ་པང་ །བཅིངབ་བང་།ཞི་བཟ་ལས་ ་ཡིན་ཏ།ནང་པར་བའི་ ལཱི ས་ལ་མ་བུངངས་མས་བབས་ཏ་མང་གསུམ་ ོ་ི་ བུམཉེས་པ པས ཀྱིན སྭང་ཞི་བཿ ནི་བརའ་ུ ༡རོ།།འདི་ 
ན་འི་སཱ་དཔོན་ཞག་བ ་བ་ སྨའི སུངདུ་ཟླ་བ། ་ལ།རལ་བོ་འོ ལ་བའི་ འིསཱབས་ཤི་བཞུགས་།ག་ཡས་ནཱ་ཐོད་མཆན་ར་གསུམ་ ལཿ ་བོའྱཾ་སླལ་རོགས་ དབང་དུ་བླས་། ཧྱ 
ཚེ་ལ་ཐོད་ བནི། ་ཕིན་ལས་ བཞི་ཝཱནཀྱུ་མུཿ སད། །༨ཤེས་འབ་ བུ་ཧོར་བའི་འབ་བིའབཅས།།དཀུའ་བ་ ་ཝྡན་པའི་གྲྭ་ད་ལ་།ཌི གཿ ཟཱགཀསྐ་ནམ་ ་པར་སན་ བ་པ། པོ།།གསུམ་དང་ཁཱནི་མདུན་དུ། དུའལང་། །ར་ 
སོའ་འེད་དབག་མད་བས་ རྒྱན།སངའི་ར་ལསྭ་བུ་ བང་བ་ཤིན།།ཁདམ་ པ་གེས་དམར་ང པོའི་ལཾ་མ་གཉིས་།། བངྨབཞི་ལ་ '་སུགས་བཞི་བན།།འང་ལུས་འག་ནས་ ཐལ་མོ་སློར། གྲུ་ལ་འདུད་ཅིང་ 
ཕཾན་ལས་ ༈བད།།རྡོ་རའི་ ་གདན་ལ་མ་ མི་བསྩོད་པའི་། །ཐགས་ཁ་ ཞས་ནི་སྲགས་འོད་ ་འདོན།།གློ་བཿ གསུམ་དུ་ཝན་བའི་སྤགས་། ཡིང རྩ་གཏག་ 'འདོན་པའ་བའོ།།གསང་བའི་ བག་པོ་ རྒྱད་ འདེ་ 


ཉཱ, ཤ༅། 


༤ ༢༠ ༥ \=~ ༽ ཅེ ཆ = =། ' ནི ,; 
།ལ་སཱོང་པའ་སམས་ཧན་ད་ནི་སངས་རྒྱ ས་དང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོད་པ་ཡིནནོ།།གསང་བའི་བདག་བོོ་རྨུད་འདི་ཉན་པ་ དང་།སམས་བ་དང་།མཆོད་བ་ 
རེ “རྡོ = < ༤༽ ༤ པེ 
ངང་།འྲརང་བ་དྲང་། ཐན་འདི་ལ་མོས་པའི་སམས་ 'རནང་དག་ལ་ར ལ་ཆན་བའ་ ལྲི་ལྱ་དང་། སུམརུ་ར་གསུམ་ཟྭ་ལཱ་དང་། ཆངས་བའ་བུ་དང་ །རྔངས་ཆན་ནམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། བསླབ་པ་དང་། 
ླ :;ཨ;ཨཡ་-_རས་ཁ,9་མང་ = རང་བ ེ རར ཀེ ར་ལ རལ་བ 
2 སྤ་བ་ད་།ཀུན་ཏརྡས་འབྲང་བར་ཤད་ད།དབསུ་ཆོས་ལྟག་བའི་གངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་བུ་ལ་མས་སྲང་པ་བཞི ང་བར་འགྱུརོ།། བདུད་ཀྱི་ཐརདུ་གཅོད་བར་ 
# མི་ནུས།།གང་ཤི་འཕོས་ནས་ནུབ་ཕོགས་བད་བ་ཅན་དུ་བླངོ་ འྱུར།།མངལྱ་ཆི་སྲག་བྱསལ་ལས་ཐརཔར་ 
= = = ༧ ཡི ཀའ = = 
བརའྱ་གུར།། འདིར་ནི་མདོ་རམ་སློསུ་ཟད་ཀྱི།ང་མ་ཡིན་བ་ 


འགུམོ། འདྡིརེས་དངར་འི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ 
གང་འདོད་བ་ཐམས་ཅདབསམ་པ་ཡིད་བཤྟན་དུ་འགུབ བརའྱསུརོ།།ངྱ་རུད་བདི་ལ་གནོད་པ་དང་།འཆ་ 
བ་དང་།ཚུལ་བཞིན་མ་མིནབ་ཡིད་ལ་མི་ཐདན།ད་ལ་ལྷ་འིབུ་དང་ ་ཀའིཊཱ་ཁྡ་ནམསྦཱ་ཧིསྭ་སུངབརྒ་སིས་ཤིག་ཅས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།དནས་གསང་བའོ་བདག་པོ་དང་།ཆབས་རིས་ཀྱི 
ཁཱ་འི་བུ་དེ་དུག་ཟབ་ཏུ་དགའ་ནས་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཁསྤ་དང་བརུབས།ད་ནས་གཞ ཿ བའྲི་པིཾརབདག་ས་དཀར་པོ་ལ་ལན་དཱམརབསྔགས་ན་བརཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བརའརུརོ། སངག་ 
ཁི་རུད་ཅས་བ་བྲ་རོགས།། །རྒྱ་གར་ཟྱི་མཁན་པོ་བྱ་ཊིཏ་བྷཛཱཀ་རདང་།བོད་ཀི་ལྭ་རཱབ་བགོས་ཁུབ་ལྕས་བཅེས་ཀྱིས་ཞུག༨དིང་བ ཌ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི 


དད 


ཧི། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ །'ཨཱརྨབ་ལཾ་ཀི་ཏཱ་ཆཱ་ཡ་སིི ་ན་ད་རཱམ་དྷར་ཇྲི། བོད་སྐད་དུ. འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབ བངལ་གྲའི་གཟུངས་ཞེས་ཐ་ཁ།བཅོམ་ལྔན་འཇས་རྡོ་ང་འཇང 


ལྭ་ལག་འཆལ།་འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོས་ལྡན་འངས་འཕུགས་པ་སནརས་གཟིགས་བབང་ཕྱུག་གི་བོ་བངའི་པཊ་ལའི་རྔ་མོན།འིན་པོཆའི་ཁང་བཟངས་རིན་པོཆ་ 
དྡ་མུ་ཏིག་དང་།ནརཝུ་དབག་མདྒ་ཀིས་སྦྲས་པ། འོད་ཉིས་སྟོང་གསུམ་ཁུབ་པ།མ་ཏོག་དྲིཞིམ་བོ་སྣ་ཚོགསྤ་ཀིས། ཀུན་ནས་བྱན་བའི་ས་ཁོགས་དན་བམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བངྲ་རུབ་ 
སེམས་པཔའ་དབགྱཏུམད་པ་དང་།ཞན་ཐེས་ཆན་པོཔཀརད་ཏིའི་བུ་ལ་གགས་པ་དག་སྤོང་ཡཏུ་མང་བོས་ཡོངས་བསོར་ཞིང་ བཅོམ་ལཱན་འདས་སང་གའི་གདན་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས།།འཁེརདརབང་རུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེན་བོ་འཇམ་དབལ་ཞེས་བ་བ་འདུས་ཏ་འདུག་པརྱ་ཧུརཔ་ དངགི་སཱནལས་ལངས་ཏེ བ་བོས་ཕུག་པ་བཅིག་ 
ཏུ་གཟརནས་དཔུས་མོག་ཡས་པའི་ལྷ་ངས་ལ་གནུགས་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཏི་ཞབས་ལྔ་མགོ་བོས་ཐག་འཆལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་སྐདཅས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དནྭ་མ་བ་དབང་ཕུག་ཁེད་ཅས་བྱསི་བ་འཁེརདང་བཅུནམོ་ངང་།ལེངས་སྔོད་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དཔྲལན་པ་ལས་རལ་པོ་དམངདང་། ཕོལ་མིག་དང་དུབུགས་ 
མི ་བད་བ་སཱིང་ནད་འཝརབ་བྲུང་སྙེ།ད་ཇི་ཀཱརགཾསལ 'བརབྱའི། བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བདཆུབ་ མས་དཔའ་སམས་ ་དཔའཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་སྲོན་འཇིག་རྟན་ 


༣ 


༄༅། ྡི་འམས་འདི་ཉིངན་འཇམ་དཔལ་ཌཱད་ཏིད་བང་ནུབ་སམས་དཔའཤས་བབརེན་པོ་ཞིས་ཐ་བ་ཡིན་ལ།འཕགས་པ་སྨྱན་ལ སཱ་གཟིགས་དབང་ཕུག་སང་ག་སྨྲ་འདི་ཉིད་བང་ 
༡ རུབ་སམས་དབལ་སྙིང་རྫའི་མཆོག་ཅེས་བ་བ་ཨིན་པས།ཤདུ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ད་གཉིས་སྟོང་གསུམ་དུསམས་ཅན་ི་དོན་ལ་གཤེག ་གདཀར་པོ་གྲཅིག་དབང་དུ་བ ས་ཏཆིབས་་ 
2 པ་བས་། ་བའིན་པོ་རབྲི་རྨནྭས་ཚོགསྱཀི་བན་།མདུང་ཆཱ་གསུམ་པ་དང་།རཕྲ་གིདང་།བླདདང་ཨྭུངྨ་པ་ཐོགས་ནས་ཐིན་པ་ལ།རྒམཆོརནཔོ་ལ་ནལ་བའི་དྲུས་སྨ་བཞག་ནས། ལཱ 
སས \}ྣླྗོྐྗྤྗད་དང་ང་་་་དད་ོ་ 
ླ མཆོག་གི་བསམ་པ་ལུ་སྟང་ གེ་བར་སྣང་གི་ཀླུ་དང་།ལྕ་ལ་ སོགས་པས་བསདདམ་སྙམནས་བཏུང་བའི་སྡོད་བྲམ་ ཟའི་ཐོད་པ་ལགན་ གས། ཏིའཱ་ལ་ར་གསུམ་ 
པ་ལགན་ཐོགས།སྨྲད་དཀར་པོ་ལ་ཞེནམ་ངན་དུ་མལ་བ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ནས་སྣང་གྱི་ལ་ལ་བྗསགས་ཏ། ཧིང་རྫའི་སཱབས་ཅིས་སུམས་ཅནདོནྲ་བས་པས་།ལུང་གི་གོགས་པོས་སྤྲད 
ཿ ནུས་ཅིག་བུ་ལུས་།ལྷུ་ནམས་ཀུན་བྱིས་ཏས་ནཆད་པའི་ལས་།།ཟོདཁར་འཇོམས་ཤིང་ལྷ་ནམས་འགུམ་བརབྱའི །ཆས་སྨྲས་ཏ་ལྷརྣམས་ཁཱ་ཏྲིུལ་གདེངས་པ་དང་།རྒྱལ་པོ་ 
ལེན་པོ་བཞི་དང་།ལཱའི་དབངབོ་བྱར་ཤིན་དང་།མི་མཐེདྱཀི་བདག་པོ་ཆངས་བ་དང་།ཁམས་གསུམ་ཁི་ཟདགའ་བའི་མདངསྱི་པུར་སྟ།ལཱའིམ་ཏོག་བྱདདང་།ཀུ་མུ་དདང་།ཐྱུརག 


ཅྲེ 


9 
ྨ 


བང་ཅམ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏ་ཐོད་པ་བུཀང་།དནས་བརྟགཔ་གྱི་ལ་དང་།ཀུ་དང་།དིབ་དང་།གནད་སྦྱན་དང་།ལྤམ་ཡིནདང་།གྲུལ་ཁུམ་དང་།ནམཁའ་ལྡིང་དང་།མི་འམཿི་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྣོགས་པ།།ཏྲི་ 
འྲུ་ལ་ཟདངས་ནས། སྙིངྡརའི་སོབསླ་ཉིས་སེམས་ཅནདོན་བས་པས་།རགྲི་གོགས་པོ་སྲངས་ནས་གཅིག་བུ་ལུས།གཱ་བྱྐདཆོགས་ཀྱིས་ཞསན་ཆད་གཞི་ལས། གྲོང་ཁར་འཇོམས་ཤངྒས་བརྐྱད་འགུམ་ 
བརབྱིད།རས་སྤུས་ཏ་སྣ་བརྒྱད་ལ་ཏྲིཤཱ་ལ་གདངས་པངང་།ཀླུའི་རླལ་པོ་གནུག་ནའིནཆནདང་། དྲི་འི་རྐལ་བོ་རྡུར་ཕུད་ལཱ་བ་དང་།གནོད་སྤནི་གྱི་རྒྱལ་བོརྣམ་ཐོས་ཀིབ་དང་།ལྷམ་ཡིནཧྱི་རྱལ་པོ་ 
གུས་ཏྲས་བྱརད་ལ་ཏིའུ་ལ་གདངས་པདང་།ཀུའྱི་རལ་པོགཅུག་ནའིན་ཆནདང་།དི ད་ལྦ་བདང་།གན་སྦྱིནཅི་ལབོ་རྣ་ཐོས་ཀི་་དང་།ལྷམ་ཡིནཧིར 
” ཐགས་ཐབས་འིས་དང་།མི་བམ་ཅིབྱི་རལ་པོ་ལྗན་བྭ་རཱ་མགོ་ཅན་དང་།ཟུལ་ཐུམ་རྱི་རྐལ་བོ་སྨྲཝ་མགོ་དཀུ་དང་།ནམཁའ་ལྲིང་གྱི་སལ་པོ་ གསར་མིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་འཁེར་མང་པོ་དང་ ་ 
བཅས་པ་དགའ་བའི་མདསས་བུས་སྨད་ལ་རནཔའྱི་སུན་ ཕུ་བཀརཤས་སའི་བག་ནགནས་པའྱ་ཀུ་ལ་བླཤིགས་ཏྲ།ཤང་ ཇཾའི་སེབས་ཉས་སམས་ཅནདོན་བས་པས།།འངགི་ 
གྲོགས་པོས་སྤངས་ནས་གཅིག་བུ་བྲས།ཀུ་ཆོགས་ནམསྤ་ཅིཉས་ནཆད་པའི་ལས།།གོདཞར་བདོམས་ཤའཀུ་ནམས་འགུམ་པརབྱའི།ཅེས་སྨྲས་ཏརྒྱ་མཚོཆན་ཕོ་རྔིཤཱ་ལས་བཀྲུག་པ་དང་། 
ཧཱུྱིུལ་ཁོམ་དོམ་བདདླ།།རསལ་པོ་བར།དངཀུའྱིམལཔོ་འཇག་པོ་ད།དདཔ་སེགས་བླ་འྲ་ལ་དབྲ་བནབ།འདདཔྲ་འནུ་བ།ུ་ད་ཚུམ་འིནཅཞས་བེ་བོངབརཉཏབུ་འི་ 
.རྒྱེལ་བོ་ཞཇུམ་པྲག་དྲུག་ག་ཡིག་དང་དཁེར་དུ་བཅས་པ་འདུས་ཏ།དགའ་བའི་མངངས་མུང་ནས་ཀླའྱི་ར་ར་བི་བརུ་བསྦྲུལ་དཀར་པོ་གཅིགྱང་བྲས་ནས་ལག་བརལ།བྷསརོབ་ལནོགསུམ་ཤས་ 


¿7 


་ 


£ ཐེ ,ཏིཿབཏྲཆུབ་སམས་དབའ་སྣངྡ་ར་ཅན།ཁེད་ལ་བཤགནི་སབཊུ་མཆི་ཀྭཀུ་ནམས་ཀུན་ཧི་མགོནམཛོད་ཅིག་ཉམས་ནྭ་ཀུའི་གཤད་མ་མཛོད།ཅས་སྨུས་ནས་ཏིུ་ལན་གསུམ་ 
བཞིས་།།ཁ་བྲངརུབ་སཱམ་སྭ་བའ་ལ་བླུམར། ཨཱཿ ས་འའགམབས་ཁདོས་དག་འི ནི བྱིསཔ་ལ་གཏན་བས་ཅངས་ འི་ག བསྐོརབ་ལནགསམེ་གསུམ་བས་ཞེས། བདུང 
ཏཱ སེམས་དཔའ་སཱངྡར་ཅན།ཞོད་ལ་བདག་ག་སྐབསུ་མཆིངོ།།ཀླུནམས་ཐམས་ཅདྱ་སབསྭ་ཟུང་།ཏམསན་ཀའ་ ཤད་མ་མངོད།།ཕཾས་ སནས་ཀླུཆན་བོ་བརྒྱད་སྦྲུལ་དཀར་བོ་གཅིགཏུབས་ནས་ཆངས་ 
£ རྒུད་བའདཾསླའིརྱལ་པོ་དྲནམས་ཅང་བདག ཟགོ་ནི་དན་བྱའིདོ།ཅིབཀའ་སཱལ་པ་ཉནོའསླ་མས་ནསྭ་ཞུནུམས་སོ་གའི་ ས་དངས།འཇམ་དཔུལ་བདཆུབ་སྐམས་དཔའ་དདི་སིང་ར 
ཚི རུ་བདུལ་ཞག་བདོ། ཤ་ནདསལ་བཞུས་བའོ། བཇམ་དཔལ་ད་ལརསོནཚི་ཤུཆུབ་སེམས་བབའ་ཤུས་༣འིན བོ་དོ་བདན་དཔལ་བའིསྨ འད་ཁད་ཡིནན།འིདས་ཅི་དནུའ་ 
'†¡[ འོོ ཟི་བཟགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྲད་གླུའིད་དབནཆེན་པོའདི་ཉིད་ཡིནནོ།འདམ་དཔལ་དསྲ་རལ་བོ་རན་པོདའི་དནདུགུས་རརེནཔོའི་སོལ་ 
' བཇདབཟུཤའོ།།ཡད་ལྷཟུངཇིགནམོའླདཏ་ཱ་ཡ།ནམ་སརབ་ལཀཏཤཱ་ཱས།བྱར་སྟཱ་ཡ་མཐཛཱསྭང་ཡ་མྫང་ཏཱཧཱཌིཀ་ཡ་ཏངྷ།སོ་སཱ་ཀཊརི་ཀཊན་ཀཊ ཀཊཾ་ཀཊ་ཀ་ར་ཝི་ྲང་ལ་ཀ་ རའི 
ཁས་འདིནི་ག་བྱ་ཆས་པ་བ་ཕག་བརུས་གསུངས་ལ།དྷ་ཝརང་ཏིདྱ་ཏིས་བྗོད་པའོ།།འདིར་ཆགནིམོ་དགོས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་བཟགུབ་པའ།།བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 


བྱུག་སྣང་སྦའི་སྒུ་ལུགས་མ་བམ།བྲིས་ རི་སཱན་སྤར་བའི་ལིཾཛཾས་ལམ་ཁྱུང་བས་སེ་ སརམ་ཁྲབས་པར་མྫངལ་བད་བས་ཏ་མདཔ་རར་ལ་མ་ཏོགཆོས་བུ་ཁ་ཁཱ་བཀམ་ཏམ་ཏོག་དང་། པ 
ར་པ ར་ས་དང་བདང་།མ་ནམ་ིས་མཆོདནག།མངལའི་ལ་གཟུངས་ལན་བཅུགསུམ་བྱད་གསུམ་ཆི་བརད་བླམས་ལ་ལྕི་བད་བླསས་ཏྭ་ལི་བྭ་ལག་མ་ལས་བླམས་ ིར་ནད 
བླ་ཆུགས་ནནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་ཐརབྱགར།ལ་དདཀུ་ལ་གཞས་པའི་དུག་ག་ནད་ཐམས་རདཞིབརའྱུར།ཞགཉིྲུ་ར་གཅག་ལྲ་གབ་བརེམ་གུརན།འཇམ་དབལ་ཐགས་ཇ་རན་པོ་ཞད 
ཏི་ཨཆིམས་མདཔ་ཝཔི་ལས་ཐས་པ་ཡིནོ།འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རཆེན་བོ་ཉོདྲ་རིས་དམ་བཅས་པའི་རིག།འཇམ་དབལ་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་གནོད་བནི་གཟུངས་བདེས་སངནང་འབརབ་ 
གོལ་ནས་སྐྱ་བཡི་མ་ལ་བད་བཅན་རྱི་ཞིང་ཁམ སྭུ་སུ་རབྱརུ་ོ།འཇམ་དཔལ་ཏོན་ཅིག།སངས་རྒྱས་འོད་ད པག་མད་ལ་སོགས་པ་སངསྨྱ་རས་བ་བ་པག་དགུ་བཅྭུ་ར་དགུས་ 
སིང་བོ་འདི་གསུངས། ཨོཾ་སཱཿཾཿསི་ཧནཱདྲར་ཕཊ།དྭ་ཝརངཏིད་ཉིསབྗྲོདད་འག་སཱགས་ཀི་ཧོང་བོ་འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་བྲིག་པ་ཀུན་ལས་སྲོལ་བར་འཐུརོ། གུད་པ་ཞམས་པ་ 
འགྲོམོ་འྱུར།། ཡུས་ལ་མཆོན་་སྲིརགས་མི་བྱསར དྲགདཔཆོམ་པོས་མི་རུགསཅིང་།ཀུ་ལ་སོགས་པས་འཆམི་འགུར།།གཏུ་དཔལ་དཔྲ་ཟན་པརའྱར།བུདམད་བྲུས་མི་འགུར་གིང་ 
རྟགཏུ་སྐྱ ་བ་དན་པར་འྱུར།། ཤིནས་བད་བཅན་དུའགོ་ །འཇམ་དཔལ་ང་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམ་པར་གཟིགས་ངང་།གནུག་ཏོརཅན་པང་།ཐམས་ཅང་སྐོབ་དང་ །ལེག་བརང་སེལ་པང་།གསའ་ 


༧ གྱ ། །ཐུབ་དང་།འོད་སྲུང་གིས་ཀྱང་གསང་སྔུགས་འདི་གསུངས་ལ།ད་ལྟརུཀྱ་ཐུབ་པ་ངཊ་ཀྱང་བརྗོད་པ་ སཱ།ན་མོ་ཿ ཏ་ཆ་གནསདུ་ལ་ཆིང་ཁནལ་ལཀི་ོ།་ 
སྤོད ཀྲ་ལ་ཨཱ་ལྲུའི་ལ་ཀྫ༔ཧུལྭརལུ །ཏྲི་ཏྲིང་།བླ་བཾ།མཱ་ར་ཡམཱའ་ཡ་ཧཱཛཱདཱ་ དབྲརཀློ་ངང་ཡྭ་ཐི་བྲ་དཱིཿདཱ་ཕཊ་། འཇམ་དཔལ་གཟུངས་འདི་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ 
9 ༨ ཉཉཾཉཾེཾྣཾྣཾྣྗྣྗབྣྣྣྣཾ།།།ྣ།།ྣྣླླློོོོ་ 
ཌ' ཤུད་དང་དུག་ལས་གྲོལ་འགུམཞིང་།།སངས་རྒྱ ཀུྱི་གང སྐ གྲ་ཟངས་མེད་ཡུ་ལས་འུང་། ད་ཡི་ཡོནཏན་དཔག་ཏུསེད།།ལན་གཅིག་བླཀགསཉན་སྡོག་པ་ 
° སལ།།ལན་གཉིས་བཀགས་ཐས་དཔལ་ངང་ ལྡན།།གསུམ་ཆྱི་ཚྣམསོ་རིང་བརའགུར། འབུམ་ཕྲག ༈ ཡོས་ཞ་ལ་མཐོང་ཆུར།པླད་རནྭ་བི་ཞིངདར་འྲགོ།ཁཇམ་ 
དཔལ་མི་གཞན་དག ལན ཀེར ཁུག་བང་མཁྲིས་པ་ལསྭ་ཆུརཔ་དང་།ཟུང་དངྲ་གང་བ་ལསྦ་ཟུར་པ་བང་ །ཀྲུ་རྩལ་འིགས་ཀྱིས་ཟྲིན་པ་པང་ ཀཀུ་ཐམ་ཐའི་རིགསྤ་ིས་ཟིན་པ་པང་། ཀླུ་གདོལ་ 
བ་བངདམངས་རིགསྦ་ཏིས་ཟན་པནི་སྭོང་མི་དགའ་བ་ངང་ ། སྭིངན་བ་དང་། དབུགས་མི་བ བ་ངང་། ལཱཾ་རྱབ།ཏན་བ་དང་།ཀད་ཀོརདྷུན་བ་བང་།ག ཞོགས་པད་དྱུན་བ་དང་། མ་ཞུ་བ་དང་ ༽སྤོསཔ་ 
དང་།ཞྲ་གུམ་ཆིས་བཏབ་པ་པང་། སྒྲུམ་པ་ལྟ་བུརན་ཁ་ངང་ །གོག་ཆགས་སུན་བདང་།ཚིགས་བང་ཁོལ་བརནབ་དང་།ཟ་ཁུ་ཅན་དང་།ཡུད་པ་ཀྲོ་ཅན་དང་ །ལུལ་ཁོལ་དྷུན་བ་དང་།འཕྲས་ | 


བདང་།ཞབ་དང་།ཡི་གྲ་མ་བབདང་།ཟརཔ་ལྟ་བུའི་ནདདང་།སྲནཿནདང་།དགུ་རུ་ཅན་དང་།འྲས་དང་།མ་དབལ་དང་། ལྷོག་པ་དང་།གབ་དང་།ཆུཇིགནན་དང་།གང་ལྱང་ལྷང་དང་།ཆེརེག་ 
ཅོག་ལ་སོགས་པའི་མང་ིགས་ངན་དང་།ལོལ་མོག་དང་བཅས་བ་དང་།ལ་དང་བྱུ་དང། ཆུངས་པ་དང་།གཤིན་རདང་།བག་སྙིན་དང་། སེམས་འཁུག་གི་གདོན་དང་།ཐབ་གཞོབ་དང་།མཆོ་ 
སྨནདང་།ཀླུ་ལ་སོགས་ཐས་ཧྲིན་པ་དང་། གནེད་སྤྱ་ནངང། འབྱུང་པོ་དང །ལག་ཁྲདནདང་། ཤ་ཐའི་གདོནྷ་ནམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་།ཞད་སྣ་ཚོགས ངྭ་སཱ།དེ་ཡངམ་དག་བའི་ལས་ 
རྩ © ་་ ཧྱིས་བཀའསལ་པ་། ངཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆ ན་པོ་འཇམ་ངཔལ་ཏོན་ །ཧང་པོ་གཟུངས་ཀི་ཆོག་འདི། 
དང་པོ་ཐུགས་རོ་ པོ་ལ་།གྲུས་ཤིང་དད་པ་ འི་སམས་བསྐྱད་ནས་། མ་བའི་ས་ལ་དྱཾིལ་འཁོའུབ།། ཁཱ བཅསྱ་བུགས་ནས་ན།ཆོན་ཆིཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ཡིས' 
དཀིལ་འཁོརཔྨདབུདི།།ུམ་པ་གངལ་ལྔ་དག་ཀུང་།ཡོགས་འཞི་དངུས་དང་ལ་རུ་བཞག་གངབའི་གཏོརམ་ལ་ཡང་བཤམས་།སང་ལོང་ཛུཿབ་ཝ་ཡངདགོད།དང་ཙེས་ 
གས་བའྲི་མདའ་བཞི་དགད།ཆོནྷ་ནད་ཝ་ེ་དེ། འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་བུག་སྨད་ས་ལྭ་ཕག་འརུལ།།འྱིམལ་བོ་ཊམཞིན་ལ་ཕག་འཆུལ།བཅོམ་ཞུན་ 
འདས་མ་གོས་དཀར་མོ་ལ་ཕག་འཆ །བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་སྒྲོལ་མོ་ལྭ་ཐག་འཆལོ།། ཏཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྡཉ་ལ་ཕག་འཆཾལཀོ་སྐུ་དིཿྲི་བ་ཏན།ཡི་ 


༅། །གྲདུག་པའི་སྡུགས་འདིནི། བྗོདབསགག་པ་སྡུག་བསྣལ་སེལ་སྭདཱ་།སངསྦྱ་རས་མུཆོད་ལ་བཅོན་བརུབ།མ་ཏོག་དང་།བདུག་པ་དང་།སོས་དང་ཏོག་གི་འངབ་དང་། ' 
ཤུག་བ་དང་།བདུགས་དང་།རྒྱལ་མཆུན་དང་།བདན་དང་། ཱམ་དུང་།རུན་ཐམས་རདཀིས་མཆོདནས་ སང་ལྡངརྱ་ ཤུག་མི་གངང་ལ །ཆོན་ད་བཅག་ཀིདླར་པས་གགྲ མ་རག 
2 ལུུག་མ་ཡིས།ཀ་ཡི་དགྲནམས་སེལ་བརྡདད དྭིནཱ་ག་ལ་ལཾ་ནཱ་གདུམ་པ་ལ་ལཱ།ནཱག་ཕུང་ཕྲུད།ཧལཾ་ཧལ་ཛཱལ་དཱ། སྩུཊ་སཱཊན་གཁོལ་ཁྲལ་ཤིག་ཤིག་སྭཱའཱ། ཀླུ་ངང་། 
#, ལེག་འན་ཐམས་ཅུད་་ཀི་ཡིདྱ་ལྲི་དུག་དང་།། མཐོང་བའི་དུག་དང་།བཅིངས་པའི་དུག་དང་།ཁླ་ར་སྦ་ིདུག་ པའག་དྲི་བདདཔ་ཐམས 'ཡུད་ཆིག་སྭུང་། ། 
@ དུག་འདིངམ་འདུག་ཅིག་སྦིན་བར་ད་པའི་ གན་དུ་སོད་ཤག།འཇིན་བའི་ཞངུདུང་ཤིག་མེའི་ནདདུ་ རར ་ 
དཔལ་འདི་དགྲནི་དབཞིན་གཤགས་པས་སྤྱིབོ་ནས་དབང་བསྐུརབའོ།།ྲི་བྷུཿཨཾ་དྦུབཾ།ཚིགས་ལྟས་དབང་བསྐུར་བའོ།།རྡོ་རྔ་སྲུང་བའི:མཆོགཏུ་འགྱུར།།བཀྲ༨ཛསེ་ལྷ་མོ་དབལ་དང་ 
ཏྟ ལྡན།]བསྟན་གནས་ལ་ནཱཾ་གནས་གུརནུས་།དཀེན་མཆོགརས་དྲནསམས་བ དནས་།།བུ (དག་པས་ལས་སློབེ་སལ།ལུས་ངག་སམསྭ་ཀིས་དགུ་པ་ཐོབ།།བལོལ་ཡིན་དུག་གནས་ 
ཅུམཿིང་།སངས་ཆས་སམསཅནམཁན་པརཅུར།།ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཆད་མངོནད་འགུར་།དུམོ་གཞེནནུས་བཀལ་བ་ཡི། སྐུད་པ་དཀར་བོ་སུམ་སྨྲལ་།།བཟླས་བརྗོད་ཏིཤུ་ ¡ - ` 


རྐ 
(ཾ 


བརྒྱད་བས་ནས་།མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ནུད་ལས་གྲོལ་།ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རྣམས་ལཱ།།གཟུངས་སྔགས་བཟླག་ཀིང་བཏབ་གྱུཌ་ན།།ནད་རྣམས་ཤུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།་རུལ་གཟུང་ 
སཱགས་མང་བཟླསན།། ཐྲ ་$ བཱ །། ལུ་ཏྲོག་ཟ་བ་ཁ་བཅིངས་ན་། །བྷ་མ་ས་དད་ཐལ་བས་སལ་།ཧ་ཿཅངཆར་པཆས་པན།། ལྷ་ལ་ཡུལ་བའི་གྙིང་པཾ་ལ་། ཁམ་པོར ° 
སརཔའི་ནང་དུ་ཡང་།མཏོག་གཅིང་མྭ་བཔས་ནུས་ནོ།།བྲསགསན་ཆརཔ་འཆད་པརའུར་། སརབྲདག་བོ་འོང་བན།།ཐལ་ཆནཉུངས་དཀར་བླགས་བརྗོདྱ་ཉིས་།སརབ་ཏ་ལྱིབ་ལྷུག་ 
, ་མ་དང་།།ལྕུམ ཏགས་ཏ་བཅུགས་གུརན།།སརབ་འཆད་བརའརུརབ་ཡིན། ཁྷ་ཀླུ་དིཟ་ལ་སོགས་པའི། གདོནནི་གནད་པར་ཆུརཔ་ལ་།དྱཀིལ་འཁོར་འདྲོམ་གང་གུ་བའི་ 

ལབུམ་པ་གཅིང་མ་ཝ་བཞག་སཱ།།སྨན་ སྤྱམཆུསན་གང་བ་ལ་།བཟླས་བརྗོད་བརྒྱན་བརྫ་བརྐྱད་བཟྡས' སློབ་མ་གོས་ཐུས་དཀར་བོ་སྦྱར།།དགྱིལ་འཁེརོད་ཡི་ནང་དུགཞུཌ 
བུམ་པའྲི་རུ་ཡིས་བླཀ་བརུབ།ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ལས་ཐར། ཀླུ་སོགས་གདོན་རམས་དཔག་མད་ཉིས་།ཟླགས་ཀྱང་ཌེད་པའམི་འགྱུརོ།བུས་བ་གདོན་རྫིས་འཇྲིགས་པ་ལས་།གི་ 
ཁྲང་གིསནི་གྲུང་འཁོའབྲི།། ཡུངས་དཀར་དག་དད་བཅས་ཏ་གདགས་།ཤིས་པ་གདོན་དདནད་ལས་ཐར། ལམ་དུ་ཞུགས་ འགྲོ་ཁན།།ཐུ་བ་གཡས་པའི་གོསྲ་ཀྲི་གུར།།བླབས་བརྗོད་ 
བདུན་བས་མདུད་པ་བོར།།སོང་ནབད་ཞིངདོན་ཨང་འྲགུབ།།ར་ལ་སོགས་པའི་ཕུགས་རྣམས་ལ།།ཆུདང་ཡུངས་དཀརབཅས་པ་ལ་།བླཟས་ནས་གཏརན་བད་བརའུར།མི་ 


*[༅། །ནད་ གནད་ཐམས་ཅད་ལ།།ཡུངས་དཀརཔདནི་ངུམ་པའི་རུས།།བླཀུ་ཤིད་བཏགསན་མི་ནདཞི།ཨརི་ཡི་གཟུངས་སུལ་ལཱར།ལཱསྣ་ནམས་ཐྲས་ 
] ཧད་འབུབ་པརལུཐྦུལ། ལོ 'ལྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པྲ བངཆརུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོ་འཇུམ་པཔལྷ་རུལ་པོ་འདི། ཁོ ནྭ་ཀུ་དུག་། གའུ 
ྲ ནས་འབག།འཛི་ནླིགྱ་ར་པོབྲད་བའདི་ཡིསླུ་ཐམས་ཅད་ལ་དབད་བད་པ་ཡིན་པས་འདིས་བྲརདབར་བའོ།།བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིགཆ་དབདྱ་ཡགསྒང་ 
ཧཱ སྒྲ་ལཱྤོག་འཆལ།།ཀླུཚུ་རྱལ་པོ་བརུ་ཊ་ལ་ཁག-- འཆལ།། འྱི་རལ་པོ་ཏླཀ་ཀ་ལྭ་ཝག་འཾ ཀཀླའརྒྱ་ ལ་ཕོ་མཐའ་ཡས་ལྭ་ཕག་འཆལ། ཀླའྱ་མཁ་ 
ཧཾ སི་ལོ དཆུལལོབྒདརན་པོ་ལོ། ཕག་འཆོལ། འྱི་ས་པ་ད་སོང་ལ་ཡག་འཇལ།ཀའི་ ཆུལ་པོའིེས་ལན་ལ་ཤགའུར་འུང་ 
སི  ིཨིི|ིཾས[ཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣླྲེྨེེོོ་ 
ཐཱ ཨོཾ་བཡ་སྣཱ།ཨོཾ་མྭཔྨདཱ་ཡ་སྭཱའ།ཨོཾཤཁྭ་པཱལ་ཡ་སླད་།ཨོཀ་ལི་ཀཱཡ་སྭཱའ འུ ་གཟུགས་ནི་མང་པོ་ཡང་།དཀར་གསུམ་མང་གསུམ་འདས་ཟན་ལ།། ལགས་ཐས་ཁ་ངོག་ 
བསྒྱུརུས་ལ། མེཏོག་སྤོས་པ བུག་པ་དང་།མ༢མ་ཞལབས་སྤྲ་སྙནཔང་། གདུགས་དངྱ་མལེ་མཆན་མ་ཏོག་འང་།ཆངས་བའྲི་སུད་བས་མཉེས་བཟུཀར་བ་ལྔམ་སྤངབུ་དང།མེ་ཏོག་འག་ 


བླསནཅི་མཆོད།།མབ་གཟུམསམེམི་ལང་གིས།རྒལ་པོ་ཁང་གིདགཐོནརིག་ཚིནཆེནྲ་མགཤད་མཆོད་པའི་རན།མི་ལྡག་པ་ཡྡི་རས་རོངས་།ཅུམ་པ་གཏར་གིས་གངབ་མཛེས་།སནཆགས་ཡིད་ 
§ྲདྣིསྲ།  ྣཾྣ༽ྣ། ྣ་ར 
དབང་ཕུག་དའི་མཐུའེ།།སབས།ཤིན་ ས་བླཟས།།ཐུགས་རངང་ ཡཔ་འདིའི་་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀི་མི་ལང་ཡང་བདག་གིས་ཆ་ཤས་ཅམ་ཞིག་བྲདོདན་།།ཨོཾ་བཅམ་ཐན་འད་།བབུ་བས་ཤང་ 
བད་པ་བས།།།ཁྲུར་བོརབདག་དོན་རེསུ་བླརས་།།སྙིད་པར་སྨྱརབ་ ཡོངསྭ་ཟད།ཡངངག་བཀའ་ལསྲ་ནམ་པརྲགོལ་།སེམས་དཔའ་དབང་བསྒྱར་ཐམས་ཅད་ཀི།།མཆག་ཅུ་པ་རལ་ཕིན་ཐབ་ 
པ་ གིད་ལས་རལ་ཞིངཚོགས་གཉིས་ཚོགས་།། སཱ་གཞིན་ ལ་ཕན་བན་ཐུགས་ཚ་ཅན།།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཆོགྲང་བ མེས།།ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཆེ་གཏན་ཆོག་བྱ ། 
མཐའ་ཡས་སམས་ཅན་། །ལ་ལ་མཁས་།ཇྷིཿ འགོ་བ་ཏམ་ཐག་ཀུན་ཏྭྭ་། བ།དྲིམ་གསུམ་སྤངས་པལོལ་ཕིན།།མངོན་ཤས་དུག་བླརསྤནཱ་བོ་བ ཀ་ སྐྱས་བུཆན་པོའི་མཆན་རྣམས་ནེ་།པམ་ 
རླུ་ར་གཉིས་དག་དཔྡ་ཝུན།དཔ་ཤད་བཟང་བོ་བམད་དུས་མངེས།།སྐུ་མདོག་ཤལྱ་ཆི་ཁ་དེག་འྲད།གངས་རི་ིངཤརྭ་བཱ་བུར་མཆན། དེ་རེལ་འདབར་འབར།ཟིགས་ལྔ་སངས་རས་སྲ་ལ་འདེ།ང་ 
ཟར༽ཀཨ རར 


༩༡; །༄༅། །གསུམ་རད་ནས་གཅོད་ལ་བསྣོད།།སྐོན་རྱས་མ་གོས་པདྨྲ་བསྣམས་།༨ཤས་འབ་ཡུན་སུམ་འལ་གྲི་འབང་།ཌོན་མོངས་དག་པ་དམ་ཟའི་མགོོ་མུཏོག་དི་ཞིས་ཚོགས་ཀྱི་བཀང་ རད 
འོ ྱསྭན་ནས་དངབ ས་པས།།སྦྲལ་རྱིཆང་སྐུད་མཛེས་པ་བསྟོད་། སི་ཧ་།པདྨདག་གི་གདན་ལ་བཞུགས།། བདུད་བཞོ་ཟིབྱ་ཐིས་གནོན་མཇེད་པ།།སངག་དཀར་པོའི་གདནལ་བཞུགས།། 
2༣ འདེད་པའི་དོན་རམས་སླབ་ ཡིར། ¬ ༨༤ རརར 


ཏྲ དབང་བསྐུར་ག།ཁཱ་མེ, ལ་མ་རྗེསུ་འྲང་།འཇི་ ས་བ་བརྒད་སྐེབ་སྐུ་མདོག་ལྗང་།།གནོད་བསལ་བ་མོ་འཇིགས་སྩིན།།ཨུཏྤལ་ཐུག སྣ་ཛའི་བདག་ཉིད་ཅན།།བཏུད་ད་སྤྲུལ་པ་མང་པོ་ཁྱབད། 
༢ ཧཾ གོས་དཀརམ་ནི་བཀའ་བཞིན་བད།་ལོདབཞིན་འཁོ། ་ལེ་བད་བར་བསྐོར།།འདོད་པའི་དོན་ཡོད་སྡུག་བྲསལ་ཞི།། འཇིགས་པ་བྱངད་པོ་སལ་ལ་བསྟོད།།ཕཊ།ཧཱ་ཡ་ 
རཿ 


བཀོ་བ །།འཕགས་པ་རྟ་མགན་བདུད་བཞི་འདོམ གདུག་པ་འདུལ།།ླ ཀཿ མདུད་དྲུགིས་བསྫོད་།ནཱནམཁའ། [རྒྱལ་བརུ་ཊ།ཆུ་ཌཱ་སྙོན་པའི་ 
ཞལ་མཐོང་ཞི། ༣༣༥ ན་པཿ བའ བུའུ ༠ ༥༦༩ ` ཏཱ 


ཏུར་སྭཏཱ་།།ཨོཾ་ཀཊ ཊི་ཀཊ།ཀ་ཏིཀར་སྭཱདཱ །གང་གིས་བསྟོད་ཅིང་བླཟོས་པ་དྲ་མཆེམས་མད་པ་ཁྲ་བས་པའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་ཡང་ཡོངསུ་བང་བརའཛུར།།དགེལ ཐ་ 7 


ཨ་ཡ ¥ བ་ཀ 
པོས་ཁུས་ཐས་ཏ་གཅང ་ལ་གནས་ནས། ཐགསྣ་རརན་པོ་བངག་སྤྲ སུན་སཱར་གཟངས་འདྲི་ཀོག་གམ་འདྲི་འམ། འཆང་བ ཀོག་དུ་འཇུག་གམ། ཁ་དོནདུ་བསོནནས་གིང་པོ་དང་ དྲ 
གྲུང་སགསླ་ཟོས་ནབི་ལུས་ལ་མཛདང་། ཤུ་བདང་།ཕོལ་མིག་པ འབུས་དང་།བསྔ་ལགས་དང་།མདབལ་དང་།གཡན་པ་དང་ལེག་བ་དང་།གག་པ་དུང་སྲེས་པ་དང།དཔ 
བས་ཡ་བདད་མཁ་འ་ ོད་པ ས་བ་དང་།བདྱ་ཏི་དྱཉྱིལ་འཁོར་ལ་ན་སྣ་ཆོགས་འདུས་པ་དང། ¬ གློ་བན་བ་དང་།དབུགས་མི་བདབ་ངང་།རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ས་སུམ་པས་མཁས་མད་བ་ད་ སེད དོ་ལ་གངུསའིནདེ་བཞིནགཤགས་པ་མམས་ཚད་ཅིས་ གྲིན་ཅིས་བླམས་པའོ།ས་ཞིགམཡྱམལ་པོ་ 
པས་གྲནངས་འདྲི་གགབམ་ལྲ་བིས་ཏ་འམང་བངང་།ོག་པ་བང་།ུན་ནུབ་བརཤད་པ་དང་།མཆོད་པ་དང་།ཡི་གརའདདིབ་བང་།གོངངམ་གངཁརརམ་གོངངལ་ཁམ། ཐངས་སམ། རལ་པ 
ཡུལ་འཁོརཔདབཅས་པ་བམ། གཉུག་ལག་ཁང་དྲུ་གགས་བམ་འདེ་འམངན། དབལ་ནག་པོ་རནཔོ་དང་།རྱལ་པོ་ཆན་པོ་བཞི་དང་ ཀླའྱི་ཆལ་བོ་བླརུ་ཊངང་། ཀླནནཔོ་བརྒྱད་རྣམས་སྲད་ 
བཤོནེ་འ་ཞིངདཔག་ནིདསྤངཆུནརདདུ་སར་མོལ་བ་དང།ལ་བང་།ཀུ་དང། གནོད་སྦྱིན་དང དོན་མ་རུངས་པྲ་བམས་ཅད་དང་། ལེག་པ་འདན་པ་དང་།ཕིར་ཤོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇྲོག་ 


ཐམས་རདུཞུགས་པར་འཐུར།།གསང་སྔགས་ཐམས་རུང་བླནས 


༣ 


། 


༩༡; །༄ྱ༅། །བརའགུན།སྒོམ་ཉེས་པ་དང་།བྲི་ཤིས་པ་དང་།སྤགས་ནེར་བ་དང་།ཕག་བརྒྱནོར་བ་དང་།བ༨ཤད་ཉེས་པ་དང་།མཉན་པནོངབ་ཡང་གཟུངས་འདི་བཀགས་པས་དག་ 
བརའྱུརུརོ། གཟུངས་འདི་ས་ལ་སུང་བབས་པ་དང་། ཡོངས་བསུབ་བབས་པ་དང་།བསྐུང་བ་དང་།ཞི་བདང་།བད་འགས་ས་བ་ད་ལ་མཚོནདང་།དུག་དང་།རིག་དུག་དང་།བུད་དང་། 


གཤདམ་དང་།ཟིམས་དང་། ལུ གནད་པའ་ཐཾད་བ་ཆཾཿ་གཅོད་པརའགུརོ།།བཅེམ་ལྡན་འཿ ཀྱིས་དྲསྐོད་ཆས་བ ཀྭའ་སྱཊ་ 


ཧྭ ནས་།བང་རུབ་སམས་དབའ་འཇམ་དཔལ་དང་།ཉན་༼ ་ ཐོས་ཆན་བོང༡རདཏིའི་བུ་དང་།ལ་དང་མོ་ ང་།ལམ་ཡིན་ དང་།ྲི་ཟས་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ཡི་འངས་ཏ། 
༧ བཅམ་ལྡན་འདསྲ་ཤིས་གསུངས་བ་ལ་མངོན་པར་བསྩོད་ དེ། །འཕགས་པ་སྨན་རཊ་གདིགས་དབང་ཕུག་སྨད་ །སྒ་ཁིག་ཐ་བའི་གཟུངས་རྫོགསོ། དད 
སགགགནུནུྣུྣར༥རར།ཾ།ྫ།༥ྣ® རཏ | 
ཅིང་ཞུས་ཏ་གཏུན་ལ་ཕབ་པའོ། །ན་མོ་ ཱ་ཡུཡུ།ནམ་ཨཱཿྦཔལཀཏལཝས།བྷ་ཚས།་ལ།མྲསྣ་ཡ་མང་ཀུཌིཀ་ཡ།ཏ། །ཨོཾ་ཨ་ཀཊ།བི་ཀཊ།ཞོཀ་ 
ཉཾ་ཀཉ་ཀཊ།ཀརོཊ།ཀརཊི། དིད །བཅེམ་ལྡན་ དས་པའི་སྤྱན་སྤར་བའི་ལྷིབ་ས་ལཱ་ཁྱུང་བས་སོ་ རམཆྫལ་བྱརདས་ལ། མྫངལ་འར་ལ་ལན་བཅུ་གསུམ་བྱི་བརདུ, 


།བླབས་ལ་ཱི་བྭ་ཐགམ་ལ་སྦུགས་བླས་ཏ་ནད་པ་ལ་ཉེ་བརྩ་བུགས་ནནུད་ཐམས་ཅད་ནི་བར་འྱུར།གུལ་ཏ་ཉི་མ་བ ནམ་།བཅུ་གསུམ་ཁམ་ཏི་ཤླུ་ར་གཅིག་གིས་ཁྭགུབ་སཱ།མཆམས། 
་ མད་བྭ་ཝཱ་བས་པནྙིམ་ལེན།དཝརམྲ་གུབན་བདག་གས་མཆམས་མད་པ་ལྔ་བས་པརའརུརོ། 


རི སྨ།་སླའི་གཟུནས་རྫགས། །རྒྱ་ག༧་གྱི་མཁན་པོ་ཕག་གི་དབང་ཁྱུག་དང་། 
ློག་སྐྱཤཾསའབ་བརུགས་ྱིས་བསྒྱུརབའོ་།ི །ཅི། །རྒྱ་གརསྐད་དུ།།།ཧཱརཊ་ལ་ཀིཏཱ་རཱ་ཡཱམ་ཨཱཧཤུ་ཏ་ཀན། བོད་སྐད་དུ།འཕགས་བུ་སྨྱན་ས་གཟིགས་དབངྱ་ཕུག་གི་ 
མཆན་ྱརྨ་ར་བྱརདཔ། སངས་ཆ་དང་།བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལུ་ལུག་འཆིལ།།འདྲི་གད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ དུས་ཆིགན།བཅམ་ལན་འདུས་འཕགས་པ་ 
སྤནརས་གཟིགས་དབུད་ཕུག་གི་ཕོ་དང་འིཕོཊ་ལུ་འྲི་ཝ་ མོན་མ་ཏོག་དྲི་ཞོམ་པོ་སྣ་ཆེགས་ཏྱིས་རྒྱན་པ།རྤཾམ་བུནཱ་ དི་གསརྦ་ཧི་ཁ་དོག་དཔ་འྲང་བ།རིན་པོ་རྭ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུནཏུ་འབང་བའི་སྭ་ཐོགསན་བཞུགས་ཏ།ཱངང་། ཀླུ་དང་།གནོ་སྦྱོན་དང་། དྲིབ 

ཆངས་བ་དང་།འཇི་ 


སྲ ཡོགས་ན་བཞུགས་ཏེ། ལུབ ཀ་ད་།གནད་སུན་དང་།དབ་དང་ ལཱ་མ་ཡིནདང་།ནམཁའ་འིང་དང་། མོ་འམ་ཅིདང་། ེ་འཆཆན་པོ་དང་།བཅུ་ཤིན་དང། 
ཐྲ ཁ. གཏན ངོབ་དང་།མི་ངང་མི་མ་ཡུན་པ་བ་བྲ་ཀག་ཁིག་བྱྱར་སྟོང་དུ་མས་བཅོམ་ཝྔན་དྭངས་ལ་སྟི་སཱང་དུ་བུས།བླ་མརུས། རིམ་གྲོརཐས་།མཆང་ཇིང་བཀུཌ་ 
] ིར་བསཏ།ཡོངྭས་བགནས་མདུནདྲ་བས་བ་ལ་ཆོས་སྩོན་ཏ། ཐག་མརདག་བ།བར་དུ་དག་བ། ཐ་མར་དག་པ་དོན་བབང་པོ།།ཚིག་འབུ་བཟང་པོ། མ་འྲངས་པ། ཡོངསླུ་བང་བ། 


:- 52] ' ༤༤ །ཡོངསུ་ངག་པ། ཡོངསྡུ་རོགས་པ། ཡོངསུ་གསལ་བ།ཆངས་པརྨ་སཱོད་པ་བབའ་ཞིག་ཡང་དག་པར་བབཏུ་སྣོན་ཏོ།ད་ནསཆངས་པ་ལ་སགས་པས་ཐང་ཆུབ་སླེམ་ 
ཿུ དཔའསམས་དབའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་བ སྩོད་པཾ། ཨྱ་བཅོམ་ལྔན་འདས །བ་བྲ་བས་ཤིང་ུད་ལ་མཁས་། ཁུརཔོར་བདག་དོན་རྗེསུ་བརིས །ཱིད་ 

÷ “ བ་སྟྱོར་བ་ཡོངསུ་ཟད། ཡུང་དག་བཀའ་ལྷ་རམོ་གོལ་སེམས་།༨ཤས་འབ་ིནཏྱུ་ནམ་པརྲགོལ། ཀླུ་ཆན་པོནིངཤས།སམས་ལ་བབང་སྦྱར་ཐམས་ཅདྲ་ཊིས་།།མཆོགཏུ་བའོལ་ 
ཧཾ, ཧཱིནོ་པ་ཐེབ།་ཡཱཤསཱ་ཚགས་མི་ལོངསྡུ་རེགས།།སྲིད་པའི་དགོན་པ་ལཕ་ཏུ་ནལ་།གཞན་ལ་ཕན་པ་མཛེད་ལ་བརོན།ཐུག སྔ་ར་དངའོ་འཕུལ་བའི་ཞུགས།།སྐ་དགུ་ཀུན་ལ་ 
མཆེགཏཱ་བྲམས་།།བ བརབརོན་བ་ བམས་ལསྱ་བུད་ མཐའ་ཡས་སམས་ཅན་བོལ་ལ་མཁས་།།།བད་བར་ག ༨ཤགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱཾས་།བདེ་བཟག་ཤེགས་བ་ 
ྱེ་ཙི་བཀའ།ཁམས་གསུམ་ཀུན་ི་གཉན་གཅིག་བུ།། འདོད་ཆགས་ཁ་སྡང་གཏི་མུག་མད།།དཱ་མ་གསུམ་ནིལབ་ཏུ་སངས་།རིགས་པ་གསུམ་བྱི་པ་ལེབ་ཡིན།། མངོན་པར 

ྐཱ ཤཤེས་བྲ་དགྲ་ཀ་བརད། རབ་ད བུརླནུམ།སེས་བཆེན་བའིམརིནྲནམ་གའི། མས་ཉིད ངྭ་ལན།དཔ་བད་བཟང་པོ་བད་དུས་ཀྱང་།།སྐུ་ནི་རོམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྫཿཊ། 
རྒུ་མདོག་གསར་ཆྱི་བ་དོག་འདྲ།།སྐུ་ཆདཆེ་ལེ་ཀར་ཤམ་པོ།།ནག་གེ་སར་གཞནུ་ལྟར།ཆུང་ཟད་དམརབ་འདྲ་བའི། དོག།དབུ་ཡི་ཐོརརཱུགས་དག་དང་ལཱན།། ཆུགས་མང་པོས། 


༩ 


ཌ་བརག་ཡོགས་།།དབུ་ལ་འོད་དཔག་མད་པ་བཞུགས་།འོད་ཐར་དག་ནྲི་རམ་པར་འོ་།འོདའྲཔོ་འདོམ་གང་རབ་ཏུ་འབར།།གསར་ཆརིཁྲད་གྲགས་པས་ཁབ།གྲི་བརྗིད་དགྱ་ཀང་བབ་ 
ཁི རན ཆེ ༤ ཨཡ། ༢ ༽\ =; ¬= པེ བུ 
ཏུཆ་། ཤརྲ་ཧྱེརི་ལ་འཆའ་བ་ཡོ 5 བས་ུ་༡ ©ང་ཿ སལཔ་ཁནྲི་སྭུ་པདྱ་པན་།ས་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུམཁས་། ཕརོའ་ཙོནབ་དྲདུནམས་ 
སོད།ཆུལ་ཁྲམས་མ་ཉམས་ལལ་པ་མད།ཐོནཀ་སྨྲདའི་ ཡ་བ་འུད།སྐུ་ནི་འཇམ་ཞོང་ཝཱང་བག་ཅན།། གྲཟིགས་ིད་གཤགས་པ་ཁུ་མཆོག་བྲད་།གཡགུ་འཁིལ་བའི་དུང་ཨང་རྲ། 
རབལ་བླ་ཟ་བ་བཀམ་པ་འྲང་།དྲབལ་བའྲི་ཤིཔཀྱི་ར་ཡང་ ཆེ།།སྨིན་མཆེམས་བར་ཡང་ཡོངམ་ཆད་།། ཤངས་ཤྱི་དབིངས་ ཅཾངཅུང་ཟད་མཐོ།།མགུར་ཁྱང་ཐུམ་པའི་འགྲིན་པ་ 
འྲང་།དབུང་བ་དགྲ་ཀང་འབྭཏླུ་ཐུམ་།།ྱག་སོའ་ནམས་ཀྱི གསྱ་ཀང་རིང་།།སོར་མོ་བྲངམ་ཁིང་རུང་ཟད་དམར།།ཕྱག་སོར་ རྣམས་ཀྱི་བར་འཕྲུལ་བ།།ཕྲག་དང་ཞབག་ཀྱི་ཁྲིལ་ 
རྣམས་ལ།།འཁེར་ལ་དག་གི་རབྭཏྱ་རན།།སྟེན་ཀའི་པླདྨ་འདྲ་བའ་མཇེས།།སྐུ་མདངས་འཇམ་ཞོངཤངས་ཀྱྱ་རས།།གསུང་ནི་ཆངས་པའི་དབཔས་ལར་སྙན།། ཡ་དདུ་འོང་ཞིངདགའ་བར་ 
འགུམ། བཞུནྭ་སག་ཧང་མདས་དགའ་བ།།བླད་ལས་འབུངས་བླད་ངང་།བླང་དུག་ལས་ཞུནཏ ས།། བདྨྷ་ངག་གི་བདན་ལ་བཞུགས།།ཕྱགན་བདྨ་བཟང་པོ་བསྣམས།།འིལ་བ་ཧྲ ག་ 
ཕགན་བསྣམས།།འྲི་སྐནས་ལའི་ལཱགས་པ་བནབས།།དབུག་པ་དང་ནི་བྲང་ཕང་འཇིན།།བཀ༨ོ དག་གིས་གཅིང་མརྦ་བུར།སཱ་ནས་གསུང་ཞིང་གསོང་པོརགསངས་།།བདུད་རྲེའི་ 


*༧།༅། . །ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབབས།། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའིནཆན་འྲད་།སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་དགའ་བརྩམ་ཇད།།བཟང་པོ་སྣང་བའི་ལྗན:ཤིང་ལྟར།།སམས་རན་ཀུན་གྱི་གསོསུ་འཐུར 
སཿསྦྱ་རཱསྭ་ཀཾསནི་སཱལ་པ་ལགས་།བད་བར་གཤགས་པའི་ཆ་ལུགས་མངའ་།།བད་བར་གཤགས་པའི་རིང་བགལ་འཇྲིན་།བ་སཱ་ཞག་མ་པར་ཡང་།སམས་ཅན་ནམསྤ་ཏི་གཙོ་བོར 

༧ གུར།བསོདནམས་མེཇད་ཅིང་ངག་བ་མཇེད་།བཤལ་བམང་ཅིང་ངས་བླ་མཇོད་།རབ་ཏུ་དག་བའི་བརོན་འགས་ཅན།།འཁོརབ་དོག་ལས་བཏ་ནལ་།དམ་ཆོས་རྐྱལ་མཆན་མངའ་ 

 གསོལ་བ།།ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དག་བ་སྤོར།དོན་ཡོད་- ཞགས་པ་ ག་བསྔལ་འདཱན།།ཧ་ཡཱ་བཱི་བ་བདུང་བཞི་འཇོམས་ ཀློ་ད་མགྲིན་སྔོན་གདུག་པ་སལཀལྷ་མོ་སྦྲོལམ་ 
རྔཾས་ཁྭབང་།།ཁོ་གཉེར་ཅནནི་བཀའ་བཞིན་པདྭ།རལ་ ཚི ར་ལན ཐུརན་ཝན་ཞཾང་དན་ངང་ཝན། ་ཨོན་ཏན་ལཱན་ཞིང་བམས་དང་ཝན།།ཾས་ལབ་ 
ལྔནཞིང་དཔ་ལ་ངང་ལྡན།ཆུལ་ཁམས་ཁནའོ་དོན་དང་ལན།།དོན་ནམས་ཀུནནརིག་བ་པོ།། ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་བ།ཆས་ནམས་ཐམས་ཅད་སྨ་བ་བོ་།འཇིག་ཏན་ 
རྣམས་སན་པ་པོ་།ལ་བཟདླབ་བཏ་བའྲད། སྐུ་སྨད་རིནཆནཏུན་ིས་ཆན།།གསར་ཅི་མཆོད་སྲོང་འྲདབར་གནུས་།།འདབརཉི་མ་སྟོང་བས་ལུག་ཆངས་པ་ལ་གོགས་ལགབྱམིས་བའོ།། 
འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་མཆེན་བྱར་ར་བྱམདྱ་ཅིས་གང་ཞིག་བསྐོད་བུ་པད་བདམཆམས་མད་པ་ཁྲ་ བས་བའི་ལས་ཀི་སབེ་བ་ཡོདསྭཱ་བང་བརའྱགུརོ།དིལ་བཁོར་ 


ལྷ རྐ 


(2 / ོ ཕི ¥ 
;མས་རད་དུཞུགས་པར་འགུརོ།གསང་སྔགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་འགུབ་པརའྱུག་རོ། བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བརད་ཡང་ངན་འཐོརམོ་སྐའོ།མནརམད་པར་ནི་མོ་འགའོ་། སྭུ་ཞིག་ནང་པར་ 

ལངས་ནས་ཀོག་གམ། ཀློག་ཏུ་འཇུག་གམ།།ཁ་ཏོན་དུ་འདོནན་མོ་དའི་ལུས་ལ་མཛདང་།འཤུ་བ་དང་། ཀུན་བ་དང་།དབུགས་མི་བདེབ་ཁ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགགུར་། 

སྒེས་སེ་ཆོགཏུསྐྱ་བ་དྲན་པརའགྫུརོ།།ལྔའིབུདང་འདྲ་བར་འཆུཌ།འཇིབའི་དུས་ཀྱི་ཚན་ཡང་འཇིག་ཉན་མི་ཁམས་བད་བརནདུ་གུ་བར་བཆུརོ།།གར་་སྱིསྱ་ཀང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིཌ་ 


‹ .དབད་ཕུག་དང་འབྲལ་བར་མི་འཇུརོ།རུགཏུ་བཟླས་བརྗོད་ ˆ. བསན་ཡིདགཞུངས་བརའརུར།སེམས་དཔའ་བརའྱགུརོ།། དབངས་སྟན་པར་འྱུརོ།གདུག་ལག་ཐམས་རང་ 
ལ་མཁས་པར་འྱུརོ།།བསྟོད་པ་འདིས་བསོདནསངས་ རླྱས་བཅོམ་ལན་འདས་གླངའི་ཀླུང་གིེ་མ་དྲུགཅུ་རྩ་གཉིས་ སཱད་མཆོང་བབས་པར་འཐུར།རྣམ་པར་སྨྲན་པ་ 
ཀད 


ཨངད་དང་འདད་བསན་བྲབག་མདོ།སྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆིརིང་བལ་རིན་པོཆཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བ་བ་འཕགས་པ་མུནརས་གཟིགས་དབདྲ་བུག་གི་མཆནདྱར་གྱ་བརབསོ། 
ཧ། །རྨྱ་གར་སྐད་དུ།།གུརྱབ་ལེ་ཀིཏཾཤཱའསྦ་ནཱམ་ཨཏུཿཤ་ཏཱ་ཀ། བོད་སྐད་དུ །འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟེགས་དབང་ཕུག་གྷི་མཆནགྱརོར་བཆད་པ།སངགྤྱ་རས་དང་།བང་ཆུབ་ 
སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་ཁཆཾལོ།། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན།བཅེམ་ལཱནའདས་འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་གནས། རླི་གུ་འཛིན་་ྱི་ཚུམ་ 


ནེ <¬ ་ ༧ ༨ 2 ༣ = › 
༧༄༅། ˆ ` ་མ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོ་ ཚོགས་བཀམ་པ་འཇྲཾགཱ་ཆུ་བོའི་གསར་ཁ་དོག་བཟང་པོ་ལྟར་སྣང་བ།རིན་པོར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ས་ཕོགས་ན་བཞུགས་ཏ། ཁཱ་དང་]ཀླུ་དང་། 
མནང དབ་དཔལམ་ ཡིནདང་འམཁའ་ལོངབང་།མིཿ་མཅིས་།ྟ་འཕུ་ཆན་པོདརོར་ཡི་མ་ཡིན་པ་པ་བྲགས་འིག་འབུམ་ཕགདུམ་ངགགིས་ འཅོས་བན་འདས་ 
2 ལ་སྱི་སྙངདུ་ཐཱསཟ་མཤས།རིམོརྭགས་ཏ།མཆད་རིང་ཇས་ནས། ་ཡོདསུ་བསྐོརཆིང་མདུན་རྱིས་བལྟས་ནས་ཆོག་སྔོན་ཏ།ཆིངས་པར་སྤྱོད་པ།ཐོགས་མརདག་བ།བརད་དག་བ།ཐ་ 
#. མར་དག་བ།དོན་བཟང་པོ།ཚིག་འབུབ་བཟང་བོ།མ་ལུས་བ་ ཡྡོ་སྡུ་རོགས་པ། ཡོདྭསྲ་བངབ་ཡངངག་པར་རབྱ་ཏསྟོན་ཏོ། རདནསྔརིངས་པ་ལ་སོགས་པས་འཕགས་བ་སྤུན་ 
འས་གཟིགས་དབང་ཕུགི་ལ་བསྩོད་པ།ཀུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དགོང་པ་མཇད་པ། མཛད་རྒྱུ་མཇེད་པ།ཁུཿབོརབ་ཁད་ །ག་གིག་དོན་རེསུ་བླརས་པ།གདཔརཀུནཏྭ་ཧཱ 
གག  ྣ 
ཡཤས་ཀི་ཚགས་ཡོངསྤུ་རོགས་པ། གོད་པའི་དགོན་པ་ལས་ནལ་བ་གཞན་ལ རཔ ༦ ་། གླུ་བཅ་གོང་བས་གཞཔ་།ཟད 
བལསཏྭསལབརམ་། ཏམས་པས་ཞུས་པ་མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པྱ་ ལ་་འམཁག་པ།། གས་པའི་གུས་པོ།།གདེ་པ་གསུམ་རྱི་ར་ལག་གཅིག་བུ།། 


།དྦིམ་གསུམ་སྨྲངས་པ་ཟིག་ཐ་གསུམ་ཐྱི་ཕ་ལོཌ་ཏུ་གཤགས་པ།མངོན་བརྡ་ཤུས་པྲ་དུག་བརས་པ། ཤིད་ན་གོ་ང་ 
ཁུར་ཆུ་ཞྲེང་གབ་པ།སྐྱེས་བུཆན་པོའི་མཆན་སུམཆརུ་རྩ་གཏིས་མངའ་བ། དཔ་ཐད་བཟྟབ་པོངྱསདྲ་དུས་བྱ་བན་པ་།རྔགས་པ་གབཅིང་ དོག་སཾརབ།སྐཱ་འང་རྨུ་བཟུང་ཞིང་དཀའབ།སྐུ 
༨ང་གྲི་མ་ཏོག་སར་པ་དང་། དམརཔང་ལྷ་བུའི་དབུ་འོརནུགས་མངའ་བ།ཁཱང་ལོ་འཁིལ་བརངཔོ་གླུ་ཁབས་པ། འོད་དཔག་མང་ཀཾ་འོད་ཟེར་བཏང་བ། འབར་བའི་འོད་འདམ་གང་ ཁྲ 
གིས་གསཔྱིི་བོ་ལཱར་སཱན་བརྡགགས་པ།གཟྲི་བརིད་ རྩ་ཆེབ།གཟུགས་འཆརཀའི་རི་ལཱ་བུ་གཅུག་ཏོར་མངའབ་ནོར་ ཐུ་རྭ་ཏུ་འབརབ། མཆོད་ཕིར་ཐོགས་པ།སུ་ལ་ས་ 
ལལ་དུ་ཐོགས་པ།ས་འབྱཏནམ་པརབབཾད་པ་།ཕ་ལོབ་ ཏུཝཱིན་པ་བཅུའི་ཞབས་དང་ལྡན་པ། རུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམ ས་པ་རྲུལ་འིམསམ་ཞིག་པ།སང་ག་ཝིར་ 

ཐོང་ཀ་ཕལ་ཀྲར་བ།ས་འཇམ་ཞིང་མངོས་པ། གྲཟིགས་པ་དང་གཤོགས་ཐབས་ཁུ་མཆོག་གི་དབང་པོ་འདད་བ།མཁུརབ་གཡསུ་འཁོལ་བ ] བལ་བར་ཞིངྱ་ཟ་བཁ མ་པ་ཁྲང་ལ་ཐིག་ 
ལ་མངའ་བ ཡག་པུས་ཡོརྭསབ་པ།སྨིནམ་བརམ་ཆད་པ།༨ཤངས་མཐོབ།མཐུ་ཐུམ་པའི་མགོན་པ་འད་བ། ཁག་སོར་མོ་དང་ཆིགས་རིང་བ། སནམོ་འཇམ་ཞིང་ཟངས་ཀྱི་མངག་ 
འདྲྲ་བ།ཕཱགྲད་བས་འབྲེལ་བ། ཡག་དང་ཞབསྱ་ཀི་ མཐིལ་འཁོར་ལསྤྱ་ཧྨན་པ། སྙེནཀའི་པདྨ་འདྲ་བ ། སྒུ་འཇམ་ཞིང་རྒྱས་པ །ཆིངས་པ་ལྟརངུཤུངས་བྲབ་པ ། ་ཡེད་དུམཆི་བ ། 


འདོད་ཆགས་མི་མངའ་བ།ཞེ་སྡུང་མཾ་མངའ་བ །གཏྲི་མུག་མ་མངའ་བ 


ཧ 3. 


༧༩།།༅།་ །སྡུག་པ་།བལྟན་སྡུག་པ།ཉམས་དགའ་བརབ ཧྱིན་པ་།འོད་པདྨ་འདྲ་བ།ཕདྨ་ལས་འཁྲུངས་པ། པདྨ་ལས་བྱང་བ། པྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ །ཡྱག་ན་པདྨམངའ་ 
| བྲ ཕག་ནལིལ་བའྱི་སྤྱི་བྲུགས་བསྣམས་པ།ཁིདགསནག་པོའི་ལྤགས་པ་བནབས་པ ། །ཕུགྐ་མཁར་བསྣམས་པ། བགྲང་བའིནོར་བུ་བསམས་པ།གཅིང་པ་སངས་པ། གསོང་པོའ་ 
༦ གསུངས་པ། བདུད་རིའི་རར་འབེབས་པ། ཡིད་བཞིན་ཧི་ནོརབུ་ལཱ་བུ བལཱ་ནྭ་སྡུག་པའི ཤིང་ཁྲ་བ །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མོས་པརམཇེད་པ། དགའ་བར་མཇད་པ། སམས་ 
ཌཾ ཅན་ཐམས་ཅད་ཏེ་བརའཚོག།སངས་རྒྱས་ཏྱི་སྤྲུལ་པ།.-.བདེ་བརག༨ཤགས་པ་འི་ར་ཤདམདའ་བ།བད་བརགཤགས་པ བིའིང་བྲེལ་འཇིན་པ།སྤུརརྱསས་པ།སམས་ 
2 ཅན་ཧི་སིང་པོ།བསོདནམས་མཇད་པ།དགབེ་མར་ ད་པ།ས་པརམཇིད་པ།བརོན་འྲགས་འབརབ།འཁོར་ བ་ལས་དཤིནཏུ་འདས་པ།དམ་པའི་ཆོས་ལ་ | 
རྒྱལ་ཆཾབ་དུ་དབང་བསྐུརབ།སྨྲོནམ་ཞབས་དྲུངན་གནས་པ།ཏྤོ་ཿ གཉར་ཅན་བཀའ་བཞིན་བཅྱིད་པ།རྨྱལ་བ་དང་ཝཱན་པ།ཆུལ་དང་ལྡན་པ །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།མཐུ་རྩལ་ཆབ་ 
དུ་བ རུས་དད་བུང་ ༩) ༨ ` དང་ལྡན་པ] ྣམས་ཐུགསྐུ་རུད་བ།ཐཱ་ཆོས་རྣམས་ 
གཅོད་པ་ཆོསྣ་ནམས་གསུངས་པ། འཇིགནྷ་ནམས་ི་སྟོན་པ། ཞལ་བྱི་དྲཀིལ་འཁོར་ཡོབསྤ་རས་པ། སླུ་ཏད་བ་འིཤོགས་རིན་པོའ་ཐམས་རད་ཀྱིས་སྨྲས་པ། , 


།གསར་ཁྱི་མཆོད་སློང་ ་ལ་བུ།ས་ཉི་མྭ་སོང་བས་ལག་པར་མཛེས་པ།རིངས་པའི་བང་པོ་ལ་སོགས་པས་ཕག་བྱགིས་པ་ལགས།།གང་ལ་ལ་ཞིག་འཕགས་པ་ ན་རས་གཟིགས་ 
¬ ར་ར  ཀཌཀཌརྣ༽།།ྣ 
བར་འགྱུརོ།ད་ལ་གསང་སླགས་ཐམས་ཅངད་གྲུབ་བོར་འཆུར།བ ལ་བ་ཐ་བ་འབྲུམ་ཕག་ངུ་མརངན་འབྲོརའགྲོ་བརམོ་འརརརོ། མཆམས་མད་པར་འཇུག་པར་མི་འརྱུ་ོ།། 
སུ་ཞིག་ཞང་བརལ་སུནས་འདོན་ཏམ་ཀོག་གས། ཁ་ཏོན་དན་ནོའི་ལུས་ལ་མཇངང་།ནངཤུ་དང་བདུ་པཿ ༠བང་།མཱ་བད་བ་མི་འཐུང་ཞིངནད་ཐུམས་ངད་ 
ལུས་ཐརབར་ །ཚའབས་སེ་ཅོག་ཏུཚ་རབས་ དྲན་པའོའགྱུཌོ།།ལྷའེ་བུ་དང་འདྲབར་འགྱུར།།འཆིབའི་ དུས་ཏྱི་མ་འཛྡིགྷ་རན་རོ་ཁམས་བད་བཅན་དྲ་ 
བརས ཆའབས་ས་ཅོགྱཏ་འབགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབདྱ་ཕུག་དཔ་འབུལ་བརའྱཅུརོ།ུགྱང་དྲགས་བཇྗད་བསུན་གིད་གཞུང་བར་འགྱུར།དབའ་བར་ 
འགྱུར།སྐད་སྙན་པརའགྱུར།བསྐལ་པ་བཟྲང་ འཇུ་ོ། བསྙན་བནཾས་ཐ རལ སྦ་ཅད་ལཱ་འཇིགས་པ་མད་པར་འགུུར།ཆིག་བརུན་པར་འཆུར།། བོདཔ་སབ་པ། 
བསོད་པ་བསན་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངའིཀུང་དུག་ཆུ་ར་གཉིས་སཱད་ཀྱིཔཾ་མ་ཧྭད་དག་ལ་མཆོད་པ་བས་པརའཚུར་ཏ'རྣམ་པརསྨྲིན་པ་མཆུངས་ཤིང་ 


༣ 


“ཨཱ༄༅། ། པི་དྭག་མད་པར་འགྱུརོ་།འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མཆན་བརྒྱརྩ་བ རྒྱང་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའིང་བསྲལཆྱི་བྲ་མ་ཏོག་ཞེས་ཐ་བ་ 
རྫོགསོ། . །ཧི།, །རྨ་གརསྐད་དུ །ཨཱཿནརིར་ཨངག་ལྤའིནཱ་མོ་དུརྙན། བོད་གད་དུ །འཕུགས་པ་ཡུསྱ་ཀིདབས་མཛེས་པ་ཅས་ཟ་བའི་གཟུངས། 
༧ གངས་རྒྱས་དང་། བབྭ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཕག་ཁཆལན་མོ་པིབུ་ལ་བི་མན་སྭུ་ངཏྱིར་ཏཾ་ཨ་སངཁཱ་ཡ །སུཆཤ་ཏས་ཧྲས་ཨ༔ ༡ཀཏཇཾ།པྲ་ཏྷ་ 
ཌ ཨ་བྷ་ཐས་ཏྲམུཏཡ་མཛངས་ཇྲིས་པཱྭལ།ཨ་ལ ཀཱརྩརརི་ཇི་ཧག་ཆཱཏ་བྷྦཧཱ་ང་ཡ། སུམ་ལཀ་ཨ་བ་ཨ ཤ་མཛཱ་ཡ་བིབྱི་ར་ཁུཁ་སཾ་མ་པཤ་ཨ་བྱི་ 
. ” སརྦ་སཱཏྟ་པ་རིམོ་ཙཾ་ཀཱ་ཡ་།ཏངང་ཐཱ། ཨོཾ་ཧཱརྷཱ་བ་སྭང་། མཛང་ཨ་ལོཀཀར་༩ཏམ་སྟི་མི་རིབ་ཏལ་ཕྲི་ཧཱ་ཤ་ཀ་རཱགཾ་ད ཁམཛཛ་མོ་ཧྭཾ་དཾ་ལ་ཀ་མ་ཤ་ས་ཀ་འླཀ་ཀ། 
སམ་ཨ་པ་ཡ་དྲུ་རཏྲི་བཤ་མཀ།སྦཔསྭཏ་སྭ་མཱཱ་སཾ་ན་ཀར། སཇ་ཨཱཿཤཱ་པརི་བཱ་ཊཀ།སརཏྭ་ཐཱ་གཏཾསྭཾ་ཐནཀཱ་ར། ཧཧཱ་སླ་པོ་ཏི་སྭང་། བའབའ་དཱ་ཡ་ཀུ། པདྨ་ཨ་ལཱཀ་ 
སྭི་་ཏ།མྭཀརུ་པཀ། ཇྲཾརཱསཱ་ཀཱཏཱ།ཨ་ལངའེ་ཌིཤིར།མཇིཀནཀ་རཱདི།ཀཏ་ཛྲང་ྱ་ཟླུར་ཨ་ལངཀཱ་ཏཤ་རིར་ཨ་མྭཾ་ཏཾཧཱ་ཛིན་ཀུམ་ཁ་ཨ་ལྭ་ཀཏྲབླ་ཐརྭ་ཛྲ་རཛོཊ་ 
ཤཏས་ཧྭག་སྭ་ཏི་ལཀ་ཏིཀཱ་ཡ།མངབོ་དི་སྭཏབ་རབི་ཏ་མ་བྱི་ངམ། ཕྲི ཡ།ཕྱི་དཱད་ཡ།མཐཛ་གྭཱ་ཏྭ་ཀཱ༨ཤ་ཀ་བཙཱ་ཨ་བབྲ་དབི་བྷོ་རིསཏ་ས་རཆལཀ་བ་མ་ཐཱག་བཱཧུ 


!ཌཔདྨ།བུསུཌྡཱག་བནཱཌཱཱ་གར།བྲུ་རུསི་ཧ།བ་ཧཱའར།བིརཛ།སུ་ྷར་བའྲ་བི་ཏྭ།མ་རམ།སམ་སམ རུར བས་ཡྲ་བས་ཡབླ་ཅུནས་ཡྭ་བླ་ཏནས་ཡ། 
རགེྲ+ཧ༨ྭཉིིགཉགཤགཤྲ །མུ་མཱ་རཾ།རུནདྱུན། བི་དྱུན་བིདྲུན'ཅུརུ་ཇྲུད།ཧཱ་ཡ་གཱ 


གྱཱང་ཡ་ཧྷཱ་རས། ཅས་ཧས།བ་ཧས་པཏས།ནྭྷ་་བི་བླི་རཱ་ཀཱཔཀ་ཐཱ་སྭན།ཧརཧར།སཾ་ཧར་སཾ་ཧཱརདྦདུཾདཱཧཀ།མཛཱ་མྤ།།།ཨ་ལ་ཀཱར། །ཤཏྲ་བས་ཀུ་ཨ་བྷབ་སི་ཏཱ་ 
[ར་ག ཤམ་ཀཿམཛབྷཱ་ཙཱསཏབ་རད་སྭདཱ། - _ ་ ས་ །ཞས་ཐ་བའི་གཟུངས་ཤདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ 
 ཁང་བཟད་དམ་པ་རྡོ་རེ་ཆེན་པོས་བགགས་པར་གསས། བས་པ ལཱ་དཔ་།ཀླུ་དང་། གནོད་སིན་པདམའི་བུ་དང་མི་ བམ་ཅི་ངང་།ལ་མ་ཡིནཆན་པོས་བསྟོད་པ། 


༢་བ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམཚོགས་པར་པད་པ ཉི སྲོབ་པཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཉན་ཏམ།འཆངངམ འདོན་ 3: 52 = 
ར་བྲ་བཱ ] ཟ །འདོན་ཏམ།ཀློག་གམ།མཐོངནས་ལྭག་ 
བ་ག་་་མ་ས་དཔ་ཏོན་མོངས་པི་སེབ་པ བམས་ཅང་ཡོབས ར་བར་བཅུརོ།ཞངབར་བབས་ཞུས་ལན་ཅིག་འདེན་ན། ལག ཉ་པླད་ཕི་བཞིན་འབྲང་བར་ 

_ འཐྱུརོ། ་ཡིདོལ་གང་ཏག་འདད་པའི་དགོས་པ་བསམས་བཅམ་ཆིས་འཐུབ་པར་འྱཆུར། གཅིག་བུའབཏུ་དཔན་པར་འདུག་སྙ།སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་ཐ་བ་མངོན་དུ་ 


ལར ༄༠༅་ །དམིགས་ནས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགན་པྷད་རསྲུ་དན་པརབས་ལ་ལན་བདུུན་བཇོད་ན།དམ་བཅི་འདོད་པ་ཐབ་པརའུརོ།སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིང་དུ་འོང་བར་འགྱུར།།དའི་ངན་འགགྲོ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འཛྱུརོ།།ཡུད་ཅམ་ཁིག་འཆག་ཅིང་འདུག་ལ་ཡད་ལ་བདདན།བླསལ་པྲ་བ་བའཁུས་ 
ཧཉ ཕག་དྲུ་མརབསགས་པའ་ལས་པངབརའགྱུརོ།འཁེར་ལས་བ རབ་སཱང་གི་བསགས་པའི་བསོད་ནམསི་ཡུང་བོཆན་པོ་དང་ཝན་པརའགྱུརོ།ཆ༢ལབསཚའབས་ཡང་བདྨའི་ 
+. རིགསཆན་པོའསྭ་བར་འགྱུརོ།སྙེ་བོཁད་བརདཁཝ གསོ་པས་བ ཡབའ་འགྱུརོ།།མ་ཏོག་དྲིཞིམ་པོས་སྤེམ་པ་ བཀང་སཱ།འཕགས་པ་སྤྱན་འསུ་གཟིགས་དབང་ དེ 
° གཱི་མདུན་དུ་ལན་བདུན་ཁྗརོདན། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་སང་ ཐེབ་བརའྦརོརོ།སྙིང་རྡེ་ཆན་པོའོ་ཆིས་ཏིད་སྣང་བ་ངལ་ རད 
× ` ན་འདུག་ཞུལ་ཏག་ཏུ་བཞད་པ་འཕགས་པ་སྤུནརས་གཟོགས་དབད་ཕུག་མཐོང་བརའྱརུཌ་ཞིང་།ཆོས་སྣང་བའི་གསལ་བ་ 
དང་པོ་དི་མ་མད་པའྩ་པེད་པ་ཞས་བ་བར་འཐབ་པལ ཀཚ་འདི་ཏིང་ལ་སངསྨྱ་ཆསྔ་ཇསྲུ་དན་པ་ཐོབ་བར་འགྱར།སམས་མཁམ་པརགཞག་བཞིན་ད་འཆིབའ་དུས་བད་བརའྱསར། 
ཆལབས་ཐམས་ཅད་དྲུརོ་ལབས་དན་བའྱུརོ། ཇོ་ཁཱར ་བ་བཞིན་དུ་ལསྱྱ་ཀྱི་སྣིབ་བ་ཐམས་ཅང་ཟད་པའུཤིད་བརའདོདན་ཚེས་བཅོ་ལའི་ཟླ་བ་ཊ་བ་ལ་བསྩུང་བྲས་ལ་གོས་དཀན 


པོ་བགོས་ཏཟིངྲསལ་བངབཅས་པའི་མཆོང་དནནམ། སཱ་བཟུགསྱཀི་སཱན་སཱར་ ན་དཀར་པོས་དཀིལ་འཁར་ ཐ་ལུ།དྭཅིལ་འཁེརྡདང་།བཅོམ་ལན་འངས་ལ་མ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་ 
ཏེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་།འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་ལྔོདི་ཞིམ་པོའ་ 'པ་དང་།མའམ་བང་། ་ཧི་སི་ངཤས་ཏ།ད་ཏིད་དུ་འདུག་ལཔལན་བྱ་མྲ་ར་བམད་བྲ་རོདན།དས་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དཔྲབལ་བའའགུར། མཆམས་མད་པ་པདཔ་ཡང་ལག་བཟང་ཞིང་ཤིནྭཏ་ཡོངཐུ་དགུ་པའི་སམས་ཀི་ཆུད་དཔྲལནཔ་དང་། ཤིནྱཏཱ་ཡོངས་དག་པའ་འས་དང་ངང་ 
དཔ ཡིི་སོད་པདཔཝན་བར་འགུརོ།།ད་བཞི་ནག་ཤ ག་བྲ་ནམས ྱ་ལི་ཏག་པརྒ་རུ།ཾཏའཛིན་གིསོབས་དང་།དོབ དུ་བྱརབའི་སློབས་དང་ས་དང་ཕའལོལྟཏུཕིན་འི་ 
སྩེབས་དང་། ཱ ས་ཁད་བརཿན་ི་སྟོབས་སྒྲབ་པར་ མཇཾང་།གནམ་ལྔ་ཧན་དུབྱལས་ཏ་བླཟས་བརོད་བས་ན་ཆར་ འབབ་པོ།ས་ལ་བལཱས་ ས་བརྗོདབསན་། 

ལ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ལགས་པརའྱུརོ།འབབ་རུཔཔ་།མཆད་དང་། རིང་བུའིངའུལ་དུབ ་བླཟས་བརོད་བསན་རུ་འབུང་བརངྱསུརོ།ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ལག་བས་བབརིང་བླཟས་ 

བཾ བསན་སོས་པའཁྱརུརོ།དན་པ་ཞམས་བའིམ དུབླགས་བརྗོད་བས་ནྲ་དན་བྲ ད་བའའྱགུཌོ།བགེས་པ་པ་ སོམ་པའི་གདོངདྲ་བྱས་ཏ་བླགས་བྗོད་བསན་པོས་པར་འཇུར། 
མི་པག་ཆེན་བྱོ་ཐུཔནརས་ལ་བིས་ཏ། རྩལ་མཆནྱི་རེ་མོར་བགས་ན།དཔག་ཆད་ནུན་ཆང་མཆེམས་གཅད་པ་དང་།བསུང་བ་ཤས་པརའ །འཕགས་པ་ལྭསྦ་ཏི་ཤིབས་མཛེས་ 


ཕ„ 


༧༡།༄༅། །ཞེས་བ་བའི་གཟུབས་རྫོགསོ། །རྱ་ཐརརྱིམ་ཁན་པོ་བདྡུབརྨང་།ཞུཆན་ཚིལེརླུབབནྡྷ་ཡཤས་སྤཾ་བསྒྱུརཆེངཞུས་ཏ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ་། །རྒྱགའ་སྐད་དུ། 
སྐྱུར་བ །ཨ་པ་རྔརིཏ། བོད་སྐད་དུ འཕགས་པ་གཞན་ཟྱི་མི་ཐུབ་བ་། མོ་འཇིགས་པ་སྨིནཔ་ཞས་ཐ་བ།སངས་རྒྱས་དང་ །བིང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ནུད་ལ་ཕུག་འཆལ།། 
2 གུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འལ།།སངསྦྱམས་ལ་ཕག་འརལ།ཆས་ ༡ལ་ཐག་བརལོ།།དག་འདྷུན་ལ་ཕག་བལ།།བྲངཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའཆའབོ་གིང་རཆན་པདཔྡ་ཝུན་པ་ 
` ཅོལ ཡི ཞི ྦ ཡག 
༩ + ` སལུག་ཅན་ཐམགཅདྱར ཀྱི་སུག་བྱས་ལ་སེལ་བ་ལ་ཐག་བཆལ།། - སེམག་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡག་བསླལ་ལས་གྲོལ་བར 
/ཿཾ མཇཾད་པ་ལ་ཕག་འཆཾལ།།སེམས་ཅན་ཐམས་ཆང་ཏི་བཅེང་ བ་བཅོད་པ་ལྭ་ཕག་ སྐམས་ཅན་ཐམས་རང་ལམ་འ ཇིགས་པ་སྦྱིན་བ་ལྭ་ཕག་བཆིལ།།དནས་འང ཤེས་པ་ 
༦ = ; ༤ ༡ = \ ཧྲིའི །བདུད་རྫིའི་ལ་སནི་བདུདར་ 
མེད་བ་འཕགས་པ་སྤནརས་གྲིགས་དབད་བགཟི་གཞན་ིསསི་ཐབ་བའི་ཧིངལོ་བོདཔར་བར།ལས་ཀུནཔད་བདགབྭསུའྱུ་བོ་ཀན་གི་འཇིགས་པ་ནདབདུ་རིའ་ལསནི་བདུཚ་ 
འབུར་།ངདིནི་ལས་ཀུན་བདུཔ་ཡིན།།ངྲགཀུ ༼འཇིགས་བརཤད་པ་་ས།བྲརོད་དང་དབཞིན་འཐུབ་བ་དང་།།གཞན་ཡངདྲགསནི་བཁེརབ་དང་།ཆོད་བའི་ནངདུ་རོད་བདུ་དང་།ཉུག་ཏུདྲུག་དང་དད་ 
¬ ཏཱ \ < ༡ €` ༣ < རྐྒནདང་ནྲ་ཧངང་ རྨེ 
བ་དང་།རྨུགས་བརདད་ཅོང་༢བས་བའྡ་པད་།རོངས་བརུཧད་ཅང་སྡི༽ །དུག་དང་མ་ནིདེངས་བརུཔད།རིམས་དང་ཌས་སྡོིག་ཐམས་ཅད་སལ།།ཆོས་ཏུནདངནོ་མུངངསྦྲུལ།མི་ལམ་ངན་ 


། པ་ཐམས་ཅད་གལ།།འབུང་པོ་ཟམས་ཅད་བླཟོག་པ་ཡིན།།སངས་རླས་བདརུབ་འདེན་བ་དང་།ཆོས་ཀུནརབྱཏོནཔ་སཱ།འདིནརགས་སྔགས་མཐ་སོབས་ཆན།གཞན་ཆིས་མི་ཐུབ་སུན་པོ་འཛྲས། 

གངན་ཟིག་སུགས་འདི་འརངབ།།དེནས་བདི་གཡོ་བར་འགྱུར།འཇིགོས་མེདྨ་ཁུན་པ་ཞེས་བ་བའི་ འིག་སགུསྤ་ཆལ་པློ་བནམད།འཇིགྱཏན་མགེན་བས་གསུངས་པ་ས།འཇིག་རུན་གསུམ་ 
པོ་ཀུན་ཧྱི་མཆོད།།དནས་འཇིགས་པ་མད་བར་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ གིས་།དབཞིན་གཤགས་པྔ་རཾསྲུ་དན་པའཌསནས།༢ང་གི་གོང་པོ་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ།ད་བཞིན་གའགས་བ་ཐད་ 
ཧི་གསུངས་པ་བདི་སྨྲས།།ཨོཾ་ཏརཏར།ཛཱ་ར།མུའིཀ། ར་པ །ྷིའིིརིཝིའི་ཅིའི། སུརཀྟན།ཧམ་བྲཊཾ།འུ ཤུད བྷུ་པཾནི།སྦཐཱ་བྲ་བཤ་མནི།ཅཾའརཾལ།བིཁྲ་པཱ་ཤམ་ 


3 372 ± = ༤ ¬ འེ ༤ ངི 

ནི་ཅིའིཚིརི། རརར སཛབྱིར་ལཱནམ་ཀི་ཏྭཾཏརྒར། ཅིར ཇུ་རྦརཱར།སམཿྟཏཐཱ་བྭ་ཏྷཾཱ་ཝྲིཏཔརཔའ།བིའི་མི་ བའ ་ མར་ 
ངོ ༤ ལའ = ༤༤ :! ༤, ཌའྭ༢ྲ ` ¬ ¬ 

ལམི་ད།བའི་བཱའ་།ག་གྲན། པྱིབ་ལེཀོ་བམུ། ཏ་ཐཱ་གཏཾ།བཤི་ཏ།པ་ ལི་ཤི པ་བྲི །མངག་ལྷ་དརི་ཆི། སདབ་ཏ་ཨྭརྩིང་ཏ་སཐམ་ཧོར་ག་ཨྭ་རྩི་ཏ། སྤར་ཀླིར་རསྭ་པྨར་ཏ 


དས ±, £. ས་འ = རི 
སྦར་ཨྤ་ཀཀླཀ་ས་།ཨདིའིངྔ་པ་སྭཱཏྷཱ་ཁིཏ། ཀག ྣྣ རླེ་ཀཱརྡིནི།ཀི་ལ་ཀི་ལ། སྤར ཤཱཏྲུཾ་བནཀནི་ཛཱུ་ཕཊ་ [དཱ །དྲས་ཤང་ 
! ླུ ཡཾ ཿ = ༢:57 པར ོ:*‹ ( ་་ ངེ བཿ 'ཿ £: 2 རང ལ་བར་འ 
ཆཱབསམས་ཕཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ བམས་ དང་ཝན་པ་འཕགས་པ་སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གས། ཧྷཏ་རུབ་སམས་དཔའ་མ་འཇགས་ 1: ° གངས་ས 


` པའིས་སྒྱརས་ཟིག་པ་དངཞབསུ་ལིན་པ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ། གཞནར་མི་ངུབ་པའི་དབང་ གྲ་འོད་ཅེས་བ་བ་འཇིག་ཏུན་དུ་བུང་སཱཾ།ད་ལས་བདག་དིས་འདི་ 
༧ དག་ཐོས་སེ།ད་ལས་གཟུངནས་བང་ཆུབ་ ས་དཔའ་ནམས་དང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བསང་དོ།།མི་འཇིགས་པ་སྩིན་པགཏན་ཤིས་མ་བུབ་པའི་སླང་པོ་འདི་ནོ། ཨངདག་པར་ 
2 རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོརྣམ་པའ་གཟིགས་དང་།/ གནུག་ཏོར་ཅན་དང་།ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང་།འཁེརབ་འཇིག་དང་། -གུསཾརཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་དང་།-3ཀ་ཐུབ་བརྣམསཀྱི་ 
ངས།གཞན་ཆི་མི་ཐུབ་པའྲི་སཱིང་བོ་འདི་ནོ། བདག་བ - སྲང་བ་དང་།གཞན་སྲུང་བ་དང་།གཉ” = པབ རི གྲོང་ཁེར་དང་།གྲོང་རྡལ་དང་།ལྡྗེངས་ངང་། ཡུལ་ 
བཁོརདང་ ། རྒྱལ་པོའི་བོ་བྲང་སྲུང་བངང་ །སྲོག་སྒོབ་པ་ངང་།ཆཾསྐྱིན་བ་དང་།ལག་པ་ལེས་པའཿ ༥བ་དང་།འཐབ་མོདང་།འཐབ་པ་པང་། ཁའྱཾས་པ་ངང་ །རྔོད་པ་ཐམས་རང་བཟློག་པའུཤིད་པ །ངྲག་ཐ མཱ་ཧ་ 
བླའསོམ་འོང་་ཐམས་ཅད་གོལ་བརུཉིད་བ།ཐམས་ཅང་དུག་ཞནུ་ཅིས་མི་ཐུབ་པའོ།འཤདསཀཱ་བྲཱ་ཧཱསའ།ཤུ་ཏ་པང་བརླརསན། ས་དར སཱལ མོ་ ` 
ཏེསྣཏཱ།ཱཱཾཏསཱཱཤཱཾཊ་བ་ཏྲཔ་བཏ་ཱ །ཏྱཐཱ།ཏརཏི།ཏའླ་ཀླག་།སཛཀ་ལིཀ་ལ་ྲིབ་།བྱི་རཏ།སྭབནྷཾབ་ཡྱིཐཱཿསྭཏ། །རྟགཏུ་ལེ་ལ་མད་པརནི།།གང་ཞིག་གཟུངས་འདི་ ༈ 


|འཆངང་བཀད་ལ་ཁྱཆོགས་ཐམས་དད་ཀྱང་།དུས་ཀུན་ཏུན་ བཟུད།དནི་འཇིགས་པར་འགུརབ་མད།།དྷནིཏག་སུང་ལྷནནར་འཇུགཇི་ལཱར་ཉི་མ་ས་སཱངན།།གཟི་བྗོདྲ་གགས་བང་ལུན་ 
ཆ་བཞིན།དལ་བཤད་ཤད་བདསམས་དང་།སུལ་པོ་ངག་ཐིས་མི་རུགས་ཏ།དལ་དབལ་ཡོན་འཇུག་བརའྱུར།ཁུ་དེག་དཤོཚ་ཡང་འཕེལ།འཕགས་བ་གཞན་ཆྩིས་སྱི་བབ་པ་ལི་འཇས་ 
བ་སྨྱིན་པ་ཅཾག་ཐ་བརྫོགསོ།། ¦ ]་གརྱའི་མཁན་པོ་བྷརྨསབང་།ཞུ་ཆནྱི་ལོ་ཆབབླཾ་ཡཤས་སྔ་ལ་སོགས་པས་བསྒྱུརརིང་ཞུས་ཏགཏན་ལ་ཕབ་པ་། པཿ 
ཧ།ཏཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཆལོ།ད་བཞིན་གཤག ས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རས་འོད་ དཔན་མེང་ལ་ཕག་འཆཁ།།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ཀལ་ཀ་ལ།མཁམ་ལ།ཅ་ལཿ་ལ། ཀིན་ཀན།སཛཀྲམ་།ཨྭ་བརནནོ།་མི་སམྦཏན་ཨརིངཌ་སྭཱརཾ། ནམོ་ཐག་བཏིངས་བྲ་བྷུར སམཐྷཱཛཱ་ཨ་བ་ལཾོཏཾརླཾ།བྲོ་ངྨགཱ་ཌི་ཁས་ 
×ི ྣ ]} 0 ླསྭཧཱ'།ཨ་བྷབ་སྭཧཱ།སརྦངཱརྨེ་ཨ་བབོ་ངྨནཾསཱཧཱ།། །། 
གཟུངས་། བི་ཆོགཙོ་ཁོ་ཡིནཏ།ལན་རོག་བརྗད་བསྱང་བསྐལ་པ་སྙོང་ཞི་བརདུ་ཁས་ཀྱི་གླེབ་བ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐང་པར་འུར།སངས་རས་སྟོང་གི་དག་བའི་རྫ་བབསཞ་ 


༥ 


ཙྭ སེམས་དབའ་རན་པོ་ལོངར་ཆོན་པོ་དང་ལཱན་པ་འཕགས་ × རྲི ཨོ་རཾ་ཡེ་རཾ་ཡཾ་མཧཱང་ཡ།ཇཡ་བཅནི།ཇ་ཡོཏཱའི་ 


ཤྲ 


༄༅ །པརྡ་ཐོབ་པར་འགྱུརོ།བ །ལ་པ་སཱོང་གིང དུ་བཁོརབ་ལྱ་རབྱ་ཉིས་ཐོགས་པར་ །ཚ་རེས་ནས་འཁོར་ལོས་བ བའྱི་རལ་སཱད་ཐོབ་པལ གྱརོ།འཆིབའི་་ 
སྩ ཾཾཾཨཾཨཾཨཨཾཨཾྣཚྣཚ}ཚཨཨཨྣི|ཨིཾརརར་ 
མཐོང་བར་འགུརོ།དུ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྐུ་གསར་རྱི་མདོག་ཅན་ཡང་མཐོང་བར་འཅུཌ།།སངས་རྒས་དངུ་བད་ཆུབ་ མས་དཔའོ་ཡུལྷ་ནམས་ལ་ཡང་མི་2ད་པའི་སམས་ 
དད་པ་ཆན་དུ་འགུར་ཏ།ད་ལ་སློབས་པ་ཕན་ཡོནཆད་། མད་པ་དག་འབུངོ་།། སྩེང་འགྱུམཆག་ཐ་བའི་གཟུངས་རྫོགསོ།- །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཆལ།ུང་ 
ལཾ ཆུབསམས་དཔུང་སམས་དབའཆན་བོ་སིངྫར་ཆན་པོ་ ཟུ དད ༨ -ཕུག་འཆལ།། །ཏྭངྷཐཱ །ཨ་ཐོ་ལ་ཀཾ།བ་ལཀ་ 
ནྲི་བྭ་ལ་ཀྲིནིཛིབཧཔ་རི་ཤརི།རཱཾནི་ཡ་གཱམ།།ཨཱཔྣལཔ་རིཧཤཾརནི།སམསཏོལ་ནོརཝ་ཀ་ཡ་གིདྫརྲིཏི་པརྫ་ཐི་ིཏོན་གཱའཱ།།ཆོག་ཞུག་བདུན་ཙི་ཐར་དུ་ཤིང་ཨ་ 

| ྫིད།ྱ།།༽༥ རར བརདུ་བསན་ཐེས་པ་འཛིན་པར་འགུན།ཤལ་ཀ་ 
° ཧརྱ་ལབས་བྔ་ོགསོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་བུག་འཆལ།བྲངྦརུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔར་ཆན་བོ་སྟིངྡརཆན་པོ་དང་ལན་པ་འཛགས་པ་སྨྱན་རས་| 


“༦ ༄༅། 


` ཿེེ 


` །གཟིགས་དབང་བུག་ལ་ཕག་ཁཆིལ།།ཏྲ་ཐཱ །ཁ་ལ་ཁ་ལི་བ་ལཾ་ཏེ་སྭཱད་།།གདོང་ ་བའི་ཚྭརཱ་ཁཱར་གང་ལ་སཱགས་འདེས་ལན་གསུམ་མམ་བདྡུན་བླབས་ཏ་འཐུངས་ན། ཌིན་གཅིག་ཀང་ 
་ཡི་གདཤོ་ལོཀོ་བྱར་ལབས་བརའྱརུརཏྭ། སྤོན་ལས་བྲ་ནམས་ཀང་བང་པར་མི་འྱརོུ།༨ཤ་ལ་ཀ་བྱས་ཁེབས་པ་རོགས། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་བརལོ།།བང་ 
རུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་སོཾངྡརཆནཔོ་དང་ཝུན་པ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་བུག་ལ་ཤག་འཆལ།། དཱིའཊརམིཿཿཿ་ཛཾམ་ཏིངྱར་།ི་ཤུཏ་དྷར་ 
ཏིར་ཡཱནཏི་བིད་ཡནཏི་ཏྲི་རྔི་སྣུའ།སྨན་བམི་ གཉིས་གིགྱབཏིགས་།།བམཁིན་བྲ་ ཁ་ལྭ་སགས་ འདི་ཉི་ཤ་ར་གཅིག་བླགས་ཏ ཞག་བདུན བདུ 
འཐུཿསན།གདོན་མི་ཟ་བརཐོས་པ་འཇིན་པར་འགུརོ། སསསྱ་རསྱ་ིས་གསུངས་པ་ཁམ་།བསྙན་བཅོས༡ང་འུང་ ཧྭ་ཐེས་པ་ཏིན་ཞུག་གཅིག་ལ་ཤེ་ལོ་ཀོ་སྭོང་ 
ལེབས་པར་འཆུརོ།ཤ་ལཾ་ཀ་སྟྱོང་ལབས་པའི་དབུངས་ རྔོགསོ། །དཀོནམཆག་གསུམ་ལ་ལག་འཆིལོ།ཁུངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་གསས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པྭ་སུནརས་གཟགིས་དབང་ལུག་ལྭ་ཕག་འཆལ།།ཏྱངྷཐ། ཇི་འྭ་ཁིཤུ་ལ་ཤུ་ཁཨཱརཿ་ལོ་ཀིཏཱིར་ལ།ཨཱཛཱ་བ་ཡཏི།ངའ་ནབུཏ་ཡ། མོདྷ་པཏཱ་སྭཱའ།ཚོ་ནི་ 
འབོགས་པ་སྤྱན༢ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཞབས་དྲང་དུདྱིལ་འཁོརབས་ཏ།མིའུཧརབས་མཆོད་བྲ་ཤས་ལ།ཆུ་ལ་སཱགསྦ་ཅིབ ཏབ་ཏེ བཞག་ནས། ནངབར་མུལ་ 


༧༡ ༄༅། །ལན་བདུན་བླགས་བརྗོད་བས་ ཏྡདོ་ཁརཁ་ཟསའོ་མ་པང་སྤགས་ཏ་ཟོས་ན་ ཁག ་བདུན་ལེན་ན་ ཏིན་གཅིགྲ་ཀང་ཤེ་འ ལོ་ཀ སོང་ལེཐས་ ་པརའརུར།།ཡེ་ གཨོདྲ་རས་བཱི་ བཱ 
རྟགས་ ་ཡོགོ།ཤཱཿ ལོ་ཀ སྩོང་ལོཾཁས ་པའི་ ཁི་གཟུངས་རྔགས། །དཀོནམཆོག་ གསུམ་ལ ་ཤག་འཆལོ། སངས་རྱས་ཀུནནས ཐོགས་མད་སྟོན་ལ་ཐ ་ཕག་འཆལ།ཐ བད་རུའ་ 
རྨ སམས་དཔའ་སམས་པབའ་ཆན་པོོ་སངྡ་པརན་བོ་དཔྲ་ཝནཔ་འཕུགས་པ་སྤན་རས གཟིགས་བཟང་ཡུག་ལ་ཕག་འཆེལ།ཏ ཏྱངྤའཱ།ཀ་བཅི་ཀྱལ་ལ་ཏཾགྭཾ གྲ 'ལན་བདུན་ 
ཤ བཟུས་ཏེ། ་གདོང་བ ཀྲུས་ན་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཆད་དགའ་བའའབུ, ཤོདའི་ཆོག་ལ་འཕགས་ བྱས ག་པ བོ ངག་གི ; ` ཁ་ལན་བདུན་བླཟས རོ 
% ཐས་ཏ་འཐུངས་ལྭ།དོ་ཁར་ཁ་ཟས་འོམབསྦགས་ཏ་བཟའ་ བ་ལྟ་བུར་ཞག་བདུན་ཅི་བརདྲ་བསན་ཏིན་ གཅིགི ཡོག གེ་ལོ་ཀ་ ོ་་་ ༡རོ་། ཤོ་ལ་ཀ་ 
སྩོང་ལབས་པའི་གཟུངས་རྫོགས། ( །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ་ལ་ཐག་འཆལོ། །བཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆུན་པོ་འཕགས་པ་ ཆའ ༤ གཟིགས་དབང་ཛུག་ལ་ཕ ་ཕག་ 
ཏདྱཐཱ།ཧྤཾ ཏིམ་ཏིམ་ཏྐིཏདགིང་ ཧུ། ཧུརུམཾ་ ངཿ རར བྗརོད་བས་ཏ་ཟོས་ན་གདོན་མོ་བ་བརཐེས་པ་འཇིན་བརའྱརུར།མི་ །གོ་འཇྔད་ 
 བའི་ཞཐུབས་ཇོགས།། །ཏོ། །ེ་ནརྣགདདུ། ་ ཚེ། བོདྷསདདུ། ཤེས་རབ པྫང་རརེ། ༧ 


ཁྗབས་ཡ།མཐཝསཏས་།ཏྱངཐ།སཱ་ལ་ཏླས་ལཏེམནིི་ྲཱ།ཟིག་སགས་འདིའ་ཆོགནིའདི་ཡན་བོར་མུལ་ལན་གྲསམ་བླབས་ཏེ།འཐུངསན་ཞག་བདུནནས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་ 


འཐུར ཤེས་རྭྭ་གདཔའི་གཟུངས་རྫོགས། །མ་གརྦཅི་མཁན་པོ་དནགླསདང། དབ་བ།འི་བང་བོས་བཟུར།རླ་གརྦི་མཁན་པོ་བྱིུ་ ཨི་༩དང་།ཞུནི་ལོ་རཱཾབ་ 
བྡདབ་ཛིནྡས་ཞུས་ཏ་གཏནུ་ལ་ཕབ་པ།། །ཱ། །རྒྱགར་སྐད་དུ །བརྟཱབརནིནཱ་མ་ངཱཿཾ །བདྷམདདྲུ་།ཤེས་རབ་བསྐྱད་པ་ཞིས་བ་བའི་ དས་ཞམོ་ཧཱ་ཏ་ཡ་ 
ཨནམ་སྱུར།ཨ་བ་ལེ་ཀིཏཱཔཱས་བྱོརསྟཏ་ཡ།མྲཛ་སྣའ་ཡ།མཛཱཀརིུཀཱ་ཡ།ཏྲདྨ།ཨ་བི་བཟིབ། བྲདྙཱ་བརདུནཾ × 


སྭཱ ཟིག་སགས་འདིའི་རགནི་འདི་ཡོནཏ།ཞང་ཞི ངྲ་རབ་མོ་ཁརགང་ལ་ལྟན་ཏིའུ་རུ་གཅིག་བླགས་ཏེཟབ་ གནིག་གི་བརངུ་འཐུང་ན་ཐོས་པ་འཇིན་བར་འུར། 
ཤིས་ཟཐབསད་པ་ཞས་བ་བའི་གཟུངས་རོགསོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྔ་ལག་འཆེལོ།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པོ་འཕགས་པ་སྩན་ཟས་གཟིགས་ 
དབང་ཕུག་ལོ་ལུག་འྔལ།།ཏཐཱ།ཟླ་ཏིམ་ཏི་མ་ཏི།ཏཛཔི་ །ཧཱརུམ་ཱར་ཱརུམ། ཀར་བཱརམེ་སྭཱ །འཀུ་དག་ནག་པོ་ལ་སྔགས་འདི་ལནབྱར་རྫ་བྱད་བླནས་བད་བས་ཏ 
ཟོས་ན་གདོནམོ་ཟབརཐོས་པ་འཛྲིན་པའྱརུརོ།ཐས་པ་ ནཔའི་གཟུངས་རྫོགས། །ཧཾ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ །'སཱརྱས་མཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརིངན། སྭ། ་ཨ་ལ་ཀན། 


“༧༦ ༄༅། བུཿ ཀ་ཏྲ་ དདྲ་དནྱ་བཱ་ཧན་མ་མཧཾ་ཡཱན་སཱ་ །བོད་ དུ།འཕགས་པ་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ངདྲ་འི་ིན་བྱིས་བླརབས།སམས་ཆན་ལ་གཟི་འཤིང་ 
2 སྲད ྲེྲཉེྣ རཿ ་བབབ་གཞས་དབའ་ཐབགང་ ཀའ འི ད་བདག་གིས་ཐས་ 
༧ དག ི ི  ི་ 
3 སྨདའི་ཁྲི་བཀོད་པ་ན།དག་སྲོང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་མ་བྱིས་དག༼ གང་གི་དག་འདྲུན་ཆེན་པོ་ཐམས་དདྱ་ཀད་།དྲག་བཅོམ་པ། ༡༨ ཟུག་པ་བྲད་པ།སཾམས་ཅན་ཐུམསྭ་དདྲ་ལ་དབང་ 
༧ དྐིརམ་པའི་ཕལུལ་ཏུ་སན་པཤུ་སུག་དང་།བངནུའ་ སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀང་སྦིངྡརེཆན་པོའིཤས་པ་ལ་ གནས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀངྱ་སེཾ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པ ་བཉསདང་། བགསུམད བ་དབང་བ ུ་བབྱསའི་བགིས་བགས་བ།ཐམས་དད་ཡང་བྱསདབ་དཔུ། 
སར  ླིིིྣྭཾིཾིད(](]་ 
དང་འདུད་རི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་ བདུན་བྱསང་།དག་བསྟན་དང་།དགེ་བསྟནམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁུང་བསྟྱན་པ་དང་ལྡན་པ།ཏ ་འཇིན་ 


ཆོ་འཕྲུལ་མཐངབ་བརྱད་སྟེད་དང་།གནད་སྦྱིན་མོཆན: ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཡཿ ས་ཐོབ་བ། བུང་བ བ་ཐོབ་བ ་མི་ཝྭ་ བ།དཔ་མདམ་པང་།དྲི་མད་ 
ད་ག མནརིྲག ་་ར 
ཐྲོསཀི་བུ་དང་།ཡུལ་འཁེརསྲུང་ཕང་།ཞཕགས་སྐྱས་ འང་ །མིག་སི་བཟང་དང་།ནོར་བུ་བཟང་པོའི་བུ་དང་།གངབ་བཟང་ པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིགྷ་རཱན་སྐོངབཐམས་ངདྲ་ 
ཀྱི་དས་དང་།ཟཟས་ངག ཞུགས།།དནས་དདག་ ཐམས་རད་ཧོས་དབཞི་ནག ཤག་པ་བླེབི་གི་ལ་འའུ གས་བརའིག་ནས། འངལ་བ་གེབའྗི་དག་གི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ལྷའྱི་རྨན་དང་།ནབཟའ་དང་།མེ་ཏག་དང་།མུ་ཏུགུ་པཱང་བདང་།སྨོས་དང་།ཐུག་པ་དང་།ལ་མོའི་སྨྲ་ནམས་ཀིས་མཆད་བརུཤས། རི་མེུབས།།ཁ་ཅག་ 
: ÷.གསནི་ལན་འབུམ་བག་དུ་མར་བརབུ་རུསཞབསུདད། དནས་དངི་འརོམ་ུན་འདུས་སེམགཅན་ཐད་ལ་དམགས་པ། ཉིངྡཅེན་བའིང་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ཞས་ཏ་ 
བའི་ཏང་འཇིན་ལ་སེམས་བར་ཞུགས། ཏིང་བཛིནདའི་ མཁུས་སྟོངགསུམ་རྱི་སྭང་ཆེན་པོའ་འཇྲིགཏན་རྱ་ཁམས་འདི་འོདའི་སྣངབར་གྱུམཅིག།གཟུགས་ཐམས་ཇད་ཀྱང་ 


. །ཐེབཔ་འཛིགཏནསི ཁམས་ཐད་བནས་འདུས་པ་ལྷ་སྐོངབང་།ྷ་དང་།ཀདང་།གནོད་སྱནདདདྲི་ཟ་ཐམས་ཅད་པང་སོན་རི་སངསྦུ་ཆས་ལ་བསྟེན་བཀུརཤས།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 


༠༡ ༄༅། ས།སླ་ངབས་ཁུབ་པརྩུནས་།སེམསཆནདམས་ལང་གང་ཡིནདདག་གིསྐདི། མིག་གི་གཟུགས་རམས་མཐོང་བརྩ་སམདོ།།འན་པནམསྦྱའིདྲི་བས་སྒ་ 
དག་ཐེས་བརྡ་ཟུཿཏོ།།ནདྱ་ཉི་བཏབ་པྲ་ནམས་ནིནད་དག་དང་བལ་བརྡ་གུར་ཏོ།།གོས་མད་པྷ་རྲམསནི་གས་དག་ཐོབ་བརྩུརཏོ།།སྒྱོ་བ་རྨམས་ནིདྲནཔ་ཐྲབ་བརཐུམཏ།ལུས་འཕཱ་ 
༠ པ་པང་དབང་པོ་མཆདས་བྷ་ནམསནི་ལུས་བང་དབང་པོ་ཡོངསྡུ་རེགས་པར་རུམཿོ།དབུལ་བྲོམས་ཉིས་ནིནརདག་ཐོབ་བརྩུརསོ།།སེམས་ཅན་གང་དག་ནོརདང་། ཡ་བད་དང་། 

¿[ :ལེངཔྤེདསད་པ་དདགནི།ནེརདང་།།ཡོ་བད་དང་།ཡངས་ དྲ ནད ཐམས་ཆད་དཔལ་ནཞིང་བསམ་པ་ཐང་ཨངས་ 

. རྡོགས་པརྩསཱརཏོ།གང་གསུམ་རྱི་སུང་ཆན་པོའི་འཇིན། ཏིནྷ་ཧི་ཁམས་ཀི་སེམས་རནགང་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ ཅད་ལ་ཡང་གྲསལ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཆདསཊན་ 
། པའི་ཕར་བཅོམ་ལུན་འདས་ག་ལ་བ་དཔྱ་ལུགས་ཏ།སཾམས་ཅན་གང་དུག་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྦས་བ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་སནི་ཕའི་བད་བ་ཡངྭཱ་གངས་ནས་།སངསྦ་རསྔ་ངས་ 
སྭུ་དནོ་བརུབས་ཏེ།ཆོས་མཉན་བའི་བིརབཅོམ་ལནའདས་ག་ལ་བ་ད་ཐུགས།།སེམས་ཚོན་གང་དག་སྲི་རུམས་ཉི་ནང་དྱུ་ས་པ་དེ་དག་ནིྱ་ཀང་མི་འི་བདབ་ཡོངས་སྲདསན། 

ཆོས་མཉནབའི་ལིརའཅོམ་ལྡན་འདམ་ག་ལ་བདེབ་ཕུགས།སེམས་ཅནགད་དགླཀུ་དད།གནད་སྩིན་དང།སྲིནཔོ་དང་།ི་དགས་དང་། ཤཟླ་ནམསྱ་ཊི་ནང་དུ་གུས་བའེ་དག་གིག་ 


འདས་ག་ལ་བདམ་ཐགས།གམས་ཆནགང་དག་གཤིནའི་འཇིགཏེནྷ་ནམསྤུ་སུན་བ་མུན་ནག་གི་ནད་དུ་སས་བ་ དགྱ་ཀང་།སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ཡུདཿམ་ཞིག་དན་པ་ 

་ ཧེ།སོལ་ཐོབ་ནས་འག་གིས་ཆོག་ཀླུན་ཏུ་ཤེས་པརྨ་གུཌཏ།དདུག་མུན་པ་ཆན་པོ་དན་ས་ཡོངས་ཐར་ ཏེ།སམས་ཆཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ལྔ་རོག་བྲམས་པར་གནས་ཤང་ 
ཌེབའི་ཌོན་མོངས་བྷ་ནམས་པྲབལ་བརྩབུརཏོ།དནས་དའི་ཚས་ཆན་བློ་རམ་པྲ་དུགུ་ཏུལསྱཏག་ཡོས་ཏ། མཐོབ་དང་ དམའ་བར་ཡད་ཐུར་ཏོ།དོ་ནས་འཁེར་འདུས་བ་ 
དེཿ་འཇྔམ་དབལ་གཞོནུརྱ་རུར་བ་འདུས་ཏ་འདུག་པར་ རུར་ཏོ།དནས་ཤང་ཆུབ་སམས་ངབ་འ་སུམས་རབའཆེན་ པོ་འཕགས་བ་སྤན་༢༥་གཟྲིགས་དབང་ྱག་ལ་ 
རྲིྲསིིི༽ིེིིིེིཾེཾེཾེྣཾ་ྣ་་་་རཨ བ་སམས་ 

„ བབའུཧཐྭ་ཁཱག་འྲཾག་འབྲུམ་བྲག་མང་ དག་ལུང་སྩོན་པ་ཡངཀུནཏྭ་སང་ཞིང་།ཆསྤ་རི་འབྲལ་བའི་གཏམ་ཆན་པོའི་སྨ་ཏུསྱ་ཁང་ཀུནྟཏྭཱ་སང་བ་ལས་ནུ། བྱ་ཏི་ཐཱ་ 
ཤངྲ་ཆུབ་ མས་དབའཤཱ་བྲ་བག་ཁྲིག་འབུམ་བག་དྲུ་མ་དག་གི་འེབ་ཐམས་ཆང་ཡོངསྡུ་ཚོགས་པརའུམ་ཞིང་། ཨཤསཆན་བོ་ཡང་ཐོབ་པརའྱུརྱཧིས་ཁིགས་ཀི་བུ་ 


\ ལེ \ ༤ 
ཀྱང; སངསྤྱ་རསྔ་རསྲུ་དན་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་པར་གནས་པ་དང་། ལུས་དང་སམས་བད་བརྡ་གུརནས།རས་མཁན་བའི་ཕར ༣བཅིམ་ ལྡན 


ཕྲ 


¿= , འི་ཡི་རཁོདཉིས་སམས་ཉན་ཐམས་ཅུད་ལ་ཧངྫར་སྱད་ལ་ལན་བུ་དང་།བད་བདང་།ཟུན་མདུ་པ་ཨང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་དགོད་བའུ་བའི་བརྩཆི་ 
རུམ །ར་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་ཡོངསུ་ཁུས་ཤིག་འིགེས་ཀི་བུ་པི་མའི་དུས་ཕི་མངིཚན །སམས་ཅན་སྡིག་བ་ཤད་པ །དབུལ་བ་ཏཱམཆུང་བ། ལྲས་མདོག་ངན་པ།རྒ་བ་དང་།་ཐས་ 

ཡཿ མོདསུ་གཟིརབ། འངོས་སྐྱོངམུང་བ།འལུས་ཡོངསུ་མ་བླསོམས་པ།ཚཐུངབ། བློ་ཆུང་བ།འདོད་ཆགས་དངུ།ཞྭ་སྔང་བང་།གཏྲི་མུག་གིས་ཡོངསུ་གཟིར་བངག་འབུང་བ་ཡོད་དེ་རིཌ་ 

44 ཏྱི་བུད་དག་གི་དན་དུ་ཆོས་བསྙན་བརྔ་བ་བའི་ཕིརད་ བཞིན་གཤགས་བ་ལ་གསོ་ལ་བ་ཐོབ་ཤིག་དང་།ཟིགས་ཀི་ དངུའི་ཕིར་ཁོདྱ་ཉིས་ཡུནརིང་པེརསམས་ཅན་ 
༤ ཆུད་འབགཏུ་ཞི་བརུབ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཆང་བཟློག་པར་ ་ ཤ་ཐ་དང་།སྤཾ། །བ་ཐམས་ཆད་འབ་ཏུ་ཞི་ ་བ་ 
དང་འབ་ཐམས་ཅད་ཀྡོངསྐུ་རོགས་པརྲ་བབ་དང་། བནམངབའི་ཡོཿསྱུ་མ་དན་པས་འདུས་པའི་བརངག་གས་པརའརྩྱརུར།ད་ནས་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔང་ཆེན་པོ་ 
འཤགས་པྲསནརས་བའིས་་བོགསཡསཟཅུརནམ་པརས་ས་ཏེ།དབཤིན་གཤེགས་པཧཱབ་གས བླབཟིས་བོམ་ད་ཡིད་ལ་བས་ནས་བཅོམ་ལཱན་ལག་ 
ག་ཁ གསྭུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུདད། ཁན་གསུམ་བླསརབ་བུས་ནས། ཨན་ལག་ཁཱས་ཤག་འཆལ་ཏ། །རྔན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཆཾས་གསལ་ཏེ།འཇོམ་ཝན་ 


།འབས་སྲད་མའི་ཚན། སེམས་ཅནྒ་དབ་དངན་བདང་།འཆིབ་དང་།མཱ་དནྷ་གི་ནོན་པརྱཧར་པ་། དྲུས་མ་ལགས་པར་འགུམ་བས་ཡོངས་གཟིརབ་ཏམ་ཆུང་བམདོག་ངན་པ། ཚྭ་ཁུང་བ། 
འཇས ང་ལ ས་ཡོངཊམ་བླགམས་པ་དག་བྱ་བམཆཏ།ུནིོ་དང་འཆལ་བའྱིདལ་འབས་ཨི་སམས་ཅིནཅག་ལན་འཕུབ་བར མ་ལ།ཏུག་ 
གེས་ཅིག་གྲ་འ་ཕང་།ལས་སྦོང་དང་ །བབང་ཕུག་དག་འཕྲོག་པར་འུར་ཞིང་།གང་མོ་བང་ པྩག་པང་།བོ་གརདང་།ཚིདམོ་ངག་གིས་མངོན་པརྨ་ཚེབ་དང་།མི་རག་པ་ལྟ་རག་པར་འུདུ་ 
་ ་བ་ངང་།མི་སྡུག་པ་ལ་ཤྦུག་པར་འདུཿཤཾས་བརབརྱིད་ལགསེད་ཅིའྱི་སླད་དུ་ཞ་ན།དདགྱ་ཆུ་ད་དང་གཞིདུས་གམས་ ཅན་ནམས་ལ་མོ་དག་བྷ་ནམ་པ་སྭ་ཆོགས་དག་གིས་ 
གཅོསྲ་ནས།སེམས་ཅན་དྲམཁ་བ་དང་།དུང་འྲགོའྱི་སཱག ནས་དང་།གཤིན་རའི་འཇིག་ཏན་དགྭ་ཏུ་ཨངྱ་ས་བར་འསུར་ ལགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དའྲི་གུད་བདག་ད་ 
དག་གི་དོན་དང་།སྨན་པ་དང་།བདྲ་བ་དང་།བ་ཐམས་ངད་ཡདུས་རོགས་པརབབི་བ་པང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ ༨ཤཾས་ཐོབ་པའ་བྱི་བའི་བརཿ །གབསྤྱ་ཆསྱ་ཉི་ཞིང་ངུ་སཱ་བར་ 
ུ ༥༥༨ ་ ༣༥ ` 


བ་ངང་།མཆཱག་པ་དང་།མ་གཟིགས་པ་པང་།མ་གསན་པ་དང་ རྣམ་པར་ས་མཁན་བཅི་ཡངམ་མངའ་བས །ཆོསྱཀི་འྲལ་པའི་གཏམ་ཁན་པར་འཚལ་བ་བང་།སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ 


༩༡༡ ༄༅། །བསྙན་བཏུར་བཟྱིས་པ་དང་། ཤས་ཡབ་ངང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཧི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བང་།དག་སློང་མ་ངང་། དག་བསྟན་དང་།དག་བསྙན་མ་བང་། 

ལྷ་དང་]ཀླུ་དང་།གནོད་སྤྱོན་ངང་།དྲི་ཟ་དང་།ལྷ་མ་ཡེནདང་ ནམ་ཁའ་ཁྫིང་དང་།མི་འམ་ཅི་ངང་། ལྕེ་འྱཆན་བོམང་བོ་ལྕགས་པ་འདཾ་དགའ་བམ་མཆིས་པར་ 
༧ གུར་ཅང་སྤར་ མཆི ་བརམ་འརྱུར་བར།བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤད་དུ་གསལ།།ད་བརག་ཤེགས་པ་གཤད་གསོལ།དནས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པའི་འཁོརི་ 

ཌཱར་ལྷགས་པད་དག་གིསཀྱང་ཡན་ལག་ཝལས་ཐག་བ `སུ་ཏེ།ཆིག་འཐུན་པལ་འདོ་སྐད་ངས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡ ན་འདས་ལགས་པར་བཤད་དགས་ལ།་བདབར་ 
གཤགས་བ་ལགས་པརབཤད་དུ་གསོལ།།ད་ནས་ཟབ ཆོམ་ལྔན་འདྲསྱ་རིས་ལན་གཏིས་ལན་གསུམ་དུ་ག སོལ་བ་བཏབ་བརྡ་ཐགསུ་ཆུད་ནས་ཕོགས་བྱབ་ 
ནམ་པརགབགས་ཏ།སྭནཅང་འཇེབས་ལུ་ཡུད་དུ་འོང་བའི་གསུངས་དབངསྱ་ཉིས་ བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆནབོ་འཕགས་པ ནཌས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་ 
འདི་སྐད་ཆས་བཀའ་སུལ་ཏོ།རིགསྱ་ཏིབུ་ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བནྲ་རས་བླབས།སེམས་ཧཱན་ལ་གཟིགས་ཤིང་།སངས་རྫོསྦ་ཉི་ཤོང་གི་བཀོང་པཀུནཏུ 
སྟོན་པ་ཞག་ཐ་བའི་ཏིང་འཛིན་ཡོདད།ངས་སྔོན་དང་པོ་སམས་བྱསད་བནས་གཟུང་ཏ།དེ་བཞིནགཤགས་པ་མ་ཏོགསྣང་བཀུན་ཏྭསོན་པ་ཞིག་ཐ་བའི་སྨན་སྔརང་ཛེས་སོ།། 


® 


རྐ 
( 


ཤེསྦ་ཀེ་བུཏིང་འཛིན་དའི་མིང་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་པ་བ་ཕག་དགུ་བཅུས།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཡཤུས་ཐེས་ 'ེ །ཐམས་ཅུདྲ་ཀུང་ད་བཞིནགཤགས་པས་སངས་རས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་བདག་ཏུ་ལུང་བསུན་ཏེ་ངས་ཀྱང་ཡུང་སྙན་པ་ཐོབ་བོ།།ཟིགསྤ་ཀི་བུ་ངས་དབཞིན་གཤགས་པའི་ལའི་མཁན་པས་སྤོན་ད་བཞིནགཤགས་པ་ུམ་ཁས་སམས་ཅན་ཐང་ཀི་ 
དོནངྷ་ཆོས་ཉྱི་རམ་གངས་འདེབ་ཤད།ཐམས་ཅདདུ་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འཇབས་བནི་བ་ཕགས་པ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཐུག་ཁོད་ཏོད་དང་།འཇམ་དཔལ་གཞེན་ 
,  ནུརཅྱུམ་བ་ཡིན་ཁྭ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའཆན་པོའི་འཁོརྨ་ནམས་དང་།དགྲ་གོང་དང་།དག་སྲོངམ་དང་།དགོ་བསྨན་དང་། དག་བསཱནམཁི་འཁོརཇི་ལཱར་ལཱགས་བ་འདི་དག་ 
རད }ྣ་ྣྣྣ་འ་དབཅཅའཅའ་་ 
ཏིང་འཛྲིན་དགྲ་ཀང་ཐོབ་པར་ུར་ནས།འདོད་པ་ཐམས་ཅང་དུ་འགྲོབ་དང་།རབ་ཐམས་ཅད་གུབ་བདང་།ནད་ནམས་པང་བལ་བར་ཡང་ཚུ་ལ།དག་བའྱི་རྭ་བླ་༣མས་ཡོངསྭུ་སྨིན་པ་དང་ 
སྲིབ་པ་ཐམས་ངང་སྲངས་པ་པང་།གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་བཞྟ་ན་ ་བ་དང་།ནོར་དང་།ྲབ་དང་མངོད་དང་།བང་བླ་རམས་འབོར་བ་བང་།རྒྱལ་བོ་པང་། རྒྱལ་བུ་ངང་།བློན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མངོན་བརབསྟོད་པའ་འོས་བ་ཕང་།སེམས་རན་ཐམས་རངྱེས་ཕག་ཐ་བར་འོས་པ་བང་།དྲན་པ་དང་ལན་པ་དང་། ཤག་ཤབ་དཔྲ་ལཱན་བ་དང་།སངས་རྱས་བང་།ཆོས་དད 


༠ །༄༅། །།དག་འདུན་ལ་དང་བ་མི་པད་པ་དྲ་ཝན་པ་དང་ །རྫུའབྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་ །ཆདང་།ཁུ་དོག་དང་།གཟི་བརྡིད་དང་།མཐུ ཐཱ་སཱོབས་དང་ལྔན་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོག་ 
ངང་ལྡན་པར་ཆུར་ཏནམ་ཡང་སྣུག་པ་ ་པུ་ད་བལ་བརམ བུམཇིང་། །སྡུག་བའི་སྡུག' བསལ་མད་པརྦ་བུརཔདྲ་དན་ ཏྭ།ཅིགསྱཀི་བུ བུ་ད་ལརརིགསྱ་ཀི་བུ་ བུ་འམའིགསྱ་ཏི་ ཀི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་གྨྲ་བ་ 
ད་ལ་མཆོག་ཏུགུས་པའི་སམུས་བསྐྱད།ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲ གངས་འདི་ལ་ཡན་ལག ཟཿ །བས་ཤིང་ ཏོག་དང གྤེས་ ས་དང་།མེ་ཏོག་ཕེང་བ་དང་ །བུག་པ་དང་།གདུགས་དང་།རྱལ་ 
¡ མཆན་དང་།བ་དནདག་གྱིས་ལུགས་པརྩ་རནནས་སངསྤ་ཆས་ལ་ཡག་འཆལ་འིས་བ ཅིདྲ་ཕག་འཆལ་བརྡ་བད་ ཝང གས་ག བ་ད་བདང།ཇིནཔ་དང། 
འཆང་བ་དང་།ཀློག་པ་ངང་། ཡི་གརའདི་བ་དང་།ཡི་ གརརརདིར་འཇུག་བདངག་ནི་ཡོན་ཏན་མང་བོ་དཔ ནབར་འོ་ ཀརྡ་དག་ནི་ ཞིཆའདོ་ཉིང་ཁ་ཨང་ལྕོརན་མང་བོ་བངྡ་ཝཱན་ 
བརའཆུར་ཏུ།གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་ བལྟ་ན་སྡུག་བ་དང་།ནད་རྣམས་ + #ནཏཛོ་ ། མཏཔ་དྲར་བདུ། །རྐྱལ་པོ་ཐོད་ 
ཨ 'རྒྱལ་བུ་ཐམས་ཆད་ངང་།བྲོན་པོ་ཐམས་ཆད་དང་།ངྲག་ཐམས་ཆདདང་།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིས་མངོན་པརབསོད་པའའོས་པ་དང་།ཕུག་ 
རྫ ་ ་ ཊོན་འྱ་ཐབབང་འབ་ཚིགཞི་ཿང་ཛྲར་འིའོ་ ར་ཡང་འགུུཌ།། མིག་ཨྭཱ་པལྱསོནཔའ་མང་ 


ཆེ ༦ 


མ་འྲབར་ཡང་འབྱོུད་དག་གིས་ཏིན་མཆེནདུ་སངས་རས་དང་།བང་ཆུབསམས་བཔའ་དག་མཐོངབར་ཡང་འབུརོ།མཆེམས་མད་པྲ་ཝ་ཁ་སོགས་བབས་པའྲི་སློབ་བ་ཐམས་ཅད་ཟང་བར 
་ངའྱར་།དདག་ལ་མསྤཅི་གང་འརྱོུ།དགའཆིབ་བདྱས་ན་སངས་རག་དང་ འཆུབ་སཡས་དབའ་དག་མཐོང་བར་ཡཔ །ཕཱ་དོག་མད་པ་དང་།སམས་ནམ་པར་ 
ག་ཡངས་པ་མད་པརངཆིབའི་ སྭ་ངེད་པར་ཡང་འྱརུར། ཤི་བཕོས་ནསྤ་ཀཔ་འཇིག་ཏན་ཧི་ཁམས་བདབ་ཅན་དུ་སུ་བའི་བརད་འཆུར།ཟི་ སྤ་ྲི་བུ་གདདག་ཆོས་ཀྱི་རམ་བབས་འདི་ 
འཇིན་པ་པང་།བསྙན་བཀུརབས་ །ཡི་གར་འྲི་ བ་ངང་།ཡི་གརའའི་ 'འཇུག་པ་དང་།ཀློག་པ་དང་།མཆད་བའུད་ བ་དང་།འཆང་བདང་།མང་ཅམ་ཐོས་བརྩ་ཧུརཔ་དངག་ནིངས་ 
མངོན་སྤུམ་དུ་ཡུང་བསྙན་པར་ལུངུབསན་པ་ ཨན་ཏ་དདག་ནིས་བམ་ཐོང་ཞིངབཧན་བཀུར་བས་ཁྲིམོརས། མཆོད་པརུབས་བ་ཡང་ཡོན་བས།དད་དག་གིས་ནིསབྱྱ་ཆས་ 
ཏི་བངཆུབ་ལ་ཐི་ཚོམ་བསད་བརྡལ་བའ།གངདག་གྱི་ར་ལམ་དྲུ་གགས་བརྩ་སུར་བ་ད་དགྲ་བདུབང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡོན་པར་ཡིད་ལྭ་བས་ལ་བསྟན་བཀུརའོ།དའི་སྔོནྱ་སི་ལས་ 
ཀིརྣམ་པརསྒིན་པས་གཟུགས་མི་མཛེས་པ་དང་། ལབོས་བདོམདབ་དྲབཨི་པ་རུབདབ་པབདོས་སྲུག་པ་བྲ་གལ་བདཆུལ་གད་ྲགས་བརྒརབགང་གིན་བརིདདཔ། 
ཀླང་བ་ནབ་གང་ཨནེ་བ་པང་།ཟན་ཆང་པ་གང་ཡིན་བ་དང་།གོས་ངན་པརྩཧུརཔ་གང་ཡིན་པ་དང་།ལུས་དང་སམས་ལ་གནོད་བ་གང་ཨིན་བ་དང་།གནམ་བདབའ་མཁ་བཅས་པ་གང་ 


༧༧ །༄༅། །ཨིན་བ་དང་།སྨོ་བ་གང་ཡིན་པའི་ལསྱི་སླྲབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏུང་།ཏིང་འཛིན་འདི་ཐོས་པའི་མཐུས་ཡོངས་ཟད་བརའྱུཌོ།དྲ་ཀང་བདིརས་མས་བསྐད་ 
བརབྲས་ཏ་བདག་གིས་སྔོན་འཁོརབན་འཁོརབའིར།སེམས་ཅནྡ་ནམས་སྡིག་པ་མུ་དག་བླ་རུམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དདག་ ་སརབཤགས་བརུབའ།གསལ་བརུབའོ།།མོཾ་བཅབ་ 
ཤྲ བར་ཤའོ།གངསྭ་མས་དང་ ཆོས་པང་།དག་འདུན་ལ་དད་པ་མོ་པད་བ་ངང་ཝན་བའི་སམས་བསུད་བརུག་སྟ།རིགས་ཀིབུ་ཁམ་ཟིགས ི་བུམོ་དོའི་ལངས་སྱུད་ཀྱིས་འབུས་བུ་མད་ 
¿ཾ པརའྱརམབའི་ལ་སྤ་ཀྲི་སྦོབ་པ་དང་།སངས ་ ྲ རྒྱས་དག་དང་།ཡ་མ་དག་ལ་སཱིག་བའི་ལས་ཧྲས་ཤངེ་བསུཌ་ 
` བརྩུསརབ་གང་ཡིན་བ་དངག་ཐམས་ཅད་ ཤུང་ཡོངསུ་བད་བརའཆུར་ོང་།དབང་ཕུགཆེན་པོ་དག་༡ང་ ངདག་པར་འགུབ་པའ་འཆུར།།ིགས་ི་བུ་འམ་འིགས་འི་ 
བཱམོ་དའི་སེམས་ཅན་མལ་བའི་སྡུག་བསྒལ་མྱོངབར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀི་སློབ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་དྭལ་བརའཆུམབ་དང་།དམུས་ལེངདུ་འཇུརབ་དང་།བུད་མདྱ་ཙི་དངོས་ 
བོང་བཅུརབ་དང་།མཆནགཉིས་བརའྱསརབ་དང་།བདོག་དང་།ངྱ་ཆལ་དང་།འ་བའི་དབངགིས་ག ཤིནྡ་འི་འཇིག་ཏུན་དང་།ཡི་དགས་དད་།དུ་འཇོའྱིས་གནས་སུ་འགུར་བ་གང་ 
མིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཏང་ཡོདསུ་ཟད་པར་འཕྱུར་ཏེ་འགེས་ཆི་བུད་ལྟརན་ཏཔའཛིན་འདིནི་ཡོན་ཏན་བཟས་ཅད་ྱིས་འབུང་གནས་ཡིནནོ།ཌིགས་ཅིྱ་ཆོསཉྱི་ནམ་ཟངས་འདི། . 


ཨུནལེངད་གནས་བད་པ་དང་།ིགས་ཨི་བུ་དང་ལིགས་ི་བ་མོ་ད་དག་ལྭ་གང་བ་བང་།སྐོབ་པ་དང་སྤད་པའང་པ་དང་།དེ་དག་ཐམས་ཅང་ཉི་ཡོན་ཏུན་དང་།རཁ་ཐམས་རད་ 
མོངསྔུ་རོགས་བརྦཔདཔ་པང་།ལངྱཨོང་དང་།དབང་ཕྱུག་དང་།བད་བརན་བོདེང་པོ་དང་།བསམས་པ་ངང་།འདོད་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་ངག་པར་འབུབ་བར་ཤད་པ་དང་།ལུས་ཐད་ཟད་པར་ 
ཟེད་བ་བང་།དྲས་མ་ཡིན་བར་བཆི་བ་ངང་།རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་།ནད་ཐམས་རང་རབ་ཏུཞི་བར་བང་བ་དང་།གཡུཌ་ཐམས་ཅད་ལས་མལ་བརུབང་པ་དང་།ཚད་མདོག་དང་། 
སྩེབས་བང་།བརྗོན་འགྲུས་དང་།མཐུཆབར་ ཕུངཔ་བང་།གནོདསྤྱནདང་།འབྱུང་བོ་ང་།མི་བང་མི་མ་ཡེན་པ་ ཟམས་ཅད་དབངདུ་ ཧང་བ་བང་།རིམས་བང་དུགུ་དཔུམ་དང་།ུ 
ཐམས་ཅད་༢བཏུ་ཞི་བརདད་པ་དང་།ལས་ བསྙན་པའི་བརངག་ཐོབ་བརུད་པའི་གཟུངས་ཉི་གསང་སཱགས་ ཀྱི་གཞི་དག་ཡོདང་ད་དག་མཁན་ཅིང་བཟུང་སྭ། བསྟན་བཀུར་ 
ཟེང་པ་དང་།ཀོག་པ་པང་།ཞོཾ་གརའདི་བདང། ཡི་ཡར་བིཔའཇུག་པའིའགསྦ་ཀི་ུ་དང་།འིགས་མོ་་དགནི་ཡོན་ཏན་ད་བག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བརུའྱུརོ།དནས་དའི་ཚེས་ཆན་པ་འདྲིནམ་ 
བྲ་དག་ཏུགཡོས་པ་ངང་ཇི་ལཱརྱ་ཐུགས་བའི་འཁོར༨ག་གིས་ཀང་།དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ ༢ལྲ་མ་ཏོག་དང་།གངུག་སྲེས་དང་།སྤོས་དང་མ་ཏོག་པང་བང་།ཕ་མ་ངང་ཅུག་པ་དང་། 
༢ས་པཅས་བླ་ཟུངདག་གསོལ་ཏ།ལགས་ཞེས་ཐབ་གསོལ་ནས།འཇོམ་ལྔན་འབས་ལགསོ་ ཀཟླཟངས་ཀི་གསང་སྔགས་ཀྱཾ་གཞི་ད་དག་གངལགས་བཅོམ་ཁྲནའདགྱ་ཀྱིས་ 


༣ 


༠༡ ༄༅། ་།བཀའ་སུལ་པ།ནུམཿསྔ་ཏྭཱག་ཏཿན།ཏདྱཐཱ། བུྷ་སུ་བང།བླུཐས་ཏལ་ཀེབི་ལཀེ་ལེ་ཀ་ཨ་ཏིཀཏ།སྭཏ་ཨ་བ་ལ་ཀན།ས་བཏཐག་ཏ་ཨྭརིཿཏ་ཨྷི ཏེ 
རྐེ སུར་ཨ་པུའྱ་པཱ་རཿི།པཱིངེ་ནརད་བཱཛིཏ།ཏྭ་ཐཱ་གཏྣཾཱནདད། ཏྲ་ཐཱག་ཏཱ་ཨྭརལནན།སཐལ་ཀམ་སྭཱ་ཁྷི་པ་བཏུ་བུརཀརཾ་པ་ཡ་ཏཱ་ག་ཐཱབྱཏ་།སརྦལ་ལཐཱཿ ཏྭྷ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་རིང་ 
༧ ནན་སྭདཱ་། །ཀའིགསྭ་ཀྲི་བུ་དག་གཟུངས་ཀྱི་གསང་སུགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དགྲན།ད་བཞིན་གཤགས་བ་སྦམ་ཁྲིས་གསུངས་ཤང་ཊིན་ཧིས་བླམབས་པ་ཡིནཿ་།ཇས་ཀང་དྲ་ཁར་སགས་ཅན་ཐམས་ 
ླ ཉི དངང་།ཕནཔ་དང་།བདེ་བ་དང་།སང་བ་དང་། སུབ་བ་ངང་།སྤ་བ་ང་།ནད་ཐམས་ཆད་འབ་ཏུ་ཞི་བར་བ་ངང་། སངས་་རསྭ་ཀི་ཞིངདུ་སཱ་བརབ་བའི་ཕོར་བཤད་ཞྡེགས་པོ་ 
དག་གང་ལ་ལ་ཞིག་འདྲིསམ་དུ་འདག་གོཛོ་ཏ ཤདདེ་བཞིནགཤགས་བས་གྲསུངས་བའི་ཡོན་ཏན་ད་ཕག་ ཐམས་ཅད་འཐོབ་པརའུརསྟམ་དུསམས་བ་དས་ནང་ 
་པརྦསཱར་ལངས་ཏ།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སིང་རབའི་སམས་དང་། སཱིང་རབའི་སམས་ཊང་།མས་བཁིསམས་དད། ཕག་དེག་དང་།ངྱ་ཧལ་དང་།འཆབ་བ་དང་། ཁྲེ་བ་ཡོངས་ 
སླངས་པའི་སམས་དང་།རུ་གཅིག་པའི་སམས་ཀི་སངསྱ་ཆས་དང་།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལུ་མཆོད་བཤཤིན་ཏྱུ་མྔ་རར་ཤས་ལ།ཡོགས་བཅུའི་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐད་ལ་ 
ཡག་བས་ཏེ།གང་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྲས་ནས་།མ་ཏོག་ལ་བླབས་བྗོད་ལན་བྱར་ཆཱ་བྱསད་ཐ་ཞིང་།དབཞིན་གཤགས་པ་༢༢ཞོས་དབུལ་བརབའོ།དནས་དའིའ་བཐམས་ཅད་ག་ 


།གག་པར་འྲགུབ་བརའགྱུརོ།མྨི་ལམནད་བཞིནག ཤགས་བ་མཐོངབ་ཡང་ ཀོདམ་པ་གཔ་བདོད་པ་དྲ་ཐོབ་པར་ཡང་འགུངོ།།འཆིབའི་ཚ་ནད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོངབར་ཡང་ 
ཨཿ བྱརནདུ་སེ་བར་འྱུར།ཚདང་སྟོབས་དང་།མདོག་བང་།བརོན་ཁྲགས་དང་ལན་པར་ཡང་འབུརོ།དྲག་ཐམས་ཆདྱ་ཧང་དའི་དབང་ 
དུ་འཛུ་པོ། གཟུངས་འདིབཤད་པ་ནྭ་སྒོག་ནགས་དུག་ཁ མི་སྐྱ་ཐའི་ཆཱས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གུར་ནས་།དེ་དག་ཐམས་ཅུད་ལས་ཀི་སྒྲོབ་པ་ཐད་ལས་རྣམ་པརོལ་ཞིང་། 

: བས་མ་བ་ཐཱམསརད་ཡོདསྡུ་ཛོགས་བརྩཧུར ཏོ།དནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་བབའ་ཆནཔོ་ལག་ ནནྡོ་ཛེས་ཐོགས་བྱུངྷ་ནམ་བར་བྷལས་ཏ།བཅོམ་ལཱན་འས་ 
ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ མངད ས་བང་ བ་སམས་དབའ་རམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བམོ་འཇི་ གག་པ་གྲབི་བྲརིངཆས་བྱསི་བའི་གཟུངས་མཆིས་ཏ།བདག་ 
ཤནི་བཞི་ནགཤགས་པ་འཇིགས་མད་དཀོད་པ་གཟི་བཛིངྱ་ཆུལ་པོའི་སྤྱན་སྦྱརད་གཟུངས་ལགས་།བཟུང་ནསྱ་ཀང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་བཤད་ལགས་།འཅམ་ལཱན་ 
་ཱ འངས་སྤན་ཆད་བདག་གོ་མངོན་པརའཆལ་ཏ།གང་གྲི་ར་ལམ་དུ་གཟུངས་ངྲ་གགས་པར་གུར་ཏམ། ཟློ་བར་ཆུང་བརུམཔ་འི་ལུས་ལ་ཁམས་ཆུངབ་ཁྲམ།།ཏེན་མོཔས་ 
ཟླ ་ །བྲོ་ནདདམ།།རིམས་སམ། ལྲས་ཐོ་ཁཆལ་བ་ཁམ། སམས་གདུང་བ་ཁམ། དུས་མ་ལགས་པརའགུམ་པ་འམ །ཆབྱ་ཏྱི་འཇིགས་པ་འམ། མཆོན་ 


| ཆཁྱེ །ཅི་འཇིགས་པ་ཁམ། དུག་གི་འཇིགས་པ་ཁམ། དུག་སྩྱར་མས་འཇྲིགས ་པ་ཁམ་མཁའཐྲོ་ཿ མ་པངའྱབུང་བོས་འཇིགས་པ་འམ།གནོད་སྦྱིནནམ་། ངགྲ་ནམས་ 

| སུམ་མི་བཔམི་ལགས་པ་དག་གིས་ཐོ་ཅེམ་པ་ཁམ།རམ་པརགབ་འམ།གནོད་པ་བྱཟིད་པརའྱགཿབདེནི་གནས་མ་མཆིས་ལགས། འི་སླདདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
” ༧ རྗེསུ་གན5་སྩོལ་ཆིགདང་།བདག་གིས་ཆོས་སྨྲ་བ་བང་། ཆོས་ཉནཔ་དེདག་གི་དོན་དུཌན་པྷ་ནམས་རུང་།ཟིམ་འྱིས་པྲ་ནམས་ད་།མཆད་པརངྱིས་པྲ་ནམས་དང་།འཛྲིན་པར་འཛིད་ 
- £ བརྣམསྱིརབ་ཐམས་ཅད་ཡངསྡུ་དོགས་པཿ བྱཟིད་པ། ཧངཆུབ་སཾམས་དབའ་ནམས་ཅི་དམ་བཅའ་བའི་ 


ཧོ དེ ཕུགྱ་བངག་སཱལ་བར་བྱསིའོ།ན་མ་སཇ་ཏཐཐ་ག་ཏནཱན། 
ཤྭ སམ ཏྱཿཐཱ།ཨོཾ་ ད་དང འཛིཀཱ་ཡ།བྲང་་ལ།བྲངཏང། །བདྲཾ་བྲཿ ཊིཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨཱཿ འཱ་ཡ།སྨར་པྲ་ཏིངྟེ། 2 


ནརདུ་ཆུཌ་ནས།སེ »*ྫར༽ °  ླ ་ 


| ཡཝ་བ་སཾ་ཏམ་རམ། ཡན་ཡ་མ་བ་ཨྭ་ཧྲིཔ་ཡྨརམ། ཏྟ་མ་བ་སྭ་ལྱི་ཏཱང་ཏོཧ།ཱ་སཿར། སཱ་གྱར་ཨཱ་བྷཾཾ།མ་བི་ལམ་བངའི་ཤ་ཡ།བྲརི་ཀུ་ཡམ། 
ནན །གཟུངས་འདིཌརོད་བ་ནས་ཆེནཔོ་འདི་མཐོ་བ་དདུདམའཿ 
: ` པའ་ཐར་ཤྱ་ཀང་པོ་མཿ མས་ཆནཆེན་ ངྲ་ཡཱགས་ཀྱི་གཞི འདེ་དག་བཤངབ་ནི་འགས་ལགས། ལགས་ཞས་ཐ་བཅིན་ནོ།། 


འནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ། བངནུབ་སམས་དབའ་སེམས་དབཿ་ཆེན་པོའགན་དྡོངསའདྲི་གདཅས་གསོལ་ཏོ།བཅུན་བ་བཅོམ་ལཱན་འདུ་གང་ལ་ལ་ཞིག་བང་ཆུབ་སམས་དབའི་ས་བམ་ཞོར་དུ་ 
རར ར་ས ་ 
བ་བྱབིས་ལ་དབུངཟ་ཡརྱཅིངོ ས་བྱསད་ལ།རྫནན་དཀར་པོ་ལས་ྡོར་འཛྲིན་བ་ར་གདད་དགོད་ཅིང་།རྱན་ཐམས་རད་ཏྱ་བྱན་པ། སིང་དཀར་སྲ་གངུང་སྣལ་བ།སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པའི་ 
ད་བ་ས ཡད བུགས་འགིན་རརརྱིས་ལ།གཅང་མས་གདུག་ས་ིས་གདུག་ཅང།གདགམཆན་ཇིག་མངབབྱམ་།ད་ནས་ེས་བྱསདནས་ 
ཡས་བྲར་ཝའི་བར་དད་བཞིནགཤེགས་པའི་གུ་ འཟུགས་བཞུགས་བའི་གནས་གཅིང་མརརྲིརན་དཀར་བ་རིད ཆིལ་བའེརའྱིས།ཁུམ་པ་གང་བ་བཞི་ཡང་གཞུག་པར་བྱི། 
ཕེགས་བཞེར་ཡང་འོ་དང་ལཱན་བ་ངང་ །དི་པང་ལྔན་བ་བང་། སྩམས་ངང་། འྭ་ཐུག་གིཿ ཏོར་མ་དག་སྩལ་ཁ་གེཿ ས་རིན་བྲོ་རཔ་ར་བོ་བགོས་ཏ །སམསྔ་ར་གིགཏུ་བྱརིས་ནས་།དུས་གསུམ་དུ་གདུག་ 
ཐོས་བང།ཨེ་ཏོག་དང་།སོས་དང་།མརམ་དག་ཐོ་མཆོད་བ་ཆེན་པོ་བྱི་ཞིང་།ད་བཞིནགཤིགས་པ་ཡང་མཆོད་བ་བྱངི་སྟ་ཏེ།ད་བཞིནགཤགས་པ་ལ་ཕག་བཅིས་ན། སྣ་མཁི་མེ་ཏོག་བྱར་ 
ཆ་བརྱང་ལ་བཟླས་བརྗང་བརྩ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་༨ཤིང།༢ེརནས་ལགན་ནོ་རེ་ལ་བསམར་བྱིའ།དེས་ནྭ་ས་སྐངཆན་པོ་འགུང་བར་འགུར་ཞིང་།དག་ས་གཡོ་བ་དང་།འདྲབར་དགྲ་ཀང་འབུང་ 


ལྟ ༄༅། ཤཿར་འགྱུར་ཏད་ནས་དམ་བ་ཅི་འཆལ་བ་ཡངསྦལ་བར་བཀྱིའོ་།བླཟས་བོངབྱགིས་བཅམ་ཟེས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་།དགོངས་བ་བམས་ཅད་ཏང་ཨང་ངག་པར་འགྲུབ་བརའགྱུརོ། 
ལག་བོ་ནང་མ་མཆིས་པ་དང་།ཚརིངབ་དང་།སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དངྲབལ་བར་ཡངའྱརར་ཤིང་།ཡོན་ཏན་སྩོང་ཡང་འཐོབ་བརའརུར་ལགས་།འགུམ་པའི་ཚན་ཡང་སབས་རས་བཅོམ་ 
2 ལཱན་ཁངས་སྙོང་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ་གསོ།།བདག་མཐོང་བ་ཡང་སཱུལ་བརབཁྱི་ལགསེ།དནས་བཅོམ་ཁན་འདས་ཏིས།ལག ནརྡོ་རྗེ་ལ་ལགསེ་ཁས་ཐ་བདིན་ཏ། ལགནནྡེ་ར་ལགས་ལྭག་ 
÷ སཾཿ་ཕག་བརྒྱ་འདིནི་ལ་དངབཿས་པའི་བིག་རེན་ ཅིས་འདར་བྲ་ཤབམ་ཡིན་ཏ། འདི་ལ་སོམ་ཏི་མངབ་པང་། ཡིད་གཏིས་མང་བ་བང་ 'མད་བརའོ།དནས་གམ་ 
༧ ཝཱན་ངས་ལ་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུང་ཟུརབ་ ས་འདྡི་གད་ཅེས་གསོ་ལ་ཏོ།བཅོམ་ཝཱནའདས་ཆིབི་སུད་དུ་ ཇིང་འཇིན་བདི་ད་བཞིན་གཤགས་བཐམས་དད་འི་ིནྲ་ཅིས་ 
བླརབས་སྤེམས་ཅན་ལ་གྲཟིགས་ཤང་།སངགྱ་བསྱ་ཏི་ཞིང་བཀོང་བ་ཀུནཏུ་སྔན་བ་ཞེས་བྱསི།བཅོམ་ཝཱན་འདྲསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་བ།ད་བཞིནགཤགས་བཟམས་ངང་ཅིས་བནྫ་རིས་ 
བླམབས་དང་།བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་དྲ་ཅིས་ང་ལས།ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་། གུཟབས་ཀྱི་སྲོ་ཐམས་ཅང་འཐེབ་བར་འཇུརབ་དང་།ལྷ་ནམས་དང་ཀླུ་ནམས་དང་།མ༔ ས་ 
བང་།གནོད་སྙིན་རྣམས་དང་།དྲི་ཐ་རྣམས་དང་། ་ཡི་དགསྒ་རམས་ངང་ །དུད་བཟོའི་སླ་གནསླུ་སེས་བྷ་ནམས་དང་།གཤིན་ངའི་འཇིག་ཆིན་བའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་སེམས་ངང་། 


སམས་ལས་བུང་བའི་ལུག་བརག་ཡོ་བ་དཔྲབལ་ ་བར་ག་ཡོ' བདག་འབཏུ་ཤས་ཤིང་། །སྔ་གས་ཅནའདི་དགནི་འགོད་ཞམགག་ ་བར་འཐྲོ་༩ སོ་བ །ལགས་པར་ པརསོད་པའི་ལ་ ་བད་པ། 
སངསྤྱ་རས་དང་།ཆོས་དང་།དག་ འདུད ་ལ་དད་པ་འཐོབ་པརའགུརབའོ།། །འདི་དག་ནི་སམས་ཅན་དམལ་ ་བརའགྲོབ་སྙཾ་ ག།ཁམ་འོ་ པ། བོད་པ ད་པར 
ཤེསྒ་ནས་སྣིག་པའི་ལཱ་ བརྩུརཔའི་ ཁིསམས་ཅནངདངག་ལ་རོས 7 ཅིང་།སྤཾག་པ་ཐམས་ཆད་ལས་བཟློག་ བའང་པ་པང་།སངས་ཆས་ཀྱི་བང་ཆུབ་ལ་ཁགད་པར་ཐད་པ་ 
དང་བསམ་ ་བ་ཐམས་ཅང་ཡོངསྲུ་རོགས 'པ༢་ ༼ ཤད་པ་བང་།ཕག་ 5 །ཁྲེ་བ་དང་ །སེརསཱ་དག་ སལ་བཟད་བ་ ངང་། སྤེམས་རནདདགྲ་ཁང་སངསྦ་ཆས་དོ་ བོད་། 
ཆོས་པང་།དག་འདུནདག་ལ་དུད་པ་འབུཏུ་ཐོབ་ ཞས་གངས་་རསྱ་ཀི་ ི་ཞིང་རམས་སཱ་ཞིང་།ནམ་དུ་ཡང་ བསསལ་ཁམསྭུ་མེང་བརམིི ་ལ། ཡིང་མི་བད་བར་མི་ 
འཅུམབས་ན།འིགསྤ་ཀྲབདའི་ཐརངིང་འཇྲིན་འདི་ནི། ད་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་རད་འིངིནྱརིས རླ ༢སེ་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་། སངསྦ་རསྦ་ཅི་ཞིང་གི་བཀོད་བ་ 
ཀུནཏུ་སཱོན་པ་ཞེས་ཐྭ་ས། འདྲི་ཐོས་བའི་སེམས་ཅནྨ་རམས་ནི་ཐིར་མི་ཝོག་བརངས་པའིས་ཐོབ་བརའྱགུརོ།།གསོལ་པ།བཅོས་ཁན་འདས་ཅིའི་གད་དུ ཟིགསྦ་ཀི་དུ་ངང་རིཌ་ 
ཀྱི་བུ་མེ་དེ་ངག་འུང་བསྙན་བརའགྱུམལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ངག་བཅོམ་པ་ཏཾདྱ་༡ང་དཀའ་བ་ལགས་ ཏཾ། ཟྲ་ན་མངཔ་ཡང་ངག་པརྡ་རོགས་ བའི་ཐང་ཆུབ་ལཱ་སྨོསྱ་ཀང་ ་ 


“༥ ༄༅། ིའྲརལ་ལགས་ནུ་དེདག་གིབསོད་ནམསྲ་ཀྲ་བ་པ་དང་། དཀའཐ་ཨོད་བཅིཅམ་ཞིགུ་འཐུམ་ལགས་བོམ་ལཱནའདྲས་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ།ིགས་ིུ་ 
དང་པོ་སེམས་བླསང་བནས་ཏ་བར་བཟུང་སཱ། སྨྱིན་པའི་ཕརོམ་ཏུ་ཤིན་བ་དང་།ནུལ་ཁྲིམསི་ཕ་འོབ་ཏུ་ཐིན་པ་དང བཟཾད་པའི་བ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་བ་པང་། བརྔོན་འྲགསྦ་ཏི་་ལོལ་ཏཱཕན་ 
- པ་བང་བསྔམ་གནྱཀི་བལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་པང། ཤས་རབྱཏི་པ་རོག་ཏུ་ཉིན་པ་ ཡོངསྭུ་རོགས་བརྡབས་པ་གང་ཡིནཔ་དང་།མགོ་དང་།ལག་པ་བུང་།རྐང་བ་དང་།མིག་དང་ཁྲས་དང་། 
# སྡུག་པའི་བུ་བངབུ་ཊྨོ་དང་།ཆུང་མ་བཾང་།བྲན་བང་། བྲནམོ་དག་ཡོངསུ་གཏངབརྱ་ཧུརབ་གང་ཡོན་པ་བསོངནམས་མ ངོན་བར་འདུ་བ་བ་དང་།དག་བའྲི་ཚ་བ་མངོན་པར་འདུ་བབ་སྲ་ 
%ཾ མ་བཟིས་ནི་ཆོསྦ་ཏྲི་རམ་གངས་དི་ལ་མཆོད པ་བེད་བ་དང་།བསྟནབཀུར་བད་པ་ངང་། ཡི་གར་འདིབ་ ངང་། ཡི་གརའཛིར་འཇུག་བ་ད་། ཀྲོག་པ་དང་། འཛིན་པའི་ 
བསོད་ནམས་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་དང་།གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་བརྡ་སོན་པརཔང་བའོ་ སོད་ནམས་མངོན་བརདྲདྲུ་བཐ་གང་ཡིན་བ་དང་།ཆོས་སྨྲ་བ་ད་དག་ལ་ཡང་མཆདཔ་ཤད་ 
སསག }༈ཆཆདངདདདདངདདོོ་ 
ཐམས་ཇད་ལ་བསྭནབཀུར་ཧད་པ་དང་།ཟླ་མརྦ་ད་བ་བང་། རི མོརྱིདབ་དང་། མཆོད་པ་ུ་ཤིད་པ་བང་།བསྐནབཀུརས་ཏ། ཡི་ཟམ་དིབ་དང་། ཡོ་གརའཛིར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་ 


'  བརབསྲ་ནི།གཔཞིགཆོསྤྱི་ནམ་ཐངས་འདི་ཡི་གར་དི་བདང་།ཡི་ཕརའྲདིར་འཇུག་པ་དངཀོག་པ་དང་། མཆོད་བཟུཤད་བ་དང་། ཡངདག་པརསོན་པརཤེད་པ་དང་།ཉན་བརུཿདྡུན།དེ་ 
× - ་བ་བཆེས་མང་དུ་ཡོང དཔར་བ བདད་བཞིན་ཟཤེགས་བསྲབ་ན་མོང་པ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས པའི་བརོརུགཏུ་ལུ་བསུནཏོ།༢རེའི་ 
ཅིརཞ་ན་རོས་ཀིནམ་བངས་འདི་ཏན་པ་དང་ འཛིན་པ་དང འཆང་བངང་ ཀློག་པ་དང་།མཆོད་པ་པང་།ཡི་ཟར་འདིབ་དང་། ཡི་གརའྲའིང་འཇུག་པའོ་བསོད་ནམས་ནི་དེ་ལུར་དཀའ་ 
 བཾ་ཡིན་པའི་ཐིརརོ།ཟིགསྤ་ཅིབུ་སམས་ཅན་ གང་དག་སྨིག་པ་ཀུནཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།བཟུའ་བ་ངང་།བཏུང་བ་དང་ །བོ་གར་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ངང་།མོཾ་སཱག་པ་ལ་སྩྲག་པར་ 
ཤེས་པ་དང འདོད་པ་དང་།ཁོབ་ངང་།གནོད་ སེམས་མངབ་དང་།མི་བོད་བ་པང་།བད་བར་འདུའཀས་པ་ དང་།མཆོནམདང་། སཱབ་དང་།བླསི ས་བ་དང་།རྡག་པ་ལ་ 
མངོན་བལ་དགའ་བ་དང་། ཤེས་པར་མི་འརུརབ་དང་།ཡིང་ལྭ་པང་བྲ་མི་འྱཆུརབ་ད་དགནི་སོོག་པའི་ལསྤ་ཅི་གཞི་ད་དང་།མརེགས་པ་དས་མ་ངག་བའི་གཤད་གཞན་རྱི་ཡོངས་ 
ིནིམུབདང།ནཔ་དྱགུ་པན་ད།ཁཆིབས་ཡའས་ཟིན་བས་འཇི་བའི་ཚན་ཡོས་གྱུང་བ་ ཏ།དམིགས་པ་ནག་གོ་སོ་ནས། དྲུ་ཁྲོད་དང་།ཁྲད་བ་འཁེ་ནར་མཐོང་བདང་ 
དག་བའི་གམས་བསྐད་པར་ཡང་མི་འྱུམ་ལ།དད་པ་མོ་པད་པ་ཐོབ་པར་ཡང་མོ་བྱརཿཏ།དངག་ ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀང་།ཡང་སྡུག་བསྔལ་ངག་ཏམསུུ་མོང་བར་འཛུན་ 


༣ ༄༅། རྒེ །བསན།ལྔང་བསྟན་པའི་བག་བའྲི་ར་བམེདཔ་དང་དབཞིནགཤེགས་བ་མ་མཐོངབ་དང་།ལྔ་པབསར་བ་མ་ཐོབ་པ་དག་གིནི་ཆོས་ཀྱི་རམ་ཟངས་འདི་མཉན་བ་དང་ 
རི་ནོརབ་བ་དང་།མཆོད་པརྦ་བ་བདང་།གཟུང་བ་བང་། ཡི་གརའི་བ་པང་། ཡཾ་བརའདིར་འཇུག་པ་དང་།དད་པར་ཡང་མྲ་ནྲས་ལ། ཆོས་སྨྲ་བདུ་ལ་ཡང་བསྟན་བཀུརབ་བབང་།བམདབ་བ་ 
21 དང་རི་མོརབ་དང་།མཆོན་བདབ་བར་མངལི་ཞུས།་རགསྤ་ཀིབ་གངདུ་ཆས་ཉྱ་ནམ་གངས་འདིའབ་ཏྭ་སྱད་བརའུམབི་ཡུལ་དརནེ།དབཞིནགཤུགས་པའི་མཇེད་པ་འབུང་བར་ 
ཀཿ ཀདེནས་ཇི་ལཱར་ཁུགས་པའི་འཁེརདད-- གགིས།བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལ་ལགས་ཞིས་ཐ་བགསོལ་ཏོ། ¬ ༤ 
༧ ཧག་ཤིསྱ་ཀྲཿཆོས་སྨྲ་བད་དང་།ཆོས་ཉནབ་ད །དེབཞིནགཤགས་པའི་མཇེད་བས་བསན་བཏུང་ བྱི འིཨོརབྱའི།མཆོད་བར་བྱི་ཞིང་།བད་བའི་ཡོ་ཤད་ད་ 
ཀཀ ང]}]}ྣནྣནདདནདནདནསནླ་ 
_ ཕའིཿབཅོམ་ལིན་འདས་ིི་ཊརྦ་ཐུགས་པའི་བཁོརྒམས་ལྷ་ནམ་བརགྲདིཌ་ཏེ།བཀའ་སུལ་བ། གྲ བུདག་ལགསོ་ལགས།།ཁཏག་གད་བདིནདུམིས་ིག།ན་དལེདཔ་དང ]; 
. ` བ་དཔགཤེ་བདང།བསྲིབདང།མཆོན་འཉིན་པ་དང་།རྱལ་བྱདན་ཡབ་ཕུས་དང་།སྲག་ལྷ་མ་ལལ་བྱ་ཤས་ནས་ཆོས་ཉྱི་ནམ་གངས་འདི་མཉན་བྱ་ཤིད།ཡི་ཟང་འདིབག།ཡི་གརྦ་འི 


བཞུག་བརྡ་བ་ཀྲག' བརཤའོ།ཆོས་སྨྲ་བ ད་ཡངབད་བའི་ཡོ་བད་ཇདོཅི་རིམཟ གོར་ཤའོ།། ཡུལ་ཐོགས་དབང་། །བླིང་ད་ངང་།གྲོང་ཁམད་དགཀང་འདིགས་པ་ངང་ གནེབ ངང་།འགོ་བའི་ 
ནད་དང་།འབྲུགས་པ་དག་ ཤོ་ལག་བསུང་བརྡ་འབོ།ཟིགས༔ ཀྱི་བུ་ངང་ །ཐིགསྱ་ཀྱི་བུ ་མོ་རོ་དག་ལ་ཡངོཏག་ ་བརྒ་སུན་ཏུབསམ་བརུཤའ། །དནས་པའི་ཚ་བཅོམ་ ཁཱན་འདུས་ིས་ཆིགསུ་ བངང་ 
བ་འདི་དག་། བཀའ་སཱལ་ཏོ། ལ་པ 'བངས་མད་སྟོང་ཕྲག་ངི་སཱང་ སར་བ 'འབྱང་: བ་ལན་འགུའྷ་དུད་བ་ལ།། ཡིམའི་བུསན་འགུང་པར་མི། འརབར།འིཿ་ཀྱི་བྲུ་ནམས་བག་ ་ཡོངཆས་ 
ཞོན་ཆིག།”བཆན་ཏན་ཅིང་མ པར་དད་ཐེད་བ། ཏངའཛྲིན་ཌུད་མི་དཀའ།།གང་གི གི་རྐང་གཉིས རྣམས་ལི།བསྐ། ་ལ་པ་བ་ཐ 'གངའི་པྷ་རིད་དུ་།ནོརངང་ཁྭབུ་ངང་ 
དེ་བཞིན་གོས་ ངང་རན།།སོས་པང་ ཕུང་བྱོ་བུག་ ` ་ འདི་ལ་དད་བས་ཏ།༩ནཇིང་ -ཀློག་བྲ་དའ་དྲ་ོལ། དཾ ལ་བསདནམས་ཆད་ནི་ཡོད་ 
མིནཏ།བད་བརག་ཤིགས་པས ད་རི མགས།ུྱ་ལག་འདུདགོན་པ འདཅིང་ །སམས་གཞནམད་པརབས་མ་གཏན་ཏུག གོམ་བང་ སྡུག་པ པའི་བུ་ངང་ བུམོ་སྨྱིན 
རིང་ལ ་བརྐང་བ་ ༢༥༨༥ །གང་སྤུ་བ ་ི་་ནི་མས་ཡང་ བས །མདོ་ = ལོ ང་པ་ །དི་ བར ་ ངེ་ཀུན། 
ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྤངས་།འདི་ནི་ཞོངང་འུ་སྨིན་ཐང་པ་ གངེ་ཞིག་མདོ་སྡ་རམ་ངག་ 'དི་འཇྲིནཔ་།ད་ལ་ ལྷོནནུནྱང་མཾ་དཀོན དཾ བཆོན་བྲགས་མང་པ་མོཿ མོན།།ཁཾན་ 


་ 


” «་༄༅། །བ་སངྱ་རས་འོད་དཔག་མད་མཐོང་ཞིང་།ངས་དེསངས་རས་ཤང་ཆབ་ཡུང་ཡང་སྟན།ངེ ཿལནམ་ཡང་སྡིག་པ་ཡོད་མིན་ཞིང་།།ད་བཅན་བོ་འཇིགཏན་ཁྲུམ་ 
ཀྱང་མཐེང་། །དུ་ལྟ་ཅག་ཏུ ་ལས་གང་འུང་འམ་བ།སྤེམས་གདུང་ལུས་ན་བ་འམ་དབའིན་དུ།ཀླད་བ་ནབ་ཐམས་ཅད་ཟད་འཛུར་ཞུད་ ༦༤ ་པར་ཁུང་མི་འབུར།དུས་ 

2 ནི་མཐེངབའི་ཆས་ ལའོ་སི འདོད་བས་ ཐེབ་པར་འ ར་ག རུ་དག་སོད་པོ་མོ་དང་། །དེག་འནྨ་ནམས་དངྱ་ཆལ་བོས་རགཏུན།ལོ་ཡེ་ 
” ༈ དབང་པོ་དྲ་བཞིན་གྭ 1 འའ ལྔར་ཐུས་ བས་ཏེ།།མདོ་ས་ ལ་འདི ནྟི་རཱག་ཏུ་བཟུད་བ་ཞིང་། ༦ ༣ ` 
ག་པ །བསྙན་བཀུརུ་ས ་འདིརཾ་ཡང་བཞུགཕི་མའི་ འིངྲུས་ལྒ་རནད་ག ོང་ཕཱག་དུ་མ་ག་ཡྱུན་པོ་ཞང་། 

མ་གས ་ཡི་དགསྣ་རྭ ནས ་འཁུམས་ 0 ་ ང་ཉིད་ རར ཤད།། 
„ི བས་ཟལ༔ ག་ང སརསུ་ཅན།།སངས་ཆས་རོས་ལྭ་གསུ ་པ་མྭ་ཐས་པས་།དན་ ྲིལིགུསེའྱུར་ལ།།དར་ཤངྣསག་བྲས་ལ་ 
འྱུམཤིད།ཞནིིམའི་ཨ ༥ལ་འང་གདུང་བར། 1 ད་ལ་ཡོདྲཱ་སོ་བ་དང་།སྣད་ཅེངབནཊ་ལ་ 


སར ྲྲ༨ྲ༨༽༨+`````((([(ླ{ླེེྲཛ&@$ེྒ 


ལ་ནི་རགཏུབྱསནབཀུར་ཞིང་།།རིག་འཇམ་ཧན་བའང་ཆྐུནཏུཊརོངཔརུ།དོནས་བྲང་ུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོ་འཕུགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དངང་ ག་གིས་།བཅེམ་ལཱན་ 
རན ཙེ ་གསོལ་ཏོ།།བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིསླ་ནམ་བརླལ་བའི་ཆོལ་ རར 
རད }}}སསྣཚ་ 


།ཡངབླསཌཤིང་བསན་བཀུརབྱགིསན།ཡི་གར བིས་སམ། ཡི་གརའའིརསལན། ཐིརམི་ཝྡེག་པའིས་ཐོའ་པར འགྱུར་ཞིང་།བ་བཞི་ནག་ཤགས་བས་གསུངས་པའི་ ཡྩོཿདདག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྲང་ཐོབ་པར་འགྱུར།།དས་ཇི་ཙ་རབསམ་པ་ཐད་ཏང་ཡངདག་བརའགུབ་པར་འགུར།། དེལི་ལསྱ་ཉྱི་སྨཾབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲད་ང་བར་འགུར།།ཏིང་འཇྲིན་ཀྱང་འཐོབ་བར་འུར།། 
བོ་ནདྲ་ནམས་དང་ཡང་དལ་བར་ཡང་འརྱུར།།སངས་ཆས་མཐོང་བདང་། 5དཆུབ་གྲམས་དཔའ་ཡང་མཐོངཔཔའྱུམ་ལགསེ།།དེནས་བཅོམ་ལུན་འདས་ཉིས་བདཆུབ་སམས་དབང་སེམས་ 
བ་བོ་བཞསན་རས་གྲ་པས་ལག་ལ་འགས་ཞིག་བབའྲིནཏརིཊ་ུ་ལགས་ལགསེ།འགསི་ཁ་ལ་དཞིན་གཤགས་པབ་ཅིནཆོས་བླརཁས་ཟནཅིམ་ཤེད་ཆག། 


༣ 


༧ །༄༅། དས་འ་ད་སེབས་དབའ་སེམ་བའ་ཆན་པོ་འགས་བྱ་སན་ས་གཟིགས་བུདྱ་བ་ིས། ོས་འངིདཤིག་པ གས་བརི་ང་ད་ 
༩་སགར་་ིསིསཨིྣི༨འགསག༽༨ཀག༽ི ༽ ༽ྣ ྣ༽ྣ༽ྣཾ༽པོ།༈  ་ 
ཤོ ྣནྣྐླྐྣསསས་ ༡༥༥༥ | 
¿ ནག་ཏུ་ཛཱཿཞན།སྲཐ་ཨཀཱམ་བ་རྭིབཱར་ཡ་བཱཿ་ དྨ་ར་བརིཤངོ་ཡྭ་མཱམ་ཀཧླི་བཧཾཀའྲིཿཊྷ་ ཏྲ ཐ།ཏཛཏུང་མང་ཛཾ།ཡྭ་མཱམ་ཀཱ་ཡ་ཧྲཱཱརཏྣཾར། 
` ཤྷས་དྷཱ་ལརིཏྭཾ་པཱ།མནྲོ་དྭའའི་ཏྲོ་པ།དརྱཧྷ་མ་པ། ཏཏ་སཛ་་པ་ཡཾ་ཨ་ལཀ་ཨ་ཐི་ལཀུ་ཡ་ཏྭ་ངཱ་ག་ཏ་ང་ངི་ཤན ཤཱ།ཨ་ཧམ་ཧིཀྱཀམ་ཡ་བྱོ་རིསཏ་ད་རི་ཤནས་རུངཱམ།ད་ 
་དསཱ་མ་དཾརི་ཤ་ནམ།སྲརམ་ཀུ་ཤ་ལ་ཨ་ཧིབརྒརྒཱ།སུ་ཏྣཱཀཾཏཱཧཱཾ།ནམ་ཨཱཱརཱབ་ལོ་ཀྟི་ཏཾཱླ་ས།བྱོརི་སྩ། ཡ།སྨ་ཏྲལ་ཏིིངཱས་མཛཱསྭ།སྤིརྩམྦཧཱ་པྤ་ད་སྭཱཱ་།གཟུངས་ཕགས་ 
འདི་བྡོད་བ་ན་ས་ཆེན་བོ་འདི་སྱང་གཡོས་ཤིང་།ཟ་ཞའྱིག་ཆན་པོ་དང་། ལརིམ་ཏགགི་ཆརདགྲ་༡ངམ་ངོན་བརརསྱང་བབ་བརྱ་སུརཏ ཐད་དང་ཝུན་པ་པ། ཤེས་ལགས་ཞིས་་བཤིནནས་ 
ིགྱ་ཀི་བུ་ལགས་ལེགསཀ།སྐན་ཆེན་པྱོ་ཁོད་སེམག་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱསབ་བའི་ཡིར།།བ་ཐད་ཨོཿྲསརོགས་པརཱད་པ་།འཇིགས་པ་ཐད་ལས་གུངརརཤེད་ལ། ལས་ཐད་བང་བརུད་བ། 


བདང ི་ལམ་ད་པའི་དགནབ་ཐམ་གཅདརུག་ཏ་ཞིའཇད་པའི་གཟུས་འདི་ལས་པརླསས།འདུགཅག་ཐས་ཆད་ཅས་བང་བུཔབ།ཉཧནབ་འབར་ཤག ུན་ལས་བཟིགསདབང་ཕུག་ 
ས་སསབའགཉིབུབགགཔལ་ལ་ི་ཊར་བཞིནག ཤགས་པས་ཡོང་བླས་པའི་ ལྕརནད་དགམངོནཔལ་འདརིངབསནཔདོང།ཁ་ལོ་ཡངམ་པནམ་དུམཐོངབང་།ཏིངའཛིཐབ 
བདང་ སཅསྱ་ཆསབང་མར་རབ་ེམས་དབའ་མ་ཐོངབབང་། ལེབྨམྤོད་དང་།འབྱཔག་འཐོབ་པ་དང་།སངས་ཆས་ཨི་ཞིངདྲ་སེ་བརབདོད་བདེས་ཟབ་ཡརཅི་ངོལ་ཁུས་ལགས་བརླབས་ 
` ཐས་ངཤིང་གཅིང་ལ་གསན་ཁགནས་པ་འཕགས་པ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་གནས་བརྲ་བྲས་ལ།ཆས་བྱརདནས་བམས་ཏ།ད་བཞིན་གཤགས་པས་བིནྲ་ཚིས་བུཊས་པ་འི་ས་ལོགས་ 
སྲོས་དང་།མ་ཏོག་དང་།རྱལ་མཆནདང་།བདན་ད བ་བུམ་པ་གངབ་དག་གིས་ས་ཐོགསདེ་ཡང་ ཆས་སྨྲ་བ་དེ་ ལ་ཡང་མཆོད་པ་ཐསནས་ །ལུས་ལགས་པར་ཁྲུས་ཐས་ 
པ་གཅིང་མས་གོས་དཀརཔོ་བགྲོས་ཏྲམ་ཏོག་དང་།གདུག་སོས་དང་།སོས་པང་།མེ་ཏོག་ཕངདང་ཐུགས་པ་དུ་ཆོགས་ དགགིས་མཆོད་བ་བས་ནས། ཡི་གཔའི་བཟཤའོ། འདི་ 
ཅེ བའི་ཚན་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དག་བའི་རུ་བརམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངས་དུ་ བྲས་ལ།ད་བཞི་ ཨཤགས་པ་ལྭ་བ་མ་པང་།གུས་པའི་སེམས་ཏ་བར་བཞག་ནས་སན་ 
ོུ ཝམས་ཅད་ལྭ་ཁམས་བའི་སེམས་བབ།ཧིངར་བའི་སམས་པང་།ཉངྡཔའི་སེམས་ཀི་ཌིམ་པད་ནུན་ཆདཀི་བརདཅམ་དུ་བརུཤརོ།ཆས་བད་ནས་བརམ་ཏ་ཆེས་བཅོ་ལའི་ 


༣ 


༩༧ །༄༅། །བརདུ་ཏིན་གཅིག་བཞིན་དྲུ་མཆོད་པ་ཡངད་བཞིན་བའོ།ཆོག་འདི་ཁོན་བཞིན་དྲུ་ངས་ཏྭདསན།དམ་ཐག་ཏུ་མཆེམས་མདཔ་ལཱ་ལ་སོགས་བའི་ལསྱ་ཉྱི་སཱབ་པཐད་ 
དཔ་སྡྲིག་པ་ཐམས་ཧད་ཧང་བརའཆུམཞིང་།དགེ་བའི་རུ་བརྣམས་འཕེལ་བརའྱུར།བརྫོན་འགྲུས་འབརབར། །ཚ་དིད་ལ་ཡང་ལྲས་བད་བ་འཐོབ་པརའྱུར།འ་ མགས་ 

2 དང ཞཱི་སྣང་དང་།གཏྲི་མུག་དང་།ངྱ་ཆལ་དང་། ཁྲོ་བ་པང་།ཕ་དོག་དང་།སེལ་ གྭ་སུབ་མོརའྱརུར།།དེས་ཡི་གར་འདིར་བཅུག་ཞསྱ་ཀྱང་།སྣུ་གདུང་དང་བཅས་བའི་མཆོང་རན་རྱིས་གནས་ 
# དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་སུ་གཟུགས་གུ་གདུང་དང་ བཅས་བ་ངང་། ནརས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གྱི་གུ་གཟུགས་སླུ་ག དུང་དང་བཅས་པ་ཞལ་ཤར་ཕོགསུ་བསྟན་ཏ་བཞག་ལ། 
༧ རི ཧཱ ༽༄ འེ ཅུ ཇེ ༢ རེ་མ == 
པྲ མུ་ཏོག་དང་།གདུག་སྤོས་ངང་།མརམ་དག་གིས་ མཆོད་པངཤོ ཅྱཿརརཐས་ལ་། ཤས་བྱརད་ནས་ ཤེ ཚས་བཅོ་ལཱའི་བརདུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོང་ 
རྗཾཆེན་བོའི་སེམས་བསྐྱད་བརཱ་ཞིང་།གཅིང་མ་ཁ་ཟས་དཀར་བོ་ཟ་བ།བན་ཏེ་གནས་པ་འཕགས་པ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིདབཅུགས་བ་དང་ལན་བ།ངྱ་ཆུལ་དང་ 

ཁྲབ་དད་།གདོག་དང་།སརྟས་ཡོ་གྭཱ་སཱངས་བས་ཏིན་གཅིག་བཞིན་དུ་མཆོད་པྱ་ཆཆེན་བྲོ་བས་ཏེ།དུས་གསུམ་དུ་བླནས་བརོད་ལན་བྱས་ར་བྱད་བའོ།།མ་ཏོག་དང་།གདུག་སློས་དད་ 
སྤོས་དང་།མརམ་དགྲ་ང་ཡུལ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ས་མཁི་མེ་ཏོག་བྱ་རྔར་བརྨད་འཕགས་བ་སྤྱནརས་གཟིགས་བབང་ཕུག་གི་གཟུགས་ལ་དོངབདུ་ཤའོ།།ལགན་དོ་རྔ་ལ་ཡང་ 


ནེ གདུག་སྤོསྤ་ཀི་གདུག་པབོ་།།ཡོགས་བྱར་ཕག་བས་ལ་ནུབ་ཕེགས་ཀིས་ལྷ་མོ་འཇིགས་བདམ་དང་། ཤར་ཕོགས་ཀྱིས་དབ་མད་མ་དང་།སྩང་གི་ཐོགས་ཀི་གདུང་ཅན་མ་ལ་སེགས་པ་ལ་ 
ཐོགས་བཞིར་གཏོརྦམ་རྩོག་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།འོ་ཐུག་དང་ཞོ་དང་། འྲབས་ཅན་དགྲ་ཀོང་གཏོརབརཤའོ།དས་ན་ད་ལྔ་ནམ་བརག་ཡངས་པ་དང་། འཇིགས་པ་འགའ་ཡང་འབུང་བར་ 
མོ་འྱསུམཞིང་།སེམས་འཁུལ་པར་ཡང་མི་འརུར།སྣ་མཁིམ་ཏོག་བྱ་ར་བྱ་ད་བོ་ཐམས་ཆད་ཐུག་ལ་བ །ལ་བརའའོ།།ཆོག་འདི་ཁོན་བཞིན་དྲུ་སར་བསན་བ་བས་ལ།དནས་ 
ཚ་བརོ་ལཱའི་ནང་བརས་པོགས་དཔབུམ་བ་གང་བ་བཞི་བཞག་ལ། གདུག་སྫོས་ངང་། རྲིནན་དང་།བོག་དཀར་ ཁང་།ག་བྲུར་དགྲ་༡ང་བཞག་མརམ་ཁ་བཞི་མ་ཏག་དང་།གདུག་གོས་ 
དངྲ་སོས་དང་།གདུགས་དང་།རྱལ་མཆན་དང་། དངདང་།བ་ 'ཚོགས་དག་དང་།གསར་དངལ་མི་སྒྲོད་དག་ གིས་ལགས་བར་བྱ་རན་ལ། སྤང་རྔི་དང་།སྤྱརཐའི་འོ་ཐུག་ 
དང་།ཞོ་དང་།ཁྲབས་ཅན་དང་གཞན་ཡང་ཅི་འཧོར་པའི་ལཱ་བཤོས་བང་། གཏོརམ་དགྲ་ཀང་ལེགས་བཞིར་བཞག་གོ། :་༡༡པ་"ཀ 
བརྗོད་ལནར་ཤུས་ལ་ཕོགས བཞི་བདརར།དེནས་སྣ་མའི་མ་ཏོག་བ རྒྱ་རྫ་བ རྱང་ཐྭག་གསུམ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ལནའྲས་ ˆ ་ འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ 


གི་གཟུགས་ལ་བསྡུན་པུཤའོ།དེནས་གཟུགས་དེ་འཡུལ་བརའརྱུར་ཞིང་ སྨྲ་སྐད་ཆན་བོ་ཡང་འབྱུངབར་འགྱུར།འོད་ཐེརདགྱང་འབྱུང་ར་འཐུར།ས་ཡང་ག་ཡོ་ཐར་འགྱུར།དནས་ 


༩ །༄༅། །ལས་ཐམས་ཅདངང་།དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགུབ་པར་འགུམཞིང་།ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོངབ་དང་།བངཆུབ་སམས་དབའི་ས་ཐོབ་པར་འརུར་།སྨེམ་ 

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལག་ཐ་བའི་འོས་སུ་ཡང་འགྱུམ།ནོར་དང་།འབུ་དང་།མཛོད་དང་།བང་བླ་ནམས་འོར་བལ་མངའརུར་ནད་ཐམས་ཅད་ཡོདསླུ་སུངས་པ་ང་ཚརིང་བར་ཡང་འྱུར།ངྲག་ཐད་དང་ 

.2༣ རྒྱལ་བོ་དང་།རྒྱལ་བུ་དང་།བློན་པོ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟརའདེད་རྲིང་གཅེས་སྨས་ཐད་བར་ཡང་འགུུར།ཁེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་།འདོདཆགས་བང་།ཞེ་སྣང་དང་ གཏི་མུག་སངས་པར་ཡང་ 

པི འ.སར།ནམ་དུ་ཡང་སྤུག་པ་དཔརི་འབྲལ་བུར ཆུ་པོབབ་དང་།སྙུའས་དང་།བརྔོན་འགུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ བ་པང་།གཟི་བྗརིད་དང་།དབང་བོ་ཚོབ་དང་ །བློ་པང་ཝྔན་པ་པང་། 

' སམས་རན་ཐམས་རད་ལ་སིངབྔ་བའི་སེམ ས་པང་ལཱན་པ་དང་།ཆོས་ཤས་པ་དང་།འཆིབའི་ཚན་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་།འཕགས་པ་ 
སྩནརས་གཟིགས་དབང་ གྲྭ་ཀང་མཐེངབ་དང་།མས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་སྙོན་བཞིན་དུ་འཆིབའི་དྲུས་ཐད་བའི་བརདུ་ཡངའགྱུརོ།།སངསྨ་རསཀི་ཞིངཇི་ལཱ་བུ་འདོད་པ་དག་གམ། 
ཅི གཆེནཔོ་འམ་གངངྡ་རསདནབྱ་བད་་དསུ་བད་།གཞན་ཡང་ལྟན་ཤུང་ལག ར་དགྱ་ཀང་འཐེབ་པརའུར།གསོལ་བ།བཅོམ་ལན་ཁདས་དྭ་ཏར 
མཆོསྤ་ཀྱི་རམ་གངས་འདི་དང་།གཟུངས་ཀྱི་གསང་སགས་ཀི་གཞི་འདོ་དགནི། ཡོན་ཏན་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་ལགས་ཏུ་ཆོསྤ་ཀྱི་རམམ་བངས་འདི་ནིད་བཞིན་གཤེགས་བའི་བོན་རིས་བླ།བས་ 


ླ 


)མ་མཆིས་པར་མཌནཔར་ཡངངོམཾ་ཐོགོ་ལ།བཟུང་བར་མངརོམོ་ཐོག།ཀག་པར་ཡངངམི་ཐོག།མཆོདཔར་ཡངརོམོ་ཐེག་ཡི་གེརའི་བར་ཡང་ཇོམོ་ཐོག།ཡི་གར་འདིར་སྦཱལ་བར་ཡངྡེ་ 

མི་ཐོགདད་པར་ཡང་ངོ་མི་ཐོགལགས།གལ་ཏེ་མཐོངབར་རུམན་ཡང་ཏན་པར་མི་བྱགུམ།གལ་ཏེ་ཏུན་བརྒ་གུརན་ཡང་དམསྣ་རམ་པར་གཡེང་བས་ཏུནབརའྱུགཿཤིང་།དངཔརམི་ 
འགྱུམ།བསན་བཀུཿ་བྱིས་པར་མི་ འཐྱུཆ་ལགས།གལ་ཏ་བསནབཀུཿའབྱིང་པར་ཆུ་ ¡ ཊཡངཏེན་མངས་བ་བང་།གནོདསེམས་དངབངས་པའི་སམསྤ་ཀིས་བསན་བཀུར་བིད་པར་ 
འཐདུཔ་ལགས།ག་ལ་ཏ་ཡི་གར་འདི་ལམ། ཨི་ཐར་འདྲིརཔོལ་བརྒ་ཧུརན་ཡངདགཞནདག་ཡིད་ལ་འྱིད་པར་འགུར་ལགས།།ཇིའྲི་གདུ་ཞེན།འདི་ལཱརུན་ཁིས་ལས་ཀི་འགསངའ 
སླད་དུ།དནི་ཏམསུ་མྱོང་བརབཕྱེང་ཇིང་།ཐི་ཚོམ་ སྐྱེ་བར་འགུར་ལགས།།མཆམས་མ་མཆིས་པ་ཁུ་བབྱིས་པས་ ཀྱང་ལནགསུམ་བསྒྲབསན།འེབ་ཐམས་ཅད་ཡངདག་པཱ་ 
ཁྭགབ་པར་འགུ༧་ལགས་ཏེ།དེ་ལ་ཞམ་ཞུར་མ་མཆིས་པ་དང་།ཡིང་གཏིས་མ་མཆས་པ་དང་།ཕིཆོམ་མི་ དཔརབྱའི་ ལ་ནགོ།།ནས་བངོམ་ཝནའདགྲ་ཉིས་ཐང་རུབ་སམས་གྲ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྨནརས་གྲིགས་བབང་ཕྱུག་ལ་ལུགས་ཞས་བ་བདིན་ཏ།འིགསྤ་འིབུ གསོ་ལགསཀརོསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིནི་སེམས་ཅན་ཐད་ལ་དབཞིན་གཤགས་ 
པའི་མཇད་བ་བེད་པརའྱུ་པ།དནས་གནོད་སྒྱིན་མ་ཆནམ་དཔ་མེད་མ་བཅམ་ལཱན་ས་གལ་དར་སེངསྭ་ཕི་ནནས་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མ་ཏོག་དང་།སློས་དང་།དུགསླསསྒ་ 


ཤྲ 


༥༧” ༄༅། །ཚོགས་པང་།༢ས་གཅོས་བླ་ཟང་དག་གིས་མཆད་པ་བས་ཏ།བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅིས་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུགས་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། 
བཅོམ་ལཱར་འདས་བདག་གས་འདྲི་ལཱརབརོམ་ལཱན་འདས་ཡུལ་ཀོའུཿཤམ་པི་ནདབངས་ཅན་་མི་ཀླུན་དགའ་འབན་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྣཕསམས་ཅན་ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་དེན་དང་སྨན་བ་དང་། 
2 བདེ་བའི་གང་དུ་དམ་བཅས་པྲ་རེསྲུ་དན་ལགས་ཏ།བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་ཀུང་རིགསུགས་འཆང་ཐམས་ཅུད་ཉི་སོང་པོ་དག་འཆིལ་ལ་གསེ།དའི་སྐད། བཅོམ་ཁྔན་འདས་ཀྱིས་སྐྱ་ 
བོ་མངཔོ་ལ་སཱན་བདང།སྐྱ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་ དང་།༣་བཟམས་ཅད་ཡོངསྐ་རྫོགས་པརའྱརབ་དང་།དགེ་སྲོང་ དང་།དགྲ་ོངྒམ་དང་།དགུ་བ ཉན་མ་རྣམས་ཉྱི་དོན་དུ. 
' བདག་རེསུ་བཟུང་དྲ་གསོལ་།ན་མཿསམཏྷ་ ག་ཏནྭཊ།ྦ་ཡ་ཐཾ་དན།ཧྭརྨ།དྙཱིདི།པཱཱའཱ།སརསརཁ་དཱཛཱ དད ྲས། 
རིས་ཀིངཀིརླསི།ཀན་ཀབ་ཛི་ཏ་ཨཱ་བར་ཁབྱང།ཤཤི་ཏཱ་ཀ།པཐ་བེ་ཧརཧར། བྷིའི ཆུར་ཐྲུརུ།ས་ཨྦན།མེ་སྭཱར་ཡ།ུ་ཿཱརུ་སྷན་སྭའ། སྨརནད་སིམ། སཇ་སྟཏཉཊ་སླིང་ཨ་ 
ཌཱདཱ།པླད།པླད །མྭ,པད་།ཇིཤ་དངིརཤ་དི།མཐཛིཤ་དཾཛཱབྷ་བ་བཧྷ་ོད་ཌཱམཱ་ཡ།ཏརྦཱ་ཧཾཧཱོའི།ཏམཱཧདྟོའ།ཏནམ་བིཏཱམ་བྲ་ཡཾ་ཧ་ཡ། སྙིར སྦར་ཨཱ་ཛཱམ་པའི་བུར་ཡ་འྫད་སྭ་རྦི་ 
)  ནནཧྭཱདཱ།།བཅོམ་ཝཱནའདས་གང་ལ་ལ་ཡྩོརཱན་འཆལ་ཐ་དང་།ནོངདང་འབུ་འཆལ་བངང་།སེམས་ཅནཐམས་རདདབང་དྷུལྱི་ལ ལ་ཐབང་ནངརིད་ཕུཊ་ཆེན་པོ་ཛ་།རྒྱལ། 


གིངདང་འིག་སུགས་འཆང་ཆནཔོ་ཆིད་དང་།བདག་མངོན་སུུམ་ངུ་མཐོངབར་འཆལ་བདས།ཆས་བྱརངྱ་ཀི་གདུགས་ལ་ལས་གཀར་པོ་སརཔ་ཁ་ཆར་མ་གུམ་པྭ་ས་སཱལ་བརིམོ་མཁན་ ་ 
× ་བ ཀྐ ནས་བ ° རྒྱད་པ་ལ་ ཤནས་པས་ ˆ ` ས་སདས་བཟ་ནབད་སུལ། བས་ ལ་ གས་པའི་སྐུ་གཟུཊ 
ཆས་སྟོན་པའིརྨལ་དུ་བཞུཌ་པ་བྲི་བརཁའོ་།ག་ཡས་ཡོགསུ་འཕགས་པརྲརེ་ཁོ་བོ་གོས་དཀརཔོ་འཆལ་བྱ།རནཐམས་ཅད་དང་།མ་ཏོག་ཕངའ་པང་ ཟུ་གམ་པ།སན་མོ་དོས་རནཔ་ 
རྡ་རི་གསོར་ཞིང་མཆིས་པ་དི་བར་བྱསིའོ།ག་ཡས་ ཕྱགསུནི་གནོང་སྦྱིན་མོ་ཆན་མོ་དབ་མད་མ་འནམ་བུ་མངའ་རུའི་མདོག་ལཱར་དཀརཤམདུ་མཆིས་ལ་།འངབ་དཀརཔོ་བཆལབ། 
ཆྱནཐད་ཀི་བྱརན་བ། སུག་པ་ན་པླད་ཐིགས་ཤིང། ཡང་ངག་པར་འབུགས་འཚིནཔའྱིརུལ་དུམཆིས་པྲ་དིཔར་ བཆྱིརོ།དེ་ནས་རིག་སྔགས་འམང་གཅང་མ་ཟགན་ཏི་ 

གནས་པ་འཕགས་པ་ཡན་ཁག་བྱརད་པ་ལ་གནས་པ།འད་པ་དཀར་བོ་འཆལ་བ།གྲོགས་པང་ལྡནཔ་ནས་ཆན་འོ་མ་ ངང་ བ་འཆལཐས་སྔརབཧམབ་འཆྱིས་ལ་ཆེས་ 

རངསི་གདུགལ།ད་བཞི་ནག ཤེགས་བའི་གྲུ་གདུང་ངང་བཅག་པའི་གནས་གརིང་མཿདང་བ་ཁྲོ་ནངེ་བཞིནགཤེགས་པ་དང་།ག་ནྡ་རྔར་ལ་མ་ཏག་དང་།གངག་སོས་པང་།སོས་ཕག་ 
གསལ་ཐར་བྱའི་ཁིང་།ོགས་བཞིར་མངའཐུག་དང་།ཞོ་ངང་ འྲབས་ཅན་པང་ རྩོས་ཚོགས་པཔྡལན་བ་པང་།ཆང་སྣ་ཚོགས་ཀི་གཏར་མ་ངག་གཏོར་ལ།མ་ཏག་ངང་།གདུག། 


་ །༄༅། །སྤོས་བང་།སྤོས་དང་མར་མ་སྣ་རོགས་ངག་གིས་མཆདོང་བབྱིས་ནས་།དུས་གསུམ་དུ་ །མའི་ས་ཏོག་བྱ་སྷ་༧་བཧད་ཐག་གསུམ་ལ་བླབས་བརྗོད་བྱ་ར་ཚ་ 
ཱ གགསུམབྱི་ནང་ལ་མག་ན་མ་བ་མདམི་གཟུམས་དཔ་བྗནཔརནསླ་ཟ་བ་་པ ༤༨༨༨ ཧཿ 
ོ ླགཀགྣཾཾེཾེཾྣྣྣ 
¢ བསོན་བག་དར་པང་གི་གཟུགས་ཀྱི་གནས་བརྟ སི ཞིངདམ་བྱ་རི་འཆལ་བ་ཡང་སཱལ་བཟ་བྱའི་སྣ།ཏིང་འཇིན་འཐེབ་པ་ དང་།ནམཁའ་ལ་འཇིབ་དང་།ལུས་མི་སྣང་བརབའྱི་བ་དང་ 
“ རྒྱལ་གིད་དང་།སྟོབསུ་ཀྱི་འཁོལལོ་བསྒྱུརབ་_ ཏིད་དང་།རིག་སྡུགས་འཆངཏོད་དང་།གཏལལྷ་འཆུལ་བདང་། ་ྒ ནོརསྒྱུར་འཇལ་བ་དང་།ཕའོལ་གྱིསམས་འཆུལབ་དང་ 
ཚེརིང་བ་ང་དྲམ་བཅི་འཆལ་བ་ཡང་རལ་བཟའྱི་ལགས།ངསྱ་༡ངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་པའི་སེམས་དང་།ྱསལ་པང་་དོག་དང་སརཿ 'ཡྤོངསྐ་སངས་བའི་སེམས་ 
བཅིའོ།མཆོ་ ༢ ྣྣྣནྣནྣནྣྣྩདདདདདག་ 
མ་མཆིས་པ་ བ་ཞིག་གྱི་ཏང་ལན་གསུམ་བསྒྲུབ་ཏེ།བདག་གིས་མ་བསམ་པའྱརུཿན།བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཅ་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ཆུབ་མངོན་པར་ | 
®, | | 


ེ ངཱ བའ ཡང་ག སྡེག་པ་མེ་དང ཧི ཙགོང་བར་མ་ 
།རྗེགས་བརའཆིང་རྒྱ་བརམ་རྱྱརྔིག་གལ་ཏསངས་རྒྱས་ལ་དང་པརམ་རུམཔ་དང་།ཡེང་གཏིས་ཆུརཔ་གང་ལགས་པ་བང་།སྡིག་པ་མི་དག་བའི་ཆས་བྱརིསནས་འྱོང་བརམ་ 
༨ རི་ཉན་མངས་པའི་ ་ལ་གདུ་ལགས་ བདེདས་ མང་ཤ་མཆོངབྱསལ་རྱ་ཨི་ངཐབཔར་ཡངདཅི་ལམསདནས་འཇོམ་ལན་ 
འཕས་འིས་གནོང་གུནམ་དཔ་མདམ་ལགས་ཞིག་ཐབིནཏ།གིངམ་ལགས་ལགས།སེངམོ་ཁངྱ་ིསེ་མས་ཅནཐམས་རང་ཉིདནདུ་སིག་བ་ཀུནཏྭ་སཱུད་པའི་སནྡ་ནམས་ལ་ 

གསང་གྭཞི་་ལ་བ་སྨྲས་ཁིང་། དམ་བརའབ་ཡངྦཤས་བནི་ཡགཁོད་ལགསྟ།ཁྷདྷ་སིངྡརཆན་པོ་འདྷི་ལ་བུ་དིས།སེམས་ཅན་ཐམསོ་ངདྲ་བནམད་པ་ཡངངག་ 
བརྡརགས་པའིཡང་ཆུབ་ལ་སཏུའ་ོདཞུས་ པརའུརཅིས་ཁོདྱཉིདབཞིནདྱུ་རིས་ཤིགདནས་ལཱ་མོར ོ་ད་ཅནམསབཔམ་ཝན་ལཊ་བ་ཏོ་སུ་ར་ 
ལ་ ཚོགས་དག་གིས། མཆོད་བ་བས་ཏ།བྷམོརབ ཞས་བཅམ་ཝཱན་ལསྲ་ཀི་ཞུབས་གཏོས་ལ་བཏུགས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འབུས་ལ་ ཅིགད་རས་གསོལ་ཏོ། འའ 
ལརདག་ཤིས་འར་དབཤིནག་འགས་བའྲི་ཤིན་ ་བརཊསྱ་ཉིས་པ་བཞི་ནག ཤགས་པའི་བསྩུན་བ་ཨཱུམརིངེ་དུ་གནས་བརབྱི་བ་དང་། ྦ་བད་ད་ཀད་སབའི་ 
སདུ།དམ་བཅའ་བརབྱིས་ཤིག་རབ་ཐམས་རང་ཡོངསྡུ་ཚོགས་པརའྱིང་པའི་ སས ་་ &ླ ླ་ 


“།༄༅། །ཉྱིས་བདག་ལྔ་རསུ་གནང་བར་མངདུ་གསོལ།། ནམཿསྔ་ར་ཏྲ་ཐཱ་གཏྭན། ཏ་ཐཱ ཨོཾཤཾཁྲིནིདི་བི་ ༽།སཱ་གདཱཾསཱ་གདྡཱ། ཏྱིངཿ། དྱན་རྔ་ཡ། བིབྲབྲིཏ་ཀའིདྷིིདྡིཏི 
རྙིནྨ།བིབྷིར།ཁྲ་ངབྭཏ་ཨ་ཡུ་པྷངའིཇི། ཿཡུ་ཨཱ་ཨྭ་ཨཱུཔན།ཏཱ་ཐཱག་ཏཱན། རབོ་རིཅི་ད་ཏན།མཱ་བི་ལྷམ།དགེམ་བརན། ཤཀནི་གྭཱ་། །བརྔམ་ཝཱན་འདས་གསང་སྔགས་གཞོ་འདི་ ངི 
༧ ངག་འུས་ལ་གནས་པའབྱཀིསན་དའི་སཱན་བ་འཔལ་བརའྱརུར་ཞིང་།གཟི་བྲངད་འཕལ་བ་དང་།ལངས་ ད་འཕལ་བ་བང་།དབང་ལུག་འཕལ་བ་བང་ ཚརིང་པ་པང་།དྲགྲ་ནམས་དབང་ 
༧ དུ་ཊགྱི་བ་ཡང་འཕལ་བལའཆུམ་ལགས།སའི་ :: + ས་བཞིརསུལ་ལ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ལ་བདུག་སྤོས་ 
ཙཿ དང་།བོག་དཀར་བོ་དག་གིས་མ་ཆོད་པྱ་མ རརབྱརི་ ཞོང་།ཞུགས་མར་དགྱ་ཀང་ཕུཌ་ལ། དགུང་ཏིའའུ་ར་གཅིག་ཏུ་ མས་པ་ལ་གནས་པ་ངང་།ངསཔརགནས་ཤདིང་དླཟུས་ 
བྗྗོང་ལན་བྱ་རར་བད་བྱསིསན།དམ་བའི་ཆོས་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་པྲ་རམས་ཀི་ཐསམ་པ་ཐམས་ཅང་ཡོངསྡུ་རོགས་པར་འྱིད་ལགས།དནས་བཅོམ་ལྔན་འདུས་ངང་ ཇི་ཏུ 
པཔ ་་གྲསགསགིྲིྱིྱྤྱིྲིྲིྲིེྲེེྲེྲེ,ེྲ=ེˆ 
ཚ་་དོང་་མ་འ་་དཞནདྲི་ཤགངནས ་མརར་མ་འཇགསཁདམས། བཅམ ཟའདས་ལ་གས་མི་མ་ཏགདགམིསམཆོདབཟས་ 


ནས་བཅོམ་ ན་འབ་ཉིས་ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུགས་ནས་ཁཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲགདཅས་གསོལ་ཏོ།བཇོམ་ལཱན་བཟས་བདག་གས་ཀང་ཆོས་སྨ་ད་དགུ་དང།ཆོས་ཏུན་པ་དདག་པ། 
ཡི་ག ར་རག་པང་།འཇིནཔ་དང་ ཀོག་པ་དང་མཆོང་པ་བྱིད་བདེདག་གིས་དོནདུའབ་ཐམས་ཅང་ལོངསྲུ་རོགས་བརབཆིང་པ།བཅིག་དང་ོརབདང་ཨུ་ཏི་པ་།འེྱ་དད་ུང་། དབང་ 

ཡུག་དང་།རྒྱལ་སྲིད་དང་།ཚའིངཔཿབབྱིད་བ་ཏཱག་ཐམས་རད་དབང་ ཤྱབིང་བའི་གསང་སྔགས་སྩལ་བཟབབྱི་སྱེ།རྒྱལ་པོ་འམ། རྩྱལ་པོའི་བརུནམོ་ཁམ།དག་སོངམ་ཁམ།ངག་བསྟན་མ་གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་འཛིན་ཏ མ།ཀླཾག་ག མ།བསཱན་བཀུར་བཀྱིད་ ངམ། ཡི་གརའངི་ཁམ།ཨི་གརའྲིར་སཱེལ་ ཏམ། མཆག་ཏཱ་ཁུས་ ་པས་ང་ གསུངས་པའི་སྤུབ་པརའཁྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདག་གིས་དེ་སྲུང་བབཀྱི།་ཡོཇསུ་བསྐྱབ་བ་བྱི་ ཞིང་དམ་བཅི་འཆལ་བ་ཡངྱསཱལ་བརའྱའི་སཱཾ་ལེཿམྦོད་ངང་ དབང་ལུགངག་གིས་མི་པལ་བར།འཐད་མོ་དང་།འཆད་པ་ 
དང། ཁག་ཞུག་དང་།འཁུག་ལངདག་ལསྐྱ་རལ་བརའཐོཚ་ཕུནསཿ སྦབ་བརའཁྱི།པོའི་ཨུལ་དོང་།གྲོང་ ཁརདགཀང་ཡོངས་བསང་བརབཨྱི་ལགས་ཉྱིས་ངའི་སྤད་དུ། 
བཅོམ་ལན་འདག་ཀྱིས་བདག་ལྔ་རེསུ་གནང་བར་མཇེདུགསེལ། ནམཿསཿཏ་ཐཱག་ཏཧཱཱནཾ། སྔ་པབྫོརི་སྭ།ནཱན། ནུམ་ཨཱརཊ་ལ་ཀིཏྭཤཱརཱཡ། བཛའཱ་ངིབྷཾ་རྦཿ ཏངྱཐཱ །ཨོཾ་མཧ་པ 
ིམ་བཱིམ་མ་ཨཛཡ་ཇཾ་ཡ་བྷཧ། ཡཤབཧི།ཡ་ཤོ་ཛཔ།ཏེཛཛངབབཀརྟཏྲེབི་སམ་སྭཏཱ་ཨབ་འཀྲ། ཀྲི་བ་ཏཾ་ཇཾབཧུ་ལ།ཏ་ ག་ཏ།ཨྭ་ྟུ་དཏཾ་ཁ་ཡ་སྨརྦཔ་ཏྣིད།བྷཿ ། 


¡. 


༣ ༄༅ བཿ །ཨ་དྷིདྨཉན། དཧིམ་བརན། ྙིྷརིཀརཁི་མཐཛངབི་ས་དྭནད་ི་ཟིསེ་ས་ད་བཅིན་བཏའིཏག་རམྨ་ོ་ནི་གྲ་། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་བདག་ གིས་སམས་ཅནཐད་ 
ཏྲི དམིན བག་ཐིནྱཾ་བིས་བླཝཊས་འིང་། དད་བཞིན་གཤེགས་བསྔུརསུ་གནང་བའི་གསང་སྦགས་གཞི་འདིངག་སྨྲས་ ལགེས་ཏེ། ད་བཞིནུག་ཤུགས་བའི་ཕྱུན་སརམ་ཏོ ངེ 
གདུག་སོས་པང་ ོས་པང་མངོམ་དགགིས་མཆོད་པ་བྱགིས་ལ། ཡོགས་བཞིར་ཡང་འོ་ཐུགདང་རྩོས་ཆོགས ་བནཔའི་གཏངམ་ད་བུཔ་ཏི་དང ཅི་བརྔལ་བ་ཡིང་ལ་ 
རུ དྲ བ་ བརྗོང་ལན་བརྒྱ་རཱ་ བརྒྱངཀྱིས་མཆོང་བ་བྱིང་ན།༢་བ་དང་དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལོོདསྲུ་ཚོགས་བརབྱཅིད་ལག གང་ལ་ལ 'བདག་ཞི་ལང་གི་ གི་གཟུགས་མཐོངབརའཆལ་བ་ད དྲས 
ཚ ཆས་བྱརདཉྱིས་གདུགས་ལ་ལས་དཀར་བོསརཔ་ཁཆརམ་ བགུམ། ཞུཀྲ་སིཊ་བ་ཁརིའི་སེའ་དཅིང་མུ་ཁའུགཊ་ › པའི་ཡན་ལག་བརྱད་ཡོང་བཟུང་བཚོན་རྔིསྤི 
དང་མ་འབགས་པ་ ང་སར་པའནང་དུ་སུལ་བས། ་ ༥ ༥ ་བཞགས་པྲ་དི་བར་བྱས བྱིའོ།གཡས་ཤོགསུ་འཕགས་པ 
:ཨ༦༦༦༥༦ $ ཱཐརབྱགྱིོ་།ག་ཡོཿ ་ ༨༤༨༨ དཀརཤམ་དུཿ གིི་ 
ྩ # ཝོ་ །གྲས་ཤར་ཨཅ་ ་ 


ཏོག་ཕང་བངག་ཐིས་ ' 
གཏོར་ལ།མ་ཏོག་དང་།གདུག་སྤོས་དང་།སོས་དང་མརམ་སྣ་ཆོགས་དག་གིས་མཆོད་པྱ་ཚ 
༢༡གྱི་ཞིང་ལཱ་བཀཞོས་དཀའ་པོ་དགྱ་ཏཇང་ཕྱུལ།གཏར་ཨ་འྩོས་ པཱལ་ནས་སམས་ཅན་ཐམས་ད་ལཱ་ཤམས་པའི་སེམས་ད། 
ཧྭིང་འི་སེམས་ཀིས་སྭ་མདྲི་མ་ཏོག་བྱ་མར་བརུད་ལ་་ བླཟས་བྲ་རོད་ལན་བྱར་ར་བང་བཅི་ཞིངོ་ལལནས་ཝ་མོཆ ནམོ་འཇིགས་ཐད་མཁི་བཟུཌ་དཾ་ལ་འཕང་བའ་ 
བྱཧིཁོ།ད་ནས་བདག་དང་རང་གི་གྲཟགསྤ་ཉིས་གནས་ ` བཿབྱྱའི་ཞིང་།དམ་པྲ་མིའམལ་བ་ཡང་སྤལ་བའབའི་སྭ། རྒྱལ་གིངཀི་དབང་ཕྱུག་དང་།ནམཁའ་ལ་མཆི་ 
བ་པང་གཏར་ལཱ་འཆལ་བདང་།ནོར ྷ ་འཆལ་བ་བང་ཟིག་སྔགས་འཆང་ཞིང་དང་།དྲུས་མ་ལུགས་པར་འགུམ་པ་བླཟོག་པ་པང་། བོནང་ཐམས་ཅད་ཌག་ཱའི་བར་བྱསི་ཁ་དང་། ཕལ་ 
གྱི་དམའ་ཚོགས་ལགཏུགཞོམ་པ་པ །སུམཆིས་པརབྱའི་རཔང་།ནོརའདུབརབྱི་བབང་།སེམས་ཅན་ཐད་ལ་ཐམས་པ་སཱ་བདང་།གཞན་ཡང་ཅི་འཆལ་བའི་ལས་དགྱ་༡ཏ་འཚ་ 
ལགསཀ་བཅོམ་ལཱན་ཞས་ཐལ་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་སོངབདང་།སངས་རས་པང་ ཆོས་དང་།དག་འདུནདག་ལ་ཐོཆོམ་དྲུ་ཆུ་པ་ལགས་པ་མ་གཤས་པར་མཆམསམ་མཆས་ 


།འཆུང་གཅིངྲ་མས།  ཉན་པ་བྱིས་ལ་ཚས་བྱརདནས་བཅོ་ལའི་བརདུམཆདརནྷས་གདུང་བཅས་པའི་གནས་མ་ཏོག་དང་ གདུག་སོས་དང་།སོས་དང་།མ 
མཆོད་པ་བྱསི་ཞིང་།ཕེགས་བཞིར་ཡང་འྲོ་ཁུགདང་།ཞེ་དཔ་འབས་ཅན་མིས་གཏརམ་དག་ 


ད 
འོོ་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་དང་།གཞན་ཡང་ཅི་འཧོར་པུ་དག 


° % པང་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་འཁོརད་ ་དག་གིས་ཀུང་ 


༧ །༄༅། ཤྲ །བ་ལཱ་བྱཟིད་པ་ཞིག་ལགས་ཡང་།བདག་གིས་་བ་ཐམས་ཆང་ཡོངྲ་ཚོགས་བརམ་བཅིས་པརྨགུརན།བཅོམ་ ་འས་ བདགྲ་བནུ་ པོ་ལོ 
2 ་རངྡ་ཏྲིས་དོན་དང་། ཕནངང་།བད་བའི་ཧིར་ཞུགས་ིང་།ཆོས་ཀྱི་རུམ་གུངས་ཁད་ཡང་ཡུན་རདདུགནས་བརབ་བའ་བར་ཞུ། ཞས་པནི་ཡང་ཁོད་ལགསོ།སྲིང་མོ་དའི་ཐར་ 
ཧཱཿ ཁྱེད་ྱས་རྟག་ཏདམ་བཅས་པ་འདི་དྲན་ཐར་ ཧྱིས་ཤིག་དནས་དའིཚེ་ས་ཆན་པོ་འདི་འྭབ་ཏུག་ཡོས་ཤིད་ ལཱའིམཏོག་གི་ཆུར་དྭགྱ་ང་མངོན་པར་རབཏུ་བབུ་པ་ 

་ ལགས་ཞ་བ་བྱིན་ཏ།སིངམོ་ལགསོ་ ལིཟས་།ཏོད་ཀིས་སམས་རུན་ཐམས་ད་ཅི་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོདསྲུ་རོགས་པར་འགྱུར་བའེ་དམ་བཅུའ་བ་འདི་ནི་ལགས་པར་ བཀ ནས་བཟམ་ཝམ་འདས་ལ་བད་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་སུམས་དབ་ཆུན་བོ་ 
ལླུས་པ་ཆུཏ་གཟིགསརཀང། ཀགིསའདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། མ་ལཱན་འདས་ཅི་ཟིགསྱ་ཀི་བུ་འམ།གེྱ་འིབུ་མོ་ད་ཆོས་ཀྲི་ར་ཐངས་འདི་ཡི་ 
ག་འདི་བ ཡི་གརབྲའིར་སལ་བང་།ཀྲོག་པ་པང་།ཡང་དག་པར་སྟོན་བ་དང་ འདོན་པ་དང་།མཆིད་སོནདུབྱགིས་བདེས་བསེད་ནམས་ཅིཅིམ་འཐོབ་ 


། པར་འྱུར་ལགས་སུམ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ།འཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབ་ཕག་ངའི་ཅིད་ཁོད་ཉིད་ལ་དིཡིས་ ཁད་ཊིཇི ྐ 
ལྟར་བརྲོང་པ་ད་བཞིན་དུ་ལན་ཐོབཤིག།སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ཝན་འདས་དབའནག་ཤེགས་པ་འནི་མབའགས་པ་ 
འཕ།མ་གསན་པ་བམ།མི་བསྲོས་པ་འསྣ རུམ་བརོམ་མཁེནཔམོ་མངའ་བསེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིདྱཀིས་བཀའ་སུལ་དུགསོལ།།ཁེམ་ཝཱནའ སྱཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཁིགས་ 
ཀི་བུ་ེ་ཀྲིསཐས་འདི་ཡི་གར་འྲི་བ་དང་། ཡི ཕེར་འདྲིར་འཇུག་པ་པང་།ཀློག་པ་དང་།མཆོད་པ་དང་། ཡངདག་པར་ སླན་པ་དང་།འདོན་བ་དང་།ཁ་ ཤོ་དྲུ་ཕྱང་པ་ལས་བ 

དཔེས་བྗད་བརྔ་སིནུས།རིའི་བིར་ཞན།གོས་དང་།ཅུན་ དྭ་ལིག་དང་།གསརབང་།ཞངབདང་མཏིགཔ་གིས་སན་ 
ཆིབ་དང་།མྱ་ཏན་དང་།སྨྲ་སཱགས་འདེན་པ་རང་ ། 


ཞམས ་ཐོབ་པརའུརབགང་ཡིན་པ་དནི་ བཱ ཤཱ ྭ 
ཡོངྲས་རོགས་བརད་ཏ རཾའྱུག་ཀང་།སེམས་རནད་དག་སྐྱ་བངང་།རྒ་བ་དང་།ནབ་བང་། 
ལ་འྱསདུ་འདོད་བའ་ ཨྟོར་ཝ་བོ་དག་གིསྣ་ཅརབྱཅུགྱ་ཧང་སེམས་ཉནད་ག 


ཐམས་རདྱའི་བསྒམ་པ་ཇི་ཝ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས། 
སྡུག་བསསལ་དང་།ཡིདྲ་མི་བད་བདང་།འཁུག་པ་དག་ལས་ཡོོངྲ་ཐར་བརམི་འྱུརབ་ཆིད་ཡིན་ཞིང་ 

\ ༩6༽\ ༄. འྱྭ༽༤ ༤ ` ༨ < 
སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་།དུད་འགོའི་སྭ་གནས་དང་།གཤིན་རའི་འཇིག་ཏནདང་། ཡེ་དགས་ཀྱོ་ཡུལ་དག་ལས་ 


་ཡོངས་ཐརབར་མོ་ཁྱཧུརབ་ཏངད།སམས་རནྡ་ནམསི་ཕོར་ཆོསཀྱི་ཟམ་ 


འོ ༠”"ཏ *' 
< =£; 3: =£ །བ་ངང་།ན་བ་པང་།འཆབ་ངང་། 
ཏ།ངའི་དོན་ཀང་མཞན་རིང་།ཆན་ཏན་བྱེས་སབ་པ་བད་བནི། ཏྱ (© :: 
ལ་ལ་འ བེད་བ་བང་། ཡངཔག་བརགཉཱན་ཏ་དེའི་དོན་ཀང་མཉནཅིང་།ནན་ཏནཅིཿ ཐྲ རུ ག་ཆོས 
¢ དད ་ ོི་ིིིཿ ང་།འཁུག་བདག་ངང་།སེམས་ཅན་དམལ་པཱདད་འཐོའི་སླ་བན་ 'བདི་བང་།ཆོས་སྒྲ་བ་དང།འདྲིན་པ་བང་།ཀློག་བངང། 
༠ ༡པཏ་ད་འ་འ་་ཆྱང་ངུ་ང་ སྲ་ི་བ་གངཟིས་ཆོས་ཀྱི་མ་ཟངས་འདི་བང་ ཆོས་སྒྲ་ཁ་དཔ།འཛིན་ སསམ་ 
རྨ་ངན་དང་།སྨྲ་སཱགས་འདོན་པ་ད་ སྡུ ངའི་བསང་ནམས་ཉི་ཆིང་ཀྱི་དང་མི་བཇྲིན་ཏོ།ཅིགསཀི་བུཿ ཆིག་གམ་བ་དནནམ། རོལ་མོའྭ་ག་འམ་སསས 
རྨྱ ¬35:5×> གས་པས་འཇིའི་བྲ : ::: ⁄ ལར ཡབ 
༧ + ` དེབཞིན་ཞཱ་ཤུ ༣ ༢༤ ༤༦ ཤ8བྨཅཿ 88 ༦ ` 
ཡའ རར ཿ ` ལལ ས་ཁྭང་ ༼ ཊཱ ཧྲི 
ནན ཆ ་ རག + ིོི་ 
རཾ ཆིགཅིམ་ཞིག་ཡོངས་གཏངཡབ ༢ཙདདམ།་ཡ ངང་།གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁརདང་བཅས་བ། ་ ཉིས་བསན་བཀར 
༧ རྒོས་སམ།ཆན་ མ་ཞིག་ཡོངསུ་གཏང་ རོ ་ཨོཾན་བ་དང་།གང་གིས་ད་བཞིན་ག༨ ཀཀ འོལ་བ འི་རིས བསྙན། ཀུ 
ཅྱི འདདམ་གཞན་པག་ལྱརཤ 6 ༥ ོ་ འཕངང་དཔག་རིང་ཕང་པ་བྱ་མཁམ། 
་ ་མེཏོག་ལང་དང་བུཤ་བ་བད་གདུགས་དང་།ཆུལ་མཆུནབང་། ་བའི་ཟིརིན་པོཆྭས་བདུཊ་གྱིས་མཆོདན་འཕཔདུ་དཔག་ཆང་པ 
ཏོགདང་།གདུག་ །སོས་དང་།སོས་ངང་།མ་ རྤ སྱད་མེས ཆཾལ་ངག་པད་དུ་བཅུག་གམ།དེ་བཞིན་གཤགས ྱ 
= ག་ཁང་ངང་།འཆག་ས་ངང་ ༦ 
ཤིད་པ་དང་།གཅུག་ལ" : 


། སཱོང་ཐད་ད་བརུག་སྲ །དཔག་ལ་ལོ་འབུམ་དུམཆོང་པ་དག་གིས་མཆོད་པའྲ་ཟིད་པ་ཟས་། གངཆོསྤ་ཉི་ནམ་གངས་འདི་ཡི་གར་འདྲི་བ་དང་། ཡི་གརའྲའི་འཇུག་པ་ངང་། འཆང་བ་དང་།ཀློག་པ་དང་།འདོ། 
པ་དང་།མཆོད་པརཤད་པ་དང་།ཡ་འདག་པརྟསོནཔ་ད་ཞི་སོད་ནམས་མོན་པར་འདུ་བཟརེས་མངང་ག་བརརྱར་ཡི།དབནིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུམཆོདཔ་བདུཔ་དནི་ད་ལུམ་ 
ཡིན་ལ།སམས་ཅན་ཐམས་ངད་ལ་སྨིན་པ་བིནཞིང་།འདོད་པའི་ཡོཿ ཏནྡ་ཝཱ་པོ་དག་ཞིས་རར་བཅུག་པོ་ཡངད་ཁ་མ་ཡིནནོ།དྷལཝ་བས་ན་འིགས་ཏི་པང་འིགས་ཀི་བྱུམ་ང་མྱུལ་པོ་ 
དང་།རྱ་ལ་བུ་དང་།དློན་པོཆན་པོ་པང་། ལོརོ་ངག་ཞིསྐ་ཏག་པརྦ་མུན་ུཆསཀྲིརམྲ་གངས་འདི་མཆོད་པའྲ་བའོ།གངཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདྲི་སློགས་བརཿང་པ་དང་།བརོང་བརུཅིད་པ་དུ། 
དོན་ཀྱངཤེ་བརླ་སྲབ་པའུུད་བའི་དག་བའི་གཤེ ས་གཞེནད་དག་ལ་ཡང་ད་བཞིནཏ ཤགས་བ་ཞིད་དུ་འདུཤུས་ བསྱད་བུབ་ཞིང་།དངག་གིས་བསན་བཀུར་བས་ཏུཆས་ཀི་ 
རྣམ་གྲངས་འདི་གཉན་བའྲ་བ།གཟུང་བར་བ།བཅང་བརྡ་བ།བཀག་པརུབ། ་མིད་ལ་ཐ་ཞིང་།འདྲི་ཀརསམས་བརླཾད་པར་ཨང་བ་ས །བདག་ཧག་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་འདྲུ ཤས་ པ་པང་།མཏྟག་པ་ 

ལྟ་རུག་བརའུདུ་ཤས་བ་ཛང་། སྔུག་བྱསལ་ལ་བད་བར་འདྲུ་ཤེས་ཤི་ ་ལམ་མ་ཡིན་ འོ གས་བ་ལ་ལམ་ཆུ་བར་སོན་པ་གང་ཡིན་པ་ངང་།བདག་ངག་སམས་ཅནདྱ་སལ་བདུང་། 

ུ་འགོའི་སུ་གནས་དང་།ག་ཤིནྡེརི་འཇིགཏན་ལས་ ཡོངྲསུ་ཐར་རར་བའི་ཡིརདེ་བཞིནན་ཤེགས་བའི་མཇེང་བ་ཐད་བཤང་ཡོན་པ་དནི།བདན་ཇག་གིསྟ་རེད་པ་ལགས་ | 


༧༡ ༄༅། །བར་དོསམ་དུ་སེམས་བསྫེད་པར་ཡང་བབོ།།སྨན་རས་བཟིགས་བབང་ཕུན་གིས་གསོལ་པ།བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་་ི་ནམ་གངས་འདིནི་སམས་ཅན་ཐུམས་ཅུང་ལ་།དབའིན་ 
གཤེགས་པའི་མངང་བཆན་པོས་ཡང་དག་པརབཤད་ལགས་།བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཅིས་བཀའ་སྔལ་པ། འིགསྱ་ཀི་བླ་ཆོས་ཀྱི་རམྲ་ཟངས་འདིནི་པི་མའི་དྲུས་ཕི་མའི་ཆ་ན། ལྕེ་ཐྲགག་ཀྱི་ 
རྱན་སྦྱོང་བརའགྱུར་ཏ།དེང་ཡང་དག་སྤོང་དང་།དག་སྲོངམ་དང་། དག་བནངང་།དག་བསྟན་མ་དང་། རྩལ་བོངང་། རྒྱལ་བུ་དང་།བློན་བོ་ཆེན་པོ་པང་།བློན་བོསྤོད་དུ་གུུབ་དང་།མཆང་བརད་ 
ཤི སི ྣྣཾྣཀ་༽གཾཾཾཾ 
 ན་ད་ནས་གང་དག་ནཔར་མི་ཤད་པ་དང་།ད་ བརྡ་མི་ཐང་བ་ངང་། ཡིད་ཆས་པརམ་བདབ་ངང་།མཆོང་བརམ་ ིད་པ་དང་།བརྫོན་འབགྲུས་ཞན་པ་དང་།བརེད་ངས་བདང་། བུ 
སྦྲདངང་། བརྔམོ་ང་།ལབྱོ་དང་།དབང་ཕུག་པང་།བཞད་གདངང་།འཇྲོ་སྲག་དང།བོདང་།གརདང་། གླ་སྣ་ཚོགསརིསྣ་ནམ་བརག་ཡངས་ཤདིང་པ་དོག་དང་།སར་ ཐཱའི་དུན་པས་ཏན་པར་མི་ 
བད ཡིདཆས་པརསི་ཐེད་བའི་སམས་ཅནང ནིབདུད་ཉི་ཡས་ལ་མངོན་བརབརོན་བ་ཡིམུཏ། འངག་གི་སེ་བརང་།མབ་དང་།ནབ་བང་ འཆིབ་དང་།མུ་ངན་ངང་།སླ་སཱགས་འདོན་བ་དུད་ 


ྲས་ལ་བ་བང་། བོད་མི་བདེ་བ་དང་།འཁུག་པ་ངང་།སེམས་ཅན་དལ་བ་ངང་། དུང་འགྲོའྱི་སཱ་གནས་དང་།ག ཤིནྡ་རའི་འཇིག་ཏན་པང་། ཡི་དགསྭ་ཀི་ཡུཁ་རམས་ལས་ཡོདས་མི་ ་ 


རཁོམབྱག་གྷ་་བས་རགས་ཀི་བུ་ཁམ་འིགས་འི་མ་བདག་ཏིདཔན་སོང་ཟམས་ཆང་ལས་ཡོཁབཿཐརའདོདཔ་དདགཞིས་བསྟནབཞྲ་ཤག་ཏ་ཆསཀྱི་མཐངས་འདིན།རོད | 
སས 
གནག་ནད་དང་༽ཕྱགསཿ ད་བང་།མི་ནད་དག་དང་།ནད་པང་འཇིགས་པ་དང་།གནོད་པ་སྣ་ཆོགས་དག་ལ་ཡང་ བྱ་ཉྷི་རམ་གངས་འདི་མཆོད་བཏས་ཏ་བླག་བརྦབ་ཁོ།རྱ་ལ་མཆན་ལ་བདུགས་ལ་ 
མི་ཏོག་དང་།གདུག་སོས་དང་།སྔོས་དང་ལོལ་མོའི་ སཱ་ཱ་ཚོགས་དག་གིས་མཆོད་རང་།ཐོགས་བཞིར་གཏོང་ལ་མ་ཏོག་དང་ གདུག་སློས་དང་།སོས་དག་གིས་ཡག་བས་ཏ འཇུག་བརུས་ན 


དར་ཨམས་ཀྱིསྣ་ནདདང་།གནོད་པ་ངང་།འགོ་ བའིནང་ཐམས་ཅངྱ་ཀང་རབ་ཏུའི་བར་འགོུ།དནས་པའི་ཆབ་ མ་ཝན་འཕས་ཏིས་རིགས་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སལ་ཏོ། 
་།གནོད | 


^ ར་མ གག གིང།མྔ་མབ་ཅན་ཐམས་རདྲངེས་གྲུངབབིིར།དྲ་ཞརཔས་ཀངཁོད་ལ་བཤད་པ་ལཏིངབཛིན་འདིནིཟུར་ཤིགཀད་འོ་ 


སངསྦྱ་རས་ཆོས་དངདག་འདུནདཀོན་མཆོག་ལ་།གངགིས་ཁམས་གསྱམ་སིན་པརཅིན་པ་བས་ །མདྩོས་འདི་ལ་མཆོད་བྲ་ཧྲས་ནནི།།སྤྱིན་བསང་ཡོ་དཔར་ཡང་མི་ལོདདོ། རདཐོས་ 


` སངསྨ་རས་ལྷ་ནི་དབས་ཏ།།ཆང་མད་གནུག་ལག་ཁང་ ག་པྷཾིགས་པ་བས་།གང་ཞིག་མདོངི་འཇིན་པ་གང་ཡིན་པ།།དྲནིད་བས་བསོདནམས་མང་པོལ །གང་ཞིག་མ་ངོག་ཆིག་ 
རྒྱས་ལཞིདབཿ དྭ ་ཱ རཱོ འཆུང 


༦ལ།༄༅། །རམ་འདོརད་ཇང།།ོས་དང་ཕང་བྱབུག་པ་དབཞིནཏ།ཏིང་འཛྲིན་འདི་ལ་བྱསནབཀུརབུདྱ་ཧུརན་།བསོདནམས་ཆོགས་རར་སཱ་མ་དམི་འཇུཿ །གང་གིས་མདོ་ཐཱ་འདི་ལ་ 
མཆོད་པའི་ཤིར།ཀར་ཤཔཞིའི་གཱིནཔ་སྤྱི དརིང་།བཏཆུབ་པོརནི་བྲམས་པའི་སེམས་བསསངན།།དནིདབུས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཐོབ། ཐང་ཆུབ་སམས་དབའ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ 

ཌྷ ལ་དབཞིན་གམས་བས་ཏམདོ་འདི་གཟུང་ཞིང་ ཨི་གེརདོ་ངརབཀ་བཀྲུག་བཟུང་ཞིངད་བའན་བ་ཤང་བརྡུ་ དཔང་བའོནན་མཆིག་གནོང་གྱུརཇིང་། སྦུག་བསྣལ་འབ་དྲག་ 

” བྱར་ཡིས་ཡོངས་གདུངས་ལ།།སམས་དམཁ་ ཡི་གསྣ་རམ་སུ་བ །ཝི་མཁི་ངྲས་ན་འོད་པརྱགུར་ཏརཾཿ འཆི་བའི་ངུས་ན་ཡིང་སྨག་འཇིགས་ཆུརན།།ཡངཔང་ཡང་དྲ་ ཐཾ 
རྫམཔར་འདྲོན་ཉདཆིང་།བདགམིས་དབུངགཉན་སུབས་སུ་འཛུར་ཤ།ཅིས་པའྱི་བོ་ཅན་བནྡ་རུནཏོག་ར་།གང་ཡིརད་བཞིནགཤགས་པ་མ་མཆོང་ཆོང་།སངསྦ་ཆུས་ཆོས་དངལ་འདུན 

! ཤོའེག་པ།།མི་འཟདགཤིནྡཝའི་འཇིགཉེནཁིདབྱསང་ཤིང་། ཉིན་ཆང་ཏག་ཏགབས་ཆུམ་འགའ་ཡང་མད།བུྡུགད་ཡོང་མིན་ཞད་ཝ་ཁག་མད།ཡུཁ་འཁོར་ཡོདམིན་འཤདགད་ 

ྲ ༨ ཇག་མད།ཞོརདང་འྭག་དངད་འཞན་ནས་དབ་རན།ཀུན་སས་ཡུག་ཁྱས་པ་ མངད ཡང་མི་བཟད་།ཏིང་བཛིན་འདི་ལ་ད་པརམ་ཁས་པ།།དའདའི་སྡུགཕསླ་ལ་མི་བཟདམྱོང | 
ཆའ ། | ་ྡོ 


༣ ་ 


༅ྱཿ་ཧུ། ྣག་བསལ་འདི་ལ་ལན་ལོནད་ཐསན།ཏིས་བའྲིའཡབ།ཞིགདསིལ།ད་ི་ག་དྲ་བོངཔོ་མོ་ དང་།དུག་བསན་ མས་ངངྱ་རལ་བོས་ཁོརཟུག་ད །མདོ་སྣ་འདིནི་རག་ཏུ 
བཟུང་བ་ཞིང་།འཇིན་པ་ལ་ཡངྐ་གཏུབསཱན་བཀུརབྭ།ད་ནས་བཅོམ་ཝཱན་འངས་ལ་ཚ ་ཝཱམ་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདྲི་སད་ཅས་ག ཁ་ཏོ།བཿམ་ཝཱམཁངས་བདག་གས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་ 
འདི་གཟུང་ལགས་ཏ།སྟོན་བའི་འདུ་ཤསྲ་ཀིས་བཅང་བར་བྱའི་ཞིང་།སེམས་རན་ཐད་ལ་ཡུངདག་པརབྱས བར་བྱསི་ལགས།བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུནདགའ་བོ་གལ་ཏ་ 
.ཌེད་ཉིག་པས་ཆོས་གང་བསན་བ་མཁནཏ་།ཀུན་ བཟུང་བ་དངག་ཐམས་ཅང་བཆང་བརམ་ཤིད། ཀློག་པར་མཔཾཿ ]རྱས་པར་མི་ཤདྱ་ཀང་དེས་ནི་ཁྲ་ཉྱིས་ང་ལ་ཏེས་བརྔབས་པརམ་བརཅ་ཞིང་། 
_ གུས་བུ་མམཁྭ་པཱམི་འྭག། ཁན་ཐོས་ཏིད་མ་ཡི་ ན་པར་མོ་འབྱུརྩ་ི། ཆོས་ྱི་རམ་གངས་འདི་འཆངབར་མི་ཐད། ཀློག་པར་མི་ཐད།མཆོད་པར་མེ་ཐད། ཡང་དག་པར་སྔོན་པར་ 

རིངས སསགས ྣྣཾཾཾཾ་ 

དྭ་བས་ན་ཌེདྷཾཉིཕ་དུདདྲ་ས་ཏ། ཆས་ཀྱི་ནམྲ་གས་འདི་བཅང་བརྡ་བའོ།།འདི་ཚིཕི་མའི་དྲས་ཕི་མངིཚ་ནསམས་ཅན་ཐད་ལ་དབཞིན་གཤེགས་པའླི་ནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས 
བས་ནས མེ ས་ལོ ན་འདས ་ཆོས་ཉེ་་གངས་འདི་བཤ་པན གགཆགས་དག་ནི་ལན་པ་མང་བར་ག་པ་ནམས་ལས་ ་ྒྨ 


༦ །༄༅། །སམསྨ་རམ་པརཀོལ།བ བང་ཆུབ་སེམས་ 'དཔའ་ བདུན་བས་ནི་ཏིང་ ངེ་འཇིན་ཐོབ 'པརཧུརཏོ།ཝ བསན ཞི་སངས་ཆས་ཀི་ )ིང་ཐ་ཕད་པར་སཱ སྭ་བར་འཐུང་བསྟན་བ་ཐོབ་ པའ་གྒུར་ 
ཏྭ སྲོག་ཆགས་དུ་འྲིནི་ཌེན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནམ་བརསལ་ཏེ་མོ་ཁམ་པ་ 'ངང་།ངན་སོང་དང་། ངནའྲོ་ཐམས་ཆ་སླངས་། ད་ནས བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ། བང་རུབ་སེམས་ང པའ་ 
.2། སེམས་དཔུའཆན་པོ་ ་འཕགས་བ་སུནརས་ ་གཟིགས་ཿ དབང་ཡུག་གིས། ་མང་འདི་སྐད་རྱས་གསོལ་ཏོ།འཿ ནུ་འཇས་ཆས་ཀི རྣམ་གངས 'རིནྷཾ་སདམ་ི་དུས་སླད་མའི་ཚན་རིགས་ 

ཛིན་པརའྱིད་པ་ དང་།རི་མར་བྱཆིང་པ་རང་། མཆོད་པར་བཟིད་ པ་ད་ངག་དང་། པ། ཡི་ཐར་འདོ་བ་བགིད་པ་ད་དགུ་འ ་ལ་ད་བཞིནཤྱ 


ཌླ ཉི་ཐུ་དང་།ཡིགསྤ་ཀྱི་བུ་མ་ཉན་བལདཧཾདཔ་དང་ 
༧ པརི་མཇང་པ་བྱིང་བར་འབུམཏ།དངག་ ང་ངི་ལྟ་བུཁཆཾལ་བའི་སངས་ཆས་ཀི་ཐ་བ་བ་དགཏུ་ལུང་ འསྟན་པ་ལགས། །སླང་མ་འིདུས་སྤད་མའི་ཚན།སན་གང་ 
་ ཧ་ །གརངང་།དྲོ་པང་།གླ་དང་།རོལ་མོའི་ དྲ ིྲ+ ༡ །ཆེད་མོ་ལ་དགའབར་འདུཤས་པ། 
་བ་ལ་ཡང་ ཕུག་རོག་དང་།སེར་ མངས་འཇིན་རིང་། ཿབརྡ་ལི་བྱད། རིམར་ ད་པལམི་གཅིད། ྲ་རེས་བརཿ་འྱིད།འཆང་བར་མི་ 
བར བཅིའ་ཡི། ཧར ་ཁསྦ་ཏི་འྲབས་བུད་ཡོངྲསུ་བས་བར་ 


བྱིད་།ཀློག་བརམི་བི ང་བ ནན་ཏན་རིས་ ཿབཛམི་བྱིདཔ་དེ་དག་ནི བབང་ནི་ཡཾ 


ཀཀྣྣ`ˆ"ˆ`¦`ྣེྩྣྨྣྷདྷེྷེཾགེགེོེོ 
༩མས་མོང་རས། ཡངྒ་སཱར་སེམས་རནདཔཁ་བ་དང་།དུང་འགོའི་སཱ་གནས་དང་། ེིནྡ་རའི་འིགཉནནམ་ཨྭཱཧཱ་བརའཆུང ་ལགས་ཏ་མ་དག་བའི་གཤས་གཏནཚབངགོིས་ཡུན 
འིང་བརྡརསུ་འགོདཔརའགུར་ལགསོ།ད་ལྟ་ལགས་པསན་འུསྲ་དང་།ངག་ངང་ །་ཨང་ལགས་པར་བསྔམ་པར་བྱབ་ཞ ཧཾ སངསྤྱ་ཆས་དང་།ཆས་ཕང་།དག་འདུནངག་ལ་ཡང་དང་པ་མི་ 

ཡང་པའབྱའི༽ སེམས་ཆན་ཐམས་ཆང་ལ་ཡང་ ཤམས་པའི་སམས་དང་ །ཡག་རོག་པང་། ས་དང འཆལ་བའིི་རུལ་ཁིམས་ཡངས་སངས་པའི་སེམས་དང་།ཁ་བ་ཡོངས་ 
སྤངས་པའི་སམསུ་བྱའི་ལགས།དེ་ནས་ཇི་ ལྟར་ལཱགས་བའི་འཁོརད་ངག་གིས་ཡང་རང་གི་བསོད་ནམས་མངོ ན་པར་འདུ་བ་བངག་གིས།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ལའི་མ་ཏོག་ 
དང་།གདུག་སློས་ངང་།སོས་ངང་། མཏོག་ཕྲེང་པང་། བྱུག་པ་ངང་།ན་བཟའ་ངང་། རྱན་ངག་དང་།ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ར་ཧོངང་། གཤའི་སྨྲ་དག་ཕཱང་།ལྷའི་སིལ་ ནངང་།ཕག་རྡོ་ངང་། བླ་དབུངས་དག་གིག་ 
མཆད་པ་ཐས་ནས། ལཐས་ཞིག་བ་ཐ་གསོལ་ཏོ། བརོམ་ལཱན་འངས་ལགས་ལགས་སེམས་ཆན་ཐམས་ཆད་་ཀི་དོན་དང་།དབཞིནགཤིགས་པའི་བསན་པ་ཡུནརིང་དྲ་གནས་བརའྱི་ 

བའི་སླདུ ཆོསྱ་ཀྲི་ནམ་གངས་ཆོན་པོ་འདི་ཤིནཏུལགས་བའབཀའ་སྱལ་ལ་གསོ།དནས་བཅོམ་ལྔན་འབས་ལ་མ་ངང་ལན་བ་ཀུནདག ཁ་ཕོས་འདྲི་སདང་རས་གསོལ་ཏོ།ཛོས་ 


༦ །༄༅། །ཝཱན་འཇས་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིའི་མིངི་ལགས་།འདི་ཇི་ཝརགཟུངབརབྱའི།བཅོམ་ལྔན་འདུསྤ་ཉིས་བཀའ་སྱལ་བ་ཀུན་དགའ་ཐོདའི་པིརཁོད་ཤིས་ཆས་ཀྱི་ནམ་ 
ོ གངས་འདི་དབཞིན་གཤགས་པ་ཐམ་སཅང་ཏྲིརེསུ་གནངབ་དང་།བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་ས་གནོན་པ་ཞས་བ་བརྡཟུང་ཤིགཛ་འཕུལ་ཅྱི་རམ་བརའཕུལ་བ་འདུས་བཅན་པོ་ཞས་བར་ཡང་ 
9 ཟུང་ཤིགདབཞིན་གཤགས་པ་ཐམསས་ཅངྲཀིདིན་རིས་བླམས།སམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང།སངས་རསཀི་ཞིངབཀོདཔ་ཀུནཏཱ་སོན་པ་ཞེསུ་ཐར་ཡང་ཟུང་ཤིག།བཅམ་ལན་འབྲག་ཀིས་ 
རླ དྷི་སྐདཾས་བཀའ་སྩལ་ནས།འཕགས་པ་སྤནར༡ ས་གཟིགས་དབད་ཡུག་དང་།འཇམ་དབལ་པང་།ལ་གྲ་ནཛརེ་ལ་སོག ˆ ག་པ།བང་རུབ་སམསདཔའ་ ས་དབའཆེན་བོ་ད་དག་ཐད་ ' 
ཙཾ དང་ཉན་ཐོས་ཆན་པོ་དདག་ཐམས་ཅདདང་ཁྱམ ཤིནངང་།རངས་པ་པང་།འཇིགཏཿསུང་བད་དག་ཐམས་རངངང་། རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་།གནད་སྦྱིནམོ་ཆེནམོ་དཔ་མེང་མ་ 
པ་དི་ེདཁདདང་།འདཿནམ་དང་ འཇིགསུ་ཤདམ་དཔ་དབལ་ལཱནམ་དང་།དུང་ཅན་མ་དང་།འྲམོག་མ་ལ་སགས་པད་དགངང་ ལ་དུ་།ཀུདང།གན་སྨོན་དང དཐུཔང།ལུམ་ཡུན་དད། 
ནམཁབ་ལྡིངདང། མི་བམ་ཆི་ང།་འཕེཆན་བོ་དདག་ཟམས་ཅང་དང་།ཐམས་ཅདདྲ་ལན་པའི་འཁམ་ྷི་ཌར་ཕགས་པ་ད་གངང་།ཤམངར་་པམབདདས་བསན་དང་དགེ་བསུནམ་ 
རྣམས་ཡི་ལབས་ཏེ།འཅམ་ལཱན་འཇས་ཏིས་གསུངས་པ་ལ་མངོནབརབསོད་དོ། །འཕགས་བརེ་བཞིན་གཤནས་པ་ཐམས་ངདྲ་ྲིཧིཿྦགིས་བླམབས་སམས་ཅན་ལ་གཟིགས་འིངེ་ 


།སབས་རས་ཉི་ཞིང་བཀོད་པ་ཀུནཏྭསྟོན་པ་ཞེས་བ་བ་ཐག་བནེནབོའི་མདོ་རྡོགས།་ །རྒྱགརྱི་མ་ཁན་པོ་ཇིན་མི་ཏ་བཔསུཌནདྲབོདྲིདང་།ཞུཆནརྱི་ལེནཐབནྡྷ་ཡཤས་སྡས་བསྒྱུར 
ིཿ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་བ།བླཾཀབྱི་ུལ་མཆིན་ཅིས་བམུར། །ཉི། །ར་གརྟགདདུ།།སླར་ཨ་བ་ལེ་ཀིཏུ་མ་ཇི་ཧི་ཀ་ཝཱབ་ཇིདི་ཐུབ།བེད་གདད། འཕགས་པ་སྦནརས་ 

_ གཟྲིགས་དབང་ཡིག།ཡིདའཞིནི་ནརབུའི་ཏོག་པ་ལས་གྫན་ལམ་འབུང་གདདེ་བཞིན་གཤགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫུ་རིགས་པའི་སངས་ཆས་འད་དཔག་མད་ལ་ཕག་འཆིལོ། 
གཀོནམཆོག་གྲ་མ་ལྭ་པག་འཆིལ།།འཕགས་པ་སྔནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྭ་ཕག་འཆལོ།ྲ་ཆུབ་སམས་དཔ་འ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རཆེན་པོ་བང་ལྡན་པ་མཐུ 
'ཆེན་ཐེབ་ལྭ་ཕག་ཁརལེ།རུམཔ་སྤྱནའས་ གཟིགས་བབང་ཕུག་ཐུགས་ཇཆན་པོ་དང་ཝན་པ་བག 'གསོལ་ འཕགས་པྲ་ཐུགས་རའི་དབང་ཕྱུག།བདག་གིས་རསྲུ་དནཔ་ 
བང་མཆན་ནས་བྲདོད་བས་།འདག་དང་སེམས་ཅནཐམས་རངུའྲི་སུག་བྲསལ་མི་བཟང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཆུན་བཆང་པརྡ་ཅུརཇིག་བཅཱིན་བ་སུནརས་གཟིགས་དབད་ཡུག་ཐུགས་ 

. རྫནབ་དཔྲལན་བ་ལྭ་ཕག་འཆལ།།འཕགས་པྨ་ཐུགསྔ་འི་བབེང་ཕུག་བདུ་གིས་ངས་དནབ་པང་།མུཆནནས་བཇོད་པས། བདག་པངསམས་ཅན་ཐམས་ཅི་འཇིགས་བ་དང་། 
ན་ན དདོགའདན་པན་ཟིགས་བ་ུ་ཐགས་རཆན་པ་ད་ལན་པ་ལ་ལུག་རྷ ལ།འཕགས་པྲ་བགས་རེའི་དབཕུག 


༤ 


ལཾ ༄༅། 


།བག་གིསྣ་རེས་དན་བ་དང་།མཆཿཾནནས་བྗྗོད་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀི་ལས་པང་།ཉོནམོངས་པ་ཐམས་ཅདངང་།མི་དག་བའི་ཆོས་པང་།བདྲུ་་ཀྱི་ལས་ 
!ཀ སྐྱེས་བ་ཐམས་ཆདཤང་ཞིད་གྲོལ་བར་གྱུར་རིག་བརཱུཾན་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྔ་ཆན་པོ་བང་ལྡན་པ་ལ་ཡྱག་འརྲལ།འཕགས་པ་ཁགས་རྫེའིའབད་ཕྱུག་བངག་གིས་རྗེསུ་ 
2༈ དན་པ་དང་མཆཾནནས་བྗོད་པས་།བདག་པངསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་རིས།རུན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཞལ་ཅག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་།སྨོན་ལམ་ཇི་སྐད་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 

#' རྱུརདུ་ཟུབ་པར་གྱུཿ་རིག་བརཱུན་པ་སྤྱན་འས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོ་དང་ལཱོན་པ་ལ་ཕག་ཁརྲལ།འཕགས་ པྲ་བྲགས་རྫའི་བབད་ཕྱུག་བདག་གོསྔ་རྲསྤུ་དནཔ་པང་།མཆན་ 
ཟོ ནས་བྗརོང་པས་།གཊ་སཾམས་ཅན་ཐམས་ | ཆད་འུ་ཕྲགས་པ་གང་དག་ཞལ་མངོན་སྙུམ་དུ་བྭལ་ཞིང་།དམ་ པའི་མཆོག་གསོལ་བཐམས་ཅདྱ་ཀང་ད་བཞིནདྲུ་གུབ་པར་ 
ཆུརཇིགདརུཾན་པ་སྨནརས་གཟིགས་བབང་ཕྱུ་ཐུགས་རྔ་ཆན་བོ་དང་ལཱནབ་ལྭ་ཕག་འཆལ།།འཕགས་པ་ཐུགས་རྔའི་དབང་ཕྱུག་བདུག་གིས་རྗསུ་དྲན་བ་དང་།མཆིནནས་འརྔེད་པ་ 
| དག་སེམས་ཅན་ཐོ་མས་ཧདྲ་རིས་ འཇིག་ཉན་དགན་འཕོངས་ིང་ཁམ་ཐག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་པན་བ་དང་།བདབར་འཆིང་་ལ་མཐུ་ཆན་པོ་ཐབ་བརྩ་སུརརིག་བཅུུན་པ་སྤྱན་ལས་གཟིཊ 
དབང་ཕུག་ཐུགས་རྔ་ཆན་བོ་དང་ལྡན་པ་ལྭ་པག་འཆཾལ།།འཕགས་པྲ་ཐུགས་རྫའི་དབང་ཕུག་བདག་གིས་ཇསྲུ་དནཔ་དང་མཆན་ནས་བཇོད་པས། འཇིག་ཏན་དག་ན་མུ་ཟའི་ 


།དགོན་བུ་རཔོ་དང་།མ་བརྡ་རུ་དང་།རུང་ལ་སེགས་པའི་གནོད་པ་གང་དུག་འབུངབས། སྤྱ་བོ་མངུ་བོ་ཉམ་ཐག་པ་དཔ་ 'ཞི་བ་པང་།མ་མཆིས་བརབྱིས་པར་གྱུར་ནྲིག བཅུུན་པ་སྤྱན་ 
༢ས་གཟིགས་དབང་ཁུག་ཐུགས་རརནེ་བོ་དང་ལཱན་པ་ལ་ཕག་བཆཾལ།འཕགས་བབ་ཛུགས་རྫའི་བབང་ཕྱུག་བདག་གི རེསྲུ་དན་པ་པང་མཆཾནནས་བྗོད་བས་།བདག་དང་སམོས་ 
རཱནགངངག་འཇིགཉོན་འདིནས་ལ་རོལ་ཏུ་འཆིའཔོ་བའི་འཇིག་བཆེན་བོ་ཉ་བརགནས་པ་ན་ཡང་། འཕགས་པྲ་ཕུགས་རྔའི་བབད་ཕུན་ཁུད་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེང་ཞིང་དབུག་ 
འཛིན་པཆན་པོ་མཇུད་པརྱ་རུར་ཅིག་བདུག་དང་ སྦ་མས་ཅན་གཞན་བརི་འཕོབ་དག་ནིསྱ་ཀང་ཉེན་མོངས་པ་དག་ སས ་ 
ཆུཊ་ཉི་སེམས་ཆད་མེད་པར་ན་པ།སྨེན་ མུམ་པ། སྤོབས་པ་ཐེགས་པ་མང་པ་པང་ལཱན་ཞིང་།སྣུག བླསལ་ཙི་ཆོར་བུ་ཐམས་རང་ཏ་བར་ཤི་ཞིང་།དན་པ་ཏུ་ 
བར་གཞག་བཞིན་དུ་ཁྔི་འཕོ་བར་ཆུམ་རིགཚརབས་ཐམས་རདུ་ཡང་འཕགས་པ་སྱུནརས་གཟིགས་དབང་ ག་གི་ཞབས་དུངདྲ་སེ་ཞིང་།ཚ་ཐསྔ་རེཾསྭུ་དྲན་པ་ངང་།བུང་ཆུབ་ཏྱི 
སེམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པང་ལཱན་བས། འཕགས་པྲ་ཐུགས་ར་འིདབང་ གོས ས་ནི་རིག་ེསདཔ་བཞནད་སུང་ བ་མཐུ་དཔ་པར་ུར 
ཅིྡ་ཇི་ཆར་ཐུགས་རའི་དབང་ཕྱག་དས་ཐུགས་རྔ་ཆན་པོ་རྣམ་པརཐར་པའི་  ལྷུནྱས་གྲུབ་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཐད་ཀི་ཐུགས་རྔ་དང།འ་གཅིག་པརེགྱུརཇིགཇི་ཞྟར་ཐུགས་རྫའི་ངཀ་ 


༠༧ ༄༅། །ཕག་གིས་སྲམས་ཅན་ཡོངསླུ་སིན་པརཿམཛེད་པ་དང་།སངསྦ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཡོངས་དག་པ་བང་ །སངསྦྱ་རསྭ་ཏི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཡོངསྡུ་རོགས་པརྨ་བུརབ་ད་བཞིནདུ།བདག་དངསྡུམ་ 
ཆནཐམ་ས་རངྱ་ཏིསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡོངསྣ་སྨིན་བརབྱའིད་པ་བང་།སངས་རག་ཏི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོདས་དག་པ་དང་།སབསྤ་རས་ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངསྲུ་རོགས ་ 
¢ ˆ ༠ ཏྲ ཟྲི 
9 པར་ཧུར་ཆིགཇི་ཝཱརདུས་གསུམ་སངས་རས་བང་།བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་རདྲ་འི་བགསྔ་རའི་བངག་ཏིད།འཕགས་པ་སྦྱནརལས་གཟིགས་དབང་པུག: སཱ་དན་པ་པང་།མཆིན་ནས་ 
# བརྗོང་པས།དུས་གསུམ་བྱི་རྒྱལ་བ་གྲས་དང་བ རས་བ་ཐམས་ཆད་མཆིནནས་བདྗོད་དིང་བསན་བཀུར་བྱཅིས་ བརྱརུཿིག་ཇི་ལཱརདུས་གདྱས་སྱི་མལ་བ་གས་དངབརས་ 
¿24 ༤ ༨ ་འ༢་ དྲི རཾ རི ཆིཿ རན 
༩ པ་ཐམས་ཆད་ཀྱི་ཐུགས་རྗའི་རཔའཞིན་འབ གུས་པ་སུནས་གཟིགས་དབང་ཡུག་དྔརསྲུ་དན་པ་པང་ཨཆ ནནས་བྲརདརིང་མཆེད་བ་བྱིས་པས། ཐུགས་རྗེཆན་བོ་ 
ˆ - ༤ ༤°༽ ༠༽ × ཁི ལཱི 
 ཡུལ་དྲུ་གུརབ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་སྭངྡར་ཆན་པོ་བོ་ཐབསྱ་ཀྱི་སློར་བྱ་མུན་མི་འཆང་བར་འབུང་བར་ ཧུ་ཅིགཇྲི་སོང་བདག་ནི་འཁརབའི་ཚ་དུ་སྱང་བདག་གིས་ལུས་སྒས་ 
རའ ོས་པོ་མོའ་འཚིའའི £ ° ནི་འཁེརབའིར།ཇི་སད་བདག་གིས་ངག་གུས་པར།ད་གདམཐོན་པོའི་མཆན་བྗངངའ་ 
བརད དམགོནཔམཆོད་བཅིནཇིང།དཞིད་འབུ་སོརོ ཤས་བྱྱིདཤེག བི་གིང་བདགནི་འཁོར་བའིར།ཇྲི་སུ་བདག་གིས་ངག་སྱུས་པར།ང་སྲིད་མགོན་པོའི་མཆན་བཇངད་ཅིང་། 


ངག་གི་སྤོར་བའི་ཚེགས་བཀྱིདཤགཇི་གང་བབག་ནི་ བན།།ེ་སྟད་བདག་ཐི་ཡིད་འབུ་བ།ད་སྙད་མགོན་བསྔ་རས་དམ་ཞིང་། ཡིད་སྦོར་ཚོགས་པར་བབྱིད་གུར་ིག་ད་ལྟར་ཕུག་ 


༧ 


༤ ༽\༤ 

པབ ༨༣༠=༤་ ཆེར་བ རེ ཕྲན་སྲམཚཆོགསྱ་བརྡ་རིག་པྲ་ལརྔ་ལས་ངག་ཡི སྲ །ཐྡགས་རྫའ་དབད་ཕྲུག་ 
'དངངག་ཡིད་ཀིས་།།ཐགས་རའི་དབང་པུག་ཏུན་བྱས བསན།ལས་དངངག་ཡིང་སྤོན་བ ལ་ཞིང་།ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཆོགས ་ཆུབམུསངྲག དེ་ཁྲདཿ་བདགྱ་ཀང་གུབྱ་ཟུར་ 
་གསུངས་ལགས་། གྱས བབི་བས་ན། ུས་རའི་དབད་བུག་སནརས་གཟིགས་། གདསུམ་འབའི་གནས་བཅིག་པོ།།ཡོནཏན་བསམ་ཆིས་མི་བ་པ།།ད་འདདཔའདགཁང་གུབནུར 
སུ་གསུངས་ལགས།།རྟག་ཏུ་སྱོར་ ོ་ག་གག་པ། ོབ་པར་  ་ཡ།མཧཀྲརུཊིཀ་ཡ།ཏྭྷཐཱ།ཨོཾ་ཧྲག་པོིཧཱི་མ་ནི།མྭཔྨ 
ཏ།གིད་གསུམ་ཇོགས་བཅད་ུརཅིག་ནམོའླ། ཏ་ལཱ་ཡ།ནམ་ཁྱཿ༔་ལི་ ཧ་རཱཡ་ྷཏིསྟཏ་ཡཨཧས།་ཡ། མཛུ བླད ེ་འའི་ཧིང་ོའོཨཾམཉོ་བྔ་ཇིདཱཾ་ཤསང་ 
ཏྲི་ཛཾ་ལ་སྭ་ཀླར་ཡྭ་ཧ་ཕཊ་།ར་བའི་གསང་ སཱགས་རྫོགས།། །ཨོཾ་བླ་ཛྷམཏིྲཁ་དྲུཾ།སི་ ±: 2 'ཕག་ 
རིིང་བོལ། གས་ད བཞི་འབུང་བ་ད་ སྨོན་ལམ་ངང་།ཆིགསུ་བཅད་པ་དང་། སགསུ་བཅད་བ་རགས ། ༈སྤྱནརས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རཆལ་ཐ 
བང་སཱང་བོའོ།།སྤགས་སྙིངཿ ཟླ - བདད་ི རར ཤི ་ཡ་ཤས མིགནི་མྱུརདུ་ ཐོབ་པར་ཤོག།སྨན་རས་ 
ཀྲ་་ྲུད་ཀཚ༼[ ོོ་ 
®, ཐུར 'གིས་སམས་ཆནཐམས་ཅངྱ་མར་དཱ་སྲོལ་བ་ ཌེ 2 ་ 
གཟིགས་དངྲ་ས་རོལ་བཅུས་འཆར བདོནཞིག་སཞས་ཤནོམས་ཅདྱ་བུ་སྲོལ་བ  ིདཾེཾཾ་་ 
པ་དགྱ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག་སྨན་འས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྔ་མལ་ཝག་འཆལ །བདགན་མྱུར ༄ 

ཙེ ུ 


«ྷ༄༅། །ཕྱག་འཆྨལོ།།བཔགནི་མྱརདུ་ ག་བྲསལ་མཚོ་ལས་འདའ་བར་ཤོག།སྤན་རས་གྲཟིགས་དབང་ཐུགས་རྔཆ་ལྭ་ལག་འརལོ།བདག་ནི་ པདྲུ་རུལ་ཁྲིམས་རང་གི་ ' 
ལྔ་མ་ཐོབཤོག། སཱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རཆ་ལ་ལག་འརལ།།བདགནྭི དྲུ་མ་ངན་བདའ་བའིའ་འཇོག་༡་༡༨ཤེག། ེས་གཟིགས་བབང་ཐུགས་ཇྫཆ་ལ་ཡག་འཆལ།། 
2¦ བངག་ཞིསྭ༔ འདུས་མ་བསྲ་ཀིཁིམ་ཕྲིན་ཤོག་སྤནས་གཟིགས་བངང་ཐུགསྡ་རར་ལྭ་པག་ཁཆལ།།བདག་ནྲི་མུརདུ་ཆོས་ གྲུག་དང་མཆིངས་པར་ཤོག་བདགནི་ལལ་གིའི་རིལ་ 
ཟེ བཀྲ་བ བོག་བྲཞིདརན་ད་རན། མུརནམེ་མུཿ༢ཕ་ཞི་ཤོག་སམས་ཅན་དྲ་་ཁ་བརབདག་སོང་ ན།སེམས་ཅན་དྲམལ་བ་རང་བསྐུམ་ཤེག། 
༧ བདགནི་ཡི་དགས་གནས་ོངན།བཀས་སྐོམ་དགནི་འདུད་ བོས་ཀོ་དུན་ད་ལ་ིན་གནག་པ།ངཅས་མས་ རང་ཉིད་དུལ་བརོབཤེག། བདག་ནོ་དུ་འྲོའི་ 
གནས་ཐིནན།།མང་ཏིད་ཤེས་རབྲ་རྭ་ཐོབ་ཤེག། ༦ ་ རྔི ཏུ་ལ།མཧུསྭཧཱ་ཡ། མངི ཏང །ཨོཾ་ཐགྱ། 
༔ཚདན་ཀཱའྲ་མ།སྔཔབཱ་བ་སྭ་མྲུ་དྩོཁ་ཁྲཀ་རཱ་ཡ།སརྦཧ་ིབ་ མ་ནྭཀཱ་ཧཱ་ཡ།སཛས་བདྲ་ཊཱབིནཀར་ཨ་ སམྦཧ་ཡ་རྙཱཏཱ་ཡ་ཏྲ་སནམ་གཱ་ཏ་ །ཨདྭ།ཨཱརཊ་ལཾཀཏཾཤཱ་ 
རཾ ཏབྒའི་ཁ་ཀྫང།ན་མྲ་ིད་ཡ།མཱ་བྷར་ཡི་ཁམ། སཇ་ཨྤཌ་སྭཱ་དནན། ཤྷུ་ཐ་ཛིཏན།སམ་སྭཏཱནན། པཱ་བ་མྒམཔི་ཤྭཾ་དཀན།ཏྱངྷ་ཐཱ། ་ཨ་བ་ཁཀིི ལ་ཀྲ་མ་ཏི།ལོ་ཀགཏི།ཨ་ 


ེ 7 ཏ་མང སྟ།ཧྭ་པི་ཡ།ཛ། བརཱསྟ །ཧ་ རུཊིཀ།སཱརྡའིད་ཨན་ཨྭ་ཱའི། ཨཱརཊ་ལེ་ཀིཏུར། གམ་པ ཀ་ཀ ྲ་ 

སསའ ཏག ླད་ཡ།།བྲི་དཱན།དཧཾ ཏིལ །མཾ་ག་མཁིག་མི་ཛཱ། སྤིང་ཡོ་གིཤ་རཧྭ་ཧཱཧཱཱ། །ཐིར་སྦུ།མྟངདིར་ཡྷརྙ་ཧརྷ་ཏརཏརཇི་ཤཱར། བྱ་བ 
ཨའ 3 ཇཙཱ་མ་ཀྭཱཤཱ།ཨ་ ཁའ ཤའིལ།ཁ ཁྭ་ཌྲ་བ་ཁྱཾ་ཨཱི་ ཁྱ་བ།མཛཛངསཾ། ཅེ ་ལ།མཛཱང་ལཱ།མ་ལ་མ་ལུ།མྭཛཱ་ 

ྐྲ མ་ལ་ཇལྭ་ཇཁ།མཛང་།འ ཀླ༔བྱཀཱ། ཀྟང་བཏ་ལྟཏ་ བཤཱ།ནྱཾརྨ་ཏུན།ཧེ་བླདྨ་ཧཱཧཱ ཧྭས་ངཾ་ཡཀ་རནིཤཱ [:: ཞྭ ཿསྔར་ཀྲ་ ཤི་ཏ་ཨངྷོ་བ་ི་ ཏྲ།ཨྱཧི། ཿ 
བླརབྲ་ུ་ཁ ཏེ་བུམད་ཧཞཱ་ལནཱར་ཡ །ཐ་ལྭ་འ་པ། ི་ོ | ་ 
ྲིིིིི་་ཨགི ་ཛོི བྱུངབྱརཱྭཱཧ་ཡཛྙཱང་ཡ། བྩོད་ཨཱམ་ཏིའྷནི་ལཀླར། 

ཨ་ནལ །ཨྭ་པཧི། བམ་སཱ་ 'ཏ གྷི་ངག་ཁ་ཛས་ངས་འུཾཛོམརཾ་མྲཏཐ། རི ྲགོིཾྲ རབ་ 
ཀཀ །བྲ་ས་ ང་ཨ་མི་ཧྭདཱ། སླ་ཡ་གྭཱ་ །མཏཱསིངྡྷ་ཡ་པྭཧཱ།ཕིདི གཱདཾ་སྭཱཧྭཱ། ཉས ཀཛ་ཡ་སྭཱ་ཁརཧྲམུཿའཾ་ཡ་སྭ། 


| 


༦ །༄༅། །ྲི་ཧཾམུ་ཁཱ་ཡ་སྭཱད་།མཛཱནརསི་བམུཁྲ་ཡ་སྭཱར་།བྲི་ཧྷཧ་ཨ་སྭཱད་། མྭཏབྡཾཧྟསྭ་ཡསྭཱང།སྫིདབླཱི་ད་ཡ་སྭཱང།པླད་ཧྭ་ཡ་གྭཱད།མླཔ་པླད་ཧྷས་ཡ་སྭཱའ།ཀླིཿ་སཇ་ 
༥ ཀྲ་ང་ཨ་ཛཱོབ་བྷིངཱ་ཡ་སྭཱང་མླ་ཀཱཁ་མ་ཀླྣ་པྭཔཱས་སྭཱའ།རཀ་སྤུ་རྙིངཱ་པ་སྭཱ་། ཤང་གུཤནྡིདན་ཀ་པ་ ཅཱ ན་ཀ ལ་གླུ གསིལ ཱ།བཱམ་ 
ཡ ཧཧྟཱརཱཧཱ་རྨཾནི་ཚེས་ཚཱ་ལ་སྭཱད།ལ་ཀྱཱི་ཡ་སྭཱཱ། མྭའཱཁཀཱརཨ་སྭཱད། སྔམ་སྤིང་་ལཱཡ་གྭ།རླགརླཀམེ་གད་།ཀརའཀཨཱཏྟཤཱི། ནསྱ་བ་ཐབ་ཏ། །ཨརཊ་ལེ་ཀི་འཱརཱ་ཡ། 
ཧཱ བྱོརས་ཡ་མྭཛཨཱཏ་ཡ།མཐཛཀཱརིཀ་ཡ།-- སེདདྷུམ་མྙུ་བ་དནི་སྭཱང་། །བདག་གིས་གསང་བའི་བབགཔོ་རྡ་རེ་འཆང་།བདུདཆི་འུཁིལ་པྲ་མ་བགས་ལྕགས་ཀྱུཆན།སྟོབས་ 
* ལྗན་ཤངཀའ་སཱ་བརྱདདག།བཏུང་ནས་རྟགཏ་ མག འི་བ འ་ི་ས་ྱ་འ་དནི་་་ དང་།ཀུ་པེར་དངས་རྩསའི་བདག་བོ་དག།བཏང་ནས་རག་ཏུ་ཟུངས་ 
` འིན་དའ་ད།བདག་ཤས་ནོརད་ནི་ུ་ད།ས་དིུ་བའི་ངཏདག།བཏངནས་ཏུག་གཅུབས་འཛིན་སུང་བར་ུད།།་གིས་གརདནི་བར།ུ་ན་ཏད་ནི་ཝས་ 
ཚེནདག་བཏངནས་རྟག་ཏུགཟུངས་འཇིན་གུང་འརུ་ངད།།བདག་གིས་པ་བཀ་ལཁྱི་རལ་པ་བང་།དབྲལན་བ་ཏིདང་ནི་སར་ཧར།།བཏངནས་རྟགཏུ་གཟུངས་འཇིན་སུང་བར་བད་།བདག་གི་ཆངས་པ་ 
དང་ནི་སམ་བར་།གནས་གངིང་སྭ་ལཱ་དག་དང་མཚམ་དག་བཏང་ནས་རྟག་ཏུ་གཟུངས་འཇིན་སངབརྡ་བད།།བདག་གིས་བྱར་ཏིན་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་ལཱ།།སྔོས་ཆནདབལ་ལྔ་ནདང་ནི་ས་དན།གཏ་ 


ཆེ 


ནསྣ་ཊགངུ་གཟུབས་འཛིན་སུང་བའ་པད།བག་ནིསྤྱ་རལ་བོ་ཡུལ་བཁོརབསུང་དདི།མ་མོ་ལཱ་ཁ་སེགས་པ་མཱཐྦ་རེན་འཁིར་།བཏང་ནས་རག་ཏུ་གཟུངས་འཇིན་སུང་བར་ཟད།བདག་གིས་རྩལ་པོ་ 
འཕགས་པ་ནི མམ་བཟང་ད་ན་ཐག་བག་་།བཏངནས་ཆགཏུསཁཇྲིན་བསངབབེད་འབགིས་གསརམདགྡ་མའྱི་མལ་ལོ་ང་།་བབོན་ཁིཡ་ཆབམད་སཔ 
་འཁེར།བངང་ནས་རག་ངུ་གཟུངས་འཇྲིན་སུང་བརྩཔད་།བདག་གིས་ནོརའུ་བཟངབོ་དག་དང་ནི།སྣ་དཔེན་ཆེནཔོ་སྣ་འཇིན་བྱ་ལ་བ།།བཏང་ནསྭ་ཏག་ཏཱ་གཟུངས་འཇྲིན་སུངབར་པད།བདག་གིས་ 
དགའ་བོ་དད་ནི་བསྣེན་དགའ་བོ།ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མ ཆོདང་ནི་ཨ་ལའི་འདབ།།བཏངནས་རགྱཏུགཟུངས་འཇིན་སུང་བར ཤིད།།དགགིས་ལཱ་མ་ཡིནཔ་དིཟ་པང་།མཁའ་ལངམ་ཁམཿ 
ངང་ལཱེ་འཕྲ་རམས་།བཏང་ནས་རཱཾགཏུ་གཟུངས་ འཇིན་སུང་བད་།ཕག་གིས་རུ་དང་མ་དདྲ་གོགགི་ལཱ།ཐུལ་བུམ་ བདུག་པོ་དང་ནིངཀ་ཟ་ངག།བཏང་ནས་རགཏུ་ཟུངས་འཛིའི་གུངབར་ 
བིད བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ གིས།།གཞན་ཡ་བགཟུངས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་བ་དག་གིས་ཆད་དུ་གནོད་བ་དང་།གགས་ཡོངས་བསལ་བའྲི་བོར། ཤིན་ 
ཉུགསཾལ་ཐའི་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདི་པག་སྨྲསེ།གང་ཞོགེ་རི་ང་འབྲོག་དགོན་སོང་བྲན།།ཇག་འང་སྦྱང་ཀི་གཅནཟན་གྱངམ་པོ་དང་།རངས་པ་སྤུལ་དང་འདྲ་སྲན་ཕང་ཇྱུར་ཀྱང་།།གཟུངས་འདི་ 
འདོན་པ་ཐོས་ན་ གཏོད་མི་ཆུས་།གང་ཞིག་ཆུ་བྱོར་མཚོར་ཞུགས་པ་ལས་།གངུག་བའླིཀུ་བངརུ་སིན་མ་རུངས་ངང་།གནོད་སྤྱི་ྲིན་བོ་ཉ་དངའུ་ཡཱལ་དག་གཟུངས་འདི་ཐོས་ནས་སོ་སེར་ཤུར་ 
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ནྭ། སྐམས་དནད་ཀུནགཏང་པའོ་མི་ལ་འྭདུ །སྡིག་འཕལ་སཱིགས་མས་དམ་ཆོས་འཇིག་བ་ན།།འདོད་ 


།༄༅། །བར་འགྱུར་། གང་ཞིགགཡུལ་སྤོད་དག་ཡི་བྷསོརབ་འམ་།ཆོས་ནུནམ་རས་ནོརནི་འཕྲོག་པའི་ཆ།ཆུ་གཅིག་ཐུགས་རྫ་ཆན་པོའི་གཟུངས་བླས་ན།།དདག་ར་སུམས་བསྟུད་ 
ནེ 


ན་ལྡེག་པརའགྱུར།གང་ཞིག་རྒྱལ་པོའི་རྱོང་ལ་ཐོགས་བ་དང་།ལྡུགས་སྤྲོག་ཁོང་སྤྲིལ་བཅོན་ ཾུ ཊབའིཆ།།་གྲིག་ཐུགས་རྔ་ཆེན་བོའི་གཟུངས་བླབས་ན།།རྒལ་བོས་ར་སམསཀིས་ 
ནིགཏོང་བར་འགུར།།ང་ཞིག་བང་སེམས་དུག་མའི་ཌྲིམ་ཞུགས་ཏཀཟས་སྟོམ་དུག་རན་ཐིནི་བསང་བའིར། ར་གཅིག་ཐུགས་ཇཆན་པོའི་གཟུངས་བླཟས།།དུག་ཏིད་ཟིལ་མནཿ་གོམ་ཏིད 
དུ་འུར།ུདྱ་མམ་མབནི་ཅརཔའི་ེ་། བྲ ཉིབ གས་ཁས་ས་བ་ལ་་ཅོད།ཆེགཅིགཐགས་རརེན་པོའི་ གུས་ཟུ་ནའད དནའནས་བིུ་ ཅའ 
བརའགྱུར།།ཀླུ་གདོན་གྱངམ་པོས་གདུག་པའི་དབུགས་བཏང་ བསཆའི་ནདྱཀིས་བཏབནས་འཆིཌ་ཚེ་།ཆེ་གདིག་ཐུགས་ཇྫ་ ཆེན་པོའི་གཟུངས་བླཟས་ན།རིམས་ནང་ 
བས་ལ་ནས་ཚཾནི་ཟིངབརའགྱུར། ཀླུ་གདེན་ཆུབས་གཙས་ཏ་བླསཔས་པ་བང་།ུ་འབས་མི་བཟད་ནག་ཁུག་འཇིག་པའི་ཆ།རྔ་གཅིག་ཐུགས་ཇཆན་པོའི་གཟུངས་བླནས་ན།མཆིལ་མ་ 
ལནགསུམ་བུགས་པས་བ ས་བ་ཞི། ཨུུ་ཧ་བས་མི་ད་ྱདབས་ན། བུད་ཧམས་ཚུས་དའ་གུསའོ གཡས་པའི ག་ཡིབགས་ཇུརནལའ་ག་ུླས 
་བའི་མེ་ཆེན་སེམསནྣི་རོངས་ལག་པས།།ཱཤུག་ས་སཾར་གཞན་ལ་འདོད་ཞེན། 


ནས ཉན་མཆན་ལགོ་བསམས་རྒུན་མ་འཆདཔའི།གང་ཞིག་ཐུགས་རེཆེནཔའི་གཟུབས་བཟཟས་ན།དོན་པའི་མ་ཞི་ལག་པའི་སམས་བསལ་འབྱར། བདག་གིས་གཟུབས་འདི་མཛུ་ ཐས་ 
བྱརང་བོདན།བྷ་སལ་བརབརོ་ཁངམཐརཐུགས་ཡོང་མི་འྱགར། ཡིད་བཞིན ་ིནོརབུའི་ཏོག་པ་ཆོགས། །ཅཱི། །ར་ཞུརྐཀད་ང །མུ་ཀའཀཧཱ་མ། ཨུརྐས་བ་ལེ་ཀེ་ཏ་ 
རྩང་རྤི།།ཨནུ་ཤི་ས་སྭ་ཏཏྲ་སཱ་ཏཏ་སཾ་བི་ཧཏི། བོད་སྐད་དུ།འཕགས་པ ་སྤནརས་གཟིགས་བབང་ཕྱུག་ཐུགས་རཆུན་བོའི་གཟུངས། པན་ཡོན་མདོར་བྲསས་པ་ཞྲས་བ་བ།འཕགས་བ་སྨན་ 
ལས་གཟིགས་བབང་བྱུག་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་ལྭ་པག་འཆལ། འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་བ་དུས་གྲིགན།བཅོམ་ལན་བདས་རི བོ་བཊྭ་ལ་སྨནརས་གཟིགས་བང་ཕྱུག་གིས་ 
གནས་ན དདཆུཁ་མས་བཐའ་ཟངས་མདདབགྱཏ་མེད པའི་འཁིར་ཅལོརནས།འའིཚབའགུས་བྱ་མནས་གཟི། གས་དུ་བུག་སུནཁས་ཁབནས་བ་ 
མ་ྒོརཞིང། ཁཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲིདེས་གསོལ་ཏཀང་ལ་ཁདྲི་ར་བའི་གཟུངས་ ཡད། མིངནི་ཐུགས་ཇ་ཆན་ སཟར།སེམས་རན་ཀུན་རྱ་མི་དག་བའི་སྡིག་པ༨འིནྱ་ལཱ་བའི་ 
གླྲིབོ་བ།བ གདབགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བརདཔ།འདོདཔ་ཐམས་ཅད་རསཏུ་ཆིམ་པ་ལྱད་པའི་ཉིར་པས་བཤད།བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་བཤད་པའིགན་བ་ཞུས་ནས།དེཞུས་ 
ཤི ་་ཆས་ཡིས་ཀ་ཁ་ཁིཐུགསརཆེནཔའི་སོ་ནས།གཟུངས་བ ཤད་པལ་འདབའྲིདས་ལ་བབ་པོ།།མྨཿཁརཤད་གས།ང་དཔས་པསྲ་ཆས་ཐད་ཅས་རངར་ཅ ། 


༣ 


< 


“ །ཛཾརཤག་འཤགནིར་ྲིའི་ལ་འཛགན།།པ་ཐིརིནིརརརིལ་དཤོག་བདག་ནི་རུ་ཆན་དདྱགཿན།།ུ་རན་མེ་མར་༢བིར་ཤེག་སམས་ཆནདྲ་མལ་བར་བདུག་སོངན།།སྔ་མས་ཅན་ཨུར་ 
བའངབདྟ ཐས་ཤོག་བདགནི་ཡོ་་དགས་གནས་སོངན།།བཀྲེས་སྒོམ་དགྲནི་འདུངས་བར་ཤེག་བདག་ནི་ལ་མནགནས་སོངན།།ངནསམས་བང་ཏིད་དུ་པ་བར་ཤོག་འདགྲའི་དུང་འགོའ་གནས་ 
སོངན་།འཛཾཏཾདཤས་འབྲར་ཐོབ་ེག།་སདད་སྒོན་ལམ་བཏབ་ནས་ སེམ་སྔ་ར་ཟཅིག་ཏུབདག་གི་མིང་ནས་འདོན་ཅིངྡ་རེསུ་དན་པར་བྱསིའོ།། གཞན་ཡང་བདག་གི་སོན་བད་བཞིན་གཤགས་པ་ 
“ཁོང་དཔ་མངྱཀི་མཆར་འདྒོནརིང་།དནས་གཟུགས་ལན་གཅིག་ གམ། ལན་བདྲུན་ཆི་མརདུ་བཏོན་ན།ཟླསལ་བ་འབྱུས་ཕག་བྱར་སྭོངི་ སླད་འཁོར་བར་འྱརུམབའི་ཁན་མ་ཐེ་བའི་ལཱི་བ་ 
རྣམས་ཁས་ལ་ཆི་འབངཔརབཅུང་འམབ།ཿ་ལ་ཏེཐུགསྔར ཆེན་པ་འཛི་བདནཇིང་བརངན། རའི ཕགས་བྱ་ཊི་ རི་བཞིནས་ཤེགས་བྲ་རམས་དཔག་ཤེགསནས། 
ཐྱག་སྩོང་ཐར་ཁརྒུརཐས་བསམས་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གངདང་གང་: 'སྙེ་བར་འདོད་པད་དངདེར་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་ལགས།བཅོམ་ལྔམའདས་ལ་ཡང་འདི་སྐད་ཏེས་གསོལ་ཏོ།བཅོམ་ལྡན་ 
° ཁདས་ ས་ཅན་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཐུགས་རཆན་པོའི་རིགསགས་འདི། རཾ ཡོངས་འཇྲིན་པ་དག།གལ་ཏངན་སོངཿསུམ་བོ་ངག་ཏུ་ཁུང་བར་གུརན།བདག་ནམ་ཡང་མངོན་བརྡྔ་རོགས་བར 
_. སབྱྱ་རས་བརྡསི་བྱའིལོ།།ཐུགསྤ་རཾ་ཆན་བོའི་རིག་སཱགས་དི་འདེནཆིང་ཡོངས་འཛིན་པ་དག་གལ་ཏེ་ཏིང་འཇྲིན་པང་སོབས་བཆད་མེད་པ་ཇི་སད་ཐེབ་བར་མ་ཆུརན།བདགནམ་ཡང་ 


”' ་ 
༣ 


*ཡ བཤ :; །མངོན་པརྡ་རོགས་པརབཅང་རྒྱ་བར་མི་བྱསིརོ།ཐུགས་རཆན་པོའི་རིག་སྔགས་འདི་འདོན་ཅིང་ཡོངས་འཛིན་པ་དག།གལ་ཏཿ་འདི་ཏོད་ལ་སྒོན་པ་ཐམས་ཆད་ཛི་ལཱརསྨོན་པ་ 
བཞིནདུ་གྲབ་པར་མ་གྱུརན། ཐུགས་ཇྔ་ཆེན་པོའི་སེམསྦ་ཏི་གཟུངས་ཞེས་མི་བྱརི་ལས་ཏ་། མི་དག་བླ་ནམས་དང་། སམསྭ་ར་གཅིག་ཏུ་མ བགྱིས ་བནྡི་མ་གཏོགས་ལགསེ། བུད་མང་གང་ལ་ལ་ 
2 ཞིག་བུད་མདྱ་ཏྱི་ལཱས་ལས་ཡོངསྭུ་སྐོ་ནས། སྩས་བའི་ལུས་ཐོབ་བར་འཆལ་བགང་ལགས་པ་དས་། ཐུགས་ར་ཆནཔོ་འི་སམས་ཏི་གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འདི་འདོན་ཅིང་ཡོངས་བཟུང་བས། གལ་ཏ་ 
` བུད་མང་ཀྱི་ལུས་ལས་ཡོངསྭུ་ཆུརཏྭ། སྤུས་ཁའི་ འྲས་ཐོབ་བརམ་ཆུཌན། བདག་ནམ་ཡང་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་ ཁཆྱ་ར་ཐར་མི་བྱསིཁོ་།ཝི་ཚོམ་ཧི་བསམ་བ་རུང་ཐང་ཆིག་བསྐྱད་ 

བའ་ཆུར་ན།གདོན་མོ་བ་བར་གང་སྒོན་བའི་ཁྲུབ སུ་བུད་མངོན་བརྡ་བླ་གུབ་བརམི་འུར་ལ་གསད་སད་རེས་སྣ ས་ནས།འཁོར་འདུས་པའི་མདུན་དྲ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏ་དྲང་བོར་ 
འདྲུག་ནས་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ལྭ་ཐུགས་ཇཆན་བོཁ་སེམས་བྱསདད་ཁཇུམ་བརི་མངངས་ཀིས་ཐེགས་པ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་ཇཆན་པོའི་སམསྨ་རཆར་ཡོངསྐུ་རོགས་པ་ཞས་བ་བའི་ 
གཟུངས།ཆནོམ་པ་འདི་དག་སྨྲས། སྙིང་བོ་ནཾ། = གཟུངས་ནི། མོ་རྭ་ ཏྭ་ལཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཿཨ་ཝ་ལོ་ཀཏརྨ་ཨ་བྷོརིསྟཏཱ་ཡ་མླང་སྭ། ཡ། མྤངཀརཱཏིཀྲ་སརྨ་ 
་ཨོཾ་སརྦབདྡྷ་ན།ཚདན་ཀཱ་རཱ་ཡ །སརཇ་ལབ་སྤ་སྲརྲ་སྣར་ཛནཀར་ཡ།སྔྦརད་བ་ཀཱ་མན་ཀར་པ་།སང་ཨྭ་ཧྒསཾ་བྲ་ད་ཝ་བྷ་ཀཱ་ཀན་ཀྲ་ཡ།སརྦཔ་ཨྭ་རཱ་ཏྭཾ།ཡ། ཏྭས་ན་མྣཾ'། 


།ཏ་ཨིདྲ་སྲཱ་པས་ཁ་ལེཀིཏརཏ་ཝནི་ལཀྫརནཱ་མིད་ཡི། ཨཱ་ཁརཏ་ཡྕི་ཁཱམིསམ་སྔར་སྐུ་དུན།འྭ་བཙིཏན།སཛསྟཾཔ་བྲ་མཱཚཔི་ཤྩོང་ཀཏདྷཐ།སྔ་བ་ལེ་ཀཾཏ་ལེ་ཀམ་ཏཁཀ་གྟཏིཨཱ་ 
ཙེཧི།མཐཔྱོརྟཏ།ཁྕད་སྦ་པམྦཏྫདསྣ། ི་ཡ་རྗསྙ།ཀརིཀསརྦིད་ཡི།ཨྤྱ་ཧཏི།ཨཿ་ཁབ་ལ་ཀཱིའབརམ་མིཀུརཱཊཀཀུས་ཏུརཀིསྦཱཔ་ཡ་ཁིདད་ཧིདཧིམ། 
་ཨརག་མག་མཁིའ་ཨྲངསྲ་ཡི་ཞིཤི།ད།བི།མཐའརཕརྦྱར།དྷརི་གཱར།ཛྲ་རྦཱལ།ིམ་ལ།ཨམ་ལ་མཱཏི་ཨཱར་ཨ་ཝ་ལིཏཱརཀླ་ཨ་ཛིན།ཇཊ་མུཊ་ཨ་ཁྭ་ཀི་ཏེཤྲིཡ། 
ཁྷཐཱབ་ལྷཧཱཁིཁཱམྭ༔སྤིང།ུཛཱཧཱར་ཁ་མཁ་ཁ མཛཱཐ་ལ་མ་ལ་མ་ཁྭ།མཐཛམ་ལ།ཇལ་ཇཱལ།མཐདཱ་ལ།ཀྷཾླཾ ཀྭཌ་ཝརཀྭཆཱཔ་ཤནིརྷ་ཏན།ཧེབྷཧྟཿ།ཇ་ཨ་ཀ་ི། རི 
རཀྩ།སཛ་ང་སྟོ་བ་ཝ་ཧིཨྱརྩི་བཏྲན། ༼ཁྲའི་བུར།དཧནིཤཱ་རྭཧཱ་ཡན།པ་ལབུབ་བཤངརིཿནིལ་ཀྫཛཱཧཱཧ ཧཱཧ་ལ་ཧལ་བི་བནངཇིཏ་ལཀྲས།རཱག་པི་ལུན།ཛཱ་ྷི་ཛ་ 
ཤཤཿ།།མོ་ཏ་ྲང་ནཱཤནནིར་མློཀནངུ་ལུང་ལུ་མུའ་མུ༣།མུཏ་ལུམཱཧྭལ།ཧལཧ་ལ་མ་བླནྡྷཐཱ།སརསཀ།སིའིསི་ལི་ཨུའུསྭུརུ་ྱུངཧྙང་།བྷོང་ཡ་བྷོང་ཡ་མི་ཏབྷ་ཏྟིཏྷཱ་ཨྲཧི་ནི་ལ་ཀྱང་ཨ་ 
ཉིཧཏྦ་མ་བྷྷི་ཏ།གི་ཧམུ་ཁ།ཧཅས་ཧས།མལ་མླཱར།མླཔ་ཨཉཊ་ཧཱས ནིརནདིནི།ཨ་ཧ།རྟོཊ་མཱསྦྡྷ་ཡོ་གི་ཤཱར'བཱྟནྷ། ཝཅི་མ་སྭཱ་ང་ཡ།ཕྭ་ང་ཡ་བྱིརཾསཱརས་རཏི། ཧྷཾཊཱ་ག་ཁྲནཱ།ལ་ཀའི་ 
ཀཀ  །་ 


ཤ ཧཿ །ཡྭ་ཕྭཱད།མཐཔནརསི་ཧྲསཱ་ཡ་སྭ། སྫིངབིངངར་ཨ་གྲུང་ཁྱདཧཱ་ཡ་སྭཱ།མླཔ་བླདཏྷཧ་ཡ་གྷཱ ཁྲང་ྷ་ཡ་ཧྭཱང་།མྭ་ཁྔར་ཧྷས་ཡ་གྱུད་།འྟཆསཐ་ི་ཏ་ཡ་ 
ཀག ཀཀྣ ངངངངཨྣང༼ྣ/ྣའ་ 
ཊཿཨ་ཧྭསྭ་བྷཱ་གཱ་རཾརམ་ཁིཝ་སྭ་རཱ་ཡ་སྭཱད།ལེཁྭརྲཡ་ །མཛཱལ་ཁིདཱརཱ་ཡ་ཧྭ །སྔ་པསྤྱདི་ཤཱརྣས་སྭཱད །འཀ་མཱ་སྭཱའ།ཀུས་ཤཊ་ཨཿིཧཾསཱདཱནམྱོ་པ་་ཝ་ཏེ་ཨཱར་ཨ་ཁ་ལཾ་ 
4 ཀིཏརཀཱཧཱ་མ། བདྡི་སཏཱ་ཡ།མཛཱསཔབྟ་ཡ།མཧཱ་ ྫསདིོི་ སྭད། །ད་ནས་ཐང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་སྤནརས་གཟིགས་བབང་ཕུག་གིས་གཟུངས་འདིབ | 
` ཟྲིནནས།གཟུངས་འདི་འདོན་རིང་ཡོངས་འཛིན་པ་ དག་གི་ཆད་དུ །གཉདོབ་པངབགགས་ཡོངས་བསལ་བའི་ཤིར། ཤིནྭཿུདང་བའི་ཚིགསུ་བརས་བ་འདི་དག་སྨྲས།གང་ཞིགའི་ 
པཔ་ེཔྱལཤྱྲྱྲྱྲྱྲྱྲ༥བཔ་་་་ྱ༥་ ༥ ༼རབ༤ 
བ་ལས།།གདུག་པའླ་ཀ་དངྱརུ་ ས་དང་།གཞང་སཱན་སྲེན བླ་སླལ་ ངས་འདི་ཐོས་ནས་ས་སར་འཔལ་བར། གང་ཞིག་ག་ཡུལ་སྲང་དྲག་ཡས་བོརབ་འམ།། 
རནདྣྲདྲཀག ཏ་ར 


༣ 


གདུག དྲེ 
ཆམ་ནུན་མ་ུངས་ནོངན་འདྲོག་བའ་ཆཾ།ར་གང 


› 


 ལྕགས་སྒྲོགཁང་སྨྲལ་བཙོརར་ཆུད་བའི་ེ།རྗ་གཉིག་ཐུགས་རྔཆན་བོའི་གཟུངས་བཟླསན།རྒྱལ་པེ་རྩ་སམས་ཀྱིས་ནཾ་གཏོཿ་ཐར་འཇྱུར་།གང་ཞིག་བད་སམས་དུག་མའི་ཁྙིམ་ཞུགས་ཏ། ་ 
ཟས་སྐོམ་དུག་ཅན་ཆོསནི་སོད་པའི་ཆ།རུ་གཅིགྲ་བུགསྔ་རཆན་པོའི་གཟུངས་བླུམས་ན།།དུགནི་ཟིལ་མངཿས་སྒོམ་ཏིད་འཆུར།།བུང་མད་ ཨ་མ་བུནི་བཅབ་བའི་ཆོ།བདུ་ཀྱིས་བགགས་ཐས་ 
སྣུག་འསལ་མི་བཟོད།རུ་གཅིག་ཐུགསྡ་རཆེན་པོའི་གཟུངས་བླབས་ན།འདུ་གདོན་བརནས་བདེ་བར་བཅེའ་བར་ །ཀླུ་གདོན་གཏུམ་ ར་ར ༦ 
༩ཉནས་འཆིརཏཉ །ཆ་གཅིག་ཐུགས་རྫ་ཆེན་བོ ༡ འི་གཟུངས་བླཟས་ན།།རིམས་ནད་བས་ལ་ནས་ཚནི་རིངབལའས་ར།༤ ༨ ཀླུ་གདོན་རྒྱ་ཐས་གཟཾས་ཏ་སྐྲངས་བ་ངང་།ཤུ་འདྲས་མི་ 

བཟང་ནག་འུག་འཇིག་པའྲི་ར།རེ་གཅིགྲ་ཐུགས་ རྗ་ཆིན་བོའི་གཟུངས་བླནས་ན།།མཆིལ་མ་ལནགསུམ་ཐུགས་ བས་བླསང་བ་ཞི། སྙརྨ་རོག་བ་མི་དག་སྤོད་བན།།ཤུདྷ་སཱས་ 
གས་དང་དྲུག་ཡིས་གས་བའྲི་ར།ར་གཅིག་ཐུགས་རརེན་བོའོ་གཟུངས་བླབས་ན།།ཤད་སྔམས་གདོན་ད་གཏོངབའི་མི་ལ་ དུ་།སྣག་འཕལ་སྙིགས་མ་དམ་རོས་འཇིགས་བའིཆ།། 
དད ཉ}ཉ}ྣ3ྣ༡ན3ནདནྐ༽དྣྣྣནྣནྣན་ན་ན་་་་ད་་ 
ཞ།འདོད་པའི་མ་ཞིག་ལག་པའི་སམས་བས་ལ་འགུར།།བདག་གིས་གཟུངས་འདྲི་མཐུ་སབསྦྱ་རྲས་བྗརདོན།།བྣས་ལ་བརབངདྲོ་ཀང་མཐའཐུགས་ཡོདས་འགུར།གལ་ཏ་ཐུཌ་རྔརམཔོའི་ 


༧༡ །༄༅། །གཟུངས་བདི་འདོན་ཅིང་ཡོངས།་འདིན་པདངགྲུརུ་ཀུང་ངམ།རྒྱམཆོར་ཞུགས་ཏཁུས་བུས་པ་ལས་།དན་གནས་པའི་སམས་རནདུ་དངད་དག་གི་ལྱུས་བླཀས་པའི 
ཆུས་ལུས་ལ་འག་པརྦ་གུརན།སྡིག་བའི་ལས་ངང་ཁནམ་ཐོ་བའི་ཝི་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངསླུ་བངནས། ཞིང་ཡོངས་ངག་བ་གཞན་ངག་ཏུ་བླདལ་རྔུས་ཏ་ ་བརའྱརུར་བས། མངལ་དང་ 

༧ ཇོད་ཤརདང་སྩོ་ང་ལས་སྩས་པའི་ལུས་ལན་བརམ་འརུརན། ཁ་དོན་འདོན་པ་དང་།འཆངབ་ལྭ་ལྷ་སྤོས་ཀྱང་ཇི་དགོས། གཟུངས་འདི་འདོན་རིང་ཡོངས་འཇིན་པ་དདག་ལམ་དུ་ 

¶ ཞུགས་ནས་འབྲོ་བའི་ཆ།རུང་ཆེནཔོ་ལངས་ཏ། གང་ཟག་དོའི་བུས་དང་སྨུ་དང་སྒྲ་ངང་།གོས་ལ་བུས་བའི་རླུང་གཏ༡  ཡིན་པ་དའྲི་རེས་ཐོགསུ་སངབའི་སེམས་ཅན་གཞནྱི་ 

% ཡ་ལས ་ ༨༥༥ ་ དྲུས་འུང་བར་བྱགུརབས།  ཡང་ངན་འབོོ་གསུམ་པོ་དག་ 
= = རེ ་་ ༨, ༤. < 

གླ་༣མ་པརྨ་དཱན་བྱ་སོངབརྡ་མ་འྱ་གུམཞིང་།རྟག་པརསངས་རྒྱས༡ སྩན་སྔར་སྐྱ་བར་འཇུར་བས་ན། འདོན་བངང་ཡོངས་འཛྲིན་པ་ད་དག་གི ག་ཐབ་བའི་ཕན་ཡོནནི་བསམ་བྱིས་ 

ངཿ མི་ཁུབ་པར་ཚིག་པརཧཱའོ། །འཕགས་པ་སྩན་ས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་ཇརནབོའི་གཟུངས་ཕན་ཡོནངཔབཅས་པ་ཞག་བ་བ་མདོ་ལས་བ ་བྔ་རྔོགས།། ཀད 

.དགི་སྒོངཤཱྱ་ཡ༨ཤག་ྱིས་བརྒྱུར་བའོ།། ཀརྒྱགར་སྐད་དུ ། 'ཨྭརཱབ་ལེ་ཀཤཱརྦསཱཏྱ་ནཱས་ངརནི། བོད་སད་དུ །འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཡུམ་ 


།ཞཾསཿ ས་བ་བི་གུངས་ སངྱྱརས་དང་།བ། ༩ ཐམས་ཆད་ལ་པ ཕག་འཆལ།།འདི་ སྐདབདག་གིས་ ཐོས་བ་དྲུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ཝནའངས་གྲོང ཐོང་ཁལ་ཡངས་ བཅནན། 
འཁེའནབོས་ ཅིང བསྒོརཅིང་མདུན་བྱིས་བལྟུས་ ན་ལགུགས་ཏུ ་ཏ།ཞན་ཐེསོ་ཆེན་པོངཤའི་འི་བུལ་སོགས་ ་བ་དག་སློང་ལཱ་བཅྒྱ་པང་།བ: བམས་པ་ལ་སོགས་ འོ བང་ཆུབ་སེམས 'དབབ་ 
སེམས་ངབའྲ་རན་པོ་ འབྱཏུམངབོས་ཡོངས སུ་ཐསརཅིང་མདུནཅྱིས་ བཞུས་ནས། བཅོས་ 'ཝྔན་འདས་གདནབ་ཤམས་ ས་བ་ལ་བཞུགས།།འཁོར་དྲ་བུང་ ཆུཊ་ར སྲབས་ང དབའ་ ཿས་མས་དཔའ་ 
ཆན་པོ་ཀུམཏུ་བཟང་པོ་ཞས ཤབ་འདུམ་ཏུ་བ དུག་བརྩ་ཧུར་པ་དརང་གི་ སུན་ལས་ ལངས་ནས བགོས་ཕག་ པ་གཅི་ཏུགཟར་ནས། པུས་མོགཡས་ བཅིབ ངས་ལ་བཅུགས་ཏ། 
བཅོམ་ལྡན་འདསྱི 'ཞབས་ལ་མ ག་འཆཾལནས།བཅམ་ལྡན་འདས་ཝ། = དྷི་སྐད་ངེས་གསོལ་ ཏོ།བཅོམ་ལཱན་ ་འདས་སྨྱན་ལས། གྲཟིགྲ་ས་དབང་ ཕྱུག གི་མ་ 
ཞེས་བྱའི་བའི་གཟུངས་ཏི་རིག་ སྔགས་ཆེན་མོ་གསང་སྣགསྱི་གཞི་འརི། ་ཁངས་པ་ངང་།ས་། །ཧོན་བདུང་ །ད་ལཱརབུང་བའི་སངས་རྫས་བཅོམ་ལྡན་འངས་ རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤཾང་ །ང་ 


ཌྟུར་གསུངས་ ་པ 'བརོམ་ཝཱན་འངས་ བང་ནུཊས་མས་དབ དབུརུ་ཟྱུར་ཏ ༽ །བངྡུ་རུབ་ཊི ་ཤོངས་ སུ་ཚབ་བནསེམས་ཅན་ཐམས་རདྲ་རས་ གཟུང་བ་ངང་ །དོན་དང་།བ བང་ 'སེམས་ངཔའི་ རི་དོན་ 


* ཅྱ་ཐའ་ཀྱ་ ཤྱི་ཕིར། གྱེནགསུངས་། ་བ་ཐང་ཆུབ་སམས་ 'པཔའི་ ཐག་ ་པ་པའི་འིགསྱ་ཀྱི་ཐ བམ།ཟིགསྱ་ཀྲི་བུ་མོ མོ་རམསཀྱི་ ཡར་ཧུཌ་པ། མརྦརཔ། སྐྲབས་ མ་མཆོས་པ་ ཞྣམས་ཀྱ་ ཀྱ 'སྐབས་ 


“% ༄༅། །ངང་།དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་བྲ་རམས་ཀི་དབུང་གཉན་དང་། མགོན་མ་མཆིས་བྷ་ནམས་ི་མགོནདུ་གུརབ། སྡིག་པ་ཐམས་ཅང་ཟད་པརབྱིན་པ་སྤརིས་ཏེ།གཟུབས་ 
དུཐོས་མ་ཐགྱ། བསམ་བ་ཐམས་ད་ཡོཊསྡ་ཇོགས་བལུའྱུར་ལིག་སུགས་ཐམས་རདྱ་༡ངུབ་པར་འཆུརོ། ས་ཁར བ་འ ལ་པ ཤཆུབསམས་དཔའ་ 
ཀཀ }}ྣ་ ་ 
3 ཁྱི་ཁམས་བད་བ་ཅན་ཞེས་བབ་དནོ ད་བཞིན་གཤགས་ བ་བྲག་བརོབ་བ་ཡངངག་པརྡ་རོགས་བའི་སངསྤྱ་རྲས་འདོད པག་མེདཿས་བ་ཐད་ཝར་ཡངབཞུགས་ཏེ། 
' འཚོཞིངཔ་ཞེས་ལ་ཆོས་ཅི་སྟོནཊ།འཁརད་ཉིདན་། བམ་ཟེ་དབང་ཕུག་འོད་ཅེས་བྭ་བ། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའི་ས་ །གུམ་པ་ཐོབ་བརྩ་ཅུར་པ་ཞིག་འདུག་པ་དས། 


_ སྒུནརས་གཟིགས་དབད་ཕུགགི་ལ་ཁག་ཁ་བའིལ་ཟུས་།འས་སགས་ཀྱ་ཆལ་ཟ་ནམོ་འདྲདསབརྩམསང་མངའཔ་དང་།སམས་ཅན་ྱབྲ་བག་ཞིག་ཕག་དུསས་བླ་མབས ཤར་ 


ནྲ རར 


༥: 


་ྭ ཿཱ མ་པརྲསོལ་བདང་། བདན་བརྱསུརཱཔས་བསྲ་དནནོ།།བུང་ཆུབ་སམས་ 
ཤིག། སྲས (ྣྣྣརོ_ིོ མཆམས་མད་པ་ཐད་བ།5་བྲ་ཁག་ཞག་འབུམ་¡ 


༅་ 


པྲག་དུ་མའི་སྨོག་པ་ཟང་པརའགྱུརོ། པན་པ་དང་བད་བར་འུར། མགོན་མད་པྷ་རམསི་མགོནདུའཧུརོ།ངས་ཀང་གནང་ཞིངྡ་རཾསུ་ཡི་རང་། བཅོམ ལྡན་འདས ཉིས་བ ཀའ་སུལ་ 
བརནས་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཀུནཏུ་བཟུང་བོས། སྨྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་མ། སྭ་བ་བའི་གཟུངསྤ་ཀི་ཚིག་སགས་ྱི་གསང་སུགསཀྱི་བཞི་འདི་ 
ཝཱནབདས་དབཞིན་གཤགས་པ་འོང་དཔག་མད་ལྭ་ལག་འམལོ།།ཊངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་འཕཊ་ 


།སེ།།ཀན་མཆག་གསུམ་ལ་ཤག་འཆལ།།བཅོམ་ 
ཐཾ ྲུ ཁོ ག་འཆ་ལ།འདྲ་ལ་ ཡུག་འཚལ་ནས་ འཕགས་པ ནརས་གྲ སྭ་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཡུམ་ཁུག་བ་བའི་གཟུངས་རིག་སགས་ཆུན་མོ་ 
གསུངྲསཱགས་ཀི་གཞི་འདི་དག་བརྫོད་པའཤརོ།།འདག་ལ་ ཤེིག་པ་འདྲི་གུབ་པར་གུར་ཆིག  ཏྱདྱ་ཐཱ།ཨི་ལིམི་ལི། ཅིལ་ མ་ལུ། ཀུན་ཅུ་ལ་ཞུནཏུ་ལཾ།ཀུན་ཏུ་ལ་སིར་ 
སིསའ།བིསེར། བིར་ཡ་བི་རས།གོའིགཆའི།དྲཔཊ། མ་ཏགི་བུཀཀ་སི།ཀཊཧཱ་ཡ་མཱ་ལྫཾ། ལི རུཏྭསཱ་ལཾནི།རཱུརྷཱཧཱ་ལཾ་ནི་ཝི་ལ་མི་ལྭ།བཛསོ་སོ་མ་དྲ་དུན།ཀུང་ 
ནྣ ལིངས ཨི རིག །བཀགས་པསྲ་ཀུའ་པའི་གཟུདས་འདིའི་ཆོག་ནུ་འདི་ཡིནཏ།ཐས་ 
ཛ་།།དྲུས་གསམ་དུ་བླཟས་པ་ས་ན། ཞག་བདུན་རིས་ཐང་རུབ་སེམས་དབའ་ཀུནཏུ 


རྗའི ཁུ་མན་ཡ་་ཏ། ཨཿ བཟུམ བཱུ སཝའི 
མ་ཐགཏུ་ལསྱ་ཀྷི་སྣཾབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤངའརའགུུརོ།།ཇིགས་པ་ཐམས་ཅང་ལས་སྲུང་ 


་ 


' “× །༄༅། __ །བཟང་བོ་མཐོངཿརའགུརོ།གཞནདུམི་སེམས་པའི་ཡིངཅིས་བླནས་པ་བས་ནྭ ཟུ་བ་གིག་གིས་འཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབུང་ཕུག་གི་མ་རིག་བེན་ 
མོ་བདག་ཞིང་སྟོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཁོདདཔག་མངྱཏང་མཐོངངོ་།།བང་ཆུབ་ལས་ 'ཧིརམི་ཝྡེག་པརའགུརོ། སྐྱ་བདྲན་པ་དང་།ཐེས་པ་འདྲིནཔར་ཡང་འུརོ། གདངང་གདད་སླིས་ 
2; བདང དར་དམ་པའི་ཆོས་དང་མོའྲབལ་བའའཆུཌོ།། ལཔང་ཆེན་པརའྱཧུརོ།། བཅེམ་ལྔན་འདསྱ་ཀིས་དྲ་སདཅཾས་བཀའ་སཱལ་ནས།ཤང་ཆཱབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
4 ཆེན་བོ་ནུན་ཊུ་བཟང་བ་དང་ བང་ཆུབ་སམ ༤ ས་དཔ་དོདག་དང་།དགྲེ་ནེད་དག་དང་།ཐུམས་ཅུདདཔྲ་ལ ་པའི་འཁརད་དགུ་ཡིའངས་ཏེ།བཅོམ་ལནའདས་ཅིས་ 
_ གསུངས་པ་ལྭ་མངོན་པརབསདད།ལབ གས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གི་ཡུམ་ཞས་བ་བ ལས་རོགས །རྒྱ་གར་རྱི་མཁན་པོ་ཇིན་ 
མི་ཏདང་དྭནཱཧཱིལ་ངང་།ཞུ་ཆན་་སི་ལྕཆབ་བླ་ཡཤས་ཝཱས་རྫམུཿཅིང་ཞུས་ཏེ། སྐད་གསར་ཆང་ཀྱི་ཆོས་བསྙན་ལ་ཕབ་བའོ། །ྒྱ་གར་སྐད་དུ །སརཏ་ཝཱག་ཏ་ 
མཱ་ཏནི་ཏར་ཇིཤཱཀླ་ཐཱ་ྭ་ཏླཾཱན་མ། བ་ད དབཞིནག་ཤེགོས་པ་ཐམས་ཅད་འི་ཡུམ་སྨྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚགས་འུངབ་ཁུས་བ་འྱི་རུད།འཕགས་པ་འཇམ་ 
¡དཔལ་ཁྭ་ལུག་འཆལ། འདྲི་ནད་འདག་གིས་ཐེས་པ་དུས་གཅིག་ན།བཅམ་ལྡན་འདས་དགའ་ཝན་ཅིས་གནས་ནགཞུགས་ཏེ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བམག། 


༧“ 


།བ་ད་འཇམ་དུཔལ་ལ་སོགས་བ་དབག་ཅུ་མད་བ་ད་།ུཿ་ྲཱ་ཝཾ་ད་།རི་བོདམ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང།ཆུངས་བ་དང་བྱས་རིན་ལ་སོགས་བ་དབགྱམད་བདག་དིག། 
ལྷྡས་ཀྱིམ་ཏོག་པདྡ་ངང་། ཀུ་མུ་ད་དང་།མནཱ་རབ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རས་ཀྱི་མ་ཏོག་དབག་ཏུམད་ཡཇང་།དུང་དང་།པི་བརངང་།ར་པང་།ཛངང་།དག་བྱོ་ནུད་མངས་ལ་སོགས་པ ་ 
ལྷའི་ལོར་མོ་དཔག་ཏུ་མད་པ་དང་།ལཱའི་གདུག་ང་།རལ་མཆན་དང་།བདན་ལ་སོགས་པ་དབག་ཏུམད་པ་ཐེགས་ཏེ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་ལཱ་གཡས་ཕོགས་ནས་བྷསོརྟཏ།མཆོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོང་པའི་སྤཾན་རྩིས་མཆོ དོ།དནས་བཅོམ་ལནའདས་ཧིས་བརོལ་རྱི་སྣ་འབ་ཏུའདྲོས། བརེ ལྟུ སྭ་བ་བའི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཁམ་པའགཞག་སྣ། 
གཞག་མ་ཐགཏུ་ཡངས་ཆེན་པོ་གཡོས་བ དྱི་ཏཀིལ་འཁོར་ཡང་ཕམ་པརྡ་ཤས་ཏ་འོད་སྱི་གུང་བ་ཆན པོ་ཡང་སྐྱའོ།ད་ཡངའདི་ལྟ་སྙཾ།དཀར་བོ་དང་།དམརབོ་དང། 
སེབ་ཡོད་བྱད།མཛི་ཤདཔ།འས་བ་ཾ།འདོག་ོགས་ལི་ི་ཚུགབླསལ་ད་འཇསབྷ་མ་སངས་ཏ།སབས་ུག་པཅིས་འོ་ོཨ།གྱ་་པ། 
ཟྫནཏོ།ཟཀྱཏུཊམ་ཐག་ཏུ་མཆོད་བའྲི་ཉིན་རི་རར་པ་ཡང་འབབ་པར་ གལཆ་གོའ་་ར་བར་ལོ་ཆ བཞུང བུཿུརཏོ།པའིཚབོང་པའི་ 
ཚིགསུ་བཅས་པ་འཇིས་བསོད་བ།།ཞིང་ཁམས་ཡོངས་པག་བ་ལ།འིན་ མ་ཏོག་མང་ ཁིཿརྭུ་ཐབ།ངུས་གསུམ་སངས་རས་ཐད་བསད་པའི་ ཡུམ།།ཡུམ་ཟུམ་ ལ་མ་ཁཱད་། 


༣ 


“༦/༄༅། །ལ་ཐག འཆལ་བསྟུད།ཅེས་གསུངས།།རེའི་རཔངརུབ་སེམས་ད 'དབའ་འཇམ་ ་དཔལ་གཞོན: ུརུརཔ་བ་ཟས་ སྭ་ཕག་པ་གཅིག་ཏུགྲབར་ནས་ བུས་མོ་གཡས་བའི་ལ་རས་ 
ྲ ལ་གནུགས་ཏེ།བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་གསོལ་པ་ བཅོམ་ལན་འད་དུས་གསུམ་ཆྱིམངས་ཆུས་ཐམས་ཅད་ཐབ་པའི་བི་ ༨ཅིའི་ཁིརབསད།གངཤིསན་ཡུམ་ཞན། ན།བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱིས་ 
༧ གསུངས་པ།འཇམ་དབལ་གདན་མོད་ཀི་ ཧི།ུས་གསུམ་གི་སངསྤ་རས་ཐམས་རདྱ་ཁུང་མ་སུས་བ།མ་འཐུགས་བྲ་དིམཿ དབ པིམ་བྲབལ་བམདཔ། འབྲིབ་པ་མད་བ།འཁལ་བམདཔ། 
¿ླ རངབཞིན་རྱིས་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཁའི་ ཕིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལང་བཞིནནི་དའོ། བྲང་ཆུབ་སེམས་བྷ། འཇམ་བབལ་གཞེན་ནུ་རུརབས་སྨྲས་པ་།རོམ་ རཿ 
7 ཊཀསཊབི་སབས་རམ་ནིས་ཕུག་ཨ་བ་ གགས་པ།དྲིམ་མངཔ།དིམ་དང་བལ་བམད་ ་ པ།འཕལ་བ་མདཔ་འདབཞིནྱ་ིསྦ་ས་དམལས་འདས་པ ˆ 
ཛི་རྟརསྐྱ་བམའཇུར།བཟེམ་ ན་འདསྱ་ཉིས སས སིང བ་འཚོ འི་ལུ་ 
:* མ་པོའོ།ུནྡ་རོབ་ངོའོ་འཁོརའི་རིགླ་བ་པགས།ད་ལས་འཇས་བཤི་ @་ མེ།དའི་ཡིམརྲརབུ་དདྱ་མ་པན་ལག 
 འྲས་བའོ།།འབདབལ་དྭ་རན་ཨུམུ་འ་ཧོ།ཅམ་ལནའདས་ིསགསུས་པ།འམམ་ངབ་པྲམ་ནཆོས་ ཚྭ མབས ིལགོམབརྩས་ལོ། 


`", 


།གཟུངས་སྤགས་འདི་བརྗད་བརུའོ།ནན་ཏུན་དུབསབ་པབའོ།འདིའི་ཡོན་ཏན་ཤེས་བརུའོ།།དི་མཆོདཔཟཤའོ།ལངནོད་པརྦལོ།།ཐིཚམ་མད་བའབུའོ།ལས་ལ་ནན་ཏནུདུ་བའོ་། 
ཁརིརྱིསཱགས་པ་ཡིད་ལ་བཞོ།སོ་སརཾ་ོ་ནས་བླམབ་པརའོ།ངྲ་མད་ངེས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དབལ་གཞོནན་ ལ་བསྟརཏོ།དནྲིཆོའི་འབུསནཔ་སཱ་ལུང་པོའྩོ 
དནས་ཐངཆུབསྲ་མས་དཔའ་འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་ུར་བས་བཅམ་ལཱནའདས་ལ་གསོལ་པ།བཅོར་ལུམ་རས་འདི་པི་རུརབློམ་བར།འདི་ལ་ཇི་ཏཱ ཏནང་བྱ་གི་ཞེས་གསོལ་བ་དང་ 
གྲག  }]}ྣ}ྣྣཔཆྩཆབ༽་༽འ་ 
ཆོས་ཐམས་རདྲཧྱི་བ་པུན་ལས་འདས་ཤིངར ང་བཞིན་ཆིསྣ་རམ་བརདག་པརབསྒོམ་བར །ལོ།འཇམ་དཔལ་ དེའི་ཕིར་སཱགས་འདི་བརོད་བར་ཤའོ།།ཨོཾ་སྭ་བབ་བིངཀླུང་།སྦ 
དྷརསྭ་བྷ་བའིུདྷོཏ་ཞཱས་བརྗོད་བརུུའོ།།ཡང་བཅམ་ལྡམའདསཀྱིས་གསུངས་བ། མངལ་ནུས་ ས་བ་དང་། ང་ཁས་སྐྱས་བ་དང་།རདོག་ཤལ་ལས་སྒྲས་པ་དང་ འརྫུས་ཏེ ས་པ་ངག་ 
, ལ་བལྟས་ ༣ བམས་པ བསློས་པའའོ།། སྩས་པ་དང་། རྒས་པ་ངང་།ནབངང་། འཇིབ་ལ་ཧྙིངྡ་པཆེན་པོ་བྱསེད་པའྡ་བཁོ།།སང་བ་ཏོདབང་། མཆནམ་མདཔ་པང་།སྨོན་པ་མདབ་དང་།འངབཞིནརྱི་ 
དུས་ཨཁས་པ་ལ་དགའ་བདཔབཏངྷོམས་བློས་བལོ།འཇམ་དབལ་དེ་ལབས་ནྩམནི་ཆདམ་པ་བཞི་འོ།།སབྱདབནི་ཐང་ནུབཅིས་མས།དའིཙདལ་ནནཏནདུ་ཡིད་བྟོ 


ེ་ ' 


%།༄ཱཤ། །བཇམ་དབལ་པའི་ཉིརྦསགས་འདི་བྔོདབརུབའོ།།ཨོཾྷོྙིང་ཨཱཏྭད་ཡ་ཨ་ཧཾ་ཞས་བརྗོད་བརུབའོ།།ཡངབཅོམ་ལན་འདྲསཌིས་གསུངས་པ། མཆོདབ་འདྲིནམུས་ 
| ཧིས་མཆོང་བརའོ།གང་ཡང་ཤོགས་བཅུའི་འཇིགཏན་ཁམས་བཞུགས་པའི།སབསྦ་ཆུསྣ་རམས་ཀྱིས་ཐིནྱཆིས་བླ་ཐས་པ་ཡི་ །ཡིམ་ཕུཿམ་བདུག་པའི་པི་བགླ་ནུམས།།ྒྱ་ལ་བབསྦྱད་ 
ཿ བའྲ་ཡམ་ལ་མཿ་ཁ། གང་ཡང ཤོས ལ་འཇིགཉོནའ་མག་འཛུགས་པརི། བཞིནཔ་ཞག འི་ས །མཱ་ཏོག་སིལམ་པཔའི་བྲ་བགྲ་ནམས། 
རུ རྒྱམ་བབསྐྱད་བའི་ཨུམ་ལུ་མཆོད་བརངཝ།ཞང་ཡད་ཡོགས་ དམ་པའི ུན་ཁམས་བཞུགས་པའི།དབཞིནག་ཤགས་པའི་ཡུམ་མཆགརིན་པོར།རིནརནམརམ་ཕངབའིའ་ 
སིས 
གཀ་བིནིམ་ཆུགཅིང་དས་ངད་ལྡན་བའྱི་རུ་།ཆུལ་བ་བྱསད་པའི་ཕྱུམ་ལ་མཆོད་པརའྱི།གང་ཡང་ཤོགས་བཅུའི་འཇིགཏན་བམས་བཞུགས་པའི། རལ་བརྱསད་པའི་ཡུམ་ 
མཆོག་ཕིན་ཁྭས་ཝཱན།།བཐའ་དང་བཅའ་བ་ལ་སེགས་ཞལ་ཟསྣ་རམས། རྒྱལ་བ་བསྐྱད་པའི་ཡུ་མྨ་ལ་མཆད་པརབཅི།སྲུག་འསྲལ་ཐམསཅད་ཞོཡརམ ད་བ་ཡི། གུ་དངརོལ་མོ་སལ་ 
ྲ  སྟནཿཅས་པའྱི་ས་།གདུགས་དྱ་མལ་མཆནཔབདན་འ་ཕན་གདུགས་བཅས་།ཡོགས་བཅུའི་ནནས་གྲོན་བཞན་བཏིས་རྒཌིག་དཔག་བསི་ནི་ཤིངདག་དང་། ལྨོན་བའིཿཤཾངདང་ཤིང་ཕག་གིག། 


! པཞིམ་ལེ་མདབ་བཅས་བའི་ཤིང་།ཕེགས་བྱངུ་ཀུནནས་གཏིངས་རྒུམ་ཅིག །སྤོས་ཀྱི་ངང་དང་ལན་བའི་ཆར་། འྭུ་དངམ་ཏོག་ལ་སོགས་བའི།་ཡིདདུ་འངབའྲིརིཞིམ་རུར་།པས་པརྡཀུུ་འབབ་པརཤེག། 
༢ར་བཀྲ་བྱམ་པང་། མཆོང རིངབུང་དངི།་རའྱམངག་དྲ་ཕན་པའི་མཚོ།།བང་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི།།འིནན་ཁང་པ་ཡིང་འཁའིདབངབ་ལདཔ་དང་།འརས་འདབས་ཏླ 
དག ཞི་དུལ །མལ་བརྒསདཔའི་ཡུམ་ལྷ་མཆདབརཤོ།འཇུམབབལ་དའི་ཡིརམཆད་པའི་སགས་འདདཔར་བའ།།ཨོཾ་སཿཏྭ་ཝག་ཏདཔ་ལུ་ས་ཧས་ 
མྲུ་དྭ་སར་ཊས་མ་མྭ་དཱི།ཨོཾ་སཐཏྷ་ཐཱ་ཀཏྭ་པྲཱརྨ་པཱཔི་ཐཱས་ མུ་པ་ཨཱ་ར།ས་མ་ཡྱདཱ།ཨོཾ་སམཏཛག་ཏ་ཨ་ལཀྭ་དཱཛམརྟ་ སྲ་མུ་པྭག་རས་མ་ཡེ་དཱ། སོ་སྔེརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ 
གྟཉ་བཱ་ཛཾམྭཾ་ཧཱ་སྦམུར་སཱརས་མ་ཡྭ་དཱ། །ཨོཾ་སཱར་ཏྲཱག་ ཏཾ་ཁྲ་རྭ་ལཱ་ཇཾམ་ཐཱ་སཾ་མཱ་པྲསར་ཊསམ་ཡ་དཱི། ཨོཾ་སྦར་ཏ ཐཱ་ཀ་ཏཀྤབ་རཱ་ཇིམ་བྷ་ས་མུང་ཐཱ་ར་ཊས་ 
མ་ལྭརཱ། ཞེས་བྗོང་བཅུའ།མཆད་པའི་ལདུུ་སྭ་གཏིས་པའོ། །དནས་ཡང་བཇམ་ངཔལ་གཞོནནུ་གུམབ་ལ་གསུངས་བ།འཇམ་དབུལ་བྲུམ་འདིན་དུས་གསུ ་ཆི་སངསྦ་ར་ 
བམག་རདྱཀི་ས།འཛམ་དབའ་པའི་ཁིརངས་གསུམྤྱ་གི་པས་རྱས་ཐམས་ཆངྱ་ཅིས་བདཔ་འདི་འཇམ་དབལ་ཉདྱཉིས་ཡུད་ལྦ་རིག་ཤིན།དནས་བཅམ་ལཱནན་འདས་རི་བས་ 
ཟི་ཟུངས་སྔགས་གསུངས་པ། །ནམཁཿཇཏྲ་གཏནི།ཏྱང་།ཨི་ནམཿཀ་སནམཿ་ཝར་ྭ་འཱརམེཏཱ།ནམ་སྟར་ཏུར་ིར། ཀླ་ཌརདུཏིནི་དཀུཏ།ཏི་ལཀྱན་ཐཱ་ནཔཀཱ་ 


།ཨབ་ངཾ།བིཀ་སཏང་ཀའའོད་ བ།ན་མཿཤ་ཏ་ཤརྦཾརནྡ་ད།ས་བླུརབ་ཏ་འྲ་ནནི་ཏརྲས་ངསནི་ཀར།བྲ་ཧ་ །ངཏྲི་ོ་སྔ་རལ་ནམཿཀན་ཀྲའི་ལ་ཨབ་རཾ།པ་ཇིབླདཔི་བྲངིཔི་ 
ཱ ཅཱ་གནམཿཤཏ་ཤརྦཾརནྲད། སྭ་བླུརབྲ་ཏ་འྤ་ནན།ཏྭས་ཧསཱན་ཀར།བ་ཧསཏཀ།རཁཨ་དཱ་ལ།ནམཿཀན་ཀན་ལ་ཨབང་འ།བླདཔྱ་གདཏད་ 


༥ར'༄༅། 
2 སེ ཾྦིྦིྲྦཾགྲསཾེྣྗཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྗཾཾྣཾ་ྣ་ཾླེླྣེ་ 
ལཀླརཿཾར་མཾ།ནམཿ ཤཀ་ཨན་ལ་བླང་།མ་ཐུ་བིཔ་ཤཱར་ཨ་རྭ,ངབུ་ཏབ་ཏཱ་ལ་གླན།གཏ་མླཀ་བུར་གཱི་ཏམ་ཌིདི་ཕཊ་ཀུ་བར་ བམདནྲིབུ་བི་ཏཔདྲརས། ཤིབཱི་པ་ཀུལ་ 


ཤཱ ་ བང ༩ ༧ རཿ \ ° ༨ %༽ 
རག སིས པས་ ས་་ པྲསག་ིིྣཾིིཾ་ 
༡ མུཿ ི་ོ སླད་དུ ཚུར་བཀ་ཁ་ལྐངའི་ནམཿས་མི་ཏྱ་ཱ་ལཊ་ཱཀླར་རུཀ་མ་ཅ་ འདྲར ི་ཀརསར་བརའི་མོཚི ནམཿ་ཡི་ཁླང ཁཿ 
མུཀྱཧརྫཛལ།ཨིཏུ་ར རིུཁོརལ་ནམཿཀཏྱ་གད་ཆམ་ན་ཏརྦི་་ལ་མྲི་ིརརིབ་ིགཞི་ནམཿཀ་ཏ་ྭ་ཆུ་ཏུརཏདཏྱ་ལྟ་་ི་ 
ཀིརིགགགིིཨྲེིཾིཾེཾིཾཾཾིཾིཾེཾྣཾྨཾྨྣཾཾེཾྣཾིཾྣཾྣཾིཾསཾཾཾི་ 
ཅུཾཀཱཾིཏི།ཨམ ུུ་ཧུཏ། ུཀརཏཱརཱཛ་ཏ།མཆུམཉད་་ྭཟུཁན་་ལྷརཱ་ལིནི།མམཿསུརསྭརྭ་ཱཾ།ཧར་ཛཱཀཀ་རྭལི་ཏ། ཛ་ཚཀཏཨཱཊ་ཀཱར་།ཨ་ཤེ་ཁིརྦཧཱནི། 


།མཿསུ་ལག་ཏ་ཇྱཀླ། སྤུ་རཀླང་སི་བིཏ། ཨཱའྷདྷཱདཾཏཱཧྫོགཀ་ལི། །ངུ སྭཐ་ཧཱཤནི།ནམཿརྲིན་ཨྐར་སཾ་བྷཱར། ན་ཡ་ནརཱཏིཧཱ་སཱའཾ། ཀཀ 
གྲག ཨསཨསཆཆྣ༅ྣནནྣནྣནྣནྐྣྲྣནྣནནནད་ 
བརཾ།སརྦ་པཱ་བ་བྲ༨ཤ་མནི།  ད ི་ ཨིན་མས གྱརན།འ་པདྲབ་ཛཏ། བལཏྭས་མྭཧོར། སྦ་བརམ་ལཱཐ་་ 
ཏགས ་ ིས། 
པཔ ཾྣྨྣྨྣྨྣ༽ྨ༽་་ པྣ།།ྣླ#ླ@=ཁ༡་ 
འཇམ་དབལ་གསུས་འདིནིདུག་ སུ་མི་ས་ངས་རས་ཐམས་ཆིག་ཟིན་ཅིས་བླ།བསངིདདྲུས་གསུམ་གྱི་གངས་རྩས་ཐམས་རང་བཟུད་བའི་ཡུམ་སྒྲོལ་མ་ལ་མཿུག་པ་འཇོམས་ 
ྲསགི་ ིིསི་ིིངཨིཉིཉིཇིཇིཾྣཾྣཾེཾེཾེཾ་། 
ལསགས་པའི་གནག ནམ་ཡངྱས་བརམོ་འྱསར། ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་དད་ ཀ་རང བང་པོ་མྲ་རངབ་ལ་སགས་བར་ནམ་ཡང་སྩ་བར་མི་འརུང།རིམས་རང་།བུམ་བུངང་ན་ 


༧༡: །༄༅། །བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནདཀིས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅང་ལས་གོལ་ཞིང་ནདྱཀིས་འཇིགས་པ་མི་འྱུངོ་།།འཇིགས་བནཔོ་བྱ་རད་ལ་སོགས་བ་ལས་བོལ་བརའཆཚུརོ། ! 
འཇམ་དཔལ་དུས་གསུམ་རྱི་སངསྐ་རས་ཐམས་ཅདྱིས་བསྩོད་པ་འདི་འཛིན་པའི་གངཟག་དནི་དུས་གསུམྱ་གི་སངསྤ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་བས་བརའཅོུ།འདི་འཇིན་པའི་གང་ ྭ 
2 བཟདྡནི་མཆིམས་མངབ་ལ་སོགས་བའྲི་ནིག་བ་མ་ལུས་བ་བངབརའྱན་།སངས་རས་ཐམས་ཅད་མཐོངབརའཆུརདུས་མ་ཡིན་པའི་འཆིབམོ་འབུང་ཁིང་ནམ་འཇིབའི་མདུས་ 
ཤཱ གསུམྱ་བི་སངས་རྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་པའི་ ཡུམ་སྨོལ་མ་མཐོངབརའྱརུརོ། འདི་འཛྲིན་པའི་གངཟག་དནི་ཡིང་ལ་ཅིབས་མས་པ་ཐམས་རདའཟུབ་བརའྱརུརོ།གཟུགས་ཕུན་ རྭ 
7 སྦུམ་ཆོགས་པ་དང་།ཁ་དག་ཕུནསུམ་ཆག སབ་ངང་། ཁ་དོག་ཕུན་སུམཆོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་། ཅདའཐོབ་བརའྱུརོ།མི་ལམ་ངནཔ་དང་།སྣངཔ་དང་ཡིམ་ 
ནིན་པའི་བཟུད་གཇོདཔ་ཐམས་རང་ཞི་བརའབུརོ།།དས་གསུམ་རྱ་དན་པ་ཡང་མཐོང་བརའུརོ།ཨུམ་སྨོལ་མའི་གུ་དས་མཐོང་བརའྱསུརོ།ནམཿས་ཛཏ་ཊཱག་ཏ་སམཀ་སཾ་དད་ 
བྷམཉཿ་ཨྭ་ཏཏ་ཨྭཿཏརྭ་མཤས་བཛོདབརུསརོ།།བསོདཔའི་ལའུ་ས་གསུམ་པའོ། །དནས་ཤངརུབ་ཨག་པཔའ་འཇམ་དབལ་གཞོནནས་བཅོམ་ཞུག་རས་ 
བཀ 


།།དཞསཿ 
ལ་གསོལ་པ། གཟུངས་སཱགས་འདི་གང་ལ་བཅན་ནས་ཡིང་ལ་ནན།ཏནད་ བཞས་སྨྲས་བ་ངང་ །བཅོམ་ལྔན་འད་འི་ ཁྱགལ་པ། སུཿབྲསལ་འསྲའབ་བལ་དོད་བགོ། 


----- | 
དཾ མོའི་དོན་ལ་མོས་པས་ནན་དནདྭ བའོ།།དནས་ཏམ་ལས་བུཔབའི་འོད་ཟལ་ལས་སྙང་འོག་ཐམས་ཆདདྲ་དོརརབུརཏ། འཇམ་དབལ་སུགས་འདི་བརྗོད་བརབའོ།། ཨོཾ་བྲརཛཾ་ལ་བྲང་ཏར་ 
རརར ༡་བཁོ།།ང་ ལས་བྲ་བརེར་བ་།ཡ་ཿ ཐོ 'བརབའོ་། ་རབ་ བོ་བསྐོམ་ ར་རི ་ད་ལཾ་སར་པོ་བོའ = རའ ཧྲ 
ཧུ་ཊ་རེས་བྲོད་བརྔ་འོ།དནས་ཏོ་ལསྱ་བུང་བའི་ཡི་ག་ཨ་དཀརབོ་བློམ་པརའོ།པའིསང་ནབ་སྦེན་པོ་བྲསོམ་བརཤའོ།འི་སྭང་དུ་ལ་སརཔོ་བོམ་པའ་བའོ།།ི་སྐང་དུ་ 
ཡི་ལཱང་ཁུ་བསྒོམ་བརུཊངོ།དེའི་སྙང་དུའདམརཔོ་བསྒོམ་བརུབའོ།ད་རམས ཀྱི་འོདཟརའའྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་བས་ཏ ། ཨོོཿསྒོཔཏིའྷུརཾདཱ། ཨོཾ་ཨཱབཏཔཾཤུདྡ་དྲཱཾཨོ་ས་ ་ཨརྟ་བཾདྡྷ་ 
་ཱ ཙྷུཾཨོཾ་བླཊབིརྦདཱཾ།སྤོཀ་ཏ་བྷ་ཐཱན་ང་ ཤྷརདཱ་།ཨོ་ནམཿསཿཏྷཐཱ་ཀ་ཏཿྫར་ལ་ས་མྙིཤླུད་ཛཱ། འཇམ་དཔལ་ད་ཁུརྫསགས་དབརོད་པས་དཀིལ་བཁར་ཁུངབ་ 
བསྐྱད་པརུཧྭ་སཾ། བླའི་འྲ་བཞི་ཁ་དོ་ལུ་ ཚགས་པ་ལྔ་རྔོ་རིརབས་བོརབྲ་གུ་མང་བཞི་ངང་ལྡན་བས། ༦ གྲུ་བཞིར་འདུགཆིང་སྒྲོ་བཞི་ཀ་བ་བརྐྱད་དང་ལཱན་བ་དྲབ་དྲ་ཐད་པ་ 
'. པང་འིནཔོ་མོའི་རུན་འབུང་དང་།ཏ་རནི་ལ་སགིས་པས་མཛེས་པའོ།།་ཝརདྱི་ལ་འཁོརཁང་པ་ད་ྲང་བ་སསད་ད།དབུས་ཀྱི་འྲབ་ལནྡི་ཟ་བ་པང་།བླཾཔའི་སངདུ་ཏྭ་ཁཱདཱ་ལས་བུབའི་ཨླཛང་ 
ལ་ཏདཔབརས་པས་འཇིགཉེན་རྱི་ཁམས་ཐམས་རདད་འོད་ཁདག་སྣ་ཚོགས་བས་འཇིགཏན་ཛམས་ཅད་སྦུལ་པ་ཁུ་ུ་དང་ ཨ་པང་།འཇའ་ཆོནངང་། སྨིག་རུ་པང་།ཆུ་ཟླ་པང་།གཟུགས་ཧཱན་ 
ྫ ཏ་བུཿམཐོངངོ་།འི་ཨུད་པ་ལ ༡སྱ་བུང་བའི་སློལ་མའི་སཱ་ལཱང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། ་པྭ གག་ཡསྤཀི་མཆག་སྤྱན།ག་ཡོནྲསོངབུ་དཔབཿས་བའི་སྭུ་པལ་འཛིན་པ། མཛེས་ 


ཤྲ 


¿༡ །༄༅། ཿ །པའི་སླུ་རིནོ་མོའི་དོ ཤལ་དང་། རྣ་ཆ་དང་།དཔང་རྐན་ངང་། ལ་འྱུ་འོབ་གུའཚོནཊ། གཞེན་ནུ་མ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པ །ཞལ་འཇཱུམ་བག་ངང་བངས་པ། 
མཁམ་པའི་སྩིལ་མྲོ་ཀང་དངབཅས་པགླ་ཟབ་བང་བླ་བའི་སྣངདུ་བཞུགས་པའོ།། ཤརུདླ་ཐ་བ་བ ཿབྨྨའི་སཾངདུ་ཏཾ་ལས་བསྐྱད་པའི་ཨུ། ཏཱ་ལ་མཐིང་ཀ་ས་བོནདང་བཅས་པལས་ 
.༧༣ འཇིགཊྟརནྱཧི་ཁམས་ཐམམ་ཅད་ བ་ས བོདཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་འཇིགཉེན་ི་ཁམས་ཐམས་རང་བླལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒུ་མ་ད།འཇའ་ཆོནང་། གྱུང ཆླབ་ངང། 
རེ 2  ་ ངཱཱ་ལ་ཁྱ་བུང་བའྲི་སློལ་མ་མཐོངཀྲ་པག་གཉིས་པ།ག་ཡས་ རྱིས་ཏིདལུལ་འཛིན་བ།བྱག་ག་ཡོནན་སྣང་བུ་པབབརས་པའི་ 
་ : ° ` ཆབི་དོཤལ་པང་།ཧྭན་ཆདང་།དབྱང་མནངང་།རྒྱནནམ་བ་ ཆོགས་པས་བརརྐན་བ། གཞོན་ནུ་ལངཆོལ་ཐབ་པ།ཞལ་ 
འཇམ་བ་ངང་བཅས་པ།མ༡མ་ ཀི་ལ་མོོ་ཀུང་དངབས་པསྨ་ཟུ་བ་པང་པླདའི་སྣ་ངདུ་ཊཞུགས་པའ།། ལུ བ་ངང་བླདའི་སྙང་དུ་ེ་ཁས་སྱས་བའི་སུུ་ ཝྤཱ་ལ་སཾརབོ་ས་བོན་པང་ 
མེེ བངས་བ་ལས་འཇིག་ཉནྫ་ཟི་ཁམས་ཐམས་རདདྲུ་ཁུབ་སྣ། འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཇིག་ཏནཐམས་ཆད་་སུལ་བ་ལུབུདང་། སྒུ་མ་དང་ །འཇའ་ཆོན་དང་། སླིག་རྒུདང་།ཆུ་ཟླ་དང་།གཟུཊ་ 
ˆ རྟརྭལུ་བུརམཐོངངོ་།དེའི་སྭཱལ་ཁས་བུང་བའི་སླྲལ་མ་སྐུ་མདོག་གསརཿ །གགས་པ་ལྷ་བྱུ་པུག་གཉིས་པ།ག་ཡས་ནརལ་སྲི་འཛིན་པ།ག་ཡནན་སྡེང་བུ་ངབཿས་བའི་སླུའ 


།ལའཇིན་པའི་སླུ་ིནཔརེའིདཤལ་དང་།སཱནཔང།པབདྱ་མནང་། རྱནསུ་ཆོགས་ཤིས་བྱམནཔ་ གཞེན་ལངཆོ་ལ་ཁུབ་པ། ཞལ་འཇྲིམ་བག་དང་བངས་བ་།མཉམ་བའྱི་ཀྱིལྭ་ཀུང་ 
དང་བརས་བླ་ཟབ་དང་། པླ་པའི་སཱང་དུ་བཞུགས་བའྲོ།།ཞུབྭཏྭཟཱ་བ་དང་། བླཔའི་སཱང་དྭ་ཏྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཨཱ། ལཱལ་དམར་པོ་ས་བོནདང་བཅས་བའི་ལས་འཇིགྣརནྩརི་ཁམས་ཐམས་འདུ་ 
ཁྱབ་སྟེ།འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་བས་འཇིག་རྟན་ཐམས་རད་སྦུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ་བང་།འཇའ་ཚོ་ནངང་།ཕླིག་རྒུང་།ཆུ་ཟླ་པང་།གཟུགས་བྷརན་ཁྔ་འུརམཐོངང་།དའི་ 
།ཨཱངལ་ཁས་བུང་བའ་སྒོལ་མྭ་དམརམོ་ ཏནཐམས་རད་བི་ ི་ོ ཐི སནནྭ་སང བུངང་བངས་པའི་ ༢༨༢༦༠༧༩༢༨ ༤ 
'རངི་རཤ་ལ་དྲ་ །སྭན་མངང་།དབུང་རྙན་ དད་།སྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཤིས་བྱརན་པ། གཞེནུམ་ལང་ཚ་ལ་བབ་ བ་ཞལ་འདུམ་བག་དངབས་བ། མཁམ་བའི་ལྱིལ་མོ་ 
ཀྲུཕདང་བཅས་པ་ཟླ་བདང་པདྨའི་སྣང་ན་བཞུགས་པའོ། བཛདྱ་ཟཱབང་པླདའི་སྟངངུ་ཏ་ལས་བུང་བའི། ཐླངཔ་ཝཱང་ཁུ་ས་ངན་དངབཆས་པ་ལས་འཇིགཏན་ཆི་ཁམས་ཐུམས་ 
ཆུདུ་ཁུབ་སྔ་། འོད་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་བས་འཇིག་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦུལ་བ་ལྟ་བུ་པང་། ་མ་དང་།འཇའ་ཆོན་ངང་།སྨཾག་རྒྱུ་དྲང་། ཆུ་ཟླ་ངང་།གཐུགས་བརྟན་ཞཱ་བུར་མཐོངང་།དའ་ 
བ། མཇས་པའི་སྐུ་རིན་པ་ཆའི་དེ་ ¡ 


<, ཤྲ ༧ ཐས ༤ = ་པོ་་་་ ཤཿ ®>; 
| ཨླུང་ལ་ཁས་བུང་བའི་སྒོལ་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཏོས པ་ག་ཡསེ་ནགདུག་འཇིན་པ།ག་ཡནན་སང་བུངང་བས་པའོ་སྐུ་འལ་འཇིན་ 


རང་།དབུང་རྨན་དང་།རྒ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་པས་བརཔན་པ།གཞྡོནུ་ལང་ཚོལ་བབ་བ་། ཞལ་འཇུམ་བག་དང་བརས་པ།མཉམ་པའྲི་སྐྱེལ་ ` 
ོ་ུབག་པ། གདབ་པ འི་སེ་དུ་བཤུགས་པའེ།། ཤར་ཡགོས་ཀིསློར་ླ་དཔཔྨའི་སཱངནཏ་ལ་བངབའྲི་ཨདཔ་ལ་ས་བོནདཔངཿས་པས་འཇིགཉེན་ི་ཁམས་ཐུམས་ 
ཟླ ཟདཔུ་དཁདགསུ་ཚགསཔས་འཇིཊཉནཅི་ཁམས་ཐམས་རདླ་ས་པ་པ་་་ད ུ་མདང།ཇའཆནིདང་སར་དཔརླད།གཟགས་བརུན་པ་མཐངོ།བི་ཨ 
ལཾ” ཕ་ལ་ལས་བུརབའྲི་སྦལ་མ་ལཱགསྱ་ཀུམ་- སྣུ་མདོག་དཀརམོ་བགེ་གཉིས་ལགསྱ་ཆུ་འཇིན་བ། ཁྲེས་པའི་ - སུརནེབོཆེའི་དཤལ་དང་། ཧཱནཆ་དང་།དབུང་མནདང་ རྒན 
རྣམ་བ་སྣ་ ས་བས་བླ་ནབ་།གཞེནནུ་ ལང་ཚོ་ལ་བབ་བ།ཆུང་ཞིག་ཁྲས་བའིཞལ་དངབཅས་བ།ཞྲ བས་བརཆང་བསུམ་དྲུ་ཟབ་དང་བླྨའི་སཱང་ན་བཞུགས་པའ།། 
ྷའ་སྒོརབདྨ་དླ་བའི་ད།ད་་ལསྭ་དང་བའྲཱངལ་ས་བོན་དཔབརས་པ་འཇིག་ཏེནྷ་ཅི་ཁམས་ཐམས་ཆད་དུ་རད་ཁ་དེག་སཱ་ཆགས་བས་འཇིག་ཉན་ི་ཁམསུ་ཐམས་ཇདྲ་ཐུལ་ 


«@ ད། ༄༅། །ཤལ་དང་། སཱནཆ་ 


བ་ལྭ་བུངང་།སྷ་མ་དང་།འཇའཚོནདང་།སླིག་རྒྱ་ངང་།ཆུ་ཟླ་ངང་། ས་བྷརན་ཝ་བྱུ རམཐངངོ་།དཾའི་སྭ་ངཱལ་ལས་ ང་བའི་སྒོ་ལ་མ་ཞགས་པ་མ་སཱུ་མདོག་སར་པོ་ཐག་གཏིས་ 
÷ ་ ཟླ རྟ ཿྫྫ་ 


ཞགས་པ་འཛིན་བ། ཞྲས་བའྱི་སུ་རིན་བ་མ 


པཀྲཀྲཀགྣྲསྣསཨཀྣཨ|༈ེཇྣˆ"  ཾྣྔཾྔཾཛཤཧིའ༽ྨའའའྨླླ་ླླླླངརར 
ཟུར་བའི་སྒྲལ་མྲ་ལཱགསྦྲོགས་མ་སླུ་མདོག་དམརཨོ་ཕག་གཏིས་ལྕགགྤོག' ཨ་པ།ཌྲོས་བའྲི་གུཌིནཔ་རའི་དེ ཤལ་དང་། སཱན་མདང་།དབུང་རནདང་།རྒན་ནམ་པ་གཱ་ཆོགས་བས་བྱམན་ 
བ་གཞོནུ་ལངཚ་ལ་ཐབ་པ།ཁྲས་བའི་ཞལ་ ངང་བཅས་བ་ཞབས་བྱ་ཏང་བསུམ་དྲུ་ཐབ བྷའི་ འཞུཌ༼ བའོོ།བངགི་སྒོརཟླ་བང་པདྨའི་སྭང་དུཿ་ཁས་བུཿཐའི་སཏྤ 
ལ་ས་བོན་པང་བངས་པ་འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་ ཟམས་ཅདདའོང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པས་འཇི་ ཏཿྱཅི་ཁམས་། ཐམས་ཇད་སྦུལ་བ་ཁྱ་བུང་། སྱུ་མྨ་དང་།འཛ ངང་། 
སྲུལ དང གཟུམ བཏུམ འི་ླངཔལས་ཆང་འི་སོལ་མཔལ་བུང་སུ་མདག་ཝངབུམཕགགཉས་ིལབའཛིནབྲས་པི་ུ་རནབུ་འ་ད 


་ྲ ྲིླིི 


ཤལ་པང་།སྭནམངང་།དཔང་རྒྱན་དང་།རྒྱན་རྣམ་པ་ ་སཱ་ཚོགས་པས་བ རྒྱན་བ། གཞེནུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་བ། ཁྲོས་པའི་ཞལ་ངང་བཅས་པ།ཞབ ས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་ཟླ་བ་ངང་པདྨའི་སངདུ་བཞུཌ་ 
རོ -ཿ༢*༩༥༠་2༨༡་༢ལི་འཁྲེ་འ་བསྔོལ་པ་བའོ།། རི ༢ ཀླ ང་ལ པཔ ཇི = ཆ་ར ར་ལ 
པའོ་འཇམ་དཔལ་ པཱལཱརལྡའི་འཁྲེ་ལཾ་བསྒོམ པུའ།།འཇམ་དབལྱ་རིས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྔམངངས་སྤྲུལ་བ ལ་སོགས་ བྲ་རམས་ནི་ཇི་ཧྭ་བུ བཅམ 'ཝཱམཁདསྤ་ཉིས་བཀའ། 


༠ །༄༅། །སུལ་བ་འཇམ་དཔལ་འབྲོ་བླདུག་པློ་རམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དདབངས་པའི་ཁམས། དཾ་ཝཱ་བས་ན་ ཁ་བ་ལྟ་བུང་།སྒྱུ་མ་ངང་།འཇའ་ཆོན་དང་།སླིག་རྒུ ཀཱི 
ཏི ངང རུུ་ཟཱ་དང་།གཟུགས་བྷརནྭ་ལཱ་བུཌ་རིག་པརྱའོ་། ལྱའི་ལའུ་སླ་བཞི་བའོ། །དནས་འཇམ་དཔལྱ་ཧིས་ཞུས་པ།བཅོམི་ཝའངས་ཁྷ་ངས་ལས་ཇི་ལྭ་བུས་ཇིན་རིས་བླཊས་ 
24 པར བཅོམ་ལྡན་འས་ཀྱིས་བཀའ་སྦུལ་པ།འཇམ་དབལ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུངང་ སྒུ་མ་ལྟ་ུ་དང་།འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུངང། སིག་ཆུ་ཆུབ་ད་ཿརླཟ བུ་དང་། གཟུགས་བུན་ུབུསོ། 
#! འཇམ་དབལ་ཟིས་གསོལ་བ།བཅོམ་ཝཱན་ འངས་ ༦ སཀིས་བཀའ་ དིར ་ 
།ཐཐབུ་པེ།བྱུ་མ་འག་འབུ་ཧ་པའ། ༧ ༽ ྷྲང&་  ུཟཱནཱི་འྲདསེ།གཟུགས་བྷརནནིདོཟའི་ཐོང་ཁར་ཏ་ཁྲབས 

དཔའ་འཁྲུལ་བཉི་དབཞི ཏེ་ཌིན་མོངས་བ་དང་བཅས་བའི་ཁམས་ད་བཞིན།། །དབལ་ པྷ་བས་ནྭལཝས་ལྷ་ལ་དིན་ཧིས་བླ་ཐས་བ་ཨངའདའོ།འཇམ་དབལ་སྤུལ་པདང། 


ྒྱུམ་དང་།འཇའ་ཆོནདང། སིགརུ་དང།ཆུ་ཟླ་དང་།གཟུགས་བརནནི་ཐ ས་བཱ་མདརིངྲཐས་པ་པྲ་བལ་བརྡ།ཐ་པད་པ་མདའི་ཐ་ད་པ་དངགལ་བའེ།།འཇུམ་དཔལ་དབེ་བིརའང་ 
ར་བི སི བསཤིས་ཡིན་ཆིགབྲརབསཔ་མཇདབཞི་ལག་པ་ཐལ་ཨ་ས་ུ་མ་གཉིས་བཆང་ྭརྩ་སུཔནས་མངབ་མོ། 


! ཀཀ ¦} ྣྣྣྣན་ 


་། ཞེས་ཐ་བའི་སཱགས་ དས་ཐོགས་ བཅུའི་སངསྱ་ས་ཐམས་ཆངྱཏིས་པང་བླསར པཧིན་རྩིས་ - བླམཊས་བའོ། ཉས་བཅམ་ལཝནའད་ 
ཚོ ོ་ཚིག་ི་ལགབྱནི་ལག་པ་ ྣྣཀྣ།ཀ།ུྩ་་ བསྩོ «ི« ` 
བཞིདམ་ཆིག་གིལག་རྩོས། སགསྐའི།ཨོཾ་སྦཏྣཐཱ་ྷ་ཏབྲང་ས་མ་ ཨ་པཱ་ཤས་བྔརོད་པའཤུར།འངབླསརབའི་ལེའུས་ཁཱ་པའ། །དནས་ཧང་རུ་སེམས་དབང་འཇམ་དཔའ་ 
གཞོནུས་སྨྲས་བ།ཟླ་བཏི་མའིསྐུ་འདྲ་བའི།་ལྗང་ཁུའི་ ག་ཅན་འྱཧིང་བག་ཅན། བླདྨ་ཟཱ་བ ངན་བཞུགས།།སབྱས་ཅས་ཐམས་ཇདབསཱང་བའི་ཡུམ།སེམས་རནཉུན་བི་སུབས་ 
ཆུམཔ་ིིསྭཱུ་པ་བླསམས་ལྭ་ལུག་འཆལ་བསྟོདཅེས་ཡུམ་ལ་བསོང་ནས་སྨྲས་པ། [ལྔནཁངས་གསང་སགས་ནི་གང་གིས་འགུབཅས་སྨྲས་བ་ངང་།བཇེམ་ལྡན་ | 


“¥ ༄༅། །འབས་རྱིས་བཀའསལ་པ་འདིའི་གཟུངས་སྦགས་ནོ་འདིའོ་།ཨོནམོ་རླ་ ཤཡཀན་མ་སྭ་ང་སར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཱནཾ་།ན་མ་ རཡ་རམསཱརཏུརྦའའ་ཀླ་ཁདཱ་' 
ནག ་ དགྲག ོི 
༣ར༽ ༩ རེ ཧཾ །ཞེས་ 
ཌཱ བླཟས་པརལོ། གཟུངས་སྔགས་ནི་འཛིའོ། སིང་བནི་འདིངོ།ཨོཾ་ཏརྷཱཏཱར་ཏིར་སཱ།ཞེས་བླགས་བྱ་བངོ། ཨོཾཏཾྦྭཱཏུར་སྭཱད།བླའིིགསྱསང་པོའ།ཨོཾ་ཏཱང་ 
༧ (རྟེ་རསྭཱང་།ིན་པོ་ཆའིགསྦི་ཧཱིང་པོད་ །ོངརྱཏཏར་སྭཱང་།ལས་ཉ ཤསྱ་ི་སང་བོར།ཨཏརྙ། རཏརླཾསྙད། ྡོ་རིསསྦཀི་སིང་པོའོ་།ཨོ་ཏརཱརརཏཱའ་ 
.. སཱདྨ'།ལས་སྭཚོགས་བའི་སྙེངབོའོ།ཨི་ཀུ་ རོར་པུའི་རོགརགིཆོའ་སྟབ་འཀྲ་ག་མ།ཨརིཀརཀརྦ་བ་་ཿདབངདུ་ྱསབའི་སགས།།ཨོཾ་ཌཱཏར་ཏཱཾུར་ 
ཧཾཀཱར་བུའིཤཏི་གལ༧རི་སྟང་ལོ་ཀླཀཱ་མཀ་ཏིཨ་ཤཛ ཤྲ ྲྣྲྣཀྣག་༽༨ེ༨ྣྭཀཞེྭཐྨ|{ ཁད ོད 
།ཇ་ཨ་ཀླར་ཡ་ཀྲ་རཀནྨ་ཀ་མི་ཕཊ།དནི་ལསྱ་ཀི་སཱགས།ཨྟཾཏ ཏཱརརར་ཀར་ུ་ཤད་གརིའིསྙ་ལཾ་ཀཀ་མ་ཀྷ་ས་ཁ་ཁའིཀུརུ་ཀརཤ་སླག་མི་གླ ཀུའི 


གྲ ོ་ིཕ། ཛཱ །ཀྲནིལ་བླ་རང་ཤ རློག 


མི་རིས་ཛཱཛྙཱ ་མཱརཱཾ་ འཛ ཌཱཾཀུ་ཊི་ཀྲི་ཏབཀཱུ་བཛ་སརྦ་ཤ་ཏྲུནི་ ་ ན་ད ད་ རར ཀ་ལ ཕཊ ་ཡཊ་ ཆོ །ལས་སྣ་ 
ཆོགས་པའི་སྔགས། ཨོཾ ི ་ ༨ 2 ་ཨཾའླཀ་སཾ།ཨ ར་ཞེ རྗེའ །ཨཱཏི་ཨ་ཡཾ་དཱམ་ཡེ།ཨ་ཀའྲ་མྭ་ཁཾ ་ 
དྲ།ཞེས་ཐ་བ་ནི་ལས མསད་འགུབ་། ་པའི་སཱགསཾ།། སྔགས་ཀྱི ལུ་སྭཱ་དུག་པ ་པའོ།། ཀའཇམ་དཔལ་། ལསན་ 


དྷཱ ཨཿཞུཏཿ ཕནནཏ ར་ |¦, 

འདིའ།། སྤོས་ཀྱི ཁང་བ་ ཡི ཡིདདུ་འོང་བང་ 'པའི་རག་རག་ བཏབ་སུ སཱ་མྭ།ལ དཀར་པོའི་ཆུས་ ཐུགས་པ་ ་ལ་མ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོང་ ཏི་ཁུམ་ པ་རིན་བོརཾལཱ་ 
ཐས་པའི་ནང་དརིན་ བོམྔ་ནི་ ་གས༢༨ངྡ་མུ་ཏིག་དང་། རྦ ངང་ ཅིད །མུམནབཞུགས་ པར འོ་།སོས་ ཝཱནིཿནྣཿངང་ །ཨ་གྒརུངང་།དུ་ཧུ་ཀ་དང་།ག་ཧུ་ངང་། བུའལརྩ བཞུགས་ 
བྱ་ཡའོ་།ཆས་ ་ངང་།དྲོངང་།སྲནམ་པང་། ཅད་དུ མ་མང་ག བར་འོ།བུ བ་མ དང་།སྤང་རི་ ཅུ ཤམརངང་།ལནརབ་ ཏི །ཏི་ལ་བཞུགས་ བཿའོ།གཅཾངམའི་ལས། ་ཁ་ར༢མཉམས་ ་པང་ 
གིས་ཏ་དབུས་བཞགོ་གང་བའི་བུམ་ ་པ་བཞི་བཞག་བརཔའོ།། བོག་བོརབཞི་པང་། སེ་ཏོག་ལ་གོགས ་བ་བཞི་ཡང་བཞག་ བརུཤའོ།།དེ་ལཱརརོགས་ ་པས་འདིའསམ་གཏནང་ བའོ །མི་ཐ་ཏཾ་ལས 


ླ ཅྷུཿབའིབརྗོན་གས་བང་ལཱན་པའི་ཡུམ་སྲོལ་མ་པབའམོ་རྣལ་འོཌམའི་ཡུསུ་སྒྲོམ་པ ི་བྷས་པལྱ་བུངིདཐ་བྱཿཨ་པ་ལ་འུགས་པ་གུ་མདོ་སདའི 
ྲུ ས་ག བྱ་ལི་ཀའིགོསཀྱིས་སྦང་གཱིབས་བ་།ཀི་ི 
- ཀའིསྤ་ཉིས་སྟོདག་ཡོཿ པ།སྐྱི་ལཀྲང་ཕེད་པ་དང་བེས་བ།ཞལ་གངིག་ཕག་གཏིས་པ།ཞལ་འཇུམ་འིང་སུན་འཁུག་པ། ག་གཡས་པ་མཆག་སྦྱིནམཇཾད་བ།ག་ཡོནབ་ཨུུ་ཏཱ་ལ་ 
ཙུ སྤོངབུ་དངའཅས་བ་འཇིན་པ། ལྐུལ འོདཟརའྲོ་ཞང་བླདཀརབོ་ག་སཱ་ང་བཅས་པ་འིངིལན་འདུཚིྱོརུར་ན།ལས་འོདཟེརྲཔོ་བ་ཅན་ད ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དཔགྱ།མད་ 
ཟླག }ྣ}ྣྣྣྣཏྣཾྣཾྣཾདཾད་ 
མ༦རིརཔཔ༨༥༥༽༥  ླུླྣྔྦྣྡ་ བ་ཁཱ་དང་།དེ་དཔ་བདད་།སངའ་དང་། མི་ལམ་ངན་པ་ཐད་ཞིངར 
འཆུར།འཇམ་དབལ་དོའི་ཕན་ཡོནནི་ ནསང་གསུམ་བྱི་གུག་བྲགལ་ཞི་བརའྱརུརོ།ལི་ཁམ་པ་བྱརདདུནམ་ཡངྒཀ་བརམི་འཐུར།།འཇམ་ངབལ་པའི་ཕན་ཡེནནི་ཆརབས་དུན་པ་པང་། 
དབང་པོ་གསལ་བདང་། ཨིད་གཞུང་བརའུརོ།གཟོའི་གནས་ཐམས་ཅང་ལྔ་མཁས་པརའྱརུརོ།།སོབས་རང་།མདུས་དང་།གཟི་བྗིང་ཡུནསུམ་ཆགས་པརའཇུར།འཇིག་ཏ་སྤོང་བཛིད་ 


གྲུབ་དང སྐྱབས་བདང་།ླདཔདང་།ཕན་བཅན།གདད་བིན་པ་ཐམས་རདྲད་བ་ཤིས་བཟའུརོ།ཁི་འི་ལསི་འུས་བདུནབའོ། །འཇམ་དབལྱ་རས་པའི་ལས་འདིའོ།སོསཀྱི་ཁང 
ཱུ པྲའི་ཞིམ་བདཔ་རནཔའི་གནས་བསརྒསཔྲིརམ་སཱས་སྱངནུབ་བས་ཏྲེི་ཞིམ་བོས་བུགས་བའི་མ ལྭ་བབོ།མ་ཏོགྷ་ི་ཆོམ་བུ་མ་ངྲགམ་བརྡའོ།རྒྱས་པ་ བྱཏབའི་ཐཔཀ་ཡང་ཤམ་ 
བ རིས་ནམ་བརང་།ལརཔྱསན་ལ་བགས་པ་དགལ་ལའ་བུྲིཊར་གཅིགཁས་ཏ།ནཔོརའི་ག་ཅུག་ལ་མྫང་ྱ་མིསོ་དབ་བཞག་བརོ།བ་བརའཞི་ཡང་ 
བཞན་བཟཊའོ།མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ བཞག་བརྲབས་ནས་བསམ་གཏནབླམ་བརུབ་སཱ།ཡི་གཏལས་ ཛཾ ཱ་པགུཿཔའི་ཿནུསདཔ་རནུ་བའ་ཞུམ་སོལ་མ་ 
དབའ་མོ་ཅིག་མྨ་རལ་འོརམཁི་ལུགསུ་འསྤོམ་ བནི་བླྱརས་པ་ལས་རུང་ཞིངཏྟི་བོའི་སཱདྷཱ་རས་བའྙིགཱ་ཧཱོན་ ཀའིཌླ། ཉཱ་ཤས་ལ་བའི་སླིན་དལ་བའི་ཏི་མ་ཝཱབུ་གའནུ་ 
ལངཚོལ་བབ་པ་ལ་བའི་ མདོགསརཔོ་རོ་ཤལ་པང་ དབུང་རནང་།རིན་པོ་མའི་ཆུན་འཐུང་ལ་སོགས་བས་མཛེས་གརབྱརན་པ།བླའ་ཁི་ཀའི་གོས་ཏིས ཞིས་པ།ཀ་ཤིཀའཾསྦ་ཏིས་ 
སོད་ག་ཡོག་བ།སྙིལ་ཀྲུང་ པབ་པངབཅས་པ་ ཞལ་གཅིག་ཐུག་གཉིས་བ།ཞལ་འཇྲུས་ཞིང་ཧྔནའ ག་པ། ཤུག་གཡས་པ་མཆོགྱ་སནམཇངཔ།གཡོན་བྲ་ཨྐཱལ་སཱངབུ་་བུངས་ 
པ་འཇིནབ་སཱུ་ཁས་འོདའྲའོཞིང་བླངའི་ ས་པངཐཅས་བའི་དཀིལ་ནབདུད་རིའི་རུན་སུ་ལས་འོད། བྭ།ལའིཆོགས་པང་ཝམ་ཨིནཿ པ་པང་།ནམཁའ་ཁཱིཔགི་ཚོགས་ངང་།མཁམ་ 


“ཨཱ །'༄༅། ཏཅིའིཚོགས་དང་ དིཟའིཚོགས་པང་ ལོཾ་འཾཆེནཔོའི་ཆོགས་དང་།སན་པོའི་ཚགསྱི་སྟབས་ཟིལ་ཐྱིས་གནོན་པ་འི་ཤད་ཆུབ་སམས་དཔའ་དབག་ཏུམེད་པ་དཔབས་པ་ སེ 
སྒོམ་ཏབཟྫས་པ་འདིཊའོ།།ཨོཾ་ཏཱང་ཏཱརཏྭཏཱའསྭཱཧཱ།།ཞེས་བླནསབརབའོ།།དནས་ལསྤ་ཀྱི་སཱགས་དང་བརས་བས།ལན་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ། ཏི་ཀྱུ་མ་གཅིག་གན་བྱས་རབྱ་མདའྡརོད་ནས་གསོལ་ 

21 བ་བ་ཁུན་བླ་ུབ་བརའྱཆུརོ།འཇམ་དཔལ་ངོའི་ཕན་ཡོནནི། ཁི་ཚོགས་པང་ ཁྷ་མ་ཡིནྱརི་ཆེགས་པང་མི་ཚཾརིའི་རོགས་དང་།ནམཁའ་ཟིངགི་ཚགས་དད།མིའི་ཚོགས་པང་དིབའི་ཚོགས་དང་། 

ཟླ ལཱ་འཐཾའི་ཆོགས་དང་།སུནཔོ་ལ་སོགས་ཐམས་རང་ཅིས་པའི་ ཐས་ཐུཐ་པར་མི་འགུར་ལ།སྲུང་བ་ངང་སྐྱོབ་བ་ཡང་ རྱང་བརའྱརོུ།དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆིབཔང་།རོད་བ་དང་རྨི་ 

” ཁ་བ་པནཔ་པང་།ལས་ངན་པ་པང་།ིམས དང་ཀྱབུམ་བུ་ངང་།ག་ཡན་པ་ལ་སོགས་བས་མྲི་རུགས།ཞམ ་འཆིབའིཆ་ཡང་།སྟོབས་པང་ལཱནཔར་འརྱུཿ།ངན་སོང་གསུམ་ 
དུམི་འྱུརོ།འཇམ་དབལ་ལས་དས་ཡོ་ཧང་དང་།ཚདང་བཀག་དང་སྟོབས་དང། ནབརའུར།དབཞིན་གཤགས་བ་མཐོང་བངང་།སས་པ་ཝན་བར་ ཀས་བའི་ལའུས་བྱ་དཔ་རྭོ། 
ས་ས ༥༤ ཁཾ ཤའམ།གདུག་ལག་ཁང་དྲུ་བའོ།ཁངབ་དརཔའྱིརམ་ཁཱས་སྐྱང་ཞུལ་ཧས་ཏྭ་དིཞིམ་བོས་ཏུཌ་༔ ུ 

བའིི་མྫ།ལ་ལ་མ་ཏོག ་མ་དྭགམ་བརཤའ་།་ཡུཿ་ི་གུ་གཟུགས་ཀང་བཞུགས་ཏ་བོག་བོརདང་ མེ་ཏོག་ལ་སགས་པ་ཡངའ་ཤམ་བརུཤའ་ཀམེ་ཏིག་པཔབྲས་དླ་ནས་བ་དཔྲ་ཝན་པའི་ 


༥༤ 


+ རྨ ཕྲ འོ ༦ ¬ ` ༠ 
'།རྫས་དགིན་པོ་ཆའི་ག་འུར་བཅུག་ལ་མྫ། ལྱརི་བབས་བཞག་བར་འོ།།དནུས་བསམ་གཏན་སྤོམ་བནི་ཏ་ལས་བུང་བའྱི་མུརབའི་བརོན་འྱགས་པང་ཐན་བའི་ཡུམ་སྨྲོལ་མ་དབའ་མོ་རྣལ་འཧར་མའི་ 
ལྭསྣ་སྒོམ་བནི་བླང་ལས་བུངཞིངཏི་མའི་སཱངན་ མདོག་བཞ་དཀྱིམ་ཏོག་ལུརདམརབ་།གཞེནུ་ལང་ཚོལ་བབ་པ ལུའི་སུ་དོ ཤལ་དཔ།དཔངྱ་མནངང་འནབོརེའིརུམའཔང་ལ་སགསྲབ་ 
མཛེས་བརབརན་པ།བནཿ་ལི་ཀའིནོས་ཀྱིས་སྨད་ ་བ།ཀ་ཤིཀའི་རསྱ་ཏི་སོད་ག་ཡོགས་པ་འཆིངབག་གྱི་རུལ་ཟིས་བཞངས་པ།ཞལ་གཅིག་ཕག་གཏིས་པ།ཁལ་བཞ ངཅིངཆིལབཞད་པ། 


་སྤྱན་འཁྱུག་པ་།ཐག་གཡསྲའིས་ཐུགས་ཁན་ འདུ་བ་།ག་ཡོནན་སྤོང་བུ་པབཿས་བའི་ཨུཁླབ་འཇྲིན་པ་སྐུ་ལ ས་ཁོད་འྲོ་བདང་བཅས་པ་ལས་རང་འཐྲུན་པའི་འོད་འཁུག་པ་ 
' རབཅས་པའི་གྐུ་ཐང་ཆུའ་ ' 


དབའཏཔག ཉུམེད་པ་བབཅས་པ་བསུམས་ཏེ་བླབས་བ་འདིཔལོ།།ཨོཾཏྟཾདྤའ་ ཏུརསྭང།ཞིག་བླས་པརཤའོ།དནས་ལས་ཀྲི་སཱགས་དཔསས་ 
པ་ལ་ལུ་ནགིག་ནམ་བདུནནམ།ི་ཤཱགཅིག་ད་།ྱརར་བྱརདདླགསནས་གསོ་ལ་བུ་ན་འགབབརའྱསརོ།འཇྲམ་དབལ་དཔེ་ན་འོནནིལ་ཁདག ཅྱལ་པེ་ལ་སགས་པ་འཇིགཏན་ 
ཊབོ་ཐམས་ཅདཔབངདུ་འགུརོ།ཐམས་རད་ཁུགས་པལའབུར།དབངཊི་ལ་སྲ་འི་ལའུ་ཁབ་སྭ་དགུ་པབའོ། །འཇས་པབལྲ་དག་པོའི་ལས་ཐ་བར་འདོདན་གནས་ནི་དུང་འོདདམ་ ཤིང་ 


_ ནཿགགམ་ཆུབ་ཆེནཔའི་ཟར་འམ། གླག་ལག་ཁངྱདྱ་བའ །ཁངབ་དཔའྱ་ནམ་ལས་ཆམ་ཆགབཏབ་ས།ཞིམ་བའནས་མྱ་བའོ།ུ་གཤགས་ལ་གེམས་པ་ཡའགམ་བརབ་ོ། 


/ 


ཝཱ {༄༅།་ གྲོ་ག་ཁམ་༢ས་སམ། ཤིང་ཤུན་ཁྱ་རལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནིམ་པའིཆུས་ཐིས་ལ་མྫ།ལྭ་ཧཱི་སངཔུ་ཁམ་བའི་ག་འུརབཞག་བཟཊའོ།ད་ནས་མ།ལྲ་ཧི་སཱང་དུ་འཞག་ 
བརུཤལོ།བོག་པོརལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཡངབཤམས་པརཧའོ།དནས་བསམ་གཏན་བསོམ་པཿ་སཱ།ཡི་ག་ཏེལས་བྱསདཔ བའི་བརོནའགུས་བང་ཝཱན་པའི་ཡུམ་སྒྲོལ་མངཔའ་ 
མོན་ཁ་འངམ་ལིབྲས་མོམ་བནི་བྷཿརས་བ་ལས་བུང་ཞིངཏྲིཐའི་སེངན་གཞུགས་པ།སྒུ་མདོག་ལཱབཀ་ཀནནཊ་གསལ་བ་གཞྡོན་ལངཚ་ལ་ཐབ་བའརྙི་མ་དོ་ཤལ་དང་།དབུང་ཆནདང་། ལི 
@ བོ་མེའི་ཆུནའཕང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་ བྱརནཔ། བླར་ལཾ་ཀའི་གོགྱ་ཀྱིས་སདངྭཀེས་པ་།ཀཤི་ཀའི་གོསྱ་ཉིས་ སྙོདག་ཡོགས་པ།ག་ཡས་བྱཅངབག་ཡོནབགམ་པས་བཞུཊ་པ། 
2 ངོ ༦ ཀྲ ༦ | ག་བ བམ། = ཟེ 

ཧཱཾ ཞ་ལ་གཅིག་པ་ཐག་གཉིས་བྱ། ཤལ་མཆའ་ མཆིག་བ། སྨནནི་རབཏུ་འབརཞིང་དབུ་གཱཧེན་བཛེས་བ།དཛུའླེ་ བའི ༤ ཧ་ལ འཁི 


། 


བཞུགས་བ།བག་གཡ་ས་ན་འཁར་ལ་བརྲིན་པ།ག་ཡོནན་ཐིག་མཛུཐ་དངབཅས་བའི་སྤུ་ལལ་འཇིན་བ།། ་ལས་ཁྲ་བའགྲོ་བྲྲོ་མོ་དཔགཏུ་མད་པ་པང་ལནནིག་ཏུའ།ཛགས་བནི་འ། 
ཨོཾཿ ཏྭཏཱཿཧྭཱདཱ།ཞེས་བླགས་བརའ། གནག ིྡྟྣནི ་གམ་བྷརྭ་ཚ་བརད་བྲཟས་ཤིང་ཏིན་ལནགསུམ་ 
ྣན༽།༽།ྣ །༽། །༽ྣ༽ཀི༽ཀ། ས།།།་ 


ཛུ “༨ \ | <. 
།འཇོམས་བའོ།་འཇམ་དཔལ་མྲ་རབས་པའྲི་རྲག་དང་།གདོན་དངབགགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅང་འ ་བར་བརུརོ།དག་པོའི་དིན་ལསྱི་ལའྭུ་ས་བྱརུ་བའྲོ།། །འཇམ་དབལ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
| = དེ ¬ ཾ > === =°; ༣ 
ཚོགས་བའི་ལས་འདིའེ།།ཏུར་བོདདམ།ཤིང་གཅིག་གམ། » ༨ = ༢༡༨ རིངས རའ 3 
ཏོག་སི་ལྲ་མུ་ཁྲགམ་བཤའོ། ཡུམྱཀི་སཱ་གཟུགས་ཀང་བཞུགས་ སྣྲ་ཆྨཾལ་ལསཏས་བའ་ཟུགསཀ་ ཁཱ ༡ལྭ་གུཉས་འ་བྐད་ གྲས་ཁ ཀྲ་་གཌས་ངང་བཅས་པ་ལ་ 

ཁྲ་ཧི་དབུས་བཞག་པརབའོ། བོག་བོལངང་མ་ཏོག་ལ་སེགས་བ་མ ང་མ་བརའ་།དནས་བསམ་གཏནབསམ་པ་ནིཊ་ལས་ཅུང་ 
༤༨ ༤༨༨༠: = +འ ; 

ཤུང་ཞཾང་ཌེ་ ིཉིླཨམདགནག ་བོ༨ཤིནྭཏཱ་འཆར་བགའེནུ་ 

ཀ་ཤ །ཁི་ཐསྱཀྱིས་སུད་གཡོགས་པ། 


མིངཤི་ཡི་གྷ་མཐའ་དབབངས་པ་བདུག་ས་མ༔ 
བའྱིུབིའཆོན་འཐུས་དཔྲ་རས་བདྲིཀ མ་སྒྲཾལ་མ་དཔའ་མརལ་འོར་མའྲི་ལྲསྭུ་གམ་བན་བླད་ལས་ 
ལང ངབ་ཐབ་པ་ལཱ་བུ་སུ་དོཤལ་དང་།པྲངྨ་ཅནངང་ རིན་པོ་ཆའྱི་རུན་འཕང་ལ་སགས་བམཛེས་པརྡ་ས་པ། བླར་ལི་ཀའི་གོས་ཉིས་སྨད་དཀེས་བ ཱ འ 
ཞབས་དྱཅང་བསྣུམ་དུ་བཞུགས་པ།ཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིས་པ།མཆའྲཟུ་བ་ཕད་པ་ལཱ་བུ་གཅིགས་པ། ཞལ་ཁྲེ་གཉེར་ཧཱཱ་སྒྲ་དང་འཅས་པ་ །དབུ་སཱྭ་དམརསེར་རྱན་དུ' བྱོགས་པ། དབུ་ལྭ་ཊཱ་བའི་ 
སཱངན་ཨ་མི་དེ་བ་བཞུགས་པ།བླསལ་བའིམ་དཔྲངཔང་བཅས་བའི་བད་ལས་འཇིགས་པ་བརརད་ཁས་སུངབའི་ལ་མོ་ཁྲབ་བ། ཕག་གཉི་སྣ་རིག་ཡ་ས་ན་གི་ཁུག་འཇིན་ཆིང་།ག་ཡོ། ནབ་སྲོང་བུ་ 


ཁེ 


༩༡ །༄༅། །བངས་བའི་ཨླུང་བྲི་སངནམ་ཏོག་ནིས་བཀང་བའྲི་བམ་ཝའི་ཐོང་བ་ཅན་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོའི་ཆོགས་དངབཿས་པབླསོམ་པརཿའོ།སྔགས་ ནིིདླགས་བརུཊའོ།།ཨོཾ་ཏཊལྟ 
༢སྭཱདཱ །ཞེས་བླགས་བརཤའོ།དནས་ལསི གས་དངའས་པ་ལ་ལྔ་ནགཅིག་གམ།བདུནནམ།ཌིའླུ་ཆ་གཅིག་གམ།བྱས་ར་བྱ་མཏབླཟས་ནས་གསོལ་བ་བུབན་འཐུའ་པརའགུརོ།འཇམ་ 
2 བཔ་ལ་ེའི་ཕན་མཚན་དོན་ལས་བནི་འགུབ་པརའྱགུརོ།འཇིགས་པ་ལས་བྲསངརརའགུར། ཕིན་ལས་སྣ་ཆོགས་ི ཨ་བཅུ་གཅིག་བའོ། །དནས་ཡངའཆོམ་ཝུནུ་འས་ལ་ 
* སངས་་རས་ཐམས་ཟདབྱགད་པའི་ཕུམ། ཅི་རིགས་ལྔའི་རབག་ཌིདའི་ལྱམ་ཇི་ཐུར་ལགས་འཆོམ་ལྡན་འ དབུ་ཅིས་བཀའ་སྱལ་བ།འཇུམ་བལྡ་རྗི་འགས་ི ཡུམ་ནི 
ཧཾཿ ཞལ་བཤོ་མ། ཕགབྱ་རང་མ་ དུང་གི་མཛོག་ ཅན་གཞོནུ་ལང་ཚོ་ཁ་བབ་བ།ཞལ་དཀརབ།གནག་པ་ངང་།དམར་ བདང་།སརབའི་ཞལ་བཞིའོ།གེས་ཝས་དྲ་ལམཆནཔ།སྤྱན་ 
གསུམ་པའོ།།ག་བམདནིདྡོར་དང་། མདའ་དང་མངུང་དང།ཐམ་ལ་མཆོ་སྤྱནཧི་ཕགྱ་མཁོ།།ཨ་ངལ་དང་།གཞུ་དང་།ར་ལུགསྱ་ཀུ་དང་། ཞགས་པ་དང སིག་ྔ་ུབནིག་ཡོནཅི་པ་ 
། རའ ྡརཾསིལྲཀུང་ཐིས་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་གུའི་རང་བཤིནརནོ།འཇམ་དཔའ་འརྱོསགས་ནི་ །ནམོ་རྭ་ཁཾཨཱ་ཡ།ནམ་ཨྱཱརཿརྷཱ་ཧཱགརཱ་ཡ་ཨླ། བུཿྦ་ཨ།ཏྲཐཱ་གྭ་ཏཱ་ ་ 
ཟར ིིུུ༨༨ ཨང༩་ 


ྣནྣནཀ༽ག༨༽མསཀཀྣཀྣྣྣཾྣླར་ 
སར ༽ངགངརཉརངརངརངརཨཉྣཾཚསཚསཚྗྣཚྣྣནནའ 
རྡོརཾའི་རིགསྱའི་ཡཱམ་ཅི་ལའྭཱ་སཾ་བྱདཱ་གཏིས་པའོ། །འཇམ་དཔལ་བ། ཀྱི་ཨུམནིཞལ་བཞི་ཕག་བྱ་རད་པྭ་ཚབའི་ཞལ་ནི་དམརམོ།།བདང་ ཁྲིས་ཏག་གི་མདོག་གྲི་སུ་ །ཞོན་ 
ཤུལངཆོ་ལ་བབ་བ།གཡས་པ་རཔོ་ག་ཡོན་ཆི་ཞལཿ བྱོ་རབྱ་གི་ཞལ་སེ་པོ།རིགས་བཞིས་དབུ་ལ་མཆནོབྱ་ས་གསུམ་པའོ།།ལག་བྱརདན་པླདདང་མདའ་བརམ་དུང་དང་ཐམ་མཆོག 


ཅིནྱི་ཡུགྱ་ཆའོ།།ཨྭ་བ་དང་།གཞུ་དང། རཿ (4 ༤ སིི ཁི 
འང་ཞིནཿནནོ།འཇམ་དབལ་དབྱེམགསན་འདིའ།ན རཛཡཱ་ཨ་ནམྭ་སྦཿརྷཾན་སྭ་གྲྭ་ཱས།ཨ་མད་ བྱབ དཱ་ཡ།ཏྟཐ་ག་ཏཱ་ཨ། ཨྷརྟཏ། སྦ་མཀས་བྷུར་ཡ། ནམ་ཨྲར་ཨའ་ 
དྲད ྣཀྣ།|(|6ཞི„+„+| 
ཟས་ཉིས་མཆོག། འཇམ་དབལ་དའི་ སྣནི་དིར།དྲ་རཔརང་ ཞམ་པ་པ མ་ངན་འཆང་གི་མེ་ཏོག་གཏགས་ཏེ་ལྷ་མྭསངྫི་དངའདི་གླུ་བས་ནས་བསགས་འདི་བཇོད་པརའརོ།།ཨཾ་ཨཁཱ་ 


༣ 


- 


༧༡ |།༄༅། ༽ཀ་ཨ་མི་ཏན། ཀླུམརིམཛཱ་མྲུ་ད་བཏནངྭས་བི་ཏ་བ་ཡ་རྭཏྣ་རཾཔཞེས་བྲོདནས་ཡུས་ཁྱ་བུགས་ན་རང་དབངམད་པརབུགས་པརའབྱུརོ། བླརི་རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་རྱི་ལའུ་སྭ་ཧུ་ 
གསུུམ་པའོ།། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིནགཤེནས་པའི་ཡྤ་སནི་ཞལ་བཞི་ཤག་འ རྐྱདཔ་སརམོ་གསཿཿགགས་པ་ཁཱ་ཛུའི་སྲུ་གཞེནུ་ལངམ་ལ བ་བ རུ་བའི་ཞལ་སར་པོ །ག་ཡས་པཀའ་པ། 
21 རྐ་ཡྤོནདམའབ། རྐྱབཀྱི་ཞལ་གནག་པ། ཟིགས་བཞིས་དབུ་ལ་མཆིན་པ་སྤནགསུམ་པའོ།ག་བྱ་མདན་འཁེཔལོ་དང་།མངའ་པངམདུང་དང་།ཐམ་མཆོག་སྦྱནམཇེད་བའོ་།ཨུ་འུབ་དང་།གཞུ་དང། 


༡4 རྡོརྔ་བཱགས་ཀྱུ་དང་། ཞགས་བ་ངང་། སྤི མཇྡུཾབ་དང་འུས་པ་ག་ཡོནན་འཇིན་བརྡོརྡརྭ་སིལ་མྲོ་ཀངགི་ / བཞུ་གས་ཤ་རོས་ྱི་སུའིརངབཞིན་རན།འཇམ་དབལ་པའི་སུཊ་ 
. ༧ + ་ རི  །༽ཀ 
བཞིན་གཡགས་པཁི་ཤིག་ཐམས་རདྲོ་སེ་མཆོད་པའྲི་མ་ཏོག་བང་།མརམ་དང་བདུག་པ་དང་དི་ལ་སོགས་བས་མཆདོ།འཇམ་དཔལ་པའི་ལསྐནི་འདིའེ།ཁིལ་ཆནདང་ས་ཞག་ལ་གཟུགས་ 


| ཤག་ཏྭ་ཧཱང་ཁར་གས་ལ་པདགཏིསྱ་ཀི་ཡི་གའི་མཐའ་ །བརུག་ཁ་སཱགས་འདི་བརོདབལྱཁོ།།ཨོཾ་མཱར་ཡ་མུལ་ཡ།ཀླ་ཡ་ཀྲ་ར་ཡ།གྭཾ་ཡཱ ཙྷཧྲ་ཡ།ཛྷཾཱས་ཛྷཾཐཱ་ཡྭ།རཱདཱཾ་ཁཾ། 
་ཆོར་ཚོ་ཞེས་འནོད་བསྲ་རགམ་དྲུམ་བྱ་ལ། བགིན།འནས་པ་ཐམས་བཅོིྱམཅ ལུབ - ཧེ 


རྒད་བྱ ར་བའི་ཞལནི་མབང་ཀ།གཞེནུ་ལངཆཚོ་ལ་བབ་པ་མཐིངཀའི་སྲུ་ཞལག་ཡས་དཀརབོ།ག་ཡོནདམརབ་རྱབཀྱི་ཞལ་སརབ་ཟིགས་བཞིས་དབུ་ལ་མཆེན་པ་སྦུནགསུམ་པའོ།ཕུག་བུན་ 
།མདའ་དཔམདུངདང་།ཐམ་མཆོག་སྦྱིན་མཇིད་བའོ།།སླུ་ལ་ངང་།གཞུ་དང་།རྡརེ་ལཱཌྱཀུ་དང་། ཞགས་བ་དང་།སྡིག་མཛུཊ་ག་ཡེན་པན་འཇིན་པ རྡ་རསིལ་མྲ་ཀུངགི་ 
 བཞུགས་འིང་ཆས་ཀིསྐུའི་རང་བཞིསུཿནོ།འཇམདཔལ་དའི་སྔགས་ནི་འདིའེ་།ཨེ་ནམ་རྫ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྭརརླཱིཊ་སཱ་གྭར་ཡ་སྙི་ཐབྷཱཾ་ཅཱ་ཧཿཾར་ཡ།ཏྱུཐཱག་ཏཱ་ཡ།ཨྱར།སམཀཱ 
སཾ་བྱུང་མ།ནམཿསྦར་ཨ་བ་ལཀི་ཏྭའ་ཡྭ་ཟྷངི་སཱཿ་ཡ།མྲངསྭཏ་ཡཱམཛཀརཌིཀ་ལ།ཏདྟར།ཨོ་ངྡལརི་ཧྭཏཱ་ཏའི་སླཱ ཞས་བཛྗདབས་ནེབོཆེའ་རིགས་ཛདྲ་ཀིས་ཨེ 
ཏོགངང་བདུག་པ་དང་།མརམ་བང་།དེཆབ ཉི་མཆོད།འཇམ་དཔལ་པའི་ལུས་ནི་འདིའོ།།སྟག་པའྲི་ར་ཟྲང ལི་སཱལ་དང་ཧུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སནབུངང་།ས་བོན་གཏིསུ་ 
ཆབ་ཆ ིྲ་རབ་་མགསའདི་ླད་བརཤར།།ཨཾ་ཨཱཿཨཀཨཾིྲཾ ཀར ཡཨ་ཀླར་ཡ།ཨྔམིམཡ་ཁ་། སང དནཀ་ཝོིཿསའླགས་ཏམལ་ 
' རོགཏྱུསས་ན་སྟོརན་ཤེས་ཤིངམི་པུད་པརའྱརུར།རིན་པོ་ཆའི་རིགསཀི་ ཡྱས་ཆི་ལ་ས་བཅོ་ཁཱ་པ་འོ། །འཇམ་ངབལ་ལ་སྱ་ཀི་དིྱའི་ཡུམ་ནི་ཞལ་ཛཞི་ཡག་འྱང་པ།ར་བའི་ 
་ཞལའི་ལཱང་ཀུ།གཞོནུ་ལངཚ་ཁ་བབ་བོ་གཡས་བ།རགག་ཡོན་དམརཔོ།རྒབ་ནི་ལྗངཀུ།འིགས་བཞིས་དང་ལ་མཆནཔ་སྤྱནགསུམ་པའཾ།།ཕྱག་བྱརྱང་བ་ལ་གྲི་དང་།མདའ་ངང་མདུང་པང་། 


„ 


༥, ༄༅། : །ཐམ་མཆོག་སྦྱིན་བའོ།།ཨྭངལ་དང་། གཞུ་དང་། ནྡོར་ལཱགས་ཀྱུ་དང་།ཞགས་པ་དང་། སྡིག་མཇུབ་འཇྲིན་ག་ཡེན་བའ།།ྡ་རྫ་སྐྱིལ་མོཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཆེབཀྱི་ 
-_ སླའིརངབཞིནནོ།འཇམ་དབལ་དའི་སུགས་ནི་འདིར།ནམེ་རྩ། ཏཱ་ཡཱཿཡ།ནམ་ཨྭཱརྦརཱནསཱ་ག་ཡུཨ་མོ་ཟཱ་སྫྱིབཱ་ཧཛྡཾ་ཡ།ཏྣདཱ་ག་ཏཱ་ས།།ཨྷརཏ།སྦྱ༅ཀས་བྷུང་ཡ།ནམ་ 
2 ཨུ ཛྷཱ ངསྭཏ་ཡ། སླངས ཏངྷ ཨཱ །ཞས་བོདབ་ལས་ཙི་རིནས་ཐམས་རང་ཅིས་མ་ཏོགདང་འདུགཆོབ་ 
' = མོག་དང་།ལཱ་དང་སྭིང་པང་། གོ་འི་ྲཾ་ན་དང་། 
+ དངུ་རྡཔབ་།དྲེ་ནམས་ནིམ་པས་ལི་ (བྱས་ཏ། ཁང་ བརྗོང་བའྲ་པའ།ཅི་ཁྲ་བཅི་ལ། ཤྭི་ཟཱ་ག་མི་ང་བ་དྷཿཱ་།སྭ་ཏ་ ཏྭ་ཡ་།ཨྲ་མཱ་ཁཾ་བ་སཾ་ནཾཾ་མཱཀྲ་ཀུརུན་ཡ་ 
ངྒེ ག་ངོ ་༩-མ་། སསསོ། ཀ 
དྷི་ཝརལས་ཀྲི་ཤྲེ་བག་བསན་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞོནུརྱ་གུར་བས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀུནརོགས་པརྒསྦྱིན་གྲག་ཇི་ལྟརངུ་བྱ་ཞེས་གསོལ་བ་ངང་།བཅོམ་ཝཱན་འཇས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སུབོས་འཇམ་འཟབའདསསཅ:ི་ནོད་བོ་ས་སོ་འིཡས་གསར རིགས ཁ་བོའ་པའིབསྲ་འགི་ངས་གུས འ་བ | 


པ་ 
` ,# ངང་མརམ་པང་དྲི་ཆཧྱི་མཆང་། འདྲེམ་དབ 


དོགདངའཐུན་པའི་ཁངའྱ་བས་ཏྡོརདཀར་པ་དགོད་པར་ཤའོ།ུད་ཤིངནིརྗནནཀར་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་བས་བབོ།ད་ལ་མུ་སཱརཏེ་ཨུ་གཟུགས་མདུན་དུ་འཞག་སྭ།ཁྲབས་དང་། 
ཁྲི་དང་།ཧུ་ཚེ་དང་།ཏིལ་དཀརཔོ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་ནི།ཨཾ་ རྟུ ཏུར་སྭཱང་།ལན་བདུན་ནམ། ༩ིཧུ་ཚ =-** 2 
ཤི་ཀུན་བཅས་བས་དཔུལ་བརྲ་ཧཌོ།ལོམ་ཆན་ཧྱི་ཤིངཔད་མརཔ།རཔོ་ལནི་སྤར་ལཱ་བ་བབའངས་པས་དངུལ།འཇུམ་དབལ་མེ་ཏོག་དཀརཔ་དཔའཆས་པའི་མེའི་ཁངཔ་ 
རྫིནན་ལ་སོགས་པྲ་དྲི་ཞིམ་པོའིིང་ལ་མེ་སྦྱརཏེ། སྐུ་ྲ ཟུགས་མདུནདུ་འཞག་ལ་མུངང་ཡུངས་དཀརལ་སྔགས་ཏེ་མེར་ གཏརཔའི་སཱགས་ནི།ཏངྷ་ཐཱ།ཨོཾ་སར་ཏྲཧཱག་ 
རི དྲ །གིས་ཧབའི་སཱགས་དང་།སཇ་པྲ་ བརྟ་ི་ར་སྭ ཞེས་5་ཁས་རཁརམ་བྱསར་གར་ད ལ་བར ༡ཌོ།འཇམ་དཔལ་ངའི་ཕན་ཡོན་ 
ནིམཆམས་མེདཔ་ལ་སགས་བའི་སིིག་པ་ཞི་བར་འགུཌ།ཞང་འགོ་བངང་།གདོན་ལ་སགས་པ་ཐད་ཞོ་བརའ ྲ་་ཕ 'དྲན་པརའཆུརོ།འཇམ་དཔལ་བའི་རྣམ་ 
ལྔས་ཐུག་པ་ཤྱགས་ཏེ།མའི་ཁང་པ་དེ་དཔ ན་པའི་ཁང་བརྡསས་ཆིའུ་ལ་གཟུགས་ིས་བ་དང་བཅས་བ་སུགས་ གསོ་ཨོཾ་ཏཱལཏཏཱཏ་གྭཱ །ཞེས་ཐ་བས་སེགན་ 
བཟང་དུ་འགུར་ནིང་ནར་གཅད་པར་ཡ་འཅུར། སིསགསི་ལཱས་བཅུ་བདུན་བའོ།། །དནས་བརོམ་ལནའཔསྱ་ཉིས་འཇྱིམ་བ་མངིད། བངརུའ་སེམས་དཔའ་འདམ 


) 


༠ །དལ་གཞོནུ་ ལ་འཁོར་ལཁ་རིམས་པ་གཀའ་སྩཱལ་ཏོ།འཁེར་ལ་ལྕི་རདག་པ་ལ་ཨོཾ་བཔྙཾཱཊཉིས་དབྲས་ཆགམོ་དང་བཅས་པ་དྲི༽ རླ །ཿརཀཿཁེས་ཐབནི་གངཔའོ། 
ཐོགས་མཆམས་མོོ་ངཏྟལཅ་སྭཱད།ཞིས་བབྲིས་ཏ་ཀུན་ལྭ་སླཱ་པའི་བརདུ་བཅུག་པ་ཐོཀ་ལ་གུརགུམ་ཆིས་དིས་ནས་དབུང་པ་ལ་བཏགས་པནི་སང་བའི་མཆོགོཞི་བའྲི་གུངབའི་ 
2 འཁོར་ལུའི་ལའུ རྐྱད་བའོ། །དནས་ཐངགི་སུང་བནི་འཁོར་ལོ་ལྷི་ཝ་དགུ་པ་།ཨོཾ་དང་ཧགཉིས་དབུས་རགསོ་དབངས་པ་དྲི།ལུཿ༢ྱགཿཞེས་ཐབནི་གུང་པའོ།ཕགས་མཆམས་ 
༧ ཨྟོཾ་ངཏྟཾརཏཱའ་སྭཱདཱ།ཞེསྭ་བ་བིས་ཏ་ ཀླུ་མུ་ད་མུའིབརདུས་བོན།དྲ་བོ་གདུམརབོ་ལྕ་རླ་སགསྤ་ཏི་བུ་ བསྲ་དིས་ཏྲུ་འབར་མི་མངོན་བ་བབཏུའནྭ་སངབའི་མཆོག་ངུའྱུར 
་ ཞིང་དབང་དུ་སྡུདོ།དབང་གི་སུང་བའི་འཁེརལོ་ ཁི ཨུ་བཅུ་དགུ་བའོ།། །དནསྤྱ་རས་པའྲི་སུང་ཛི་ ཁིཿིབས་བྱརད་བཤས་ཏ།ཨོ་ཏཱརྟ་ཏྟཱཏ་བྱམད་པོ་ 

དགོང་པརཌོ་། དབུས་ནི་སྭཱརཱའི་མིངརྭ་ཿརླཀཿདང་བཅས་པ་གྲོ་ག་ལ་ དཾས་པ་དཔུང་པ་འམ་མགུལ་ བཏཌན་སངབའི་མཆགཏུ་འྱཧརོ།རྒྱས་པའི་སུང་བའི་འཁར 

{ ཁའི་ལའུས་ཌིཤུ་པའོ།། །དྲ་ནས་བརརོདསལ་བའྲི་གུང་བའི་འཁརལ་ནྲི་སྲ་ཁུདགསུམ་ལུ་ཐམ་ལྲ་རུ་བྱ་ཅད་པའི།དབུས་མོངགི་མཐའ་ཅནྱི་སྭང་ླག་དངབརས་བའྡ།གྲུ་བུད 

ནངམ་ལྭ་ཨུ་སྭཱ་སྭུ་སུ་ཞས་ཧབདགད་བརུཤརོ།།ལྷ་ར་བདད་བྲ་པི་མ་ལན་མོ་ཏཱརྱང་ ཏྟུརཞེས། ་བའི་ཡིག་འའབུ་རམས་ཨུ་དང་ཨུའིབརདུ་བརུག་སཱ་བཀོད་ལྭ་གོ་ག་འམ་ཤིང་ 


།ཤཤུན་ལ་གུར་གཱམྤ་ཟིས་དིས་ཏྭ་སྤི་བོའམ་མཱན་ཁུརདུ་མིས་མི་མཐོངབརབཊགསྐ་ན་གནོད་པྭ་ཐམས་ཅང་ལས་ཐརོ། གསྭ་ནི་ཅི་མང་དྲུ་གངས་པང་ཝནཔར་བླཟས།ཤིནཏྱཱ་རྲས་པའི་ 
སུང་བའི་ལྭུས་ཏི་ཤླུར་གཅུག་པའོ། པཔ ་་ས ༽ ས།སའས༽འའྨཔྨཔྨཔྣཔ པལ པལྣཔལལསལསལཔལཔསཔ།པ༥ྨ་ོ ་བགུདཔའི། 
ཨེ་ཨཱ་ཨི་ཝི་ ཨཱ་ཨཱ།ཨ་ཨཾ། ཨོ་ཨོ ཁྭ་འཱ།ཨ་ཨཿཞེས་པ་ཝིའི་མྱུ་ཆུད་ལ་འོ།འངགི་སྲ་བུད་ལ་ཏལྦརྟཏ་ཏའསཱ །ཨོཾ་བཧའིབརདུརྩ།ཿྷནིཀརཤས་པནི་སངགི་འཁེར་ལེ་ 
ལར་འགཟི་འཁཔཔ་ནླིསགས་བླཟག་པས། ཅིའི་བངས་ཡིགངབློག་བར་ཤིས་པརངའོ།།དབུག་ནི་ཨོ་དང་འི་ཐར་དྲུྲ།ཿིཀུར་ཐི་བརཧརོ།།ཞཔ་ཆན་པོའི་འཁུལ་འཁོ ར་ཅི 
སངབ་སཾ་ལའུཌའྲ་གཞིས་བའོ། །། དས་ཐིན་ལས་བཞིའི་ལུས་སོ་སོའི་འཁོར་ལནི་ཞི་ཞི་ཁམ་ པ་ལལ་རུའ་སྤྱཿཤུས་ཏིམ༢བྲགག་ལ་ཁ་དེག་དཀར་བྱེ་ཐུག་པར 
ཟར དའིམཔདུ་འཁེརལ་ལྔ་ཆདག་པྲ་དིས་ཏསགས་དང་བ་ནི་ཨོ་ཏཱའྟཏྱཱཏཱཔཏུ་ཞེས་ཁབརམིག་འཆད་ལའོ།ཡུར།ཨོཾརུར་ཁུར།ཏཱབུང་ ཅ་པ མཉརར་རྲས་ཏསཱན། 
དུད ཊནྡན།པུན།འཕུན་ཤས་འིརོ།།ད་ི་ཀུརའིཀུར་ཞེས་དིས་ཏག་བུརསྦར་དཔས་གདཝུད་རབོ་པྲལནབའི་གཟུཌམྫ།ལ་ཐོགཏུབཞགལ་མི་ཏིགད།རབོས་མཆིངམཆོངྲ་་ 


པྭ་ཝ་ཡངདབལ་ཏེདུས་གསུམ་དུམཿདནཞིབསའཇུར།ཞིབའི་འཁོར་ལའི་འདུ་ས་ཁི་གུ་་གསུམ་པའོ། །དེནས་ཞི་བེན་ོའི་ལས་བབནི་ཁམ་པ་ལ་གཡུ་ཁྱསརབས་ཏསྲིནམདམརབོས་སྲུག་ཆེ་ ; ' 


ྒ | བས་ལ་འཁོར་ལོ་ཤི་ནངབཅས་བའི་ལྔ་ར་དགུ་བཤི་བརབའོ་།སྔགས་དགོང ་བནིསཤྱའིཀྲུ་རུ་ཧོ་ཿཞས་ཤ་དངུསུ་བིའོ། མུ་ཁུད་ནངམ་ལ་ནི་ཨ་ཨ་ཞས་ཊ་བརའྱད་། 
དདད་བཟའའོ།མྲ་ཁུང་བི་མནི་ཨ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨྭ་རཱ་ཨ།ཨར་ཨྭཱ་ཨྭརཿྫས།ཨཏྭས།ཨར་ཨཱ།ཨཏཱ་ཨཱ།ཨ་བགཱ།ཞས་ཐབརདི་བརའེ།ཨེ་ཏུག་གི་ཕངབས་འིངས་ཏུ་མྫ། ལྷ་ི་སངདུ་ 
4 ངུས་བཞིརམཆད་འངཞག་འདུནདྲུ་སགས་མ་ནོར་བརབླཟས་ནཞི་བཅནཔོའི་ལས་འཐུབ་བརའྱརུར།ཞི་བརན་པོའི་ ་སྭ་ཁིཤྲུ་ར་བཞི་པའོ།། །དེནསྤ་ཆས་པའི་ལས་ཐབ་ 
ནིགུརགུམ་ཁམ་སྤཱི་ཧཱང་གི་ཟྲོ་ག་ལུ་འཁོར ལཾའྭི་ཉི་ནངདཔཝན་པའི་ལྔ་རཱ་དགུ་པ་དིས་ཏདབུས་ས་ ་ དྲ གླང་སོ་ཨཞུས་ཧ་གིད་པནོ། ༅ཉཔ་ 
༡ཿ བར རད་ལ་ཨོཾ་བྱ་པདདི་བརའོ་།ལྔ་ར་ཡི་ མ་བྱངད་ལ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾཨོཾ་ཏཱ་ཨོཾ། ཨོཾང་ཨོཾ། ཨོཾ་ཏད་ཨཾཨོ་ ཏཱ། །ཨིལ་ཨཾཨཾཏ་ཨོཾ ཨཾ ཨཾ་ཆོས་ཐ་དིས་ནས་ཁམ་ 
བའི་ག་དུར་བཅུག་ཧཱ་ཡེ་ཏག་སར་བོ་མགོ་བཛའི་མེ་ཏོག་པང་མཆོད་པ་ལས་དུས་བཞིརྣན་བྱ་རས་ནུས་བཟུང་ནས་ཞུག་འདུན་དུ་མཆང་ནཚངངའསོད་ནམས་ཐདྱ་རས་པར་འབུབ་པོ། 
ལའ མ་རི་ལར་ལ་འི་ཤྲལ་ལཔ་འོ།། །རེ་ནས་དབང་དརེས་ལར་འདོད་ནཀནད་ཀའི་ཤན་བ་ང་ །སེངྱ་ལངཀི་ཤུན་བངང་ །མཛོ་མོངཤིང་གིདགུན་བ་བླསས་པའི་ 
༡རྒས་པའི་འཁོར་ ཏི་ཤར་ཝཱ་བའོ།། །དེ་ནས་པངང་དུབས་བར་འདོད་ནཀནད་ཀའིདཤུནཔ་ངང་།སེང་ལུང་གི་ཤུན་ ཁུ :ཿཧིང་གིངུན་པ་བསསུས་པའི་ 
 ཁུ་བས་གས་གབ་ཐམ་ག་འུལ་འཁོར་ལྭ་དྲི་བའི་ལྷ་ར་དྲག་བའ།།སགས་དགོད་བ་ནི་དབུས་ ཨ་སར་ཨ་མོ་ཐཱ་ཨྭ་ཏྲིཿ ཧ་ཞེས་བྲ་འིའོ། ལྔ་ར་ཁྱ་མད་བ་ཁྷ་མིཨ་ཨོ་ཨ། 


- །།སྭ་ཁཱསཨའེ་ཨ།ཨྭཏ་ཿཨ།ཨྭ་རཱཨཨར་ཨཨ་ཏུས་།ཨལ་ཨཞཱསྦ་དིས་ནས་ཐོད་པ་ཁུ་ དུ་ཟུགནས་སླད་པ་སྤོནབོས་ཤིས་ནས་མ་ཏོག་དམརབོ་དང་།མཆངཔ་ལས་དུས་ 
'བཞིརླཝ་བ་ཁམ་བའི་དྲུས་མཆོང་ཐམས་རང་དབང་དུའདུའོ།།བད་དགགི་འཁོར་ཁོའི་ལུའུ་སཾ་ཁོྲཱརྨ་དུག་པའ་།ི །དྷནས་བབདདུ་འདུབཤད་པནི་གྲོནལག་སི་བག་དུང་འད་ 
ཉིས་ལ་བ་དང་ཀཀརཀལ་ཁུབམསྦིས་དིས་ཏདུར་ོདྱི་སོལ་བདང་།མི་ཤུའིགས་ལ་འཁོར་ལ་ཆདག་པབིའོ།དབས་ཨ་མོ་ཙཱའཱི་ཞ་བ་ིའོ།ཆིབས་བྱསད་ལ་ཨོ་ 
ཨྟོབྭ་ཱཾར་བཏཏ་ཏཱཏཏཏཱ་ཨཏཿ ༢ཕོར།ཏཱསཱརཿར་ཞེས་བྲབི་ལོ།གའུ་སིན་མགོ་དམར་པོ་བང་།འཁོ་ལ་ཐལ་ནས་གཅང་ཕང་འཐམ་ཆུང་འགམ་དྲུ་གསན་ 
འཞིང་བངངུ་འྱུར། ་ཞིང་བདད་ ཟླས་པུང་འང་བརལ་ ཁིུཅ་འུདན་བའོ། ། དྲེརས་ཟླད་བར་འདོད་ནདུག་དང་།བུག་བང་།༢མས་ནམས་ 
སྨྱར་ཏ་དུཌའྲོདཏི་ག་ལས་ལ་འཁརལ་གཏིས་འ ཏཏ་ལྔ་ར་དགུ་པ་འི་དབུསུ་ཧྭ་སྭ་སུ་ཅ་པཧ་ཧྲའི་བའཤའོ།། ལེ་བྱྐྱང་ལ་ཧ་ཨོཾ་ཧྭ།ཧྭ་ཏཱ་ཧྭ།ཧའ་ཧཾ། ཧྭ་ཏཱཱཿཿཧ། 
ཧོཏ།ཧའཧ་ཞིས་པྲ་བིས་ཏཁ་སྦྱརཀ་པ་ལརབཅུག་ཏསྒད་པ་སྔོནཔོས་བིངས་ཏེདུཿའོདདྲ་སསན་བླསོ་པརམོ་སྦྲ་པ་འི་འཁོར་ལའོ་འའུཿ ཌ་ར་བྱཏང་བ་ོ། ། 
༣ནས་པ་ཐའི་འཁོར་ལོ་ནདུཿཁོདྱཏི་སིལ་བངང་བའོག་དང་ འཐག་བའི་ཁག་པང་ དག་མཉམ་བརསྲསས་པའྱིས ས་བཁརལ་ཡི་ནངཔཔབཅག་པ་ལྔྭ་ཝེ་དྲག་པདྲིས་ཏེདབུས་ 


༽ 


@ སྭརཱཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱ་ཕསྭ་བ་ཊྲིཁོ།ལཙ་ - ནངམ་ལ་ཅྲུཾ་ཕཧཱུཾ།ཕཊྟ་རཱཾ་ཕཊ།ཧཱུཾཕཊ་དཱཾ ཕཊརཱཾ་ཕཊ།རྤུཾཕ༔རྷཾ སྫོག ༡ 
ཨཱ ཡ་ཡ་ཡ ཙའ་བཊ། དུ དཔན། རུཏུ་ཝཊ། དཔན ཏབ འིག་གའ་དིས་༼འས་ ན་མའི 
།དད་གཱས་ནཁཆིབརའྱགུཌོ།བསདཔའི་འཁོརལོའི་ལྷུས་སུམ་རུ་པའོ།། །ཨོས་བའི་འཁོ་ ྭ ཐི 
ཤྲིས་ཏདཛ་ཧཱཿདབ་ཏད་ཏཏཧ་ཞེས་བྲའི་འོ།ལ་ཿངས་ལྷ་བྣྷཱཛྷཾཧྷཿི་བྱཾསལོ།ཕི་མ་བྱཔབ་ལུནཾོ་ཨྟ་དརྷཏྨཾཧཱཧཱཧ།ཉྷཏ།ཧྷཱཿཧརྙ།ཛཱཿཾཿ།ཛཱཧ 
ཞིས་5་འིས་ཏའིའི་ད་འུརབཅུགནས་བླས་བཅི་ནས་རུརརབས་ཏེ་འམྱ་ར་རམ་དུའོངདབབཆས་བརྔགས་ཏེ་དྱ་ལས་སྲུངས་ན་མེབ་པརའཐུར།གསོནམརྦསཱངཆི་འེ་མས་ལིང 


།ཀྭ་བཀུས་ན་འཚོབརའུརུརོ།རྐོག་ཉདཀི་འབོལལུའི་ སུམ་རུ་ར་གཅིག་བའོ་། ་ །དྲཾཉས་མནན་པའི་འཁོར་ལེ་ནིག་ཡམ་པ་ལ་ལཛདགུ་བའི་འཁོར་ལྲའིས་ཏ། ཡུངབའྱེ་རུས་ལ་། 
ཚདགུ་བ་ལ་དབྲུག་གསྭ་བ་ལྭ་ཉྫིཐ་ཁྷ་གཱཧཞེས་བབའབརཧརོ་།ལཚབྱརུད་པ་ལ་ག་ཨོཾ་གགྭ་ཱག།གའེ་གུ།གྱཏཱག་གྭཏཱག་གའེག།གྱཏ་གར་གཞེས་བ་བདིས་ཏེ། འཁེར་ལ་སཱརནས་ 
ལམྦ་ཧྭ་གམ་དྷཱ་སན་འགུལ་ཨིཤས་པརའྱབུརོ། མནན་པའི་འཁོར་ལོའི་ལའྦ་སཾ་སུམ་རུ་ར་བཌིས་བལོ།། །དེནས་མནན་བནབོ་ནི་ཡུངཔའི་ཁུ་བས་གཱག་ནབས་ཏུཁམ་པའི་ 
ཉུད ཨ་ལ དཔ་བི་འབོ་ཡའོ། བྲིས་ལ་སུགས་དགོདཔནི་དབུས་མས་སྟཾ་ཐཱ་ཡ།ར་ཧ་ཞེས་བ་བའི་༥ བྲིའོ།ཞངམ་ལ།ཧཧཧཧ།ཧཧཧཧ་ཞེས་བབ་བདབིའོ།།པའི 
ཐོལཁྱགི་ལཚ་དགུ་ལནྡི་ད་ཨོཾ་རྒ་མྭ་ཧ། མར་ན།གྱཏུཏན།ནྭ་ཏྣན།ནར།ནྭཏཱཀམར་ར།ཞེསྲ་པ་བདི། སྭ་ཏཾ་སཔ་པ་ཁཕགས་མ་ལ་ངྭག་གངནས་འོང་བའི་ཕགསུ་གུས་ 
(ན་གྲུངཐཿའགུཿཞིངངཤཱའི་སྒོརསྦས་ནམནན་པརའྱརཱོ།དྲག་མནན་པའི་འཁརལའི་ལའྱུ་སུ་སུམ་རུཝ་གྲུམ་པའོ། །དནས་ལིག་སགསྦའི་སྣོརབ་གནོན་པའུད་པའི་འཁོར་ལེནི་ 
ཡུངབའི་ཁུ་བས་ག་ཡམ་པ་འམ།ལྷངཿརབ་གཉིས་གང་ཡངའུཿབ་ལ་འཁོརལྭ་ཐོས་ཏལ་ཚདགུ་པ་ལྭ་པི་ནཔད་བརས་བདི་བརཤའོ།སྔགས་བདད་བཞི་དབུས་ནི་ཁ་གྲ་སྱ་དཱ་ཡ་ྟཾ 
བླ་ཡཧ།འཁརལནངས་ལ།ཁ་ཁ་ཝ་ཝ་ཁ་ཛ་ཝ་ཝ་ །ཞས་བབི་བརའའོ།ཕི་མ་ལ་ཝ་ཨོཾ་ཝཾ། ཝྭ་ཁཱལ།ཝ་་ཝ །ཝྭ་ཏུཝ་ཁ་ཏཱཐ།ཝལ་ཐ་ཝྭཏུ་ཝ།ཝ་ལཝ་།ཞཾ་ཐ་བིས་ཏེ། ཕན་ | 


/ 


ལཱ ༄༅། །རྨུཉག་ཡས་གཡོནདུ་འཁོར་ལོ་འིར་སྨསན་མནན་པར་འགྱུརོ།རིག་སྔགས་ཀི་སྦྱོརབ་མནན་པའི་ལའུ་སྙེ་སུམ་ཧུ་རྔ་བཞི་འོ། - །དནས་བཅོམ་ལྔནའབས་ལ་བངྲརྨུཊ' 

སམས་དཔའ་འཇམ་དཔ་གཞོན་ནུས། མཱ་ཏོག་མནྣར་བ་པང་། བླདང་།ཀླུ་བུང་ལ་སོགས་པས་འཅོམ་ཝཱན་འཇས་ལ་གཏརལོ།ལྟ་རྫས་ཀྱིཌོལ་མོའི་སྒྲ་དུམ་ཡངའབསྨྲགསོ།། དནས་བཅམ་ཌཱན 

ཏུ འཇས་ལ་གསོལ་པ། དམ་ཚིགྱ་ཀང་གང་ཤིས་འའུབ་པར་འུམཁས་ཞུས་པ་པང།བོམ་ལན་འདྲགཀྱིས་བཀའ་སཱལ་པ།སོ་སོའི་དས་ཅིག་སྔོམ་གནས་ །ལྷའི་འཁོར་ལེ་དང་ཁཱནབས།། 

4 གོག་རགས་དགཞི་བསང་བ་གང་།མ་བིན་པད གམྱི་བང་ཞིང་།ཐུད་མམ་བསྟན་སྨད་ཤོ་།འཛྫནནིནས་བ་ཀུན་ = རའ བི མར སལ་རན་་ 

@ མོརྣམས་ཐམས་ཅདཀུན་ལ་ནི།ཆགས་པའི་ སམཁུན་མུངབ་སྟ།མ་བཞིན་དུནི་གུན་ལི།།ཕན་བའི་ག སསྭ་ཚིས་ཤུན་ལ་བུར།དམ་ཆིག་སོམ་བ་གནས་བ་ཡི། 
ལསྣ་རམས་ཞུན་ལ་མཁུ་ཡོད་འགུར།།ཞེས་བཅོམ་ལྡནུ་འབས་ཀིས་གསུང།དམཆིག་ངབྲོས་པ་བསྟནཔའི་ལདྷུ་སེ་སུམ་ཅུར་ཝཱ་པའོ། །དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱར་ཤིན་དང་ 
ཚཕ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དཔགཏུ་མད་པ་དང་།ཧྲ་རུབ་སམས་དཔའ་འཇམ་ཏབྷང་གཞིནུལ་སགས་པའི་འཁོརདཔགྟཏ ཊབ་དག་པང་།ལཱ་དཔམི་པཔ་ལྷ་མ་ཡཾནདངབཅས་པ༔ ཡི 
ལས་ཏ་ཅམ་ཐན་ལ་ འས་གསུངས་པལྷ་མངཔ་བསཁས་འ་ྭ་སོལམ་བཅུད་ག་གཚོ།མ་པཞད་ཁང ཤས། ཀར ཙི་མཁནབྱོ་པྲ་ཤི་ཨི་ཏ་ངང་། 


།ལེནཱབདག་སློངཆོས་ཀི་འཟང་བོས་བསྒྱུརབའོ། - །ཏི། །རྩ་གར་སྐད་དུ།།ཨཱརཏཱར་ཧུདྲནཱམ་ཨྩུ་ཤཏཱཀ་ཐོད་སྙད་དུ།རྔ་བདུཾནམ་ཁུཕགས་མ་སྫོལ་མའི་མཆན་བརྩ་རྫ་འཆྱད་པ། 
དག  ]དཆྩྣཆྣཆྣདདད་ 
ཆ་འིགགས་སྣ་ཚོཌ་འཁྲགས་པྭ་སྔ།མ་ཏོག་རོཌིཌ་རམས་ཏིས་།ཀུནཏའི་ཡིས་བཀངབ་སྟ།སྣཱ་མོཌ་ཡིང་འོཔ་ལགས་བུརྡཝན།།ང་བྲདག་བྱ་་ཡྱི་།མི་ཁམའི་ཡོབ་ཟླུ་སྭན་ལན། 

ཟླངཆེན་སྦྱོནཔས་ཡང་དགུ་ཁངས།།ཌིཊ་འཇིན་ ཟུབ་པའི་ཚོཌྷརམསྭ་དང་།།ྲིཟྷནསྱ་ཀླགཱ་ལབ།།ཐུང་པ་འདོད་ རཌྲ་བལྷ་ནམས་དང་།།ངྲུརུབ་སམས་དབའི་ཚོཌ་གཞནངང་།ས་ 
དཛུའིདབང་ཕུག་ཆུམས་དཔནི།འཕཌམ་སྒྲོལ་ སོགས་ལྷ་ལྔ་རས།ལིག་བའྱིརལམོ་སྦུངསའིས།ཏུགཏ་ལཌ་ པར་ཉྙུན་བའོ།།ཁ་བའྱི་མལ་པོ་ཚཱཌ་གཞནདང་།།མགིན་པ་སོཌ་ 
ཧིས་བྒསརབོ།།སེམས་ཅནཀུན་ལ་ཝན་པརའཆོན།།རོས་ནི་སྨྱན་ས་གཟིཌ།བཞུགས་ཏད་ དདབལལདཔ་དན།བི་ཏངབོ་ུ་བའི་གདན།།ཀའ་ཐབ་ཆེན་བ་དབྲ་མཞབ།།ཅམས་པ་དཔནི་ 
ཧིངར་ཝཱན།ལཱ་ཡི་འརརནི་རནཔོ་ལ།ཆོས་གསུངས་པོནི་ཡངདགབཞུཌ།དྲཔུཌར་འདུག་ཡང་ཡངངག་ལབ།ཕགན་རྡོ་རསབས་བོཆ།།མཆོག་ཏུཉིངརངང་ ཡུནཿ ས།།རྤྱན་ལས་གཟིཌ་ཁ་ 
ཞུས་པ་སྟ།ནུནེ་སྦྲལ་རང་པདྒངང་།གླང་བོ་སྟུ་དཆུ་འཇིགས་པས་།ཞི་མཇད་ཐུཊབས་སནྡ་ནམས།།འཁོ་པའྱི་རྨམ་རོའིང་པྷ་ནམས།།འཁོམབའི་ཞཌ་བས་བཅིས་པྷ་རས།རཌསང་གཏི་མུཊ་དོམ། 


༣ 


།ལས༡གང་གིས་སཾམས་ཅན་བྲོལ་འགྱུརབ། དེ་གསུངས་བདག་ལྲ་ཐུབཿམ་པོ། །དགད་ཞུས་ནས་བཅོམ་ལནའདས། རྩ དགསུངས་།དབྲཝནདནི་ ། 
འདགས།ཏེ་ིགགསངབྱི་ལ་འང་ལ། ཿབ་ཁོད་དབགཿ ངང ྲ་ སུ།ང་ཡིས་ 


འཇོགཉིན་མཆུ་ཤེས་།ཧཱངྡརཆདང་ཝུན་པ་ཡོས་།འཐྲོ་བ་འདོན་པརབ ན་པ་མ། ཏིམ་ཤརབ་དང་འྲང་བ།བ་བཉ་ཏྲད་ཧདྱ་ི་འ། །ལྷ་བཅས་མཾ་དཔལཿ དང་།མྨ་རམས་ཐད་གསལ་བརཤད།འཇིག་ 
ཞི སྭ་བྗརོད་མ་།བར་སང་དྭའི་འབརབར་གནུས་། །འགྲོ་བ་ང་དག་གཟུང་ 


༧ རྟེན ད་ས པབུར་པ ༥ ་ 

ཏི དོནདུ། མཆོན ང་བངང་།འདིཊ + ། མིངྡརམས་དན་བ་འིདྱཉིས་ནི།།སན་ཛད་བདག་ཞིག་སུང་།། 

ཛཾ བ་འི རར ཿ །དེས་ནདག་ལ་འཇིག་ཏེནདུ་ ཅིནདུ།རྱ་ལ་ཐའི་ཆོགས་ཉིས་སྒྲོལ་མརའསྒྲག།ཐལ་ཨོ་སྒྱ་བུབས་ནས་ན། །སྤྱན་སྨར. 
རི ་ ནནྡྷ་ནམག་པ་།བཆུབསམས་དབའ་འཐད། འབག དད ཞམས་དང་།བ་ཤིས་ 
བཿ ༣ གརབ་ཤརྣམས་འ དྲ ་ 1 གོ 


= ད་ ༄༅། 
', སྒྱུརརག་གཟིནས། ། -་ 


ནདག་སྤག-ཤིག་ཐུབཆེན་བོ།སྤྱན་རས་བཟྲིགས་དབང་འབཏུ་བཞད་།མཆོགརྣམསུརཊ་ཏུ་རྣམས་གཟིགས་ནས།།འདྲི་ལཱུ་ཡཱི་ཐམས་པ་སྤོ།།ཡགནི་གཡས་བས་ཡག་ཐབ་མཇེད།འསོདནམས་མཆཾན་ 
༨ ས་ས ༩༦་ ་།་།་  ༼བླྔའ ད་ད 
དབང་ཕུག་ཡངདག་འཛུར།།ནདྲནམས་ཛམས་ཅད་ཡངུངག་གོལ།དབང་ལུགཀུནང་ཡུང་དགྲ་ཝན།།ད་མོན་འཆིབ་ངས་བརབསགས།།འཇིབ་བདུབ་ཅམཁོ་བ།དྲ་ནམས་བདག་གིས་བཤད་ 
བཤ ལཱ་ཡི་པ།ལྷ་ན་ཞུ་ལ་ཏན།དི་བ་ ཇྡིས་ལི་བདདིག འནས་བརབྫགམ་བརའྱསཛལ་བརྟོད།།སོ། -༨བརནིགིྫིད།ིཏཏིནགངདན་་ཆ།་ 
ཅནམོནི་སན་ཡངས་མ་། ཤེས་ལས་དཔལ་པུང་ ཟཱཾ་འཕལ་མ།།གསོ་ཧདམ་དཔྱ་ས་འདབསམ།། སྲང་།ཨོཾ་ཅིས ནས་བར་འདོད་གཟུགས་མ།།སནཀུན་ལ་པན་པརརརོན། 
, གཡུལ་ལས་སྒོལ་ཏདྱཱ་རལ་བམོ།ལ་མོ་ཤུས་ཟབ་པལོག་ཕིན།ཕགས་མ་སྤོལ་མ་ཡིད་འོངམ།།རྔ་ར་དུང་ཅནནུས་བ་མོ།འིག་བའྱི་པལ་མོ་ཆིག་གླན་མུ།ཟབའི་གདེང་ཅནདཀརཔ་ 
ཆེ།མ་ལམ་གོསྐའི་སར་མོརན། སྒྱུ་མ་ཆནམོ་དཀུམ་ཆོ།།སབས་པོཆལ་བའལ་ཕིན། ཆུབ་མོ་ཆེནམ་གྱཏམ་ཆནསོ། སུང་པའིསམས་ཧིས་རླ་ག་འངམ།རབཿ་ཞ་བཞིབའི་ 
གཟུགས། རྣམ་པའཆྒྱལ་བ་འཐར་བའོ་འོད་། ཟློག་གི་ཕཱངབ་རྒྱལ་མཆིནཿན།༢ལ་གྲི་འཁང་ལ་གཞུ་ཐོགས་མཆོན།ཁཚོལ་བ་ ཏི །ཧདནག་མེ་ནི།མཆནམེནགསོ་མཆའ་སྤོངམ།།གྲང་ཤད་ 


/ ༣ ༤¬ ༽\ ,༽ འ་འ ༤ \ © ༨ ྲ 
ཝ།། ཤ། །རོཨ་ཞི་བམེ།མཛུས་མ་དག་མ་བྲ་བའྲི་ལིང་།ཆངས་བམོ་དངའིག་བེདམ་།གསངབོ་ནོ་བག་ཕུག་གནས།།ཀ་ཤིས་དོན་ཟད་ཞིཁམོ།སུས་ནས་རིཊཁད་ཡོད་ལོཌ་ 
མཱ ཐོདཔནནིངའུགས་ེནམ་།རངས་མ་བདེནམ་གཞན་གྱི་སལ།།དད་དབོནཆནམོ་སངྫར་གནས་།ཆུད་ཟོས་བ་ལ་ལམ་ལག་སྤོན།མཆོགསཔསར་རུདོནཔམ། བུམདགཟུགས་ལ་དབག་ 
༧༣ མདནནན། ལིཁོད་མ་དངྡ་རལ་འཧོརམ།།ཟུབ་མ་གངམ་མ་བདུད་རི་མ།རས་མ་ནོཿམ་བསོད་ནམས་མ།།ྐལཆན་སལ་བཟང་མཛས་སྔོནམ།མཐའཔད་འཇིགས་བད་འཇིགས་ཐེད་མ།།དུག་ 


 དང་ཞཙཱལ་ཞུགས་ཆན་མོ་ས་།འྲོ་ལ་གཅིག་ ༤༥ ཉུ་ཕྲན་བརབོན།།སྦྱབས་པིད་གུས་ལ་གསོང་མེ་མ་།ངགགི་དབང་ ཕྱུག་ཞི་ཕཱ་མ་།ཏག་མ་ཀུཊ་བ་རཾས་འྲོམ་།དེན་ཀུན་སྤྲབ་པད་ 
4 བཟང་མོ་མ་།གསང་ཤདགས་བེདནརཾ་སནམ། མི་འཇིགས་བསོད་ནམས་གོ་ཏམ། སྤནཌས་གཟིགས་དབངབ +ྲ+ རྟ 
ཞི་པད་མ་།གནཀུན་ལ་བོད་ 


པུརྲགགས་པྱ་སེ།མཆོགྱཏཱམདྱ་བཱངགསང་བརོ།། ལཱ་ཨུལ་ན་ཡངཉེད་དཀའབ།སྐལ་བཟུང་སྐལ་བ་དངྡ་ལནཤད།དུནི་ཐད་ཉམས་བེད་ལ།།ནདནི་ཐད་ཞི 
རྩ མའ 
བཀན་བྱ་བུག་ ཡཤའ།།མངས་བཤས་འབཆནབོརའགུམ།་ཡིདཊཞུང་འགུར་བ་ཐི་ཆོམ་མད།བརིངས་བ་བཅིངས་ལས་གྲོལ་བརའྱུར།ཟ་སད་ལས་ཀངྱ་ཧཱལ་བརའགུར།།དྲག་པོ་། 


. ཱུ 
།བཤས་པོརའུཆུརབ་ །རཅན་དངནི་མཆབ་ཆན།།དོག་བའི་འཐབསྤོ་ཆལ་དཀའ་བ།། ཆོགས་འཇིགས་པ་འཁུགས་པ་ལས་།མཆནནི་འདྱི་ནམསྲ་ད བ་ཡོས།འཇིགས་བཀུན་ལས་། 
སྦྲོལབའེད།དུམ་མིནའཇི་ལས་སྒོལ་བཅད། ཐུ་བུ་ུབ་བབ་བརྡ། རནིིེིྤྦིེིྫཾ་ ྦ 
གཔཞིག་སྤྲོགས་ཐད་བ།།ད་ཡིདུས་འིང་ཚདང་རན།མིནདབ་ལ་ཅི་དགའ་འགུརཏ།།ལྷ་ངངྱའུ་པངགཟོད་སྦྱན་ངང་།དྲི་དཔནི་ཁུསྲ་སུལ་བོ།་འབུངབོ་གཤདཉེང་གྲིན་བོ་དང་།མ་མོ་ 
ཚུའ་བའི་སེམས་ཝཱན་པ།།ནད་གྷོནེམ་དང་ཡོ་དགག་ཉད། སྤྱོ་ཀྱད་དངནོ་གདོནཿནཆམས།། གྲིངགནོན་ངནི་བརྗང་ སས ི་ྟ 
ཙཱཾ་ོ་ནམས་།འྲགལ་བེདགཞན་ ཨས་ སངའནམས།ཟི་ཨ་ཡངའགམམི་བྱས་།ངི་ར་ ཉིམཆོདཔརབརུར།སྦྲངབའི་སན་འཆིང་བརའརྒུར།ནང་ལ་ 
སིངས་བས་ཐབས་མེ་འབུར།བུག་དང་ལངས་སྤྲོད་ རུན་ལྔན།།ཇུ་དང་ཆྫབོ་འཕལ་བར་འརུ།བྲོ་ཝཱནས་བྲ་དནཔར་འགུར།།ིཌ་དང་ཝཱནི མཐོང་དཀརའཱར།།གཾ་འྗརིང་ལྡན་ 
ཞིངརྨིམས་གསལ་བ།བསུནབཅོས་ཐམས་རད་རིག་པར་འགུར།དགེ་བཤེས་བསྟེནགཀུ་མང་གགན།ཿརུཁ་མསྭཧིྱ་རྱན་བ་པང་།གངདཔགངདུ་སྟས་བ་ངོཔ།རྟགཏུགངས་ 
ཀིས་མི་སྤོང་།དཔལྡན་འཕགས་པ་སཱཿ་ཨ་གཟིགས་དབང་ཕུག་ནིས་གསུངས་པ།རེབྱིས་འབཌམ་སྦོལ་མའི་ཨཆེན་བརྱ་རྫ་བརྒྱད་པ་རྗགསོ།. །ཿེ། །རྒྱགར་སྐད་དུ་ 


༠ །ཏཱ་པའྲིནྡ་མ་།ཨྩ ཤཏ་ཀན།བོད་སྐདདྱུ །ཁཱ་མོ་སྨོལ་མའི་མཆནབྱར་ར་བྱ་ཧང་པ་ ལཱ་མོཆནམོ་སྤྲོལ་མཆྣམ་པརཆཁ་བའིནརབུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགསཀི་དོཤལ་ 
ྒལ། ཏད མ་སོ 
.ཾ ཇངྫོད་པ། །ཨོཾ་ཏ་ལྱཾ༡ཐིར་ཡ་།ཨརྟི་ཇཾ་ཡ།ཨན་རཅི་ཇཾ་ཏཱ་ཡ།སུ་ཇཾཡ་ཁིཇ་ཡ་མཐཧང་ཡ་ཁི་ཇཾ་ཡ། རྫ་ཡ་རྔ་ཡ།ཧཧཾ།སྨ་ལྒཾག་ར།བརབར།བརད།མདངདཔི།ཐི་ལ་ས་ཁི་ལ་ས།ི་ལ་ས། 
 བཇི་ཨ་མོ་ཏཀའིཕི་ཇཾ་ཡ་དྱིདཱདི།ཀིན་ ཀིནཔི་ལ་ཁསེསྤ་རྫསར་མ་ཨ་བྷ་ཨནིཁཏ།འཾཾམཧཱཏྲ་པཌིཀ ཐིནི་ནྡི་རྡ། ས་ཊ་སཊ།སྭོཏཾ་སོ་ཏུ་ཨ་བཤུ་ཡ། ཨ་བཤ་ཡཱ། 
44 རུནཇྲུན་ི་ཇྱུནཔིརྲུན།ཀརྫ་ཀྲན་ཀྲཿ ་ཨྭསཱ་རཐི་ཟླ། །ཨ་ཏིས་ཏ།མུ་ཁ་ཧལ་དབུ་ལ།སཾ་གླརཏྣཱ་བི མ་བི་གི་བྲི་ད་ཡ་བི་ཨཧྱཾཧཱག་བཏི།སནྟཏས་ཡ་ཁིག་ 
ཉན་པའིཕ་ཁཱ་ཡ།ཨྨསཀ་ཨྭཱསཀམུ་དིསཱ་ད་སཾ་བྱོར་ཡ་རྩོང་ཡ།ཧཿཧར།ཏིརིཧིིཧཱ་སྦཧྤཿ།ཇི་ཏརཀའརངི་ཧཾཏཏཱ་ཡ་ཧཾཾ།སྭཿྫའཱི་ཡ། སནྲངོ་ཡ་ཨྙཉསྙཉཱ་སྡར 
:ར༽།༽༈}༈¦ 
དྲིཝ་ཁག་འནནམས།།འཇིག་ཉེན་གྱུ་དྲ་གཌ་བའི་མཆོགགསངྔསགས་ཆེན་པོ་འདི་ཐོབ་ནས།།སླགའིངམག་བླ་སང་ཆུངོཏ།ལག་བཆེནཔོ་ཡོངས་སྐྱོདནས་།གངགིས་འདིནས་གཞས། 


ཨས 
འདི མཆན་དག་ཁབ་བརབ་བའི་ཕིར་།འདོད་པའི་ལྷ་མི་དག་བཟོག་པ།སྨྲོལ་མ་སཱན་ཡངཝ་ཤག་འཆིལོ།།སྦྱནརས་གཟིགསྤ་ཀི་གཟིཌྭ་སྨས་བ།།ཆབཏིདྱ་ཉིས་གཊ་པའོ།སྨན་ཡངས་ ། 
ཌྱེདནི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་།།ཕནབཞད་སྲང་དུ་འབུངབ་ལཞས་།དནས་དབུང་འུག་ལ་སེགས་པ།།ལྷ་དངྲ་ལུམིན་འབུཊ་ཡུན་ངང་།ཌིག་སྔགས་བཆུང་གི་བདག་བོ་ངང་།ད་བཞིན་ 
ཟིག་སྔགས་འཆངབྷ་རམས།། བགས་ཕུག་པ་བཟིག་གཟར་ཏེ།བརབ་མཆོག་ནོསནསྦུ་ཁང་།ཅུས་མོའི་་ངས་ཐུངདུ །བཅུགས་ནས་ཇིགནི་འདྲི་གད་སྨས།།སྤོལ་མ་འོད་འབང 
དལནི།།ཡག་འཆལ་ཤག་འཆལ་ཕག་ འཆལ།།མིངབྱར་ར་བྱརད་དམ་བ་ཡིས་།དབ་མདམངནི་བྗངོད་བརཿྱི་།བཀཔཤིསྦ་རམ་ཆུལ་དཔལ་བཟངབ།སྐྱ་དགུའི་དབང་ཕུག་ 
མངོན་ཤགྱ་མུར།འབང་ཡུག་༢བ་དགའ་ འཇིཌ་ལྲ་དགོད་བགམང་ཅིང་རེག་བ་མེད།།བྷཔའྱི་སཱརདང་ པྨདའི་ཞལ།།པདངའི་ལུ་ཁལཐ་གཅིང་སྦོན།།སན་འཐང་སྤྱན་ 
ནི་ཡངས་པ་སྟེ།་ཁ་ཨྲཱ ྲསཱནཔོའི་འོད།སུབ་བ་སས་ཁོདབད་བ་སན་།ད་བཞིན་ཧུངས་ཅྙིན་དྲཊ་ ོམཁོད་ཡན་ མུ སར ཡ་ 
བྱོ་རལ་མཇེདམ།།སླཾས་པམརསནམ་དམརབ་ཧཱ།ཡཱནར་དོམརབོས་གཟིའོ་པརྦ་མཛིད།དགའ་མཛོད་དགུའ་སོབས་པླས་ལགས།།པ ཊབད་མདོག་ཾས།འཇིག་ཏན་ 
གགུ་འབུལ་ཞི་བ་ས ཁདིའ་པའི་ཆ་ལུཌ་སྙོབས་མོ་ར།འདུབ་དུ་འཐུག་མ་འདུལ་མཇེངམ།ཁསོང་ཝམམི་མཆག་དྲམས་པ་ལཌ།རང་གསལ་འཇུལ་བརྗེ་རེ་ཅན།།རྣམ་པརྒ་རལ་བའོང་ 


ཤ༡༦༅། །གསལ་བ།བངཆུབརུལ་མངདིམ་མདྷ་ད་བྭ་ལཱམཆོགྷ་ནམསྤ་ཀིར།སེད་བངཔ་ནི་སད་བའི་བར།།རུ་ཞིང་ག ཤཌ་ལ་འོད་ཟུར་མཛེས།མུལ་ཟ་ཡུལ་འབྱད་ིར་གཅན། 
རྲེ སྐེས་མཆོགའབཞིན་ཡིངལུདོས་མྱས།གདུག་པད་གསུམ་པོ་ལཱ་ཆིལ་གསུམ།སཱནགསུམ་བིམ་གསུམ་སེལ་བ།སིདཔ་སལ་མཇེང་ཁོང་དགཔ།ཆིག་ འམར་ཡངད་བཞིན་ག།།རྒྱལ་ 
2 སསར ྣ]ྣ]]དདྣྣྣ་་ 
ཚ གལ་ག།ཕངབ་ཐོཌམྭ་རག་མཇང་མ།།ུགས་ པྱ་ཧྷིནམྲ་གས་སྤྲོང་མ།།དག་མོ་ལཌ་ནི་གཟི་བྱགད་མ།གསོ་ ཞི་མཇེདཔངཔ་མོ། ཀདགུའི་བདག་མོའས་པར་ལན།མངསྱའིན 
/] དངད་ཐུག་དམ་པ་ལ་བགྟ།ཟཔའི་འདཆནླ་ཀ ཞ་ལྟོ་ཟབའི་གཟའི་འྲག་པརས་ཇ་།ཌི་མའི་གཟི་འཕེག་ཡུས་ བམོ།།ཡིདའངབཐང་ཞིང་ཞིམ་མོ།།དུམ་བད་ཝནམ་འབུཧོ་ 
བཀཡོག་བགགསྨ་ནམས་ལ་མཇིད་མ།།ར་ཐལ་བསོདནམསྨ་ནམ་བརྩས་ལ།འཇྦིམའྱི་རུ་ལོའི་གསེར་དངལ་འད།འདིཌཔ་སེལ་བའཇིཊ་མུང་སྱན།སྒྲལ་མ་ལཌ་ཏཀླ་ཐའི་ཞལ་ ནོ ་ 
ནུན་ལྲ་མངསི་འཅུར།།མཆོང་གནས་ཡག་གནས་དགའ་མཛངམ། ཆཁྣ་ཌ་སོ་བམཁུགས་བཟང་། རུནདམརྦ་རམདྲ་བརྷས།ན་བཟའ་གསེརབཞཊས་གངག་མ།བཀར་མེ་འབར་བླནམ་ 

ཟིགས་།གྲིརཝངའྲི་ཐིག་ལེ་སས།འཁེར་ཝྡརོརམུ་ར་ཌིང་།དཅི་ལ་འཁོར་མཆོག་མངར་འཇོཌ་མཇིངམ་།ཆམས་དཀརཿཞད་ཅིང་ཆམས་དཀར་འཇུམ།།དབུང་མན་སྟན་ཆགས་ 


།འཁེར་ངོགས་།དོ་ཤལ་འབར་བའྲི་རུན་པོ་རུན།།འོངདབག་བཟང་ལཱནཞལ་བཟང་མ་།བོགནི་ནོམ་བའི་ལོ་མ་ཐགས།།ནཱརབུའི་ངོད་བནནོརབུ་འཆུང་།ནོརབུའྱི་རན་ནམས་རྒན་དུ་ཐོག། 
རསྲསིིེནྣི སི ིོ་ 
ཅན་དཔྲ་ན།།མེད་ལགས་ཏིམཁབ་ལས་གཤགསྟ།ལྷ་མོམཆོགགིཁད་འགོམ།འདདཔྲ་ཝུན་འདོད་བས་འདུལ།འདོཔའི་འབོས་འཇོམས་མ།དག་པཐུརུགས་ 
 བཅུག་ཕུད་རན།།ཆངས་བརངས་པའི་གསུངས་ ལྡན མལ། བིངཀའི་ས་བྲང་ཕག་བཟངམ།།ཇིགཏན་དབང་ ༨ ཕུག་རིགས་མཆོག་སླེས།།འཅིག་པའི་ཤང་ལྔརྔརིཐེགས། 
` དྲག་མོ་རིནཆན་འོདྱ་ཏི་བྱ་རན་།གཤེགས་ན་ སྭན་ཆྲི་སེདག་ཡོ།།གཤིནྡ་རབ་ཡི་ཡིང་ལ་འཇུག་ིག་ས གས་འཆང་མ་གཟུགས་འཆངམ།།སཐས་ཁྷ་སྐོས་དང་ 
ལྔནཔརམཇིད།སྙབས་དང་སྩོབས་མདམངའ་བྭ་ས་། ཤུས་རབ་མཆོནྱ་རས་གཅོང་པམ་ཇ་ ཀཿ ་ ་སྨྲ་བ་ལགས།༢ང་ནསུ་ 

སཾ ྣླནྲ་ ཅུཾ་བོ་ཐེགས་།བསལ་བ་བཟང་མོ་གཤལ་ཀ་རན།ད་བཞི། 
མཉ ཤས་ཆརངེས་།རིགས་མཆིན་ཤིནྙཏྭ་ཐབས་བདྡ་ཝན།རྡོརྲ་བོ་བོདགའ་མཇེང་མ་།བད་ལྔནོ་ལཱནོ་རོའི་ཐོགས།ཟླ་མཇིང་ཤིས་འ་བསྐྱད་པར་མཇིད།།ལྷ་མེ་ལཾ། 


།།༄༅། །མ་ཅོད་པན་ཅན།ལྱུརྣམས་ཀུན་ལ་རུལ་ལྷགམ་།སེདམད་བོ་སྡིག་པ་སེལ་།བཀྲ་ཤིས་ངོར ཤེས་པདེས་།༢བཏུ་དགའ་མ་ཐོག་ནུ་དགའ།།སྤོང་ཆུལ་དགའ་ལ་དགའ་ 
དཔྲ་ཝན།།པགའམ་བབའ་བར་མཇང་པ་ཧ།ཆོས་རྩམས་ཞུན་བྱིས་ལགས་བ་རི་ཏན།།སངས་རས་སྤུལ་བ་སྤྲལ་མཛཾདམ་།ངྱ་མལ་སལ་བརྡ་མཇད་པ་སྩ།།ལས་དང་ཌོན་མེངས་ལབ་ 

༧ འཇོམས་འདིང་།འདད་པའྱི་སྣ་རམས་རབ་འདོམས་མ་། ཤས་བ་བཅུ་མདའ་གངས་རྐྱས་བ།ལ་རེའི་ཕྱིན་པེ་བརུ་ལ་གནས་།ས་བུའུ་དག་ལ་མངའ་བརྣས་པ།།སྟེབས་རྣམས་བུུ་བོས་ 

@ ཆེཌགསལ་མ་རྡ་ར་ཛོད་བནད་རེ་འཆང་།།ཛི་ ཕྲ་མོ་ལྷ་མིནསལ།།དུསྤ་ཉི་རོ་རི་ལབ།ཏྱུ་རགས།ནྡོ་རཾ་ཁཱགས་ ` ཆུ་ཌད་འ་དཔལ།།རྡོ་རྡུ་ཞགས་པ་ཞྭགས་པ་བཟང་།སྨྲགམོ་ 

_ 4 རྡ་རྔ་པྱགན་བསྩམས་།ྱིད་འོང་ཡིད་ལརིམ་ བརྡམ་ངད།ཕའཡ་བདེགསྣ་ནམས་སལ་མཇིད་མ།ཆིམ་ ༡༩༢ \ ` 
'མད་ཆས་ཆན ཧསལ་བསལ་ལིལོད། ཆོས་སིན་ནམ་བར་ནཟིགས་པ་ལགས། ཁོ ན་རབ མངུན་རྫི་རྗ་རརབ བད གཡོ ་ཆུནསོ་ 

ཱ ཧོཀ་འཇལ། ཤན་ལྣསཆིས་ བ་ཡིས།མཚནདར་རཱ,བྱརཏ་མཆག་འདིལརོད།།ཤྱིྱི་འརྔིམ་ལྔན་མཆག་ཏིད ཅས འོག་བཅུགས གཞུས 

ཟླ་བདི་འོད་འདྲ་ཞིང་།འཐར་ལ་འགྲོ་བར་ལྡནབ་ཡོ། ལྷམེ་སྒྲལ་མ་དརྗིད་བགཅན།་འཇཱིམ་བཞིན་དུནིའབ་སྨྲས་པ།དབང་ཁྱུཞ་ཆན་པོ་ལ་གོགས་ཀུན།ང་ཡི་ཆིག་ནི་མཏན་བརྩེས། 


- 


༥༨༠༥ ༤༢༨༢ ༥ ལ་རེ ་་་་ར་ནནརནྣ༥ྤཔ༠པ། 
མི་བཟདདིང་།འཇྲིགས་བརུན་པོའི་གཞིརྭ་ཆུར་བ།།རལ་དཀའ་ཁདྱཀིས་ནལ་བརྩ་ཅིས།སྱ་དན་འདས་བའྲི་གོང་ཁར་ལ།།དམིགས་ནས་བརྩོན་ཏེ་འཇུག་པརྦ་ཅིས་།དནས་ཏི་འོད་འབརང་ །ཕྲུང་ 
བྭ་ལ་བ་མཛོས་པའི་ཞལ།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་འབུག་གི་སྒྲ།ཁདྲ་བའི་ཆིག་ནི་བཀའ་སཱལ་པ།ྱ་མའིག་ ! ནམའི་མཆེག་མུན་བ་་ལ་བརུབད་པ་དང་།མཐ་སོབས་ར ་ 
ཤིང་པ་།སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཆད་གཅོད་བད་པ།།ཚོགས་ རྣམས་སྐཾས་པའི་གཟི་བྗ;ིངྱཉིས་།དག་བྲས་པ་མ་ཡིནཔས་༢ ༨ཤསཿ ་བཕའིད་པ་ འཐང འི བ་བ་ཡི་འྲརོ་ 
སྔེན་མད་སངས་ཆས་བརན་བས་བའི།བཿནབ་ གཟི་བིད་ངག་རམས་ལ།དམ་ཆིག་ཆནཔ་འིགེ་སྔགས་ཀྱི།དམ་ ཚིག་བ འུཉཁར་འགྱུར།ཏོན་མོངས་མཐའ་དགལ་བྲེ།ཡ་ 
སྤིག་པ་ཐམས་ཆད་སཾལ་པདཔ་།སམས་ཅན་ཐད་འབ་བཇེད་པའི་།གཟུངས་སྔགས་རྡ་ེ་མཆོག་འཇིན་པ།།སུ་ཞིག་མཉམ་པརགཞག་བའགོག་།ཉན་ཏམ་འཆད་ས་ཀོག་བདན་།རང་ 

ལེའེ ཆོས 
པའིད་བཞིན་གཤགས་ དང་མཆུངས།། སཱུ་ཞགམ་ བླ་རླཝ་བྱརད་འདི།།འདོན་རིང་སློལ་མ་ཟླ་བའི་ཞལ།ད་འཞིན་སྙོད་དངད་དགནི།།སངས་རས་ཏིདྱ་ཀང་ཐོབ་བརའྱུར།ད་ཡི་དནྭ་ཏང་ 


° ་ 


༩༥ ༄༅། ་ལྱམཞངུ་བ་བག་ཞ་གོརསརནི།གཉན་ཡང་སམགའཤུ་ངབ་ད འརེག་ང་ཡོས་འཁད་་ ལ་མ་ཞལ་བཟང་ 
པའི མིངབྱུར་་བྱརད་ཐགས་པ་འདི། འཇིག་ཏྟན་དགནྱ་རགས་བ་དང་།ཏེན་ཨོངས་མི་འིགས་ཀུནསལ་བདོ།།དནས་བདུནཌས་ཟནདུ་གཡོས་པའི་རོབ་འཁུག་དིད་བ།ད་བཞིནག་ཤེ 
24 པའིའི་བ་མཆོག་དཔའྲད་བའི་གྐུ་མདའབ། འོད་གསལ་ལཱ་དང་མི་ མུས་ལགས་པརསད་བརྡམཇང་པྲ་བོ།[རལ་སས་ཐུབ་ནམསྤ་ཏིས་ཁད་པརྭསབསྲ་ཤིས་གཉེན་པ་ཡིས་། 

'¿ གསུངའབྟ་ཏག།རགགུ་ཆན་བད་གོདལ།དན ནགས འང་ལན་འྲ་ གས་བ་གང་།༢བའསྲ་རས་ད་ངང་ནི་སྡུད་ཐེད་དང་།།ད་བཞིན་ཁུད་པརསེམས་བའི་ནིམས་སལ་བས། 
 བཟམད་ཏོན་མོངས་སལ་བདང་།ཁི་བའི་ ཡད་ནིབ སཱུད་བའི་རིགཆལ་བམཆགགིས་བཀའ་གལ་ཞེས།གཞེ ས་པའྱ་རུརཏསི་གསུངས་བཞུགས།་ནས་ 

 སྒྲོལ་མཆོག་ལྷ་མོས་གཙོར་ཐུཿདགའ་བདུཏེན་ ཡད་ལབག་ལ་དགུ་བྱརཆན སྭ་རིང་ཚ་དཔབད་སིན་བསྟན་པའི་ཚིག་ཐོས་བས།ལ་ཆགས་ལཱ་མུནཚོགས་བཅས་མཐའ་ 
ཧིབས་ཐལ་མཾ་སཱཿཏྭ་ཨཱབའུ་བར་འཐུར།སྒྲ་ལ་མའིམཿགཅག་བའི་གཟུབ་ཏེལུ་མོ་སྤྲལ་མའི་མཿནདྫརྫ་བཅད་ 


དགུ་དགའ་བྱ་ཆས་འིངྷ་མད་བུངནས་།འཐ་ཏུ་དགའ་ཞིཔྱ་ཧཱི་བོས་ཐལཿ ། ཱ 
བརྗེགསོ། །ྱ་གར་སད་དུ། བཊ་ཏཱརྲ་སྦརོཤ་དཀནཱ་མ། བོད ཆབཅུན་སྒྲོལ་མའྲི་མཆིནརྱརྔ་བྱད་པ་ཅག་པ་བྲརབཅནླགལ་མ་ཁ་ཐག་འཆིལ། 


༤\ ཅེད > ༨ ༽ ༧ ར་འ 
་ས་༥ག༨༢ 
གཟུགས་ཅུན་ཡི་གཱ་ཨོཾ།སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བརོན་ཞིང་།ག་ཡུལ་ལས་སྤོལ་བརམཇང་པ་མོ།།ལཱ་མོ༨ཤས་རབ་ཕ་ལོལ་ 'ཕོན།འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཡིད་འོད་མ། 

སུམས སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་ཆ།། . 


རྔཆེནདུང་གི་སྨྲ་སྒྲོགས་ཤིང་།།རིག་སྔགས་རྩལ་མོ་སཱན་སྨྲས།ཟླ་བའི་ཞ ུན་དཀར་མོ་ཆེ།།མི་ཐུབ་ན་བཟའ་སརམོ་བླས ཙཿ 
ོལས་ཆས་པ་རིལ་གནན་པ་མེ། གམརིནམོ་ ཨཱཨ་བཆ།དུཔའི་སམས་ན་འདུབ་བཟ།འསྭ།ིདིད་ ཁིབའྱི་ཞུ།བྱམལ་འཐམབའིའོལནག། 
` ཤློག་པྭངརྡོ་རྔ་བཁོར་ལོ་ངང་།གཞུ་དང་འདབ་ཡི་ཕྲག་ མཆན་ཅན།ཞག་མོ་གནད་དང་སྡོམ་ཐེད་རིངེ་།མཆཾན་མོནག་སོ་ མཆན་གཱཾད [༼དོ་ཁས་ད། 
།བཞུགས་པ་མོ།།ཞིབབཀ་ཤིསའི་འྲདམ།།རིག་པ་བད་ཅིང་ཡིད་ལར་འགྱོགས།།ཐོད་པ་ 


མཇཾད་མ།མཛུས་མ་ཤ་མ་འྭོ་ལཱ ་མ།བམ་ཟམོ་སྔའིགས་ཟད་ཡུམ།།བམོའི་ཕུག་ན་ 
ཅན་ཏེ ཤུགས ཞིང།གགན་ཚི་བབདསཁདེནམ། ད་བནིངངིསགནོནཔ་མ་།ལམ་བྱར་ོནཁར་མངདས་གུ།མཆོས་་སོནཔ་དབསུན་རས་ལནུ། མ་ལམུ་ཐུད 
།བསླང་འབྲངཿ ཐེངན་དགའ་བ་མོ།།མཐརད་སཱག་ཐིང་ ཏྲུ 


མད་གཟུགསྱ་ཏྱིས གནོན།ཟུབ་བྷ་རལ་འཐོརརི་འྲོད་མ།། གཏུམ་མེ་ བདུད་རི་ཉྭག་པ་མོ།ནར་ཝན་བསོདནམས་སྐལ་བར། 


༣ 


“སཱ ༄༅།་ །འཇིགས་པམོ། ཤིརཏྲདག་ཆིངཆར་འབརྔཔ།འཐྲོ་བཅིགཏུ་ཕན་བཆོན་ཞིང་། བས་འོང་མོས་ ལ་ཐམས པ་མོ།ཆིག་གི་དབང་ཡག་ ་ཡ་བ་མཾ།། རརྟག་པརཀུན་ཏུ་། 
- འདེད་སྤྱིནས འནུནཐུབཔའབངམོ་བ།ཟས་མ་མམ་ནམིཉམ།འཇིགས་ངང་བསང་ནབས་ལེ སལལ་ལྡག་ གལ་ས་། ཁ་མ་ཨོནཱན་མཐའ་ཡས་ 
2༢ ཤྲིང་ཁསམ་བ་ཐམས་ཅང་རོགས་མངང་མ་།མིངནིབྱར་དངབྱང་བོ་འདི། ཐོ་ལངས་ ་ལངས་ཏེ་གང་ཞིག་ཀོག། སྒྲོལ་མས་འདོད་པའི་དོན་ ན་ཐམས་རད་།ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ པྲད 
4 འཕགས་མ་སྒོལ་མའི་མཆན་བརྨ་རྫ་བརྐྱང་པ་རྔོགས།། _ །ཁཆེའི་བངྩི་ཏ་བུད་དཱ་ཨཱ་ཀའདང་། ཁག ་་  ་ 
4 .ཐབ་བརོ།། །གོནམཆོག་གསུམ་ལྭ་བག་འཆེལོ། ན་ ཁོ་སྱུག་ཞུང་ ཁ།མཛཧཛྣ་ཡ་མྲངཀའརུཊིཀཱ་ཡ།ཏུངཾཐཱ། 
མཿ ཀཀ ་་ -ཤཾ་བྷ་ཡ་ ད་ན ལུ 
རྩ་གསསྐདདུ །མཱརཱཏུཿཱཐ་བ་ཏཱིཏྟི་དྷཱ་༽ ངད་སྐུདདུ།འཕདས་མ་སྒོའ སྒྲོལམ་ཡཿ 0 ་ ཁམ་ཁ་ཕག་འུལ།དནས་སྤོལ་མ་ 
ཡས ཐབ ཏཱརཏྟ་ཡ་རཱུཾ་  ་ - ཅ་ལ ཨག 9 ཁེ 


ཆར་པ 


།ཟརུད།སརད་བདན་བ། བུརཱི་སཱརྡི།ག་བཏེ་ཏང སྨར་ྲིཐུ་བ་བྷཉ།ཏ་ཐཱ་གཁཱསྭ།བུར་ཏཿས་མ་སྤ་དཱྨོར་མཛཱས་ ཁཨ་བ་ལོ་ཀིཏ།ཨ་ཅིཀནིཀ།ིརི་ཏྲ་དར་ཏ།ཨོ་བི་ལེཀྭ་ཡ། 
།ཅིན་མྩོབ་གཟྷ།ཏཱར་ སི་སི །གཟུམས་ྔིགས་འའི་ཡིདྱསི་དན་པ་ཅིམ་ཅི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སལ་བར། །བོ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཐབ་བརའྱསུརོ།སེམས་རནད་ 
ྲ བཟདུ་ྱགརོ། ཀརཔོའིཆས་བསང མ་བཟྲོ་འལ་འཕགས་མགྩོ་ལ་མ་ལ་མཆོད་བཅེན་བོ་བས་ཏྭསོལ་མ་མངོན་སུམ་དྲ་མཐོངགི་བརདཅམ་དུབླགས་པརའོ།གང་འདོད་པ་ 
དྲཔཾནན། མཆག་ཐམས་རངསརོ།མ་ཧིནནངག་གིས་ མཆམས་མད་པ་ལྔ་བསེ།།གཞན་ཡང་ཕན་ཡོནདཔགྱ མད་པརའབུངབརའཛྱུརོ།རྡརམཆོས་གྱི་ཆུང་ 
ལས་བྱཏུས་།འཕགས་མ་སྤོལ་མ་༢ཿགིས་དམ་བཅས་པའི་ གཟུངས་རྔོགསོ། །ཧཱ། །རྨ་གརགད་དུ།ཨར་ཡ་ོ་ _ བཏྭིངདྷཱ་རི། བོང་སྐད་དུ །འཛུས་པ་བྲགས་ལཱན་ 
མཁིགཟུངས།སངསྱ་མས་འཔཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐད་ལྭ་ཕག་འཆལཊམོལླ,ྔ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱ་རསལེཀིཏ་ཤཱརྦསྭ་ཧྷོརསཏཱ་ཡ་མྭཧཏསཊ་ཡ་ཏང་ཐ ད་མྭའཛང་རུང་ 
མ་ཁེ་སུ་བནན་མཐཱས་བནན།ས་བཏཏེ།མཛཱས་པཏི།ཀས་མཛཧཱཀས་ཀྱརཛཱམཀཏེསི་སྭཱང །སྲུངབ་འམྲ་མུལ་ལནགསྲུམ་རྭསགག་ནརིམས་ལས་ཐརབ༢འཛུ་།མ་རླ་ 
×  }ནྣན།མ། ི ོ་ 


* ༄༅། །འམཱཿ པ་དམའ་བོ་ལ་ལན་གསུམ་བྲསགས་ཅམདུ་པ་གསུམ་བོར་ཏུ་བཅིངས་ནབརདུགཅོང་བཞི་བར་འགྱུརོ།ནམོ་རྩ། ང་ཨཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱརཿ་ལོ་ཀཱ་ཏཱྲྭ་དྷོརིགཏ 
„ཡམས ཀ་ལཀོ་ལ་ི་ལིཅིལི་ནསིལི་སྭཱང།འཐབུམརལ་ལན་གསུམ་བསགས་ཏེརྒསསན་སྨན་འཆོར།ནམོརླའཔ་གྲ་ཨ་ནམ་ཁརཝལ་ཀིཏ་འཱཡ་རྫོརིས་ 
ཟར ཡ་མཧ་སཡ་ཏྲུ་།སར་སར།བི་སཌིསལསུ་རཊ། ཤྲི་སཱ་། ཤི་བའྱི་ར་བར་ལནགསྦམ་བླབས་ན་སོས་བརའྱགརོ།ན ཊུ་ཡུ་ཡནམ་ཨཱཿར་ལཀ་ཏཱུ་ཱོ་ 
# སྟཏས་མཛསྟཏཱཡ་ཏྲྷདིསའིནི་སེའི།ཀ་ལནིམི་ ཀ་ལི །ི་ཅིལ་སྭཱརྷ།ཁཱ་བདང་།ཞེག་མཁི་ལཱ་ཐོར བ་ལའི་ཧི་བན་བ་དང་།གདོན་ནད་ཐང་ལ་འཇོམ་ 

. £ པ་ལེ་ལུནགུསུམ་དུ་སྔགས་ཏབླསས་ན་ལནནོ།ནམོར་ ཌཱཌ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཿརཿ་ལཾཀི་ཏ་ཤཱརྦ་ཨ་།བྲང་གུངཱམུ ཨོཾ་ཨཾཀུརྦབྭ་ཧབྱཾ་ཧཱག་བཏིབྫུར། བཏི 

- ཌཱདཛ་ཤིཀཾིཧན་ཧཱན།མམ་བཱ་བ་མ།དཧདཧཱམམ་པཱ་བ་དེ། བཅིབཅི་མམ་བྲ་བཀན།ཨོཾ་ཨོཾཌྲ།ཟཱསྲ་གས།ལིཏརྟིཏིཌ།ཤྟིཀའི་ཡེ་སྭཱ་འྱཱ་༧རི་ཡེ་ཧྭཾཧ་་ཛཊ། 
རི་་གཱདལི་མཀརི་ཡ་སྭཱར་། །རིམས་ནངྱརིས་བཏབ་པ་ལ་བབ་བ་བཟན་རིམས་ནད་སོས་བརའྱབུརོ།སྨན་ལྭ་བཞས་ི་བཏབ་ཏྲུ་དད་ན་ཞདང་སས་པར་འཐུརོ།ཟས་ལ་མགས་ 
ཅྱིས་གཏཏེ་ཟོས་ནདུག་མི་གཞོད་པལ བང་བོརིག་དོན་ཅིས་ཟིནབྷ་ནམས་ལ་བཱ་མོས་བཀལ་བའྡི་སུད་བ་ལ་ལན་ཏི་ླུ་ཆ་གཅིག་བསགས་ཏེབརིངས་ན་ཐརབར་བྱ་རརོ།འཕཌ། 


།བྲ་གགས་ལནམའི་གཟུངས་རྫོགསོ། །ཏཾ། །རྒྱ་གརྟསདདུ སྭུརཊ་མའམབོརིསྟཏཱའི་ཀླུཝ་པཊ་ལ་ཛི་སྭ་རྩྷ་ཧག་བཏི་ཨཱརྟཏཾརྫཨཱ་ཀནཱ་ཨ། བོད་སྐད་དུ ལབ་ ་ 
བྱ་སྷནྡ་རེས་ཀྱི་ཏོག་པ་ཆན་བོ།ཤྲངཆུཊ་ ས་དབའ་ཆེན་པོའྲི་རམ་བརའྲཔུལ་པ་ལའུཿབ་འབུམས་ལས་བཅམ་ལན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མཁྲིར་བའི་ཉོག་པ་ཁུས་བ་བ་འབཌ་ 
་ བསྦྱནརས་གཟིགས་དབངྱ་ལཉ་ལ་ཡོག་འར།།ཁདྷི་གདབདུག་མས་ཐེས་བ་དུས་གཅིགན། བརོམོ་ཝཱ་འདས་སློལ་མའིཐུའི་སུངགི་ནམཁའི་མཐིལ་ན་ཊ།ཏབཞུགས་ཏེ་ངམཆར་སླད 
བྲུ་བུངབ་བསམ་ཅིས་མྲི་བ་པས་རགཏཱུ་པེབའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇུས་པའི་དྲི་འཁེརདཔྲ་ཝན་པརབཞུགས།དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གནས་གཅིང་མཁི་རིགསྱ་ཀི་ 
ལྷའི་བུ་རྣམས་ཁ་བཀའཱལ་པ།ལཱའིབ་ཁཾདྨནམས་ ོན་རིག་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་སྤན་ རས་གཟིགས་དབད་ཡུག་གི་ཨདདུ་ ཟུང་བབསམ་ 
ཉི་ས་མི་ཁ་བའི་མོ་འཕལྱ་བྱ་སྨོདབ་ཏིཔའདྲིནངང་། རྫུ འཕྲུལ་ཅྱི་ཁདཔརྨ་ནམ་པར་ཐར་པའིངིལ་འཁརྦཧྲཆུབ་སམས་དཔའི་རུམ་པར་འྲ་ཡ་སན་ཐང་ཏེ་བུར་འཚབར་ 
བིད་པ་དདཚཾ དང་།ནདམེད་པ་དང་།བང་ལུག་པང་། ིདྱ་ཤིངྟར་ཡོཔཱཛོགས་པའད་བའི་ཟིག་སགས་བུང་།གསངསགསྤ་ཙི་གཞི་ །སམས་ཅན་ཐང་ལ་པན་པའི་ཆང་དུ་བཤད་ 
ཉོས།ད་ལགས་བརཌེན་ལ་ལེགས་པར་ཡང་ལྭ་ཅིསངཤིགངས་བཤད།དེནས་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འགག་ཞེས་སེ་།དནས་གངིང་མཁི་རིསྤྱ་ཀྱི་ལཌྲིཧུདྲ་རམས་ཐལ་མོ་ 


“༡ །༄༅། །སྤྱར་བ་བཏུདནས་འདི་སྐང་ཆས་གསོ་ལ་ཏོ། བཅོམ་ལྔན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔབསམས་དབང་ཆནབྲོ་ནམས་རྱིས་སྩོང་པ་ཏིང་འཛྲིན་ཧྲིས་ཁྱབ་པརསོ་སོར་ 
ཐོབ་བུང་བྲ།རྡོ་རིའི་གདན་གོན་བརབད་པ།བདུང་འདུལ་བརྩད་པ།ཆོས་ཅི་འཁེར་ལེ་འབྱཏབྷསོརབིད་པ།ཞན་ཇོས་བཤངས་བྲྒྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ངས་པརའུབུངབ་ཡངབ།ལྷ་དངམི་ 
2 རྣམསྭ་སྐྱ་བཕ་པ།སྡུག་བསྲལ་ཐམས་ཟང་རབ་ཏུ་འི་བརད་པ།དམུལ་བདང་ནད་ཀྱི་བཏབ་བ་ཐམས་རང་ཏི་ནད་སལ་འརཤད་པ་ཞིདངང་།འཇིག་ཏན་དང་འཇིག་ཏིན་ལས་འདས་པ་ཐདྲ་ལི་ 
,@ཾ ཟིག་སྔགས་དང་།གས་ངསཱགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟྲིལ་གྱི་མི་ནོན་བ་ ཉིདངང་།བསམ་བ་ཐམས་ཅང་ཨོངསྭ་རོགས་བརྡ་ཤེད་བ་དེ་ག , སུངདཱ་གསོལ།དའཞིནག་ཤགས་བྷ་ནམས་ཐད་ 
ཌཾ དོནམེང་པརགསུངས་པའད་པ་མ་ལགསན་།བཅོམ་ཝན་ -ཁངས་ཐམས་བའི་སེམས་པང་།བདག་ཆག་དང་།སེམས་ན་ཐ མལ མས་ཅད་ལྔ་རེགུ་བར་བ་ཁེ་བཟགཟུང་ནས་དེ་གསྲུང་ 
ྲ དུ་གསལ།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདསཔའླཁྱ་ཐུབ་བས་ཐམས་ཅད་དང་ལུན་བའི་འཁེརྒྱསི་དཀིལ་འཁརརན་བོ་ལ་སངས་་རསྱཀི་སཱནྦཾི་སྣ་རམ་པར་བཟིགས་ནས་རྣམ་བརདས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་འོད་ཟེརྨ་རམ་བརའཕྲོ་བླ་རམ་པལ་འཇོམས་བ་ཞེས་ཐབའི་ཏིང་འཇིན་ལ་སྐོམས་པརཞུགས། མས་བརྡ་འུགས་མ་ཐག་ཏུབརམ་ཝམའངས་ཀྱི་མཛོང་སཱནས་མ་ཏོག་ལ་བུའྱུང་ ། 
སས ང་ར 


ཱ ོང་མིསངན་པོའི་འཐསཏུནིཁམསམཐུའ་ཡས་བ་འད་ུ་རུ་ཡོག་ིརགིབུསོབནག་བམུསཔའིའཇགཏཿ་ཅི འམས་ལས་འད་ 
པན་ཐང་བརན་ཞེག་ཐ་བའི་འཇིགཉེནྭསི ཁམས ཀྱི་རས་ཞུགས་ཏ།གང་དྲུང་བཞི་ནག ཤུགས་བ ཞ་མེད་བཞུགས་བ་དྲུཔརུཊ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆནཔེ་ལུནཌས་ 
བཏིགས་བབང་བུག་མེོན་པ་ཕིབངི་ཧང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པབའ་ཆེན་པོའི་སྨོད་བ་ལ་སེ་སེརགནས་པྷ་རམས་ཏི་ཐབས་གཅིག།ུལཞགས་པརེ་ཁེདཟར སཱང་ 
ཟས་མའོངབསནུང་ཟད་རབཏུ་བཞད་པའི་ཞལ་ནོ་ཌིདེ་རསྱ་བཏནུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རམས་ཁ་བཀའ་སཱ་ཏེ།ྱརལ་བལྲིགས་རུམས་འདི་ནི་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཞུན།ུ་ 
བསྐུ་ལ་བཤུང་པའི་འད་ཟར་འདི་འངས་པ་ཡིན་པརའ དྲ་རག་ཞིས་ཤེས་པརྡ་གིས་ཤིག་དནས་ཨངསམས་པབ་འ་ རམཆཔོ་དྲེ་རུམས་སྤན་འཇྱུམ་པ་གྱཱནངངས་ 
ནས ིའི་རོདཟརྩསི་སྣང་བགང་ཡིན་བ་དརམངོན་པར་ ཤིགས་ཏ་གནས།དེནས་ཀུན་ཏུབསུལ་བརྲཤེད་པའི་ཌིད་ཟརདེས་བདེ་བཅན་རྱི་འཇིག་ཏུན་ཚི་འམས་ཟ བོ་ཀུནཏུ་ 
གཱངས་ཀུམྭཏྭ་སཱང་བར་ས་ནས་བརེམ་ལམཁདས་དེབཞི་ནག གས་བཚེདབག་མང་ལ་ལ་ནགྱསྦམ་བྷོགབབས་ནས་བངྲ་རུབ་སམས་དབའ་གམས་དབའ་ཆནཔེ་སུཿཊས་ 
བཟོགསི་ ཡ་འསཀིནོ་ཁར་ནུའ་བརྱར་ཏ།ད་ནས་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དསཱམཁས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལན་འཇམ་དེལཞིནགཤེགས་པ་ལདདཔག་མེང་ལ་ལ་ནགསམ་ 


‹པཱ(།༄༅། །བླསོར་བ་བས་ནས་མགོ་བོས་འབཏུ་ཕག་འཆལ་ཏ་བུས་མོགཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་གུགྲནས་བཅོམ་ལྔནའངས་ལ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ།བཅོ་ མ་ཝཱན་འདས་གགྲོང། 
གསོ་ལ་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་བའིསངས་རྱསདཀྱ་ཐུབ་བགངན་བདམ་སོངསྭ་བཅོམ་ལཱམའདས་མ་མཇང་ཀྱི་ཁམསད་ 
:: བཅཾམ་ལྡནའཇསུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ ལཱ་བ་ངང་། ཐག་འཆལ་ཞིངབསཱན་བཀུར་བདང་ །རིག་སྦགས་དཔགས་ངསྔགས་ཀྱི་སྐྱོང་པ་པང་། སྤྲུབ་ཐབསཀྱི་རྲ་དང་།དཀྱི་ལ་འཁོརྱི་ཆོགའི་ ¡ 
4 རྟེག་པ་དང་།གསངབའིརས་རིསཏི་ཆོག་ངང་།བླཟས་ ཀག ` སམས་ནཐམས་ཅདྱ་ཀིསམ་པ་ཡོངསྲུ་རྫོགས་པར་ 
4 འརྨལོ།དཾ་སྐད་གསལ་པ་དང་།བཅམ་ལྡནང དས་དབཞིན་གཤགས་པ་འོདདཔག་ཏུ་ ད་པས་ཤངཆུབ་སམ ས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོད་ལ་འདྲི་སད་ཆས་བཀབ་ 
% སཱལ་ཏེ།སེམས་རབའ་རན་པོ་གངད་ཁྭ་དའི་དྲུས་ལ་བབ་བར་ཤས་ན་སེང་རིག ངའི་ཚིག་གིསྱ་ཀུང་བཅོམ་ཝན་འབསའླ་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་བ་རུངངས། མ་ང་བྱརུངངམ།ཁཱངབ་ 
ཨྣངངས་རག་བརགནས་སམ་ཞེས་སྨད་བྲཤའོ།དནས་ཡང་བཅོམ་ལམ་འས་དབཞིནག་ཤེགས་བ་འོདངཔགཏུམང་བས་ཤྲང་ཇུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབཁ་ཆེན་པེ་སྦནཌས་ བཱ 
གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་བཀའ་སཱཌལ་ཏོ།སེམས་པབའ་ནན་པོ་གླངའིི་ཀུངབྒ་སྟོང་ཕུག་གྲངའིཾམ་ལ་སོགས་པའིདབཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་མངདག་པརྡ་རེགས་པའི་ ྲུ 


༡ །ས་སྦུརསྣ་རམས་ཉིསྦ་བང་ཁོད་ཀི་རགས ིག་།གསངགསིཔདགིལ་ོིཔ་དག ྭསང་འིདབངཕུག་རབདང བུ་དང །༣ས་ིསྱཀི་ཆོག་དང་།སྤྱིན་ེངང་།བཟླས་ 
བཟིངས་པ་བསམ་བ་ཐམས་ཅང་ཡོ། གས་བྱ་ཤདེབ་གཟོས་ཅན་ཐམས་ཅུད་གྲུན ཁ་བད་བ་ཌིནཔོ་ཆཾ་ཡངབོང་ལ འུ་ཛ་འམ།ཁས་པ་དང་།མ་ངོསས་བ་དང་།ངྭ་ཏུར 
བྱུམའའི་ཡཿཤསྣ་རམས་ཀིས་འཛགརིག་མགས་རང་།གསང་སགས་ལ་འཇུག་བཟཅང་པ ན་པ་།  མཐརཐུག་པརཛིན་ བདང མང་གིདས་དཔྡ་རནོ་བ་བང་ དམ་ཆིག་ལས་འབུམ་ཅི་ལབུ་བང་ 
འཇིགརེནདང་འཇིག་ཏན་ལས་འཇས་པ་མཐའ་ ངག་མ་བུས་པརབསུས་བ། །སཔསྭ་ཆས་པང་།ཟང་རུཊ་སེམས་དཔའ་ཐད་དང་། །འཕགས་པ་ཌན་ཐོས་ངང་།༢ང་སངསྤྱ་ཆས་ངང་།ཁང་ 
ཆུའསེམས་དཔའིས 'ལ་བཞུགས་པ་དད་།སྨྱོད་ བ་མཐརཐུག་བ་གསུང་པ་ ་པང་ཝཱནཔ་ངག་གསུངས་པ་ལ་ཡ པའའི་ལྔ་རེས་ཡི་འངབ། ཁོནའོ།།སྦམ་པབའ་ཆནཔོ་ད་ལཱ་ 
རཾ ྣཱྣ་་ སླསནཾེཾེཾྭ}ཾདྲད་ 
།ཅ་མོ་རྭཏྔ་ཨཱ། ན་མ་ཨ་མི་ཏྣ༔་ཡ། ཏྭ་ཐཱག་ཏཨ །ཨྱརཏ སྦ་སཱཀ་སཾབྷངཱ་ཡ །ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལཀིཏ་ ར་ཡ ཏཱ་ཨ་ནཱམྭ་ཧཱག་ 
1 ་ ཏཱ །ཤུཿྨ་རམནི་ཏཱ། ། རུ ས་སིངས་ནི། ་ 


༣ །སྟནི།བླ་གླཾ་པབཧི་ལི་ཅིལི་ི་ལིི་ལི།བམ་གཱས་མ་ནི།ཀིཀཱའི་མྲཧྲཀདརྷརཾདན་བནྡི་ཏཱཿཿྙ་ཀུཿཐཿ།ཨ་ཨཱ་ཨཱ་སྟིཿ་ཧཱམི་རྟིཧིམ་ཏརཱག 
ྒ + ༢ རེ ༦ ྔ# །གསུ་ངའརའགུཆའ་ཏ། ཌངྱ་ཀིསྱ་ཀངད་ལྟ་སྤུ་བའ 
༣ འཇུར།མི་མཿཿཊི་འཛིགཉནྱཾི་ཁམསདྲི་རས་བསྲ་ནམ་བརལའྲི་མཐར་ཤུ་ཐུའ་བཤོན་ཏེ།་ཐུབབསྔ་རས་གནངའབོ།དི་ལ་མཆོགི་སིངཔོར་འྱསཔཁ་ཡད་།མོ་རླ།ལ་ཡ། 
ཐ-ཤེིངངེི སགལེཔེ་་ོ་ོ་ོ་ྲ་ཤ་ོོིོཔྣྤཔཁ༄པཁཔ༥པཨཨ ༨༥2༥ པ༨༥པ༥ཾ ྱྲཔྲཀ༥ཀ།།༨༥ོཾ 
 ཧ་བདུནཊསེསྔསའ་བེ་མས་དའཆེན པོའའེཤགས་པྱ་སན་སུ་པྒཱ་རཁཱཿ་འཛས་ཅིས་རྲས་ གད་ནས་བདའུབསེམས་དཔའིའྱི་མའཛུན་བབུང་ 
༢ དུབི་ཧངཔོ་ཀུནཅཱ་ཐོབ་བརུཉད་པ་ཐམས་རང་ཅི་བཀོད་བའྱི་མཞས་ཤ་པའི་ིཔ་འཛིན་བ་སོམས་བརུཞུགསོ།།ཧོམས་པརཞུགས་མ་ཐགྱ།་ཡོགས་བཞྲ་རམས་པང།སྟེངང་།འོན་དང་།ཐུད་ 

ཞ་འི་ཁམས་ཅདུ་ཁམས་རདདཔྲ་ལན་པའྲི་ལོགས་ཀི་ིགཉྱམ་ཁམསྲུ་རགས་པའི་མངས་ས་བཅོམ་ལུན་འདས་ནམསྦ་ཅིས་ཀུནཊགངརརྱརརཏ།མལ་བའྲགས་པ་འས་ 
 ལནས་།།གདཌྲཧྱཀི་ཏིང་འཇིན་ཁདབརའརདི་ལྟཊ་ཁ་ཧོམས་པརཞུགས་བཞི་ཏན་ཐོས་དངརསངསས་ཆས་ཐམས་རང་ཉི་མི་ནུས་ཏེ།རཿཆུཁ་སམས་པབའི་སྤེད་པ་ལ་འསྭཏུ་ཞུགས ་བས་འཆུལ། 


བྲམས་པ་དཔའརས་པ་བཅོམ་ཁནའདས་མ་འཕགས་མ་ མའི་མཆོགགི་དང་པོ་མཆོན་གསངབ་དོན་ཐམས་ཅང་སླུབ་བརད་པ་ཡོ་ག་གཅིགཔ་ཞེས་བཁ་མཆག་ཏུགས་བའི་བན་ 
ཐམས་ཆང་ཀྱིས་ལས་ཐམས་རངང་མ་ འིག་སྔགས་གཞན་ནམས་ཏིསྱ་ཀང་རིག་སགས་བཔགསངྱསཱགས་ ྱི་སྱད་བ་འི་ཁམརཅིས་སྤྲབ་བརང་པ་ངང་འཛུན་པའི་རིག་སཱགས་གསུང་ 
ཅ་ 


བཟྡ་བུརཏོ།དནས་བཅོམ་ཝ་འཔས་ད་བཞིན་ གཤགས་པར་དཔག་མེང་ཡུང་ ཆི་ཡང་མི་གསུངབར་ཆུར་ །ཐམས་ཆང་དུ་ཐང་པང ཝཱན་པའི་འཇིག་ཏམ་ལ་སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ 
སཱཿཧྱིས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ནས་སངས་རྱས་ བཆམ་ལཱནའཔསྣ་ནམས་ཀི་ར་ ཁས་བཏམས་པའི་བདག་ཌིད་ ཧྱི་ཨེམགཀྱི་རིག་སུགས་གསུངཔར་ཧུཌཏ།ནམཿས་ཛཛྫཾར 
ནོ་ཨོ་གི ངདྲིའི་བརུམ་ཝཱའངས་མའི་མཆོགཧི་ཧཱངབོ་ལས་ཐམས་ད་བང་པའ།དནས་འང སེམས་དཔའ་ སམས་དབའ་ན་པོ་ཨནལས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཏིདྲ་ཁ་ 
ལཔས་ནས་འདི་ལ་ ས། སྩས་བུ་སྙེབས་ལྔན་པ་ཞེས་ཧྲཊ་ད་ལག་པ་བསྒུམ་པ་ལ་བརུངཔ་འམ། བརྐྱངབ་ལས་ མ་པ་པང་ས་གོ ལ་ཏོག་པཅིམ་ཆིསྱ་ཀང་ཐག་འཐང་འཇྫམ་པ་ 


སྐངཆིག་ནིམ་བྱིས་ཏིང་འཇྲིན་རྡུ་འཕྲུལ་བྱི་སྙེབས ཨམ ི་ ོོ་འིན་ིཁདབརྡམ་པར་འཕུལ་པ་ཏིང་ཅས་གབ་ལསྟོམས་པར་ཞགས་ཏོི་མཿའི 


ིྱི <<< 


“།༄༅། །འཇིག་ཉེན་གི་ཁམསུ་ཁོངས་ནསྱ་ཀང་སཱར་འཁོདད།།སྣང་གིནམ་ཁའི་མཐིལ་དྲནོར་བྲརིན་བོ་ཆནཔོ་ལ་སོ་སེར་འཁོང་པའི་དྱཀི་ལ་འཁོརཿམཔོ་སྤར་འཁོདནས་ཐད་། 
| ྫང ༨༦༥ ྣནཌལ་ 
2 བར་ཞུགས་བརྩ་སུརཏོ། བྲང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ པོ་སྨྱན་ལས་གཟིགས་བབང་ཕུག་ཏིང་འཇིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐགཏུ་ཁངཔ་རཛྫགས་པ་རིནཔོ་མདུམས་ 
ཚ རྣམ་བར་བ་པང་འིན་པོ་རོའི་གདུག་དུམས་དབ གརཿངྱས་སྭེང་ཕགྱོཏུ་ཁབ་པ་དང་།ལཱི་གོས་པང།དརྱསྦྱ་ནན་ ཅྱིས་མཇུས་པརླསས་པ་པང་ ལའྲིམ་ཏོག་དང་།བ་ངན་ 
4 ངང ཆཁ་མཆནངང་།ཕུང་བཔང་།རིན་བོཆག་ཡར ཁཁྲི་དྲ་བ་བཅིངས་བ། སླྲ་སཱན་པ་འཁྲོལ་བ་འཇུག་པ་ངང་]།བྲང་ ཆུབ་སེམས་དཔའསོ་སོར་གནས་པརུཧང་པ། ལཱའྲི་དཱི་དད། 
ཟླིབསདང་ཟུན་པ་དད་ ལུམའིཔར་འཕེབས་བྩ་ཏབ། མདོནབརྒནུལ་ཏ་ ན་འདསཔཤྭཀྲ་ཐུབ་བ་ལྔ་མཆོད་པའི་ལས་ངོམཆརསདད་བུངཔའི་ཆོ་འྲུལ་བངཆུབསྲལ་ 
བབའྲི་རམ་ཁྭ་ཕུལ་མཐངངོ །དནས་གནས་གཅིངམཁི་ ནན ༩༅ྣཨྣˆ((༼ླྲ༼ློ་ ་ | 
ནས་སྲཱག་རིང་སཱིང་འདཔཏ་འྷོན་ཏཾ་འོར་པ་ཡོངས་ཌམས་སམཆ་ཞེས་ཕནྡརུནངིང་ཐངསྭུ་གང་མཐོན་ ྤྲབརའརྫན་ཞང་འདྲི་གདཅས་སྨྲས།འཇོམ་ལྡམ་འཇས་ཡོངས་སུ་ 


།སྒོབས་ཤིག།༨ཀཱཧྱ་ཐུབ་པ་ཡོངྲསྭ་སོབས་ཤིག་དནས་བཅོམ་ལཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཆདངང་ ན་བའྲི་ཐའི་འཁོརལ་བཀའ་སལ་ཏོ།མ་འཇིགས་ཤིག།མ་འཇིགསངཤིག་འདིནི་ ' 
ཤྲ ་ གཟིས ཞིན གལ བ་རེ་དབནམ་་ས་ས་ཆག་ཞིང།ནནས་ལ་ཏག་ཟནལུ་ུནས་ངའིངྷ་བང 
བཉ་འཆིབ་ཞིངཔ སཱན་བཀུར་བར་ ནཾས ྣི་་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསོར་བྱསནས། བཅམ་ཝྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཇུམ་བརབགས་ཏཞབས་ག ་ལ་བཏུད་ནས་ཡི་གའོ་ཆིག་རྭཏྭ་སས་པ་འདྲི་རམསྱ་ཏིས་ཁཅམ་ 
ལྡན་འཇས་ལ་མངན་པརདསྩོང་དོ།། ག་འ ་ ཆལྱ་སཱས་བུ་མཁན་ཁང་ཁ།།ཡག་འཆལ་སྩས་བུ་མཆག་ ཁྱོད་ལ་།སྐྱོད་བ་འིདོན་ཀུན་སྨྲབ་བ་བོ།།ཐུག་འཆལ་ སས་ 
བུགཛོ་ཁང་ལ།།དོན་མད་ཐམས་རད་བླཟོག་པ་བ།།ག་འཆལ་སྒདབ་སྨད་ཌོད།ངམ་སང་ཐམས་རང་འཇམས་པ་ བ་།དཔའ་བོ་ཆེན་བློ་ཁོང་ལུག་འཆལ་།བསོདནམས་དི 
མཐའ་ཡས་བ།ཕག་འཆལྭ་སས་ཁུབདངཀརཌོད། གིངགསུམ་འདམ མ་སྤྱོང་བ།།ཡུག་འཆལ་སྩེས་ཁུ་པདྨ་ཁོད།། སྤུག་འསུལ་ཐམས་རང་རྣམ་གྲེལ་ཐད་། ཐམས་ཆད་ 
ཧྲེལ་ཁེད་ཕག་འཆལ། གདུང་བ་ཐམས་ཅང་ལགས་འབྲུལ་ཤད།། ཞཾ་བྭ་ཏང་ལ་ཤག་འཆལ།། སྤགསཀྱི་སྨྱདདོན་སྨྲུབ་བ་པོ །།ཐམས་ཆད་ཁོང་ལ་ཕག་འཆལཀ།བཀ་ཤིས་ཀུནྦའི་ 


༣ 


༧ 


ཡུག །ཀཧཀཤིས་བྲཀ་ཤིས་ཁོད་ལ་ལུག་འཆལ།་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་འྱུནཏུ་ཏོགས་།སངསྦུ་རས་དམ་ཆིག་ཁོད་ལུག་འཆལ།།ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱད་བཞིན་ཏིད་།སློས་བ་ ་ 
-„ མེད་བའྲི་རམས་པ་ནི།་ཡང་དགྲརས་འཇུག་སྒོན་བ་པོ།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཁོད་ཝག་འཆལ།ས་དང་ཤས་ཐའི་བངོས་བོ་ཀུན། ལགས་བརཤས་ཤིང་ལངངག་ཐེས་།ཞཐེགགསུམ་ལ་ 
ཀས རར 
9༡92༽པྣྲྣྲྣྲྣཀྣཀྣཀྣཀྣ༈ྣཛྨྒྣྨྣྨ༅ྣྐ ར་བ 
: ཀུནནས་མེ་ཏོག་ལཱནཞས་བ་བའི་སངསྦ་རསཀྱི་ཞིང་དུ༼ )ཅུརབ་དད། བད་བ་ཅན་ཞིག་ཐ་བའི་འཇིག་ཏུནྱ་ཧི་ཁམས་གང་ ན་བཅུམ་ཝནའདས་དབཞིནག་ཤགས་པ་དྲག་ 
* བཅོམ་བ་ཡང་དགུ་བརྡརོགས་པའི་སངས་རུས་རིག་བདད དསྐུ་ལན་བ།བད་བརག་ཤུགས་བ། འཇིག་ཉན་མཁན་པ།བནམེད་གསུས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལུ་བུརབ། ཁཱ་ངང་མི་ 
རྣམསཀྱི་སྟོནབ་ཚདབགཏུམེདབ་བཞུགས་བ་ཏ།ད་ཆོས་སྟོན་པར་མདུད་བཞི། ཐེག་མ་རདུག་པ། བརུད་དགུ་བ ཐ་མར་དག་བ།དན་བཟང་པོ་ཚིག་འབུ་བཟང་བོ་མ་ངྲ་ས་པ།ཡོངྲསུ་དགཔ། 
ཱ ཡོངསྭཱ་བང་བརི་རངས་པརླསོད་པ། ཡང་དག་པརྭསོན་བརམཇད་ཅིངད་འདི་ལརབཞུགས་ཏ་མཚོ་ཞིངབཞས་ཁུ་ཆོས་ཀང་སྙོན་པརམཛདོ། སི་ཱགསབབསང་སྦགས་ཀིདན་མི་ | 


1. 


 སྱོ་་རྒམསདབ་།ཏནར་སམས་བབའྱ་་ལདདང ྔམ་གསུམཚི་སོད་བརརསའཇུགཔའི་ལམད་ མོངས་པ གནས་ད སས་དབ་དབངགཉེནབསདབབ། 
པབ ུམཐཱ་ཐུག་པ་དང་། ཤིན་ཅཱ་ཨཇསྭཱ་མཐར་འཏུགས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སནཏ། བཅམ་ཝནཁངས་དཏིངྱཀྱི་མཇཾད་པས་རཾསུ་གནང་ནས་བཅམ་ལཝཱན་འདས་ཤ 
ཞབས་དུང་དང་། ཞེ་བའདིར་འོངས་ཏརཿོམྭ་ཝནའངས་ད་བཞིནག་ཤུགས་པ་འད་དབག་མདད་བཅམ་ལན་འདས་ལ་གནོད་བརུང་ངམ །ཌམ་ང་བྱ་རུངངམ། ཝཱངབ་ཡངདམ་བསུན་ 
ཐི་མངའ་འམ།བདའ་ལ་ལེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་ཡོངས་ སུ་འྔའི་བར་དད།འདྲི་སད་ཚས་ཀང་གསུངས་།གངྷ་ནམས་པ་འདི་ ལྷ་བུའི་སག་མའི་དུས་གང་དུ་ཅེམ་ལྡན་འབས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་བའི་སྐུ་དེ་ཡངཆས་སྙོན་བརམཇང་ཆིང་རྔེསུ ༼རཱག་བརབ་བའྱི་སུ་བོ་ལ་ལམ་གསུམ་ཆིཤང་གོལ་བང་། ལ་ན མྡི་རམསྱ་ཀྱི་སཱ་བླ༡པཔརམཇང་བ་དནི་ངོ་མཆོན། 
བཅིམ་ཝཱནཁདསཀྱཀྱ་ཐུབ་པ་དའི་བརོན་འཐུས་ཏྱིས་གངདུ་སྐལ་བ་མངབ སེམས་ཆནྱ་བྱི་ཆོགས་གང་པ་གསུམ་ཡངདག་པརའཇམས་པའི་ལམ་དུ་མཐརཐུག་པའི་འཇུ། 
གླུབ་བ་ཿ ས་ཁབས་པ་ལ་སེམས་རན་རམས་ལ་ཏུའགོད་པརམངང་པ་ནིང་མཆརོ། བཅམ་ཝནའངས་འེནྱ་ཀྐངསཔསྨ་ཆུས་ 


ྟ པར་པང་གཏན་དྲུ་གུབ་པ་པང་། བད་བའི་ཇིས་འཐུན་བའྱི་སུ་ངན་ལ རེ 
ངོ ་ཁ་ནས་མཁན་་ཤིས་བདག་ཞིས་སངས་རས་བཅོམ་ལནའདས་རམས་ཏི་ངོ་མཆིརྦམང་དྲུ་ཐུང་འ ་བསམ་ཆྱིས་མི་ 


བརཾམ་ཝནའདས་ཉི་ཐཱགས་ནི་སངས་རས་བཅོས་ཝཱམངངས 


“ཙུག ་ ཁབ་པའྱི་ནམ་བར་འཕྲུལ་བྲ་ནམས་ས་པྱ་རསྱ་ཀྲ་རམ་འབུལ་དུཿཤུས་བརའདོད་པ་ཁམ། ཐུགས་ཉྱི་སྤུད་པ་སྦྱོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦྲབ་པ་པང་།སེམས་དབའ་ 
ཤེས་བརབདོད་པ་འམ། མཐའ་དགངས་པརྙསན་བཞི་བྷམལ་བ་པ་པ་ཁག་དིག་བྱས་སོང་ཕགྲ་ནམསྤ་ཀིས་བཏབརོད་པར་ཡངག་ལྷ་ནུས།གང་ཡང་དབཞིནགེ་ཤགས་པྲ་ནམས་ི་ 
2 ད་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམས་ བ་པ་སྔས་པ་པང་།སོ་སབ་མ་ཁུས་བའི་ངོབོ་འདུས་མཏས་ཆས་ཏིད་དྲུ་ཝ་བརབ་སྭ། མཐེང་བས་སྤབབ་བ་སོངབ་དང་།རིང་བོར་མི་ཐགས་པར་ 
@ ར་དགོས \ འདོད་པནི་དབཞིན་གཤགས་པ་བཅོམ་ལམའངས་ཁོནས་མཏེ ནྱབིས།བདགགིས་ནྲི་ས་ཡིནནོ།དནས་ཤང་ཆུང་སེམས་ 
_ ˆ = $ པཾབའ་སསསྒ་དབའཿ ཛོ 3 །བརའབུལ་བྱ་སུལ་ཏ་ཟིན་བོརར ན་བོ་པླད་ལ་བཅོམ་ཝན་འཔས་ཀླཀ་ཐུབ་པ་ལ་བྷལ་བཞིན་ 
_  དུ་བཞུགས།།ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་ཁངས་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་འུ་ཐུབ་བས་བྲངརུབསམསདཔའ་གམས་བབའཆེནཔོ་རྫྱན་རས་གཟིགས་བབང་ཕུན་ལྷ་ནམ་བ་སཱ་ཚགས་པའི་གཏུམ་ཅི་ 
རེས་འབབང་བའིད་བཞིནག ཤེགས་བའི་གཏམ་བིས་མཐངྱི་དི་བྲསོན་ུ་འྲོ་བས་བརུནཆས་བསྐན་བའི་མཁརའིགས་ཀྱི་ཤང་ཆུབ་སེམས་ངཔ་བྱི་སྦྱོད་པ་སྦྲུབ་པའི་དནདུ་ཌ་ཕར་ 
ུ བྲུ ི་ཡུས་པང་ཀ་ལབཀརཔ། ཀ་ཏར ིཏ་རས་བླ་མ་བའྲང མའི་ད སྲ་གས་པའྱི་དྲངས་ཁྱིས་ཧ་ཆུབ་སེམསེ་དབའ་སམས་བབའ་] 


ཚོགས་བླ་ནམས་ཁ་ཆངས་བ། 


ཉན་བ་དཔགས་པྱ་སུནཔས་གཟིགས་འབྲད་ཕུག་ལ་བཀའ་སཱལ་བ།སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཁོད་ལགས་བརའོངས་སམ།སེམས་དབའ་ཆན་བོའི་སྨོང་བ་རང་།སཔས་ཆས་ཟམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞིྨརྨབས་སྒྲབ་བ་པང་།5ྱང་ཆུབ་སེམས སྲ ˆ །རིག་སྔགས་ངང་གསང་གཱགས་ཀྱི་ཆིག་ཐ: རང ཅང་དང་ །གསང་ ་བའི་བང་ 
བསྐུར་འ་དང་བཅེས་བངང་།ཏྱག་རྒྱ་དང་།པཀྱི་ལ་འཁོར་དང་།རྟོག་བའི་ ངའསྒུ་རབ་ངང་།ལོངང་།མང་མད་བ་བད་པངང་ ངང་།བསམ་པ་ཐམས་ཅང་ ཡོངསྤུ་རོགས་པའྱད་ 
བ་དང སྒྲབ་ཐབས་ཐམས་ཧད་ཀྲི་ཆ་གའྱི་ཧུ་ ད་པཔ་ ཤྭས་པ་དཔ་ཤེས་ཤདྲུས་མཐར་ཞུབ་བ་ངང་།རུལ་ སིདདང་ཤིང་ཁས་པ་ངང་།མ་ཁོངས་པ་རཔད་བུར་ 
ཤུང་བ་མདེར་བམས་ལས། སེམས་ཅན་ཛ མས་རདྲུ་ཀིས་བསམ་པ་ཐམསངང་ཡོདསྡུ་རྔོགས་བརེུད་ པ་དང་འང་གི་ཡྩོནསའྱབུང་བ།གསང་སྨགས་ཀྱི་སྤོད་པའི་ 
མཐར་འཇུག་བའྲ་པེད་པ།སེམས་ཅནགཞན་དཀའ་བད་པ།མི ང་བ་དང་ནམཁར་འགྲོ་བརུཧེད་པ།རྐངཔ་ཟབ་ཏུབརས་པ། ཡིད་གཞུངས་བརད་པ་འཆུག་བདེད་པ།ས། གཏུ་ 
༢བཏུ་འཇུག་བའཔུད་པ་མངོན་པརསྤྱོད་པརུདད་པ་དོན་ཐམས: ; བ་པ།འྲངས་བུ་དངབརས་པ། གནོད་སྦྱིནདང་གནཾད་ཧྩན་མོ་དང་།ི་བཛི་པང་། ཤུ་ཟ་ང་།འབུངཔ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ 
སད དོངས ོོང་ོ་རི་རུརགནས་བཞིནདུགནས་པར་ཤདཔ་ས།མདརརླསས་ཚ ལས་ཐདཔཔ། ཡིདེཤིྷརཛད་ཇགས་པདཔ། རས་པཅན་པང།ིབ 


༩༧ ༄༅། །ཅན་གི་ཁས་རབ་ཏུ་བེད་པ་ཇིལ་ཇི་ཏཱརལས་འབ་ཏཱཾ་སཱཔབརྦབ་བཞིན་པ་དེ་ལྟ་དཾ་ལརབླསབ་པའཧ་བཞིནཔ་། བངརུབ་སེམས་དབའི ལྡོད་དང་ལྔན་པ་ཕུལ་པོནཾ་ 
རྩོག་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་རའི་ལའུ་བ་འྭས་བསྔ་རེསུ་གནང་།སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཆདྱཅིས་གསུངས་པ དག་བའིསམས་ཅནརིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགསཀྱི་ ཿབའི་དན།།ཆསྲི་མཛོད་། 
2 རདསདིགིགགིགི གཀ༽གཀ༽ཀ|ེ|†|]ྭྣ]| ||| | 
༧ ༢ག་གཟིགས་དབང་ཕུག་སཇས་ཆས་འིཿ ཀྱིམ་ རརྲྲཔཔསཨསགནཧ+¥ྣ༄ྣྐ༽ྐ༥༽༥༽།།།་་ དུ 
སདིིིགེྲཾྲེཾིཾདཾདཾིཾིྲིྲི་ 
“ མནར་མེད་པའི་དགྱལ་བཆན་པོའི་བརཚྱིཿ མས་ཆན་གང་ལ་ཁྭ་སྦུག་བསལ་བྱིཿཤིན་ཏུ་གདུངས་པའི་སྡུག་བྲས་ལ་ཐམས་ཅད་རབྱཏ་ཞི་བར་ཤད་པའི་འཛོ་བྲ་ནམས་ཞི་བརུང་ །རན་ཐེས་ཐང་ 
འཇས་པྱྱ་རས་པང་།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པང་།སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་བཅོས་ཝན་འཇས་ཅིས་ཨངདག་པརབླསལ་ནས་སླར་ཡང་ ད་ད་ཤངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆན་ ྣ 
བ་སྦྱནམས་གཟིགས་དབང་ཡུགགི་སྩི་བོརམུཊ་པརྱཧཱཿ།འདི་ལ་གཞན་ཤརྦ་ཡནས་ལ་སེགས་བྱ་ནམ ་བརནནས་པ་འི་སངསྐ་རས་ཀི་ཞིངགང་ཡོན་བདེརསངས་རས་བཅོམ་ལན་ 


འདསྲ་རམས་བ ལ་བའི་ཁོདའརདེས་ུངནི་དིལ་འཁེར་ཡང་དག་པརལ་བུས་སྒྲ་པའདི་ལྟ་སྟདེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཟླ་བཏིད་ི་སྣང་བརྲི་ཀཱཉཛུགས་ལ་བའི་དཔལ་ཞིས་ཅ་བ་དང་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨནཡི་་རུརདྱྱི་མལ་བོཞིས་ཁ་དང་།ད་འཞིན་གཤེགག་བུནཏྭསབའི་དཔལ་ཞེས་བ་བདང་།དེ་བཞིནག་ཤིགས་པ་ཡངདག་པར་འཕུགས་པྱི་རལ་ངེ་ 
ཞེསྲ་བ་བདང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ས་ཁ་ཁི་བང་པོའྱི་རལ་བོ་ཞསྭ་བ་བ་ངང་ །དེ་བཞིན་གཤགས་པ ཇིག རེན་དཔང་ཤུགྲ་ཆལ་བོ་ཞསྭ་བྭ་ངང་ ༽ དེ་བཞིན་གཤགས་པ ཚ་དང་ཡཤས་དཔ་གཏུ 
མིང་བ་རམ་བརངས་པའྱི་རལ་པོ་ཞེསྲ་བ་བདང་།དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་ཞུནཏུཾསང་བ་མཐའ་ཡས་པའྱི་མཁེ་པོ་ཞས་བབ་ ༼དང་།ད་བཞིནག་ཤགས་པ་པླ་རུརའི་སྣང་བའི་འོ་ 
ཟེརྱི་རྱལ་པོ་ཞེསྭ་བ་བ་པང་།དྭ་ཝ་ཐུ་ལ་སེགས་པའི་ས་ ངསྐྱ་ཆས་བཅོམ་ལན་འངས་བངྱ་རུབ་སེམས་དབས་ཡོངས་ བལབ་མཐའ་ཡས་དདིད་མུ་མང་པའི་འཇིག་ 
ཆི མསྣ་དམགད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་་རྩས་མི་མཛྱཀི་འཇིག་ཏན་ཅི་ཁམས་སྤོལ་མའྲི་ཐའི་ཆལ་ན་གནས་པའིེ་བཞིནག་ཤགས་ 
པ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ས༤འྱཀ་ཐུབ་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔང་ཆན་པོ་སྤནརས་གཟིགས་བབང་ཕྱུག་འིག་སྤགས་ཕང་གསང་སགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ 
རས་རརཔའི་རིགསིརར་ཆི་ལུལབ་འཐམ་གསུངས་བརེ་ལ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡམའདས་དྲེ་ནམས་འཇམ་པ་ཡངངག་པར་སྟོན་པར་མཇེད།དེ་བཞིན་དུ་ལེ་རང་།ཞབ་བཔབགི་ 


“༧ །ཙ། ྱེས་ྣམསུ་ཕོགསདལ་ནམསུ་ཞས་པས་ སེབངང་།འོགང་ཐང་ཀ་ཐམས་ཅདངུ་ཐམས་ཅདངཔྨ་ལམབའི་སངས་རས་ཀི་ཞང་མསུ་སུང་བརབས་ནས་བངངས་རས་ི་ 
ཞིངྡེནམསྤུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡངའདད་ཁི་གནས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བཀོང་བཟུཤས་ཏ་བངཆུབ་སེམས་པཔའི་ཚེནས་ཀིས་ཡོངས་བསྐོརབུ་པང་བཅས་པ་ཞན་ཐེས་ཅི་དགེ་འདུན་དཔབཅས་བས་མདུན་དུ 
བདམཿས་དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པའི་གློད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་སངས་རས་ཀྱིརམ་པར་འཕྲུལ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བདག་ཏིད་ཆན་པོ་ཉིད་ལྷ་་བར་འདོད་པ།མཆུག་མིརིག་པའི་ སུ་སླེད་བ་ 
ཚ སྒྲ་བ་པའི་ཏིང་ིཿཏི་ལེའུཿབའཱྱམ་དེ་བཞིནག ཤཾགས་པའི་ བསྔན་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡངགས་ལ་བརྩ ད་འདོད་པས་སོ་སོར་ -འཁོད་པརྱ་ཧུཿཏོ།།འདྷི་ལྭ་སཾ།ལག་བཟང་ངང་འིན་ 
?§ ཆིམཁཟངབོ་དང་།བརྟུལ་ཞུགས་བཐང་བོ་རང་།སྤནའཐངཔ དང་།དགའ་བ་བཟང་པོ་དང་།ཆོས་བཟང་པོ་དང་།དངས་ཟུབ་བཆར བཟང་པོདང་།ཐམས་རད་འཕགས་དང་ཆེས་ 
ཌི འཕགས་དང་།རིནཆན་འཕགས་དང་།རིནརེནདཔལ་དང་།ཝུན་པའིདཔལ་པང །བསམ་ཅིས་མི་ཁབ་བའི་དབའ་དང་།ངོད་པད་དཔལ་དང་ །ཿ་སྣང་དཔ་ལ་དང་།སཱངཐའི་བལ་ངང་ །དོན་ནཾ་ 

3 ༥།གྲ་༡ ལེ 2རང་།ཐགྲཿ ུ ༣༣ ༢༨༽ལ་ལ་བ་ལའ་པརིཆལ་ པར་པང་མ་རིང་སང་པོ་ངང་།རིནརེན་སིང་བ་ངང་།ཡེ་ 

ཤིནཔལ་དང་། འགན་ཐམས་རངའིནཆེན་པང་།གྲུག་ན་ནོརངུ་དང་།ལག་ནརིནཆནདང་།ལག་ན་ལྕུན་པོའྱི་རལ་མཆམདང་།རྣམ་པརསང་མཇེང་ཧྭང་བ་དང་།འནཆེན་སིང་པེ་དང་། ཡ་ 
 ཤས་གི་པཔདང་ོནབསམིས་མིཁབ་པའི་ཞིངབདང་ཆས་འཕགས་སྙིངཔོ་དང་། མཆིནཏགདབཏགབཟངཔ་དང།མཐ་ཡ་ས་ཏགདང་།འདཟརཏ་དཔ།དིམདཡག ཿ 


, 


:#, \ ‹ , 
ནྲྲྲྣྲྣྲསྣིགཀིཇཐེ རོ 
ཡའ 


།བརསལ་བའྱི་ཆལ་བོ་དང་།རྣམ་བརག་ཡང་བཐམས་ཅང་ འ མོ་བརྱིར་བོ་དང་། སྩོང་པ་ཐམས་ཅང་ཡུལ་དྲུ་བུཌབའི་ ༨ཤཾ་སྭཀྱི་རྔལ་བོ་དང་།འཇིགཏནདབང་པོའྱི་རུལ་བོ་དང་། 
| ཡུལ་དུ་བླུ་བའི་དབང་པོའི་རྒྱམ་པོའི་པང་།རྣམ་བརགསལ་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་ མི་ག་ཡོ་བའྱི་རྐལ་བོ་ངང་།ཏི་མའྱི་རུལ་པོ་ཐང་།ཐམས་ཅད་གསལ་བ་ཡང་ངག་པརའཕགས་པའྱི་རལ་པོ་ངང་། 
.༢ང་བཞིན་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་པང་ །ཇེཔས་པོ་མང་པར་ཡངདག་པརའཕགས་པའྱི་རལ་བོ་པང་།ཕོགས་ལྔན་པའི་ར་བོ་ ངང་།འངགི་བངོས་པོ་མེད་པར་སྣངབ་ངང་ །བསེང་ནྭམཱ་ 


/ སྦངའཔང་།ཀུནཏུ་ལྟ་བའི་སྣང་བ་དང་།འོད་དཔག་མེང་པང་ དཔག་ཡོང་སྣང་ཐ་ངང་ །སྨན་བཟང་སྣངབངང་།ལགས་དྭ 'སུང་ བདང་།མཐའ་ཡས་སྣང་བ་ངང་ །མི རུགས ལྣང་ 


 བངང་།མ་ རང འོག་མདང་།དི་མདདང་།ེ་བང་སཱངབདང་།ཟཱ་གསོདང་།ཏོགས་པ་དང་།བད་བ་པང་།བདིབའྲ་མུ་ཁུདདང་།བྲ་འུངྱི་ོག་ངང་།འདད་པའི་ལྷ་པང་ འི་ངང ཆུ་ཁ 


རྒྱས་བཏང་ འཇིག་ཏེན་ཞི་བ་དང་།ཉེ་བའི་མཆིབཉུས་པང་།ར་བོེ་དངྲ་གུབ་པ་པང་།དཀར་པོརྲ་གགས་པ་དང་། ཁཱརབཏུ་བརྲོད་དཀའ་ལ་གདུཌ་དཀའ་བདང་།གསལ་དཀའ་བ་དང་ །འིངདུ་སངང་ 
| བང་།འིང་པོརལཔ་པང་།རིང་པོར་གནས་པ་དང་ །མཐེ་ནིང་མཐོ་བའི་མུན་པ་པང་ མཁའ་སྣངངང་།ཀུ༔ནས་སྣང་ངང་། སྣང་མིནབང་། ཊུ་མཆོག་ངང་།ཀུནནས་སྣང་ལྔནདང་ །ཝས་བརམཌམ་བ་ 


༠ ཏཱ །དཔ་ལྷཆན་པོ་བང་། ཤིནཏུངས་པའི་དྲིལ་འཁོརདང་ །དྲི་མ་མཐརཐུཐ་པ་དང་།མཁམ་པའི་མཆན་མ་བཟང་པོ་ངང་ །དཀར་པོ་ངང་།ཨི་ལི་ཀྙི་མི་པང་། ཐཱཆུང་པང་།གའ་ 
ས་ར པ་མ བར་པ ངོ །པུངའི་ཏོག ངང་ མཆདསྦྱིན་ཏོག་དང།པ།རཔའ་ཏག་བང།ཏག་བཟངཔོ་དང་། གསི ི་ཏོག་ 'ངང་ཞེརདགག་ཏུམང་པ་ ངང་།ཕཆེན་པེ་ དཔོ ! 

24 ཤལ་ཝིད་པ་ངང་། འིགྷ་ཉན་གྲགས་ཿ ་བདང་།ཀུན་ཏུགགས་པ་དང་ །ཆེན་བོར་གྲགས་པ་དང་ །མཆོག།ྭ་གགས་པ་དང་།སང །སྒེས་པ་ཕང་།སྣངབ་ངང་ ཁིབྱའི་པང་།མམ་བང་པ "ངང་།ཁྔརིག། རེནད་པ་ 
ཌཾ དང་།སྣངབ་ཟིད་པ་རང་།ེན་མོརུད་པ་དང་།འྱུང་བྲང་པ་དང་ །དོནཐམས་རདད་པ་ང་ ཟུབ་པའྡ་ཧ་བ་དང་ འབྲ ༦ ༧༩ ༠༩༨༡ 
3 /7 7 དམས་བད་བས་བཟང་དང་།མཐའ་ཡས་དུངས་དང་ཏོལ། ི་ཤཉངས་དཔ། འབུར་བའི་ཐུབ་བ་དང་། །གསེར་ཐུཐངད་།འོག་པར་ ད་ལ་ད འདུ གཏར 
ཟེ  རམ་མ་ད་སྦོང་དང་།རྣམ་བརག་ ཟྲིགས་བང་། ཀྱལ ཐུབ་བ་ཞེས་བེ་བ་འདྲི་རམས་ཀྱིས་རང ༤སཔྲསྱ་རས་བཅམ་ལན་འདས་གཞན་མང་བོ རྣམས་ཀྱིས་ཀྱཐ་འཁརབྱིདཿ །བཁོརཿཤབོ་ཀུན་ 
ངེ ` ྣི་ དེ་ལརྱབང་ཆུབ་སེམས་པཔའི་ཆོགས་དྲུ་ནམས་ལང་བཞུགས་པ་འདྲི་ལྟ་ས། ུགམུའིཆན་པང་ ཕནནོེ་དང་།ཕགན་ 

ངི ླཤ | །སའ ཁང་།སྣང་བའྲི་ཕ་པང་། ཤིན་ིམ་ 


ད་།བ་འགསཔདང།མཔོབཅགསཔདངོབུལཤས་བད། | 
| 


ལེ་ཆན་ལགས་པ་དང་།ཨེ་ནརླ་ཅགས་པདང་།རནཿནྲ་ཐངཔ་པང།ནནསྭ་གངཔོ་དང་།ོས་ཀི་ག་པ་དང་།བཟའྔོདང་དིམ་བྲ་བལ་བར་བྲགོ་བངང་ཇིག་ཉེན་བཟོ་བཔང་།མངེས་པར་འ.ོ 
ཟེ ། མཛར་མས་ཁ་མོབ་ང།མཐའ་ཡསྲ་གགས་པ་དང་།འགས་བགས་དཔ་དིམ་བ་ཤལ་བརྡགས་པ་རང་།འྲ་བརགགས་པབང།དིམགུགས་པ་དང་།གས་པའི་མགོན་པ་བང།མགན 
སི ན་བརྱར་དང་འིགཏན་མགོན་པོ་པང།ཀུནནས་མགོནཔོ་པང།རྱན་ཁ ཤེས་ི་ུ་མཐར་ཡས་བཤས་ཀྱིན་པང་།ནཏ་ཤེསཏི་བརང་།ཁམས་མཁི་ཐུདང་།མིག་བཟང 
ཧྱི་ཐཱ་རང་།ཕུག་འཆལ་བཤྱཀི་བུངང་།ཏཚྲའིའིབུཔང་།ལས་ བཤསཀྱི རང་།ིན་ཆནབཤསྭ་ཀིབུ་པང་།སྤྱབས་གསུམ་བཤས་ཚི་ བུ་ངང་།ཐེག་གསུམ་བཤེསྱའི་བུ་ང་།མཐ་བིས་ 
དཔ ནིནུ་ཡིདདུ་འཔབ་ངང་། ཡིང་འཔྣཝ་ནངང་།ཆོས་ཆི་ པཔང་ཕུག་པང་། དངས་པོ་མད་པ་ལི་དབང་ཕུགངང་།ཨུནནས་ ཕབང་ཕུཞ་པང་།འཛིག་ཏམ་པང་ཕྱུག་ངང་།སྨན་ 
ལས་པཟིགས་དབང་ལུམ་དང་།ལགས་གཟིགས་བབང་ལུག་དང།རྣམ་གཟིགས་རཅང་ལུམ་དང།འཇིག་ཉན་འདན་པ་ངང་།མཆངཔ་འཟང་བོ་དང།འཐུག་སླའི་དངང་ཕུག་ད།ར་ཆའི་དབང་ཕུས 
ངང (བཀོད་པའི་དབང་པུག་ངང་ །བིཛ་ཏཾསཱ་པང་།ཆར་འཐང་པོ་པང་། མཆང་པ་བཟངཔོ་བང་། གགས་ཁྔ ནངང་།ཏི་མཁི་འདཔང་ །ལཏཏུསྐས་པ་ལ་གནས་པ་དང་ །ཟླ་བའི་ཐང་ཏྱག་ངང་། 
སྭ་ཛའྭི་ཟཱ་ཐ་པང་། ཟླ་བ་ཁིང་ངང་། མཐའ་མས་པཔལ་ངང་ ཀུན་ཏུ་པཔལ་ངང་ །འཇིག་རནདཔལ་པང་ །ནམཁའི་དཔལ་པང །ནམཁའི་ཀུནསས ་ངང་། ནམཁའི་མཛོདངང་།སཁིཔབང་ 


\ 
ཟ་འ ཚད་པ མ་མ་ས མ་པར 
མེད་པང་།བཀ ཤིསྣ་རམ་ཁྲགལ་ངང་།གནང་ཐམས་ཇང་བྲསངབ་ཞས་བ་འདྲི་ནམས་ཁྱིས་ངང་།གཞན་ཡངང་ཆུང་ :=\ མཧ་པའ ཱ ༤ འའ ཡུ གཱ 
མ་ིནག་ཤནས་བརླཐཔྱི་ོུ་ད་མ་ི་་ཞགསཔརསཔཏ།ཞནཡངྱ་་ུསེམས་དཔ་ ས་རབའཆེནབྱོའུ། དའི་གཟུགས རེ ® | 
འཇིག་ཏཱནྱི་སྤོང་པའི་རེན་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་པ་ མས་ རནམཐུའ་ཡས་པརགསི་ཐས་མ་བྲ་ནམ་པར་འཇུག་པརིད ( ༦༩༦ ་ ། 
ིི་ཏ་འི་ི་ལཞསྱ་འིགཞིརེ་འཇིནབརིུལ་སཱན ཙཱུཾཿརི་གཤུས་འཇིནབྷ་མམས་ད།འད་རགུས སྣ་རམ་པ་ས་ཚགས་པངང་ གནོདསྦྱིམང་། སིན་པ 


ཇེ. @ -1¥ 


༡. མཁ བརོད གཡིས ེ རྫུཝ་བའིརཿ པྱ སམང་པ་ ུ ༢ང་ཀུནཏུ་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཆནརི་ཧང་པའི་རྔསཱཿའཇུག་པརྣམས་དང་། 
ཆོར་བུ་དང་། གས་དངེན་བོ་ཆཁྲི་མཁ་བོ་པང་།སེམས་ཆནངང་།སེམས་རནམ་ཡི པ་གངས་ མམས དུགཅིངསེམས་རན ཡ་ྲ་བབུབ་ད 
, སོ ས་སམས་ཆམ་འཇུར་མདལ་བའི་ཛས་འཕུས་བྷ་མབསཔང་།དཔནསོ་སོྱི་ཁར་བརད་འཕནས་མའྲི་རས་འཇུགབྲ་ནམས་དཔ།ིག་པའྱི་རལ་་ཏེཁརབསྟན་པཔི་ཉུ་པ་ 


། བཞིན་དུ་ཆོས་པས་པ་རྭའདུང་བད་བཞིན་གཤགས་པ་ངང་། བདྨ་པང་།རྔེརྗེ་པང་། འཇིག་ཏན་དང་། འཇིགྷ་ཉེན་ལས་འདམང་ཐམས་ཅང་ལ་འྱུརཏུ་འཇུག་པ་འིདམ་ཆིག་གི་རིམ་པ་ལས་འདའ་བར་མི་བབར་ | 
རིག་ནི་འམ་ལ་ལབ་ཏུགནས་བརཤང་ཇིང་།དཀ་མཆོག་གསུམ་ཅི་གདུང་མི་འཆད་པརངབ་ནམས་ཏ། འདི་ལས །གདུག་ཏརམ། པརའཕགས་པ་ངང་།གདུགས་དཀར་མངོན་པར་འཕགས་ 
 པ་པང་།ལ་མ་མཐའ་ཡས་ངང་། ལཾ་མ་བླ་མ་བ་པང་།གཅུག་ཏོརྦ་ཆུཁ་བ་པང་། མངོན་པརའཕགས་པའི་གྲངག་ཏོར་དང་། བླྨངི་ཁང་ཟར་པང་། གསར་ཧི་འངཟར་དང་།འོད་ཐེརདཀའ་བོ་ངང་།གཅུག་ 
ཆོར་བཀང་པ་པང།གསར་ཟི་ཕུང་པོ་བང།དཀར་པོའི་ཕུང་པོ་དང་ གྲཟི་བྗརིང་ཡུང་བོ་དང་།ནོརབུའི་ཕུང་བོ་ངང་།ཀུནནས་བུང་པོ་བང་་ རྣམ་བར་ཟྲགས་པའི་ཕུང་བ་དང་།འྱབང་བའི་ཐུང 
ཕོ་ངང་བདན་པའི་ཡུང་པོ་པང་།པངོས་པོ་མངཔའི་ཕུང་པོ་ངང་། མཉོཿབདེ་བཞིན་ཏདྱ་ཏི་པུངབོ་སྣ།འདྲི་རྣམས་དང་།གཞན་ཡང་ གནྱུག་ཏོར་རྱི་རྐྱལ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཤྲིངས་མཐའ་ཡས་ 
བསའ་འས།ུགས་པ་ལམས་ཅནྨ་ནམས་ཀ་བསམ་པ་ཇི་འ་བབནིནདུ་མ་ངོན་པརའདོདཔ་ཡངས་པསྒོརབྱའདབ།ག་ཁ་ཝམས་ཅདྲཊི་ཡངྱི་བསམ་བཏོགས་པ་རསལ་བཟབྲ་བས་དིག་ | 
བ ་རྒྱ་སློང་ཤྭག བིབ ཀྱང་མི་ནུས་ བརི་ གངུག་ཏརྒ་རཿ ལ་བོ་ནམཁའི་མཁརཐུགས་པ་བྗརེངཔ་བ སམ་ཆི་མི་ཁཱར་བ་ ཁི་སྣཾབས་ཕང་ ། ཕའརལ་གནོན་པ རིའངག་ཏིང་ མ་བོ་ལཱ་བུརཾསཾན་ པར་འདེད་བས་ 
མཁའངག་ཆས་བརཊ༡འང་པ་ལས་མདོརབླསས ་ཆས་༢ས་བརབས་སྙ། འིག་པའྱོ་རལ་བོ་ནམསྭའི་འདུས་པ་བཤད་བརཤབ་འདྲི་ཁ་སཱ། མཛོད་བུ་པང་།སྨིནམ་པང་།སྱན་པང་།ཇེ་ 


༧; ༄༅།་ །བ་དང།སྭན་དང་། མགྲིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། ཧཱིང་རྫ་དང་། ཤམས་པ་ངང་། བྫ༔་བའི་ཆིམ་བ་དང་། ཤཤེསའབ་པང་།འོང་ཟིལདང་།སེམས་དཔའ་དང་། འོང་ཐརྡདི་ 
༼ མ་མངདང་ཆོས་གོས་ཏ་འདྲི་རམས་དང་ །གཞན་ཡངཉིག་པའྱི་རལ་པོ་མཐའ་ ཡསྦ་མུ་མང་པད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གླངག་ཏོརནས་གློས་པྲ་རམས་འདྲི་ལ་སྣ །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ལུུང་ 
„ རང་རེ རོམསབངཁ་ཞམ་པ སོ་བ དཔ་བཞི་ནག་ཤེས་ ཀནཏགས་ལབཔང བཞིན་གཤགམ་ཕུའིགནའ 
ཚི དགད་པཞིནག་ཤགས་པའི་མྫ།་དང་།དེ་བཞིནག་ཤགས་པའི་གཤེགས་བ་དང་།དབཞིན་གཤགས་པའི་བྲིམ་བང་།ད་བཤིནཞ་ཤགས་པའི་ རྨལ་མཆནངང་།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་ཏོག་དང་ 
4 རྡ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁི་མཆཾནམ་སྣ་འདྲིརམས་པང་།གཞན། ་ ་་ོ་ མསཏ། ཌཟིས་པའྱི་མལ་པོ་དང་།རཌ་མོ་དང་།ཅིལྱསིདང་ 
བན་པོ་པང་།བན་མོ་དང་། ལོ་ཏ་དང་། པོཌ་མ་ངང་།གནང་སྦྱི ཕཱནམོ་པང་སམས་ཅན་སམ་ ( ང་པར ༨འཕགས་པའྱི་རན་བཀོང་པའིཆསྱི་གིཿ ས་པར་་ 
སྤྲོས་པ།ཏིང་འདྲིནར་ཁུད་པཿི་རྒྱ་འ (བ་ཐ་བྱར་ རྣ ད་ར 
ཀྱངད་བཞིན་གཤེགས་པཔི་སློད་ཞུལ་པརིགས་བྲཟངཔོ་ཞུག་པར་གནས་པ་དཔ་ལན་བརྩ་རུར།འིན་པའྱ་མལ་སོ་འད་ལྭ་ས།དབཞིནགཤགས་པ པ་བཅུབཉིས་དང།ཕུག་པུག་བདད 


།ཁྱག་བཟི་བ་བང་།དཱ་ལྭ་ད་ལ་བང་དོན་ཡོང་ཞགས་པ་པང་ ཏུ་མཐྲིན་ངང་།མཐིན་བ་མཐའ་ཡ་ས་དང་མམཐྲིན་བ་སྔོན་པོ་དང་།མཐྲིན་པ་བཟང་བོ་དང་།མགུལ་བཟུདྨ་དང་།མཐྦིནདཀའབང་མཁིན་། 
སྤོནདང་།འཇིགཏུན་འབྲིན་བ་དང་།ཟམ་བར་གཟིགས་པའི་དབང་ཕུག་དང་།འོད་ཟེརྭསོང་འཇུད་དང་ །རྣམ་པའཟགས་པའི་ཡིད་པང་།བླངའི་ཕག་དང་། ཡདྡི་ཤིང་རྟ་ངང་ །ཆིག་འཐིན་བ་བོ་ངང་ 
„ བབ་ཏུབཞང་པ་ངང་ །སྒྲ་བཟངས་དང་ །སྒྲ་མངའ་ ཀ རྒྱུ་སྐངང། རྒུ་སྐར་རྒྱལ་བོ་དང་། ཟླ་བའི་བུ་དང་།སྐ་ལ་བཟང་ངང་ །འཇིགརན་གསུས་ལསྣ་ར་པརྒྱ་ར ཁ་བ་ངང་།མཐའ་ཨསྨ་མྱ་བལ་པང་། 
ལྷ་ཁས་རྣམ་རྱལ་པང་།འདོད་པ་ཕུནྣ་ཚོགས་8དངང་།ལས ་པར་འདུལ་བངང་།འབུལ་བ་བོ་ཞེས་པ་འདྲི་རམས་དང་།གཞན་ཡང་རིག་བའྱི་རྱལ་བོ་ཆུསྐྲས་གཅུག་ཏེརལ་སྲེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིསམཙི་རཱ་འཐུན་པརམཐའ་ཡས་པ་སྤྲུབ་བའི་ ⁄ ཏིང་ཁརིནདུ་ཐུར་བ་བྱར་སྐོངཾ་བ་ཁག་ཁྲིག་དུམཁི་རིག་པས་ ་ཡོངས་བསོརའདང་། ིག་པ་འཛྲིན་པའི་རལམོ་ 
ཨསིུཊཉནདཔྱད་ུའིཏར་འཇིནིརམ་བཟླགས་བཅྡ་སནུམས་པ ཤཀྷ་སཾ།སྒོལ་མ་པང་།བསམ་པའི་སྒྲོལ་མ་དང་།གརམ་ངང་། ཁྲེ་གཏར་ཆན་མ་ངང་།།ཨ་རཱཏྟི་པང་ 
| འོ་དང་། ས་ཐོབ་བྲདཔ་ཇང་ དམ་དང་།བལ་མ་པང་།དཀརམེ་བང་།དཀར་ཤསྦ་ངང་།དཀར་ཤམ་ཆནམོ་དང་།གོས་དཀརམེ་དང་། འཇིག་ཏནགས་མ་ངང་།དིམང་གོས་མ་པང་། བུངཆུཊ་ཡན་ལག་ 
ནི་ཞོས་མ་པང་།ཆུ་སཱས་གོས་མ་པང་ སྩོབས་བཅུ་གོས་མ་པང་།ཟྲགས་ལྔན་མ་ཕང་། ལངས་སྩྱ་པང་།ལངས་སྤོད་་ཝྔནམ་ངང་ །ཨུ་རུཀ་ངང་།ཁ་ཡུཿཀཱངང་ །རྲིམེངམཐའ5ང་མ་ངང་།དྲི་ 


བླར ༠༨ + ། བུལ་མཐའྱད་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་མཐརྱང་མ་བང་། སྡུག་བསྔལ་མཐརྱེད་མ་ངང་།འབྱུང་པོ་མཐའ་ང་མ་ངང་། དབུལ་མོ་བང་།པལ་ཆནམོ་ངང་ །མཐརདཔལ་ངང་།སཱོང་པཱི་ 

འེ ༥ དབལ་པང་ འཇིན་ཏནཔབལ་དང་།ནམ་པརྡ་གགས་པའི་དཔལ་པང་ འཇིགན་ཡུམ་བང་།ུནཏྭ་ཡུམ་པང་།སབས་རས་ཡུམ་པད་སིངམོ་ངང་།སྣན་འི་ཏམ་ངང་། ཤྷཏ་བཟངམ་ངང་། 
2 -ིྷཿྣ་ཝམ་ངང་ ཀུ་འབུལ་མ་པང་ འབུལ་ཉདམ་པང་འབབངཔོ་ལནམ་ངང་།དབག་མེངམ་པང་། ལེངྱསོང་སྦོབས་མ་དང་།འཐུགས་ཐད་མ་དང་ འོང་ཟར་མདྱ་བུངམ་དང་།འབཟང་མོ་དང་།ཆང་ 
འོད་མ་དོདཟབྲམ་དང་།ཟཱ་བྭ་ལནམངང་ ། མབ་མ་དང་ནགས་ལྔནམ་དང་།ནེརྭསཱནམ་ངང་། 
མ་དང་།ལགས་པར་དའ་མ་དང་།བི་ སྦྱིན་མ་ 


* .ལྡནམ་ངང་༢བཏུའཇུམ་དང་།མཆོད་ལྔནམ་ངང་།འཁྲམམ་ངང་།ཀུནཏུ་འྲམ་མ་ངང་།སྐར་ 

_ / ཆཔཌྔནམ་པང་།ཇིག་ཏེནྭ་ཝཱན་མ་ངང་། འོད་འཕྲོ་ལྡནམ་ དང་།སོངབུཆནཔོ་དང་ ཆྔ་འམ་ངང་།ལགས་བརླ་རཱས་ཁུང་ ཱུ 
དཔ་དབལ་མེ་དང་།པག་ལ་ནམ་ངང་།ནད་མཐར་ཤེད་མ་དང་།ནང་ ཐམས་ཆདགསོ་བདམ་པང་ནད་མད་ལྷ་མེ་དང་།ཟགས་འང་མ་བང་། དབང་པངམ་དང་ ཊམ་དང་།བདསྦྱན་མ་ངང་། 

ཤིས་མ་དང།བྲགིས་ཁིའ་ཧིར་དགའ་མ་པང་།ཟླའ་བཟང་མ་དང་ ཟབ་ཝནམ་ཞ་བ་བ་འདྲིརམས་པང་གཞན་ཡངནིན་པའྱི་ས་མའི་འོང་ལོ་མ་ཆན་པད་།དུག་སེལ་མ་ང་།ཡིང་ལས་ 

ཤུངབ་ལ་སེནས་བྷ་རམས་ཉིས་ཆོས་ཀི་དབིངས་ནམཁའི་རཔབཞནི་སྤྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྱོད་བ་ཐམས་རངཁྱིརྣམ་པར་འཕྲལ་བརྲིནརྱིས་བཟུཊས་པ་ཡངངདག་བཟསྒེས་པ་ཡིད་ 


།ཁསྭ་བུངབྷ་རམས་ཏ་ཕོ་ཉངང་། ལ་ཏ་མོ་དང །དན་ལོ་དང་།བ་མོ་དང་།ཅིའྱིད་པད་།ཅི་བྱསི་མོ་དང་།གནད་གྱོནངང་།གནད་སྦྱན་མོ་ངང་།སཱིན་པོ་ཕུང །གནསོ་དང་། ཤཐ་ངང་།ཤྲ་བོ་བྷ་རིཊི 
འགག ཉད་ཚིག་ལྔ་རེས་འཇུག་པ་གསངསགསྨ་རམ་བར་སུདཔྲ་ནམས་གངནིས་འཁོརྱཅིས་དྱིལ་འཁོརཆན་པོ་དཔྲ་འནཔ་བདག་པ་ི་སམ་ས་ཅནཔེས་པར་འཁེད་པ་དས་བྱ། 

རེ་ག གན་ཏེ་ང་བཛས་ལན་འདུསཔ་ཐུརཔ་ལ་མཆོད་པའི་ལག་ཐད་པ་ལབཆོན་པའི་ཡི་དང་ཝནཔརྩརརཏུ།འཇེམ་ལཱམའཔཁ་ཐུབཔའི་ཉེ་བར་ 
ལེགས་དར་གནས་པའི་བངརུ་སེམས་དབ་ཤགན་རྡོ་ཇེས་ ༢ངནིརིག་བའི་ཆོགས་ལ་བོས་བརླ་རུརཏོ།།འདིར་འདུས་བརྩམ བ།ཁདྷརམག་ནི་རིག་པའི་ཆོགསྤ་ཉིས་ཡོངས་ 

རྷསརྔལོ་རོའྱི་རཁ་བ་དང་རྱལ་མ་ངང་བཅས་པྲ་ནམས་ ཤིས་པོཏཆེམམོདཊཔ་ཆིམ་ཏིདྱའིཿ འིག་པ་ཁི་ཚོགས་ཐང་ འདུས་བྷ་ནམས་བརི་ལུརུ།ིག་བ་མཆན་དུ 
འིག་པ་བཟང་བོ་དང་།ལ་གས་བརླ་གུབ་པ་དང་།དྲབ་པའཟངདང་། བཟཔངང་།ལཱ་མཐའརཧེདངང་།སོབཟཔདང་།གངའ་འཟང་བེ་པཔ་དྡརརྲིས་པང་རཛའི་མཐའ་དང་རྡངའི་ ག་པ་པང་རྡོ་རྔའི 
སས ནིག ྣྗཆནཆན་ 
པཔྡ་རྗརེགེ་མངང་ཚ་རོ་མཐིན་པ་པང།དོ་རེ་གསུངས་འདང་།རྔ་ར་འོའ་ང་།རྡོ་ཛཾམཐའ་དང་ རྡ་་ུར་པང་།རྡོར་འབང་།རྡོ་རམཆོནཆངང་། ར་གཞུ་ངང་།རྡེ་རྔ་མངའ་ངང་།རྡ་རྔ་ཁཱགས་ 


༔ ཊུ ། 


ཤཱ །༄༅ །མདའ་དང་།རྡོརཾི་མནམ་དང་ ལིདགས་པ་དང་།རྡོ་རྔས། ང་།རྡོར་འཇིག་ མ་ད རྔོ་རཾ་ཁྲ་བོ་ངང་། ཁི་ཡིདང་འོང་བའིང་ངང་།འབྱང་བོའི་ 

ཤྲ དབྲ་དག་པོ་དང་། ཤིནྭཏྲདག་བོ་དད་།འཕན་པ་ངང་ །ཌ་བརའཕན་པ་པང་། །ཏུའཕན་བ་པང་།འདུལ་བའི་མཐའི་འཕན་བ་ངང་། ཤིན་ཏྲུནམ་བཀད་འཕན་པ་ངང་།འཚལ་བརའཕན་པ་ 
, དངསྐཾབས་ངང་སྙོབས་བོ་ཆདང་།ལགས་འཇུང་གསོང་ཉད་དང་། རས ར་ བཟརྲཌ་བཅན་བོབང།མི་ནས་བདང་།ཨི་ག  ཏིད་པ་པང་།གདུང་ཐའི་དབུངས་དང་ །ཁི་མཐའདང་། 

% ངྱུགཆུ་དང་།དངྱག་པ་སྔོན་པོ་དང་།ལུས་སྦྱི་དང་།ཁུས་, དམ་རཔང་རྡ་ཇའི་དྱུག་པ་དང་།སྤིནཔང་སྤིནཆེན་དང་ནག་ བོ་དང་མག་པེ་བགས་པ་དང་ སྣ་ཆོགས་ནད་དང། 

¦ ཐམས་ཆད་འཕེན་པ་པོ་དང་།འདུང་ངང་།འདུང་ཆནཔོ་དང་། ཏམ་ཐག་པ་ངང་།༡མ་ཐག་བཆེན་པོ་དང་།དུས་མཐརིང་པ་དང་།གནད་སྦྱིནནག་པོ་བང་། དག་བ་དང་།དག་པའི་གཇུགས་ 
། བང རེ་གསུམ་ཁ་གདངས་པ་ངང་། མངའ་བོ་ཆངང་ ། པ་ཅོན་ཡབ་འཇོམས་ངང་། ཟ་བ་སྡུང་པའི་དཔའཐོ་དང་། དུསྱི་མཐའ་ཉི་མ་པང་། སེག་འཕྲོག་པ་དཔ།སྒྲ་འཇྲོམས་པ་པང་། ཞྭ་སྡང་མི་བརྡིན་ 
། 


| བ་བང་།ཁཌིལ་བབང། འཌིལ་པ་མིནཔ་པང་། མཐའ་ཡས་འཁྱིལ་བ་ངང་།ཞག་འཁཱིལ་པ་པང་།བབངཔ་བང་།དབང་བཆེན་པོ་དང་།གཉ་པའི་ནངཆེནབོ་པང་།མ་པལ་བང་།མཇ་ཛད་ 


ཿ ཚི 


› 


ད། ལསྦ་རྐལ་བ་ངང་།འབོས་པ་དང་།རམ་པརའཐོས་པ་བོ་ང་ །དི་བཞིནྡ་རྣམ་འབོོས་དབྲ།ཟ་བ་པོ་ངང་།ཆིམ་མངའཚོལ་བ།ཞས་པ་ འདི མས་དང་། གཞན་མངརིག་བའྱིརུབྲོའོབནོན་ 


ཀྱིས་མ་ལུསཤིང་ལུས་པམད་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བངང་ །སྒོང་པ་པང་། གཞིག་པངང་། དགག་པ་ངང་། གསོང་པ་ངང་། རྣམ་པར མས་པ་པང་།ཕ་ངང་། ཟསྣ་ནམས་གཏ༢ཤའ། ང་པ་པང་།ཁི་ 
ཅན་ད རས་པ་ཅནདང་ མུངན་མདཅན་ཅི་ལསྣ་དམས་ིྱ།སརབཟད་པཔརིསཔའྱ་མལ་བི་ྲགུ་བིགརྱ་སོངཕགད་མ་ནམས་ཉིས་ཡྱས་བརབ།བཅམ་ལན་ལ་ 
ཤཀྱ་ཐུབ་བ་པང། ཤུང་ཆུབ་སེམས་ངབཁ་སེམས་དབའཆེན་ བོ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་བབུད་ཕྱག་ལ་ངས་པརསམས་པས་འཇགི ཞིསབརི་ཆལབ་ིརིནསྣ་སོ་འལ་ལ་ཤུག 

འཆལ་ཏེ་གནང་བནོསནས་འངགིའིགས་ལ་གནས་པརྱ་ དྲར ང་གནས་པས་འང་རང་གི་སྙན་ལ་འདུག་པརྱ་རུརཏོ།།བཅེམ་ཝ མཁངས་ཕགཿནྡོ་རྫས་ཡུལ་བའི་ ཌ་མ་འིག་ 


༤༥ པའྱིརལ་མོ་ཞུག་ྲིགབྱས་སང་ཕགགིས་ཡོངྲས་བླསརབ་ཡངར་ཆོས་ཉི་དིངས་ནམ་ཁའི་ར་ཞིན་སྤོས་པ་མད་པ་ལ་དམིགས་ནུས་གུནས་དཔའདུས་པརྱསུརཔ་འདྲི་ཚུ་ །ལེག་ 


་ཱ འི 
པགྲ་མ་པང་། འོག་པག་མ་བཟང་མོ་པང་། ལུ་ཀ ཨ་དཔརྡུར་འོདད།དའི་ལམ་དུཔནྲིཉམ་དུ་ ཛི་ན དངི བདང་།ྡརཁྲོ་གཉེར་མ་དང་རྡེར་ཉཱནམ་ 
སས ྣྒ་ ཞྲ་མ་དང་།རྣ་ཛྫཾ་ཝུགས་སློགས་མ་དང་།སཱ་ལ་ལནམ་པང་།སྭ་ལ་ཕིའ་ 


“༥×།༄། །ཊ་མ་ངང་།མཆོགཏུདམ་པང་།འདོད་ལནམ་དང་།དོ་རྔ་འདོད་ལྔནམ་ངང་། འདོད་པའི་རྡོ་རྔ་མ་དང་།མཐོང་ཅན་མ་ངང་། མཐེང་ལྡནམ་དང་།མཐོངབ་ཆེན་མེ་དང་། ྭཱ 
ཙམོབི་གོས་མ་བང་།ཕུག་ལནམ་དང་།ཕྱག་ཝཱནམ་དང་།ཕུག་གནས་མ་དང་། སྤོ་གནས་མ་ངང་།འདོད་བ་རྡོ་རི་མ་དང་ ཡིད་མོགས་མ་དང་། མི་འཕམ་མཆྱོགས་མ་དང་།མྱུར་མཐྱོགས་མ་དང་། ] 
མ སྦྱན་བཟང་མ་དང་།མངགནས་མ་དང་།བྱང་བམ་དང་།བུཿབ་ལས་བུང་བམ་དང་།མཆོད་སྦྱིན་གུའམ་དང་།ཆླཿམ་དང་།གངངའི་གོས་མ་པང་།སྐྲག་བཟང་མ་ངང་ ནི་དང ིགས་འཇུབ་མ་དབ། 
༩ ཕེ་ཏམོ་དང་།ོ་ཉ་བཟང་མོ་དང་།མཱ་མཀི་དཔ གཡོན་པ་མ་དང་།གཟུགས་ཅན་མ་དང། རྒྱལ་མ་དང་རམ་པར་ རྒལ་མ་དང་།གཞན་རི་མི་ཐུབ་མ་དང་།དག་ལགུས་མ་དང་། 
£ བཞད་ལྡན་མ་དང་།བཞད་བའི་རྡོ་རྔ་མ་དང་།༢ ཇིགཅན་ལནམ་དང་།ཟགས་ལནམ་དང་།དོར་ཝནམ་དང། མ་བུབ་མ་པང་།ཇིག་ཉེན་གསུམ་བོ་དབངདུ་བེད་མ་དང་ 
ག་ས་ས ཆུནབརླུན་བྲ་ཝན་ཏུང་ཀལ་བཟངཉིད་འདུམ་དངདོན་བནམ་དུང་།དགཆྣ་ས་དཔ་འངམ་པན་མད། གཡས་བ འིནྱགས་ 
དཔ་ཤིནཿོའི་མདམ་པང་།དིབ་བུམ་དང་།ལ ས་མ་དང་ཚེ་གསུམ་ཁ་གདངས་མ་ངང་།ཁམས་མ་པང་རྒྱལ་ཤདམ་པང་།གོས་མ་དང་། ཕུག་འཆལམ་པང་།མིང་ཅནམ་ངང་།གསངེབ་མ་ 
དཔྲ་ལུག་འིུ་ནམ་དང་གཏུན་ཤིངམ་དང་།ཕོ་ཏ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་ཤིདམ་ཞས་པ་འདྲི་ནམས་པང་།གཞན་ཡང་བོ་ཉ་མོ་ཆནམོ་ །ཕོ་ཌ་མོ་དུམའི་ཚོགསྦ་ཀི་ཡོངསུ་བློཔབ་ 
༥ ཅེ ཤཿ - 


།འཁརྩིངཅིལ་འཁོརཆེན་ལོ་དོཉིདདུ་འདུས་བརྩབརཏོ།ཏིང་འཛིནགྲི་ཆུ་འཇུན་པ་ཡོངསྤུ་སྒོམ་བའི་ཡེད་ལསྱ་བདབ་གཟུངས་མ་དུམའི་ ས་པའིསམས་རནྨརམསཆར་ 

གཅོངཅིང་ཆ་པས་གཅོད་པ་འདི་ལུ་ཧེ།ཛརའིམེ་ལརྭཧྲ་མོངས་པར་པད་པའི་གཟུངས་མ་ངང་།ཁིཿཤྱ་་མོའི་ཁང་པ་བརགས་པའི་གཟུངས་མ་ངང་།འིནཆན་རམེའི་ ངཔ་ 

བརེགས་བའི་གཟུངས་མ་དང་།ས་བཛིནམ་པང་།ལགས་བརབརགས་མ་དང་།ཆད་བའི་གཟུངས་མ་དང་།ཆར་གཅོད་བའི་གཟུངས་མ་ངང་།དགུག་མཁི་གཟུངས་མ་དང་།དཔུང་ཆནུམ་ 
¡ དབ་དཔུད་རན་ལཱན་མ་དང་།རྒྱལ་མཆིན་ ར་མོའི་དབུང་ཆུན་མ་དང་།རིནཆན་རུ་མོའི་དབུང་མནམ་ ༤ དང་།འཇིགཏེན་ར་མོའི་དངུཔྦ་རནམ་ངང་།བ་དནྲ་ར་མོའི་ 
དཔུངྱ་ཧན་མ་དང་།གསུམ་འཁིལ་མ་དང། འཇིག་ཏེན་འཁིལ་མ་དང་།སྦོང་འིལ་མ་དང་།ཊི་མཱི་ ཅུ་འཁིལ་མ་ངང་།འབུང་པོ་ཀུན་འཁིལཡས་དང་ཏོག་ 

ལཱམ་དྲ་ཨིརནྷ་ཝནམ་ད་ནོང་ཡེརནམ་ད་ྦརང་ཡན་ལག་ཊ ཐས་དཔྲ་ཝན་མ་དང་།མཐའ་ཡས་ཏོག་ངང་།ཀུནྦ་ཏཱཏོག་དང་ཁིཿ ༣ཆིནཏོག་ངང་།རྣམ་བཆགྲགས་པའི་ 

ཏོག་དང་།འཐུར་པོ་ཐམས་ཆད་ི་ཏོག་དང་།མི་འཕམ་ལྔནམ་ད་གོས་ཤིན་ཱདི་མེང་མངང་།དོངྲདུག་མ་པང་ དྲིདལ་མ་དང་།འཇིགཏཐགས་མ་ཞེས་པ་འདིདག་དང་།གཞན་ཡངགྲག་ 
མབྱར་ དྲ་ཕགཉེ་བདུ་མས་ཡོངསུ་བླསོརབ་འཁོརྒིྱི་མ་འཁོརཆེན་པོ་དིད་དུ་འདུས་པར་ཧུཌ་ཏོ།སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་བས་བྲིནྱིས་བླ་ཊས་པ་དང་། ཐང་ཆུབ་སམས་པྲི། 


།༄ཧ།༤ ཀཏིང་འྡིྱིས་ཏིྱིས་བླུས་ བ་དང་།སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་སངསྤ་རས་ཏྱིས་རམ་བརྒསངས་བན་ང་སངས་རྱས་བཅོམ་ལམའདས་གུས་རྟུ་ཝ་བུ་དང་ 
ནོགས་དང་སྤྱད་པ་རྣམས་སེམས་ཅནམསྦཉིས་དོན་མཇེད་བནི་ཅང་མི་གསུངརྦ་གུཌབ་ལྕག་བརགནས་བས་ཆོས་ཅྲི་རུལ་ཡུང་བག་པརྙསྟུན་པ།དེ་འཁེརཔའྫི་རེས་འཇུག་བྷ་ཏུག་ 
2 ཅུ་ཡིངྱས་བྱརུཔ་ལ་སིའྫརཾཆནབོ་སྲངས་ཤཤིངམ་ལས་པའི་སམགྱི་བག་ཆགས་རིས་ཡོངཝ་བགོས་བ་སྔོན་བདུམཊསམས་བླགདབ།ཡོབས་བྲགས་པའི་སེམས་བས་ས་བཅིགཔང་ས 
ཿ གཉིས་དང་།ས་གསུམ་ངང་།ཇི་གྲིད་བང་ཆུབ་སླེམ་ དབའིས་བྱརད་བའི་བརལ་ཡིང་མི་འཛུག་པ།འཁརབས་ཡིང་ སྩོ་ཞིང་།འཇིགས་ཤིཔ་འཇིགས་པ་དང་། ལྡན་པ་དྣམས་ 
7 ཧ་འཁེར་ྱི་ྫཅིལ་འཁེརཆེན་པོདཔའདྱུས་བ ཤུརཏོ།སོསྲདི་ལན་བ་དང་།ཀནནས་གྲེ་མཆད་དང་།ུན་ཏུའ དངང་།ན་དངདུས་དང་མུ་ཁུདཔ་་བའྲི་ བུ་དང 
དྲ མཆི་ཕྟགས་བང་།ཉེ་བའི་མཆིབྟཉས་པང་།ལུགས་བཟང་བོ་ངང་།རཔོ་དང་།ེ་བའི་ཛངོར་པང་།འཇིག ཐགས་པ་པང་ འཇིག་རེན་བད་དང་[རལ་པེདདང་།རྡུལ་མེད་པང་།ཞེ་བའྲ་རུལ་དང་།ཆ་ཤས་ 
དང་ཉེ་བའི་མ་ཤས་དང་།མཆནམ་དང་།མཆནམ་བཟང་བོ་པང་།ཉིན་མོ་ད་བ་དང་།ལནས་ངད་འེད་ལྔནཔང་། འོད་པདདང་།འཇིག་ཉནཔེད་བ་ངང་ཆུམ་རིས་དང་།འགས་ཚེས་དང་།མཛེས་ 


ཛོ སྡུག་དང་།ལགས་འཛིན་མཐའ་དང་།དུཁ་མཛེས་དང་།མཐའ་ཡས་མཐའ་དང་། གཱིད་མཐའ་དང་ རྟོག་ད།ར་པོ་རང་།མཆན་མཁྙཏོག་བང་།ཏག་དཔའ་བའི་ཉོག་དང་།རྒྱལ་པང།པཔྫའི་དྲམ་དང་།. 


༤ 


བྲ༔ི་འྱབུང་པང་འཔའབུཿདང་སྨྱེས་པ་དང་། ཡིད་ཁྲོངདང་།མིང་ལས་ུང་པང་།བང་ཆནདང་།བརགས་བརཟགས་པ་དང་།བུམ་བ་དང།མཐའ་ངག་ ནདང་།བདེ་པིད་དང་།ཕནདདང་།ཞི་བ་པུང་། 
རིྲྨྲད། 
མད་ཏོག་པང་ ཟླ་བ་ངང་།ཏེ་བའིི་ཟཱ་བངང་། 'བཟང་ང་།ལགས་པར་ ་པ་དང་།བྱྱརབིནདང་།འདོད་པ་དང་།ཏེ་དབངང་།ོརལ་ཁེས་བ་འདྲིརམས་དང་། གཞན་ཡང་ར་སངས་རས་ངབ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་རྒུང་ཕྲག་བས་མ་བྱིས་མི བཅིང་ གཞལ་ཡཐི་ཨོཾ་ལངབ་སཱོན་པ་མད་པའྲི་རསྦྱཀི་ཤུངས་ནམཁའི་ འང་བཞིནོས་པ་མང་ཅིང་འཇུས་མ་བས་བ་ཐག་པ་འབིང 
ལརབྱཏཱ་ཞུགས་ཤིངངས་པརགཏནཏུ་གནས་ བ་ཇེསུརགས་པ་དད།ཁོང་གོབ་བྲཤལ་བླརམས་ཀིས་ལ་ མ་ལྡན་འཛེས་ཀ་ཐུབ་བ་བཞུགས་པ་དངྲ་ཐབས་བཟིག་ 
ུབཞུགས་པརྱསཏ།ཏནཆོསབྱས་ཧོང་བགལ་དྲབས་འངས་བྷམར་བའ་ཉན་ཐོས་ཀི་པ་འདུནདྲ་ཐབས་བཅིག་པའདི་ལྟ་གེ།འོང་གངཆནངོ་དུ་མྨུར་འདག་འུང་ ག་ཡ་ 

འོད་སྲུང་ང་།སྐུང་རྒྱས་ཁོང་གྲུཕབང་།བྷ་རདྩ་ཛྲ་འགོང་ རས་ལན་པ་པང་།ར ཇང་།མོའྦ་གལ་ཆི་བུརང་།མའུ་ལྱ་ཅི་རཆམཔོ་ངང་། ཤཱི ཱའིའིབཆེནཔོ་ངང་ 
ཧཱ ས་མཛེས་དང་།ལཐ་འམངང་།བ་འཐར་ཆེན། ༡ད་བ་ལང་བདག་དབ །ཀ ་རི་ུ་དང་།ཀལི་བུཆན་བོ་དང་།ཉ་བར་འཁོརཔང་།བཟཔ་ལྡནདང་།ཀ་བི་ནངང་།དགའ་ཐོ་དང་མངེས་ 


“༡ ༄༅། །དབའ་བོ་པང་།ཞེ་དགའ་དང་།རྣ་བྲཔེ་བའིབ་དང་།འཇིགཏེན་བྱབུང་བ་དང་།མཐའ་ཡས་འབྱུངབ་དང་། གིདའོངབདང་།ཏེ་བའི་ཡོད་འོང་བ་པང་ །དགའ་ལྡན་དང་།ཌ་བའིདགའ་ལཱན་དང་། 
མ་འགགས་བ་དང་།ར་བཀུནཏུགངབ་དང་།ེ་བརགངཐ་དང་། རྱལ་དང་།ཞམ་སེ་དང་། རུརུདང་།ཟག་པོའི་ུ་པཔ། རའི་དངང་།ཀུརུང་ ལཱསྲ་རན་དང་།ཉབའི་ལཱས་རུན་ང་།དྲུས་དང་མཁམ་པའིདུས་ 
ཀོ ད་ལ་འཇིནདང་།ས་གསན་འཇིནཔང། ལྗོ་ང་།ཉེ་་ལངྷས་ང་ ཁཱསམ་འདང་།དགའ་བསྤེམས་པ་བོ་དང་། འཆརཀདང་།ཉུ་ཐའི་འཆར་ཀང་།དཔལ་ལནདང་ ཀྱངབིད་རང་། ཅད་འ 
ཡཱ དཔ་ཏེརྫརས་ལྔམདང་།དམ་བུདང་།རྒྱལ་བབང་། ཞི་རྱལ་པང་ རྒལ་ཆེན་བོ་དང་།ཀུནཏྲཱ་སཱཁ་བང་།འབོད་ཌད་དང་།ཀུགས་ སྤྱིན་ཕང་།ཐྲགས་ལྔནནདང་།ཞརཿནདང་།ནརགྱི་རྒྱ་མཚངང་།ཉེ་བའི་ 
རྱ རཿནངང་པི་རིརའིུཔི་བ་ལ་ཀངང་།འྲབས་ཧུ། ༼ད་ཉེ་བའི་ཁྲགས་བུ་དང་།མཐའ་ཡས་འབྲས་བུངང་།འྲུབས་བུ་ དབབས་པ་དད་ གཞྡནུང། གཞནུ་འོདྲསུཔང་།ཆེར་སིནདཔ་ 
་དུ་ེལ་འི་རག་འཤེདཔང།་བའ་བགའ་ལེདབཔ། ཨནཔོརཡོ་བང་།ཆུལ་བརི་ཞགས་པང་། འཇུག་བིནཆེནཔོངང།ལའའིབང་།ུར།ལ་་མོ་ིླསྣ་རབ་ འརིབརང་།ཁེག་ 
ཕའརོལ་ཟི་མཐརེད་པ་པང་།གྲངའི་བུ་པང་།ལེ་ ང་།ེ་ཐི་ཟཾ་བ་པང་།པརནདང་།སྣངབ་ངང་།མངོས་པར༔ ་དང་།འབལ་སླས་པང་།འཇིགཌནྭ་སྭསྦ་དང་། ཟ་མ་སྦས་པ་དང།སྣང་ 
བ་ལ་བགའ་བང་།ཞྲི་དདབང་།ཐིས་བ་པང་།ཉ་བའྲི་ཤིས་པ་དང་ །ཌེ་བཏིཤུ་བ་དང་།མགོན་མད་སྦྱོན་ངང་། ཉ་བའི་འཇུག་པ་དང་ ། ལྡཾག་བ་ངང་། སྨྲཱ་ཕྱེདངང་།ཀུནཏུ་ཁོད་ངང་།མཚོབཐང་དང་། ¡ 


'. 


དྲ ལགས་བ་དང་།ལབ་སང་དང་།ལཾགས་འོངས་དང་། ༣ེ༢ཁོངས་ངང་ །༧༢འྲོ་ངང་།འཇིགྟ་རེན་འྲོ་དང་། སྡུག་འསྣུལ་མཐའངད་ངང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ངང་ །ཆཾན་པོ་བཟྲང་ལྔནདང་ །དོན་སྦྱོད་པ་ཕང་།བ་ ུ 
རེན་པོ་དང་།འགྲོ་ལཱན་དང་། རྒལ་སྐྱོང་ངང་།རྐྱལ་ངང་།གསལ་ལྔམངང་།ཞེ་བའི་གསལ་ལྔནང་། སྨན་ཆཱན་པོ་ ༨།གྲི་བྗརིང་ཆན་བོ་ངང་།ལཱ་མཆཾམས་དང་།སྲབ་ཧེད་དང་།ཆགས་ཆན་དང་། 
ཅིངས་པ་བྲཟང་བོ་དང་།མཛེས་མ་བཟང་དང་།འརིགཏེན་བཟང་དང་།མཌམ་བ་དང་། ཡངདག་གཞལ་བཞས་པ་འ་ མས་པང་།གཞན་ཡང་རསྱ་ཀི་ཤིངས་མཐའ་ཡས་བྲ་ནམ་བརྡ་པལ་ 
བའི་ལྔ་བུང་བ།ཐེག་བ་གསུམ་ལ་སྒོམས་པར༢ ཛྫུག་པ་།ཝེག་པ་ནུང་པཱའི་ལམ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པ། འཁེརབ་ལས་ཐས་པཿ རྣམ་པརཐར་པའི་ལ་མ་གསུམ་ཅྱི་བས་མ་གཏན་བསམ་པ་། 
ཆངས་པའིགནས་བཞིའིྱི་སྨུད་ལམ་ལ་སམས་ ་ པརཞུགས་པ། ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞག་བ།ལགས་པར་ བསྟན་པརྡ་རོགས་པ། ལགས་པའྲི་རཱལ་ལ་འབ་ཏུགནས་པའི་ 
རྱ་ཇན་ལས་འདས་པའི་པངས་ལ་མཉམ་པརའཇུག་པ་མཁམ་པ་ཏིད་སློས་བ་མད་པྲའོ་ཟུས་ཅན་ནམས་ཐམས་ཆང་དང་ལནཔའི་འཁེརྒ་སི་དཀིལ་འཁོརརེནཔ་དར་བཅོམ་ལན་ 

འདས་ཀྱཀ་ཐུབ་བས་བཅུ་པའི་བར་མ་ཆད་པ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཁྱི་༡ གུཟནས་པ་པང་ཐབས་གཅིག་ཏུད་ནམས་ཀཔདརཀུནཏུ་འཁོང་བརྱགུར་ཏོ།ཁམཐེས་མ་ཆན་མ་ས་ངན་ལས་ 

འདས་པའི ི་ངས།ལ་རབཏཏུ་མཁམ་པརའཇྡག་པས་ཟགཏུཞུགས་པ་དུ་སྨ་རམསྲ་ཀང་།འཇུས་མ་བས་ཏ་ལམ་མྱི་ཐིག་བ་ལ་དམིགས་བ་དགཅིངའདོདཆགས་དངྲབལ་བ་ཀུན་ནས་སྲུང་བ་ 


༣ 


༩ས།༄༅། ། ཀུནཏུཐོབ་ྤིན་པརྱ་བའི་ཞིང་གི་ཡོནཏན་འཛིན་ཅང་ནམ་པརྫསོངབ།བདུདཀིརྩཉིལ་བཁོར་ཐམས་ཆད་ཐིལྱ་ཅིས་གནོན་པ། འཇིག་ཉིན་མཆོགགི་བདག་མོ་ལུས་མཆོར་ ྒ 
བབསོད་རམསྱ་ཀི་ཞིང།ན་གཏིས་པ་དང་།ཞ བཞི་པ་བང་།ནངམངས་དང་ཏྐང་མངྱའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ྱི་མཆོག་གི་བདག་མོ་རུམས་ལ་འདྲི་ྭ་སཱ།ཁགས་འཇིནམ་པང་།ཟགས་སྙིནམ་ 
2 སྒྱེ་མོ མ་པང ས་དགུའི་ཡཊཊམོཡགས་སུས་མ་དང།དགའམོ་དང།སྔོམ་དགའ་མོ་དང་།མཛུས་དགའ་མོ་ང་སེམས་པ་མོངཔ་མཛེསམ་དངམཐའ་ཡུས་མུ་དཔ་ཡིད 
ཊཾ ཧིཿཤཾངྷརམ་པང་ རལ་ཝནམ་བང་།དབལ་མོ་དང་ཏེ་བའི་ དཔལ་མོ་པང་། ཝྭ་སོ་ང་།ལནས་ལྷ་མོ་དང།ལས་དབལ་མོདང །དབལ་མ་ངང་།འབ་སྩོད་མ་པང་།༢བ་གའམ་ངང་། 
༈ $ [ུ་ཧྲད་བྱུ་ཉད་།སྲཝཿཡཛརྒུར་ དང་།སུང་མ་ངང་།རབ་མ་པང་། ཕུན་ཚགས་མ་དང་། བུས་ཅན་མ་ དང་།བླཿ་དང་།དགའ་མ་དང་།ལཕ་བ་མ་དང་། 
ཞེ་བའི་ཕཔ་བམ་དང་།ཀུན་ནས་ལབ་བ་མ་དད།འབུང་བ་མ་དང་། ང་ཝཱན་མ་དང་། ཡིད་འོས་མ་དང་།སླ་ལྡནམ་ངང་། ཁབ་འཇུག་ལནམ་དང་།ཁུཐ་འཇུག་ལཱན་མ་དང་། ཡིང་བཟང་ 
མངང་། ཡིདམངས་མ་བང་ །དབ་ཝནམ་དྲ་ཡུཏྦ་་པ་ཨ་ ཐུགྲ་མ་པང་།ཁས་སྒྱིནམ་དང་།ལས་འཐྲས་མ་དང་ །ྣམརྩལ་མ་ངང་ །རྱལ་ཝནམ་དང་།ནར་བདག་མ་དང་།ནོར་ ཀར 
ྩྱིམདངཆས་སྦྱིནམ་དངལེགས་ིཉམ་དང་བམ་དང།ཨ་བ་མདཔ་ཐགས་པའྔ་མ་ད།ཡ་ྣ་ནམ་དང་ཁམ་བཞདམ་དཔ་།སིཊགྱསམ་མཐྦ་ཧིནས་དཔ་འཁར་ | 


- 


།གསུམ་མཐའ་ཅད་ངང་།སྣ་ྱསལབམམོ་པང། མིད་འྱབངམ་དང་།ལོམ་གསུ་པ་དངཁདི་ལོ་མ་ངབྨ་རནམ་དད་བླདའ་འོདམ་དང་།དཀའགཟོགཏ་སོདམ་ངང་འ་བློག་ནངྫུྲ་བནམ་ 
དང་ འདབ་གྲསས་མ་དང་། འདབ་བདུན་མ་དང་།ཨྭཱཔཁའི་མདོག་མ་ཞེས་པ་འདིདག་དང་།གཞན་ཡངགནས་བྟཿནམ་ཆན་མོ།ཉན་ཐོས་མཆནམོརམས་ །བཅོམ་ལན་འཇས་འི་ཞབསྨ་དཔད་ 
ཁུག་འཆལ་འི་ཨིརཉེ་བརལགཔརྱཆུརཏ།འཁར་ིརཅལ་འཁརདྲེནམས་ཏིད་ཤཇཆུབས་མས་དཔའཆན་པའྨནམ་པར་འབུལ་བའི་མཐུམཐོཔངར་འདོནས་འདུས་ཤིང་འཁོདབརྱསུར 
ཏཆས་ཉན་པའི་ཡིརཔང།སྔགས་ཅྱི་སཱང་བའི་དོན་སྦྲབ་པ”་ ལ་བརོན་པརའདོད་བརྩཿཏ།ད་ནས་བཅོམ་ལན་འཕསཔ ཐུཊ་པས་བཅོམ་ཁཱན་འད་ཀི་འཁེརྒྱསིངྱཀོལ་ 
འཁར་ལ་བྲིགས་ནས་ལཱག་པའི་འགམ་པའིག་བ་ང་།༨ པས་པོ་མང་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ཁའི་ངོབོ་སེམས་རནྲ་ཨི་ཁམས་གསུ མ་ལས་ཡངངག་པརའདས་པ་མཁན་ཆས་སམས་ 
དཔའཆནཔོ་ལ་བཀའསཱལ་ཏོ།སེམས་པབའཆན་བོ་སེམས་ཅནྱཧི་དོ་གོད་པ་ལ་སོ་སོརསོམས་ཤིགབསམ་ ིསྟ་བཔཞིནདུ་མངོན་པལ་འདོད་པའི་ལས་ཧི་འྭབས་ཐུ་ལ་དད་པ་པང་ཝུན་ 
པཿསྔགས་ཀྱི་སློད། འི་པོན་ཡརཔག་བར་ཐོབ་པ་ཞས་བ་ཐའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་བང་ །ཞི་བའྲི་རིག་དང་།ཐརཔའི་ཆིགདང་། ཆོག་པའི་སླབ་པ་དང་ །རྣམ་པརརྙག་པའི་མཉམ་པ་ཞིང་ཐེབ་པརད་པ། 
འབཞིན་གཤགས་པའི། བསྲ་བཅུཞུནཕྱི་སོབས་དང་ འབུ་ཀི་སྱོབས་ཐམས་ཅངཇིལྱ་སི་གནོན་བརད་པ་ཞས་བབའི་བང་ཆུཊི་སེམས་པཔའི་ཏིང་འཇྔིནབླསམ་ཤིག་དནས་བརོམ་ལན་ 


ཱེ །འཕས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་མ་ཐགཏུ་ཧྭང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤན་རས་གཟིགས་བབང་ཕུག་སྤོགས་པར་ཞུགས་བརྩས་། སྨྱན་རས་བཟིགས་བབང་ཕུག་ཉྲོལ་ | 


ཨཾ །༄༅། : 
པརཞུགས་མ་ཐགཏུཇི་ སཱངགསུམ་ཀི་སོངཆན་པོའི་འཇིག་ཏན་ཕི་ཁྲམས་འདི་ཡངདག་པར་མཏུག་ཡོས་ཏྭ་སྣངབཿནཔོ་གསལ་བརྔཧས་ནས་།རཛགྲི་རུ་བྲསལ་ཚི་སབས་བསྐེད་པ་ 

2 ཤྱཾན་བརཆུམཆིང་།འཇཤི་སྔགབ་ཀྱི་ ཀྱང་གསུངས་པའབུར་ཏོཀརྟེག་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་དུམ།ཐུན་མོང་བ་ཅིགཞིས་རིམ་པ་ལས་མ་འདས་པར་འུཧཱཐབ་ནི། །ནམཿས་མནྟའུདྟ་ 
རིལ་བ ྣཔྣཾིཁཔཾཾྣི༽ྣཾྣ༽ྣྣྣྣཾཾྣཾྣཾྣཾིཀ༽ོ༽ིྣ༽ོ༽ོོ |འ|ོེཨ‰×ཨཚ| 
ཌཱ ཨ་སི་མུས་ཁ།བྷ་རུ། པཤིཧཧི། སིངས ཁཁཝཊ་རི་ར།གླར་གི། མཛའ ཇི་ཧཏཀ། བཀོད་ནས རི|ིིི 
' བརྦཀརྙ། ཉྲིན ས་འམུང།ཨཀྣར་མཱཀྱར། རུཏཱན།ནྲིཐུན།སཛདཱབ་ཡའག་ཡ།སྫ།་ལ་མཿ།རབ་སཱ་ཏ་ཛིང་ཏནཏཀ་རཊུརཀ་རུས་ཨ་། ད་བར 
ལྱག་ས་མ་ཡ་མནྭཱ་ཨཱར། ཧཱཱ་ཕཊ།།ྭོཊྫཱོ་ཊ་ཡ།ས་སཱ་ཱ་པརེབུ་རཀཱ་ཧཾཀ་ག་ཐཱན། ཀྱི་ིར་ཡ་ས་མ་མ་སྦཔསྭརསྭང་ཡ་སྭཱའ། །འཛིནི་བཅམ་ཝཱནའདས་མ་འཕགས་མ་སྤཾལ་མའི་ཁྲོའ་ 
 ཆེན་བོ་སྒྲལ་མས་གནྫོན་བ་ཁསུ་ཧ་ཁ་གང་འདོདཔ་ད་འགུགས་པརཤེད་རིང་ཐོབ་པརར་བ། བཟང་བོ་དང་།གཤིན་འྱི་རལ་བོ་ཡང་འཐུནས་བརྩང་རིང་འཇོམས་བདཉད་པ་ཡིནན་ ¡ 


ཿ 


སེམས་ཆནྷམས་ལྷ་སྤོས་ངརི་དགས། བོ་ལའྱིརལ་པོ་ཆིན་པོས་གསུང་མ་ཐག་ང་སེམས་ཅན་ཐམས་རང་ཉམ་ཐབ་རིང་འཇིགས་སླགསུ་ཡིངསྐྱ་ཞིང་སཱིང་གས་བུར་རླམནས།སངས་རྒས་བཅོམ་ 
ཧཾ ( / ༩ ༨ ,\ 

ལྔནའངས་པང་།ཤང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་མ་གཏགས་པ་སྙངས་གཞན་མད་སྐྱོབ་བ་གཞན་མེད།དབུང་གཉེན་གཞན་མེང་པས་བརམ་ལྔན་འབུས་ཀི་དངད་ཌ་བར་ཐུག་པརྩ་རུར་ཏོ།དནས་ 
གང་ལ་ལས་ལ་གྩོད་པ་དང་།མཁའ་ལ་སྲུད་བ་དང་། བརྟན་བ་དང་།ག་ཡོ་བདང་།མངལ་ སས་བང།སྒྲངསས་དང་།རྤང་གཤེར་སྱས་དང་།བཛྫས་ཏ་གླེས་པ་སེམས་ཅཆཙྱི་མྦས་གཏུགས་པ་འཇིག་ 
ཅེན་ཧྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་ཤིངམ་མང་པ་ ནྒུ།པ་པ་མས་བ་དང་།འན་དཔ།འབ ད།གས་ °. ཧོགས་དལྲ་རམསྭ་སང་རིགད་པང་།མུང་ཅིམ་ད་ལ་གབ་བ་ 
རྣམས་རྦོ་བོའི་རྱལ་བོཆམ་བོས་སྐད་ཆིག་ལ་ འཇིངའཀུག་བར་རུརཏ ཏས ་ = འདོད་ཆགས་དང་མ་བལ་བརྭརུརཔ་མས་ཏིས་མངུན་དྭ་ 
བླབས་པཔཤི་ངྭ་ེ།ངིའི་ཡི་ཞེན།ད་མངརརིངར་འགུར་རམ་ སྐམ་པར་བྱགམཔའི་ལིཿ།ར་ཆིགཅི་ཁིམ་བླརཊས་ནས་།སངས་རས་ཀི་སུགཟུགས་ཤི་སཱནྩས་ཁམ་ཁཔབག་ལདང 
བཇས་པའི་མཆོང་མནམ་ དམ་པའིཆས་ཉིགས་བམ་མམ་སཉརས་གཟིགས་དད་བན་གི་ནསརུ་གགས་བྗདགུའི་ ལས་གཞནཅིཆེྲད་འམ ག་ཡངྱ་བདུངག་པར 
མི་བ ཅིའི་ཧིར་ཀཱས་ངན་ཆེན་བ་དང་།རྱ་ངན་ཆན་བོ་དང་།བོདག་ཉིང་ཌེ་བར་འཇོམས་པརའ པ ཅི་རོ།སངས་རས་བཅོམ་ཁམཁངས་རྣམས་པང་།ཤུང་ཆུབ་སེམས་འཔའ་ 


; 
` ོ 


«ལ།།༄༅། ས་དབའཆེ་བོ་མུས་འཕའཞིསརིའས་རེ་མཆོནབཔ་ལན་པ་ཐམས་རདཔའ་ཡ་ཤྱའི་ཐ་པ་མཛ་བྱ་པསས་ཅན་ཐམས་ཅད་གབདད 
བ་ཆས 9ྱི་རུལ་ཡངདག་བརགནས་པ་འཤེང་པ་བམས་ནཆྱསི་ཁམས་མ་འུས་པྱ་མ་པན་ལས་འདུས་པ་ཐེབ་པར་པད་པ། བྷ་བ དཔུ་ཡས་ནབ་ངྲ་།ལམ་གསུམ་ལ་ཡང་ཤ་ང་ བ་དང་། 
2 དཀོན་མཆག་འི་གདུང་རུན་མི་འཆད་པ་དང་ སྔགསྭཀྱི་སློང་པ་གསལ་བའཧེང་པ་བང་།ཐུཊས་རྔཆཆ་དྲིིཧུ་བཐུན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདུངཀི་སུབས་ཇྲིལ་ཁྱིས་གནེན་བ་པང་།བགགས་ནན་པོ་རྣམ་པར 
¡ གཞོང་པ ནང བ་ཆལ་ལ་དོག་པ་དང་བདག་ ཁས་མངོན་པལའཕེལ་བང་།གཞན་གྱི་སུངས་བླཊིག་བརིད་པ་དང་འེངས་པ་ དང་།ཁྱུངབ་པང་།ཉམས་དགད་འཆོས་བདང་སྤམས་ 
ཧྱ བ་པང། དགའ་བ་པང་།རངགྲི་སཱགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གགལ་བརུཉད་པ་པང།། ཚང་ནང་མེང་བ་པང་ལགི་འབང་ཕུག་མངོན་བརའཕལ་བང། རྱུརདུ་ ཁསྔ་རཾསླུ་སྤའ་བཛང།ཏམས་བཆནཔོ་ངང་།སིངྡར 
ཆེནཁོ་ཕང་།དགའ་བཅན་པོ་པང་ །གཏང་ཧོམས་ཆེནབོ་ཐང་།འངཔས་པཿཛཱམ་བ་ང་།དེ་པག་གྱི་མུ་མཿནངང་ རཾ རྒྱུལ་ཐང་དུ་རྟག་ག་མ་པང་། རྣམ་པརརཾཐ་གཐ་པྲ་ད་ཁའི་སམོས་ཀྱས་སྨསེ།དནསྭ་ཀུངང་ ཀླུཆནཾ་ 
ཕད་གནོང་ིནཔང།གནདསྦིནཆེནབོཔང་།གིམཔོ་པང་།སཱིན་པཆན་པོརང་།ཤཟ་པངའ་ཟཆེན་བོངང་། གུལ་བོ་བྲ་སུལ་བོ་ཆན་འོདང་།ལུས་སྲལ་བ་ངང་ཁྲསྲསལ་བརེན་པོ་དང་ མམ་པམ་མེ་ཆེནམེ་པང་།ཟུལ་ཞུས་ 
བརྲལ་འུམ་ཉེནམོ་ཕང་གཅན་ཟནངང་།གཅན་ཟནཆེན་བོ་པང་།ལ་ལས་པང་རོ་ལངས༣ནབོ་དང་།ཀམ་བོ་ཇཔང་ཀམ་བོ་ཇཆེན་བོ་པང་། སྲིནམོ་པང་ སིནམོ་ཆནསོ་དང་།མཁའགོ་མ་པང་ མཁའྲོ་ཨ་ཆནམོ་པང་།གཞིབས་ 


ླ 
› 


. །བངང་གཞིཟས་བརེན་བོ་བང་།གནོན་བོ་པང་། གནོན་བོཆན་བོ་པང་ །ཏིས་བ་པང་ཐིས་བཅན་བོ་དང་། བམ་པ་པང་བམ་བཅནབོ་བང་།ནད་པང་།རངཆེར་བོ་བང་རི་ཧུདཔང་ཇང་ཏུང་ཆནབོ་བང་།གདོནང་།གདོན་ཆནབོ་ 
དཔ་ ནམཁའ་མ་མོངང་།ནམཁང་མ་མོ་ཆན་མོ་ངང་།གཟུགས་རནམ་དང་།གཟུགས་རནམ་ཆེན་མོ་ངང་།གཟུགས་པན་མ་པང་།གཟུགས་པན་མཆནམོ་དང་།དྲ་འབད་དང་།དྲ་བོདཆེན་པོ་ངང་།གིབ་གནེན་པང་།གིབ་ 
གནོནཆན་བོ་དང་།སྤོད་སྣོ་དདང་།སྤོང་སྟོང་ཆན་བོ་དང་ ཉིདགྱ་དངཉི་འགི་ཆན་པོ་དང་།གནོད་སྦྱིན་མོ་དང་།གནོད་སྦྱིནམ་ཆནགོ་ཕང་(ཤ་ཐ་མོ་བང་ ཤ་ཟ་མ་ཆནསོ་བང་།ེམས་ནང་པང་།རིམས་ནང་ཆན་ 
བརང་།ིམས་ཞྲིན་གཅིག་པ་པང་།རིམས་ཏིན་གཅིག་པ་ཆན་བོ་ ངང་།རྟབ་པའི་འིམས་པང་།ིམས་མི་ཟད་བྲ་ནམས་པང་།རྟག་བ་ལས་ ༼ཛུང་བའི་རིམས་དང་།ཡུང་ཅམ་བརང་།རུང་ལས་ 
རུམབ་པང་། མཁྲིས་པ་ལས་ཆུམ་བ་ངང་།བང་ཀ་ལས་གྱུརབ་ ངང་།འྲདྲས་པ་ལས་ ཙབ་དང་།གཅངཔཔ་གཅོང་ཆེན་པོ་ངང་།གྲུའ་ བངང་།ཟུའ་བཅེནབོ་པང་སྦྱོར་ཁམང་ཾསྦོར་ལྡན་ 
ཆེན་བོ་ངང་།དང་སེངཔང་།དང་གོངནབོ་དང་། མི་འགཅི་ངང་།མི་བམཆིཆན་པོ་དང་།ཁཾ་འ་ཆེན་བོ་དང་། ལཱ་འྱ་ཆན་བོ་ཆེནབོ་དང་།དྲིབ་དང་།དིཊ་ཆེན་བོ་པང་།ལྷ་མ་ཡོནཆན་པ་དང་།མི་ 
དང་མི་ནབོ་པང་། ལཱངས་བང་།ལྗོངས་ཆེནཔོ་དང་།རྒྱ་མཚོངང་། རྒྱ་མཚོཆེན་བོ་ངང་།ཆུ་ཀླང་པང་།ཆུ་ཀླུང་ཆན་པ་དང་ །རིངང་ཁྲི་ཆེནབོ་ངང་།གཏར་པང་།གཏར་ཆེམབོ་དང་། ས་དང་།སྐརན་བོ་ངང་། 
¬ཤིངངང་། ཤིངརན་བོ་དང་། འབབ་ཆགས་ངང་།འདབ་ཆགས་ཆེན་པ་པང་། རླ་ལ་བོ་པང་ རྒྱལ་བོ་ཆན་པོ་པང་། བྒྱརྭ་བིམངང་། བང་ཆེན་བོ་དང་།ཆོར་ལཱའི་ཡུངང་།སྣ་སྤྲོགས་པང་།འཐྱང་པོའི་ 


ཛཾ 
།༄༅། །བབ་པོ་པང་ དབང་ལྡན་པང་། གཤིན་རདང་།ཆངས་བདང་ཆངས་པ་རན་བོངང་། ཏི་མའི་བབང་ནོརསན་ངང་། མུལ་བཁོརྦསང་པང་། འཕགས་སྩས་བོ་དང་།མིག་མོ་བཟང་ 
དང་ལྭས་དན་པོ་དང་།གངབ་བཟང་པོ་པང་ །ནརྲབུབཟང་བོ་ངང་། ཝ་རན་དང་།ཟུགས་འཇྲིན་དང་།རངས་འཇིན་པང། ཀྱུད་བཛིནབང།ལྔང་སྔོ་ངང་ྐ་ལཱངསྔོ་ངང་། སྣེང་དང་།འགྲོགྲ་མ་ངང་།དགའ་ 
2 ཤད་བད ནོདེདདང་ མུའི་དབང་བེ་དང་ ཇིག་ཏེན་དབང་པོ་དང་།ཞེ་བའི་དབང་པ་དང་།གསངབ་དང་།གསངབ་ཆན་པོ་དང་གཡོ་བདང་།གཡོ་བྲ་རམེབ་ངིང་ རུསང་བང་།ུག་པའི་རིངང་ ཁ་བའི་ 
༩ བི་ངང་འྱིརམཔོ་དང་།ཡེག་བརགས་པ་དང་མགོ་བ་གསུམ་ ་ འནས་བཅ་དི བསད་།གཏན་འདན་དོ་ གོ བེ་གཟེང་སྤྲིནཔ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡེསས་ 
„/ སུ་བསྐཾརཏང་ཆུབ་སེམས་པབའི་ཉིན་ཧིས་བརཊས་པང་། རྫུ་འབྲུལ་ཧྱི་སྟོབས་བཏ བསྡ་རས་མཆན་བོའི་ཕིར་འཁར་ ༢ འའཁྲ་ལ། 
ཙུ བརྩ་ཏ།ག་ཡིནཔོའྱི་མལབ་ཆན་བ་སིན་ོ་བབག་ཞནྱ་སོྲམས་ཡོབྱ།ོརཔ་་བྱིཆལ་བཆནབོས་བཞུགཔ་བརྲ་ཉུ་སུ།བས་པ་རང་།འདོག་བདབཔ། རྨུམབར 
ལཛཱ་པིད་དང་།གཟེར་་ི་རབ་དང་།བུམ་པའྲི་རམ་དུང་།ཞུནནསྣ་རམ་དང་།གཤིནྡར་དང་།རམ་པུར་འཇིགས་པ་ངང་།འཛིགསྲུ་རུངབ་དང།དག་པོ་དང་།ཤིནེཏཱ་ག་བོ་པང་མོ་ཟད་བ་ད་། 
ཏྲེ སྡིག་ལྔནདང་།འང་བྱོ་རལ་དང་།འཐབ་བདང་། ལགས་བར་འཐབ་པ་དང་།མདུང་དང་། མདུངར་གསུམ་དང་།མགོ་བ་གསུམ་བ་དང་།མགོ་བམཐའ་ཡས་པ་ཞེས་པ་ཡངཆས་མཁན 


` *† འི་ཧིའདུས་པརུ་ཆུཌ་ཏོ།།གཏ་ཡང་ཤ་དང་འཀྲ་བཆེན་པོ་དང་། ཤ་བཅེན་པོ་ཐེ་བྲགག་ཁྲིག་བྱ་སྟོད་ཕག་དུ་མས་ཡོདུ་བསྐོརབ་དྭ་རྣམས་ཀྲང་འདི་ལྟ་སྟ་།འཐྲུང་གཅོད་དང་།ཞེ་བའི་ 

དཱ འཐུང་གནོད་དང་། ལགས་བརའཐུང་གཅོད་དང་།མཐའ་ཡས་ ་གཅོང་པང་། ཡིངྱཏི་ཤིང་ར་དང་།ལགས་བ་ཡིད་རི་ཤིངར་དང་།ལྲག་པརའདནཔ་ངང་།ཟྭ་ཐིང་ངང་། 'བཟང་བ་པང་། 
སེ  དན་་ 
ཧཐཐུཊསེམས་བཔའི་ར་ཁུ་ ༩བ་ཧྱི་སྦོབས་བསྐྱད་པས་བཀུཊ་པ་འདི་ལྟེ་སྙཾ།དགའ་འོ་ངང་།ཉེ་དགའ་བོ་ངང་།ཟླ་བངང་།ཌ་བའི་ཟླ་བ་ངང་།ནོརརླས་ཀྱི་བུ་དང་མཐའ་ཡས་ངང་།འཇེག་པོ་ 
དང་བླངནང་།བླཿ ངང །ངུང་སྦྱང་དང་།དུང་པང་།དུང་ སྩོང་མ་ངང་།སྟེབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་།འིགས་ལྔནངང་།འརྫུན་པའི་ བཏུངབ་པང་།བུམ་བ་སྦྱིནདང་།རྡེ་རྫེ་རན་པང་། 
ཆམ་བའི་བུ་བང་། ཡིང་ཁཱན་ཀླུ་དང་། ངྩོར་ལ་འཇམས་ངང་། །༢ཀུ་༣་དང་།ཌེ་བའི་ཌི་ཀཱར་པང་ །ལ་ཀྲུ་ཊ་ང་། ས་བ ༦ སྨོན་པོ་ངང་ །སེནཾ་ 
མུ་སྱིམངང་།ཁེ་མའི་ཆུ་པང་། སེག་མ་མངངང་།རྒྱ་མཚོངང་། ཞེ་བའྱི་ར་མཚོཞས་པ་འདྲི་རམས་པང་གཞན་ཡངྦཀལྱི་རལ་བ་ཆེན་བོ་ཀུའ རླ་སེང་དག་དུ་མས་ཡངྲས་བླསརབ་ང་རྲས་ 
ཚེས་མཉན་པའི་ཐིར་འཁེརྩི་དྲའིལ་འཁོརརན་པོ་དཔ་འདུས་ཤིང་འདྱུག་བརྩསམ་ཏོ།།གང་ཡང་པང་སངཔང་དྲང་གྲོངཆམཁོ་དྲ་རྣམས་འངི་ལྟ་སྭཾ།རྒྱུནའས་ཀྱི་བུ་པང་།གནས་འཇོག་ངང་ 


༩ ༄༅། །གོབུ་ཏམ་དང་།སལ་ཝཱན་ཤིངྟར་པང་། ཇི་དཱུནུ་དང་ །ཨ་ཀིརས་དང་།ཨ་མ་སྟི་དང་།སུ་ལ་སྟི་དང་ །འིི་པ་རྒྱས་པ་དང་།ཞག་པོ་དང་།གེཏ་མནག་ཨ་ངང་།མ་དང་ 
མཁྱི་རྱང་དང་། རྲཾཿགི་ར་ས་ངང་།རྔ་མད་ཨགྡྷི་དང་། ་ཡོད་པ་བ་པང་ ཐུབ་པ་དང་ །ཐུབ་མཆོག་དང་ །ཕི་སྤམ་ཡ་ནདང་ །རྩིབས་ཁེགས་སྩེས་དང་ །བྲྟ་དང་།ཌྣུལ་འཱཧེདབང་ཕུག་དང་། པྲཾསཱ་ 
(༩ ལ་ང བྲི་སཱ་ཁ་ཟ་བདང་ །ཟོག་མཁརབ་ངང་།བདུང་མངའ་ཞེས་པ་བདྲི་རམས་ངང་ །གཞན་ཡང་པང་སོངཆན་པ་འ རྒྱ་སྙོང་ཕག་དུ་མས་ཡོངཔུ་བསྙེར་བང་འཁོར་གྱིདཏྱི་ལེ་འཁརཆནཔ་ 
, , དེཕཉ་བར་ཤིན་ཏེ་བརེམ་ལྔན་འཇསཔཤུཀྱ་ཐུཐ་པ་ལ་ྱག་འ ཆལ་ནས་གསང་སགས་སྤོད་བའི་དོན་དང་།བྱང་རཱ་སེམས་ད པའི་སྣ་སྣོད་ཆན་རིང་རྔས་ཡེའངས་འར་ 
/ འདོང་པས་འདེད་པ་འཁོད་བརྩརརཏ།གང་ཡང་ལཱ་འཐྲ་ཆ ་ན་པོའྱི་རལ་བོ་དྲ་ནམ་སང་འཁོརྱ་སི་དྱྱི་ལ་འཁོརཆན་པོ་རང རཕ་ཏུཞུགས་འིངེ་འཁེང་པར་ཧུར་པ་ལྟས། 
་ྦ + ༔ ༡: རྩར ླྭྫྣ{ྣ#ླནོི་ 
„ འཁེརདཡའདུས་པརའཆུམཔ་འད་ལྟ་རྩ།འཇབ་བཟང་དང་།འདབ་དཀར་དང་ ཀླུ་དང་།འཇབ་ལྲོ་དང་།འདབ་བཟང་སྤྱས་ཕང་། ཡད་འརགས་དང་། ཀླུ་འཇམས་ངང་།རྣམ་འདུད་བུ་དང་།བུར་ 
`÷ ་ཱེ དར 


མི་འམརི་བླར་སོང་པག་དྲུ་མས་བསོརབདྲ་ནམས་ཀང་འདི་ལྟ་སྭ། ལྗོན་པ འ་བ བ་ས ཐྨོནོ་པ་པང་།མཐའ་ཡས་ཁཱོནོ་པ་པང་།འཇིགཏན་ལྗོན་པ་དང་། 
¬¬ ངང་།ྭའི་བརིར༔ ༢" ༣༢༤ 
༢3༡༣ རསས ་ སང་པ་ཞེས་པ་འདྲེ་ནམས་དང་གཞན་ཡང་མི་འམ་ 
 ཅིའྱི་རཱལ་པ་སྭང་ཕག་ཞིས་ཡོངས་བསསརབྲ་༣མོས་ཆོས་ མཉན་བའི་ཏིར་འདུས་པར་རུརཏོ།དེ་བཞིནདྷུལི་མངཀི་བབས་བོརས་པ་དང་།ཆངས་བ་ཆན་པེ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་དང་།འབྱཏ་འོད་གསལ་བངང་།  གའ་བའི་ལོང་དང་།བསོང་ནམས་འོང་ངང་།མི་མ་བ་པང་། མི་གདུང་བ་ངང་།འེག་མིན་དང་།ཁོག་བཟང་ 
ིསམམཐལ་ ང་མའི ཆིང་ི་ཡངམདཔམིནཔ་ །ནམཁའ་མཐའ་ཡས་ངང་།ནམཁྦལྷུ སས་མན་བ་ཏིང་དང་ །གནོམ་སྣྱང་དང་ 
ཤཤིན་ཏུམཐེང་དང་། ལུགས་པརྒསྦུལ་པ་ངང་། འོཛས་སྦུལ་པ་ངང་།གནས་གཟིང་མ་དང་།དགའ་ལྔནངང་།འཐབུ་བལ་ང་།སུམ་རྫུར་གསུམ་དང་། རྒྱལ་ཆན་བགིའི་རིས་ 
དང་ཅྱ་མོས་དང་། ཕང་ཐོགས་དངེ་།གཞོང་ཐོགས་དང་། བི་ཝང་གསུམ་པ་པང་།རི་ལ་གནས་པ་དང་།ཁང་པ་བགས་པ་ལ་གནས་བ་པང་ ར་མེརགནས་པ་ངང་།ལཱང་ལོ་ 


༩ 


།5ནན་གནས་པ་ངང་ །ཀློང་ན་གནས་ ་པ་ངང་། གཁལ་མང་ཁང་ན་གནས་པ་ དང་། ནང་ན་གནས་ ་པ་ངང་། བུརྫསང་ཁྱ་ཆ་ཁ་ངང་། ས་ལ་གནས་པངང་ ། ཤིང་ལ་གནཱ་ 
བ་དང་།ཏིམ་ལ་གནས་པ་ངང་ད་བཞིན་དྲ་ལ་མ་ཨིནྷ་ཟི་བང་པོ་རབཚིམ་པང་།སྟབས་ལྔནངང་།ཐག་བཟང་རིས་དང་།ལཟསྤཀ་རང་། ཤེ་བྲཀ་དང་།སྨྲ་གཅན་ངང་། ལག་པ་ལ་ 
21 སོགས་ལྷ་མ་ཡིཿ ཅི ང་པགདྷུ་མས་ཡྲངས་འ ་བའྲགོས་པྷ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།ནོརྨརམ་བ་སྣ་ཚོགས་པང་། ལྷ་དཔག་ཡུལ་འྱྱན ་པའི་ཝཱ་མ་ཡེ ང་རྐམས་ 
' # ཀཇྲསངས་རསྱཀི་བིནཱརེས་བླརབས་པང་།ཤྱང་ སཾ ༥༢༨༥ ཕ་བ་པང་།ཕྱག་ཐ་བ་པང་ བསྙན་བཀུཌ་ཐ་ཐར་འ པཔས་འཁོརྡ་ི་དྱི་ལ་འཁོར་ར ཏཱཾ 
༈ འཇུས་བརཱཿ་ཏོ།། གང་ཡངགཟའ་པང་།བཟུའ་ཆན པེའི་འཇི་ ' ད་བར་ག པ་ལ ¬ མིག་དམར 
ྲུ  དང་ཝཱག་པ་པཔ་།ཡུཿའུ་དཱང་།བ་སངས་ཐང་།སྤན་བ་དད། སྨྲ་གཅན་པང་།སུ་ ཁལ་བང་།འཛུག་རིངས་དང་།ཐེགས་གོ་འཇོམས་པ་དང་།སྐརམ་ངང་།རྒྱལ་མཆནངང་།དྲག་བོ་ངང་། 
(ལནངང་།དུབ་བད་། རཱརཾ་བང་།དང་སོང་ངང་།ཆརདང་།ཉ་བའི་ ང་།དྩོརཏམས་བད་།ཕས་པརཉམས་དང་།དགེང་བའི་མཐའ་བང།མྭའི་ངང་། ྫཉི་དང་།དགའ་མུ་རང་།འཇིག་ 
ཅཾན་མཐའ་དང་།ཟད་པ་དང་།རམ་པརྦ་ལུད་ཤད་ང་ཨི་ཁྱུངབདང།ཏེགདང་།ཟླ་སྣ་བང་།དས་ཀྱི་མཐའ་དང་།དུང་བུདབང་། ིཧཱི་ཏངང།དྲག་པེ་པང།དཀར་བ་དང་།ཕྱི་མཞིནདང། 


“ཉཱ།༄༅། 


ཉི་བཞིནབྱི་བུ་དང་།ཧཱམས་པ་དང་།ཕུཿྦུ་ང། ཐུརུ་གསུམ་པ་བདྲ།ྷཱ་ཐཱངང་།རྔའ་ངང་།བྷཅན་བ་བང་།ཞམསྭཉིད་བང་།སྟོབས་ལམདང་།བུག་པོ་དང་།སྒྱ་འཇས་རང་།རྣས་ 


བར་གད་པ་པང་། འཆི་བས་མིན་པ་དང་།སྐྱམ་པད་ངང་། ས་རད་།ཁ་སྣ་པང་།གཞོན་དང་། རྫུ་ཤད་ངང་།དགོད་ རངོ་།སམས་བད་བ་དང་།ཐིང་བོ་དང་།གཟུགས་ངན་ཞེས་པ་ 
སཱ་བཟའ་ཆན་པོ་དྲ་རམས ང་བྱས་སྟོང་ཕག་དུ་མའི་འཁེར་དང་བཅས་པ་སངསྤ་རསཀིས་ིནྱཾརེས་བླརཊསྤ་ཚིས་གཅིང་མའི་གནས་དར་འཁོདོདུ་འདུག་ཤིང་འཁོད་པར་གུར 
ཏནི་ནས་རྒུ་སྐར་ནམཁའ་ལ་འྲྲོ་ཁིངྡ་རྭས་འབུང་བ་  བྱར་སྟོང་ཕག་དུ་མས་ཡོངས་བསྐོར་འདི་ལྟ་སྙེ་ཁ་སྐང་ དང་།ཐཱ་ཏེ་པང་།སྨིནདྲུག་པང་།སྣལམུ་ངང་། 

མགོ་ངང་།ལག་དང་།ནམ་ས་དང་།རྒྱལ་དང་།སྐག ་ད དྲ ཉཱ་།སད་ མི་གི ཞུང་ དང་།སརིངང་།ས་གངང་།ལྷ་མཆམས་དང་ 
སྩོན་དང་།སྣུབས་བང་ ཆུ་སྟོད ཆུ་སྨད་པང་། རོ་བཞིན་དང་ སྲོག་དང ནྲ་ག་དང་།ཁུམས་སོདངང་།བུམས་སྨད་ཕང་ཞམ་གྲ་དང་།ལྤ་མོ་དང་ི་བཞིན་པང་།སྤུར་ཡང་འབུང་བང་།སྐར་ 
ཁོད་ཕང་།ཨངྡ་ཤྲོསངང་ །རྒུ་སྐར་ལྡནམ་ངང་ །ཌ་བརསྣུ་གུ་དང་། ཏི་བའི་ཐ་པང་།འཇིགྟ་ཏན་རབ་མཆོག་ངང་།ལབ་མཆན་ལྡནམ་དང་།ངཔལནངང་།འཇིགྷ་རུན་མགོན་པོ་དང་།མང་ལྔནདང་ རྒྱལ་ 
བཐོབ་པ་པང་།ནོརཝཱན་པང་། ལྷའི་རྡོརཞེས་བ་ང་ལྟརརྩེ་སྐརརྒྱལ་བོད་རྣམས་རྒུ་སླརབརྩ་སྟོང་ཕྭག་དུ་མས་ཡོངསུ་བསྒོར་ཏེ། སངས་རྱསྱི་དིཿྩསི་ཟླ༡ཐསྱ་ཅིས་གནས་གིང་མའིགཞས 


ཀན 


“༧ 


«2 །སུ་འཁོརཆི་ར་ཅིལ་འཁོར་ཆན་པོ་དར་འདུས་ིང་འཁོདཔརྩུརཏཌིམ་སུམུ་རུ་ཆྭ་དག་ལ་འདཱི་ལྟ་སཾ།འུག་དང་།གུང་བུང་།འའྲིག་པ་དུ།ཀརཀ་པང། སླིད བུ་མོ་ང 
-_ སྲ་དངང། སྡིག་བ་པང་། གཞུ་པང་།ཆུ་སྲིནངང་།ཇུམ་བ་ཕང་།ཌ་ངང་། སྤྲའུདང་།ཉ་བའི་བུམ་བ་དང་།གསར་དུམ་ངང་།ལ་བྲི་ངང་།གླང་པོ་མེངང་།མཧེངང་།ལྷ་དང་།མི་རང་།དག་མཆནངང་།དྲིཟངང་། 
ཡུ འཇིགཏེནདགོངས་པ་དང་ རྐལ་བའི་མཆེགཔང་།གཟི་བྗིདངང་།ནམཁའངང་ ཟིཕ་མ་པང་།ས་བཞི་དང་།མུན་པ་དང་ རུལ་དང་།ཏི་བའི་རུལ་དང་། སྤུག་བྱསལ་དང་།བདེ་བདང་།ཐར་པཀྲི་བརུཊདད་ 
' རྱཏརུབངང་།ཞན་ཐོས་པང་།དམལ་བའི་རིག་འདྲིན་དང་།གཟི་བྗིང་ ཆེན་བོ་དང་།གྲའི་བརིདམལནང་།བྱོལ་སོངངང་། ཡིངགས་ངང་།ལ་ མ་ཡིམངང་།༨འདང་།ཤ་ཟ་དང་།གནོང་སྨིན་ངང་། 
4 སྲིན་བོ་ཕང་།འབྱུང་བོ་ཐམས་ཆང་བ་དང་།ཕེགས་ཀྱི་སླང་བོ་དབ། སྙང་འགྲོདང་། ཐམས་ཅང་འགོ་དང་།ནམ་ཤེ་དང་།རལ་བཧོཔའསོ། ' བང་།འག་ཏུགནས་བ་པང་། མ་ཆོག་དང་ འཐིང་དང་། 
ˆ ཐམ་ཞེས་པ་འདྲི་རམས་ངང་། ཁིམ་ཆནའོ་ཌིམ་བྱ་མ་ཧོང་ཕག་དྲ་ཨས་ཡབས་བསྐོཌ་འདིརམས་འཁེརྱིརྱའི་ལ་ ་ 'འདུས་བ་གངནབ་དཔ་་བར་ཐོ་ནནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ 
ི་ནབས་ཁྭ་པགའཆལ་ད་རང་གི་གནས་འཁད་བདྱཧརཏ། གང་ཡངགྱིཉཉན་མོ་གནད་ིེམོ་ྱ་ོང་གཉ་འསརསྒང་འདི་ ལྟག མིག་པཟང་མ་ངང་། སྙིནམཁང་མ་ད 
སྲ་ཐང་མངང་།ཧྱངས་ཧཱནམ་ངང་།བློ་གྲེས་བཟངམོ་དང་། བིག་ཝཱན་མ་ངང་། མིག་བྲཀ་མ་ངང་། བས་མ་རྫོགས་མ་དང་།གསངབ་མ་ངང་ ། འོག་བགྲ་མ་ངང་ །འོག་པག་བཟང་མོ་ངང་།། 


ད བྲའི་དུས་ མ་ངང་། མི་འྫངོགས་མ་ངང་ །མི་ཁཛིགས་སྦིནམ་དང་ །རྐྱལ་མ་ངང་།རྣམ་པརརྒྱལ་མ་ངང་།ཞམ་དུ་ཅམས་ངང་། ཀྲ་ལྡམ་ངང་'སྤ་མཐའ་མ་དང་།རྨཡ་མ་པང་། ་ེད་འབྲོག་མ་པང་ རྣ 
ཡིད་ལྡནམ་དང་ །མེ་ཏོག་ལྡན་མ་ངང་ མཾ ་ཏོག་གློང་གནས་མ་ངང་ །སརསྩ་མེ་དང་ །འཕྲོག་མ་ངང་།དཔའ་མེ་ལྔན་མ་ངང་ །དཔའ་མོ་དང་།དཔའ་བདྲང་མ་དང་། སྣཾ་བཟངམ་དང་། ཁོད་ལམམ་པང་། 
ཆྱ་མཛེས་མ་པང་།རབཟང་མ་པང་། གསང་མཆོག་མ་དང།བརྗོད་པ་ལ་གནས་མ་དང་ མྱ་ངན་མང་མ་དང་། སྣང་བར་མཇཾས་མ་ངང། འེང་ཝནམ་པང་\ ཡུལྱ་བུངལཱམམ་དང་ །གཟུགས་ཝྡམ་ང་། 
གཟུགས་མཛེས་མ་དང་།དཀར་མིནངང་།ཞི་བམ་པང་།ལམོ་མ་ དང་།ས་མ་པང་ དགའ་འདམ་དང་ ཌ་བརདགའ་འངུ་མ་ངང་། འཇིགེན ལས་འདས་མ་ཞས་བ་ཧ། བཞིང་སཱོམམ་ཆནམ་ 
འནྲི་རམས་གནོད་རྱཾན་རྱས་སཱོང་དུག་དྲུམས་ཡོངསུསོརབ་ དྲ་རམ་སྱ་༡ང་འཁེརཀི་དརྱིལ་འཁརཆེན་བོ་དལ་འཇོམ་ལན ཁཇས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་བ་ལ་ཐག་འཆལ་ཏེ་འཁོང་ 
བརཆུརཏོ།།ཐང་ཡང་ཤྭབ་མོ་དཱཤྭབླ་མ་སོང་བྭགངུ་མས་ མོངྲས་ཟྷམརབདྲ་རམསྱ་ཡང་འཇེམ་ཝན་འཛས༣ུ༅་ཐུབ་བ་ལ་ ་ཡག་འཆལ་ཏེ་འདུས་པརབུརཔ་འདི་ལྟ་ཧྭ །རྒྱན་པ་མོ་པང་ 

མྱག་དང་གྱིར་བ་མོ་ང་།དྲག་མེ་ཤ་ཐ་མོ་དང་།ཏ་ལ་ལའིངག་ཟ་མོ་དང་།འབརབའི་ཤ་ཟ་མོ་བང་། ཐལ་བ་ཟ་མ་དང་ ཤ་ལ་ཟ་བ་མོངང་།འཇིམངཀའ་མ་དང་།འཁུལ་ཐེང་མངང་།མྨངས་ 

ཤིང་མ་པང་། སྒྲཾགས་5ང་མ་ངང་།སྱདཤེད་མ་ ངང་། བཇིགྷ་ཏམ་མཐར་གནས་མ་ངང་། ཐལ་བའི་མཁའ་རནམ་པང་། ཁྲཐུང་གཅེང་ཝཱམམ་པང་ །མང་བྲོ་མ་པང་།གདུལ་ངཀ ཁྲ་ལ་ངང་།ཨ་ལ་ 


ཤྭ +. 
རཾ , 


།༄༅། །མོ་བང་མཿནམ་རནླདང་། དུ་པའྲ་མཐའ་རནམ་ངང་།དུ་བམ་བང་།དུ་བ་བཟངམ་མ་ཞས་པཤར་མོ་ཆནམོ་འདྲི་རྣམས་ྭབམ་འྱམ་སཱང་ཕག་དུ་མས་ཡངསུ་ཾང་ 
བླ་༡མསྱ་ཀང་འཁོམའདུས་པ་འིཀལ་འཁརན་བོ་དའ་འབྱཏུ་ཞུགས་པརྩཟུར་ཏ་།གང་ཡང་མ་མོ་དང་།མ་མོ་ཆནམ་ངག་འཇིགཏན་རྱི་ཇྗེས་ཧཱིད་རིངས་མས་རར་ཁ་ནམ་བརའཚའར 
-ཤེང་བ་གཏརམ་དང་ཕངཔ་ཏིང་སྡང་བརྔཅང་བལ་འདི་ལྟས །ཆངས་མ་ངང་།དབང་ཕུག་ཆན་མ་དང་། ཁབ་འཇུག་མངང་།གཞིནུ་མ་ངང་། ནན་ཤང་མ་ངང་། བག་མེ་དང་།འབང་མོ་ངང་།གཤིརྡརེ 
` ; ༧ མང མཐོ་ངང་ཏི་མའིབུམོ་དང་།འཇིགརེ་ ནབརམ་པང། ཆུ་ལ་མོ་བང་།པབང་ལཱནམ་ངང་།ཆུང་ལཱ་མོ་དང་། གཏན་རི་སོག་འབྲོག་མ་པང་། ཞལྱ་རནམ་མོ་པང་།དག་མཆན་ 
/ླཾ-ས་ངང་།་མཆནམ་ཆན་མོ་བང་སྲཁ་མོངང་ ཁུསྭ་སུལ་མེ་དང་།ཀམ་ཏངམ་ཞེས་བ་མམོ་ཆནམ་འདི་ནླམ མ་མོ་བྱས་ཧཱང་ཤག་དཱ་མས་ཡོངྲ་བྷན་པཁདྡ་རཱམས་ 
འཁོའདདུས་པའི་ྱའི་ལ་འཁོརཆེནབོ་དར།སངས་རྒྱས་ཁྲ་ག་འལ་ཞིས་ཆིགཏུ་འདོན་རིང་འཁོད་བརྩརུར་ཏོ།།དབཞིནང་མིངང་མི་མ་ཡིན་པརྫྱར་སྙང་བབ་ངྱ་ཨ་པང་།སནདང་ 
སམས་ཆམམ་ཡིན་པི་གིངངྦ་ཀལ་འཆེམངོ་མན་མང་པནས། སཱིང་པའྲི་ར་མོའ་རརྷསབས་འདིར་ཐང་ནམ་ཁའི་ངྱཅིལ་དགསལ་བརྱརུརཏཱ།སཾམས་རན་མི་ཆོགས་འི་གེག་ཆཌ་ 
ˆ འགའ་ཡ་ཡངགནང་བ་མང་བརྒྱརུར་ཏོ། སངས་རྒྱས་ཉྱི་ཉྱིརགྱིས་བཟླཊས་དང་།ཤང་ཆུང་སེམས་དབའི་རྫ་འཕྲལ་བྱི་རྒྱན་རྱེས་སརན་ཐམས་རང་ཀྱིས་སྤྱི་བོན། གངས་རྒྱས་བརྔོག་དང་། 


= འི ་ 


1 


། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཤུག་བཞུགས་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་ ཉོ།ད་ནས་བཅོམ་ལཱམཁཔས་འྱཀྱ་ཐུབ་བ་ཐམས་ཇང་ངང་ལྔམབའི་འཁོལལ་སངས་རྱས་ཀྱི ྱ་གི་གཟིགས་ནས་ 
&ྫསནཀ ྫྫླླིིི་ ུ 
༣ཛིདུས་ལ་ཐབ་བར་ཤེས་ན་ཤོང་ཇིག་དམས་བངཆུཊསམས་བཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨནརས་གཟིགས་དབ་ཕུག་བཅོམ་ལན་བདསཔའཅ་ཐུབ་བསྔ་ཇེས་གན་ཐུས་།ནམཁའ་ 
འཇབཞིནྱཡིས་རྨན་བཀདཔ་རྡོ་རེ་གཅང་ག་ཕའིབྱན་ཞིས་ཐའིཏིར་འཛིན་ལ་སོམས་བརའུགས།སམས་བབ་ནེནབོ་ཧམས་བརཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་འཁེ་མི་དིལ་འཁོར 
ཆེན་བོ་ད་ཐམས་ངང་དཔག་ཆངངྱར་སོང་ཕག་ དུ་མཚ་ཇའི་རང་བཞིནར་ཆེན་པོར་ལཱུག་བརགནས་བརྦརུར ཏྟོ།ད༧གན་སྦྱིན་ངང་སྲིཾན་བོ་ཕང་།དྲིབ་པང་ཆུ་ལྷཔང་། 
ཤགཟརྡཾ་རམས་དང་།མདོཿབླསས་ན་སམས་༢ཆྱའི་ཁམས་ཐམས་རངང་ཆུབ་སམས་པའའྱིའིནྱིས་བླ་ཊས་ ཞལ་ཡས་ཁངད་རྡོ་རཾ ཀག 
ཉུགནས།།འཁོང་བརྦརུམབ་རེམས་ཕན ནྭ་༣མ་བལ་འཚབ་མངད།དནས་སམས་དབ་འཆེན་བད་འཁོརཆེན་བོ་འདུས་བརུམ་ཌནུནས་ཁོཌ ཆྱལ་བེ་སྒྲོལ་མསཞོནཔ་ལ་ངོས་ 
བརྩཧཱཿདོ། ཀྱ་༡རྦོབཾཆཾམབོ་སངས་རྒྱས་ ད་པངཆུག་སམས འཔའ་ཐད་འདུས་པ་འཁོརྱགི་དྱའིལ་འཁོརཆེན་པོ་འདུས་པ་འདའི་སེམས་རནཐ མས་ཅང་བྲང་ཤིག་བྲངས་ཤིག། 


? སྤ 
( 


༤ ༤༽ ,„ °, “6 = འ རི. °༽ ×„ %;,7༽<>.. ༤༽€ཱ སུ = 
“། ༄༅། །དབངདྲུ་ཁསདཊག།གདུག་བླ་རམས་བུལ་ཅགཞབྲ་ནམས་སད་བརྒ་བསངཤག་མངདང་པ་ རམས་ད་བརྩ་བས་ཤག་ངཇྲ་གངང་འརག་སྔགས་པང་།གསང་སུགས་ ་སཱོང་བ་ རྔས 
བུ་བངྱ་རུབ་སམས་བབའི་སཱ་སྭཾད་རྨ་ཆནཔ་ད་ཏཾདྱཀིརིག་སྔགས་དང་།གས་ངྱསགས་ཀིའ པཔའི་དཀྱིལ་ འཁོརྒཧི་ཆག་འཆང་འད་གྲིཔྱའི་བརང་འདིདག་གི་པིལོལ་ཏུ་སེངལ་བྲསཔཤིགེ་ང་སང་ ། 
 རེས་སྨྲས་བ་བང་ཌྲོ་བོའི་རྨྱལ་བེནཔའིདཀའ་མནོས་ནས་རམ་པརའྱཧརབཆམ་བོའི་གཟུགས་ཡོངས་བཏགས་ཏསེམས་ཅན་ཐམས་ཆངའྲང་བབྱབ་བའི་དོན་དང་། བརྔན་པརྨ་བ་བའི་དོན་ 

4 ངདུ་བཀོི་བ་ཆེན་བོ་འི་འཁོརྫི་དྱྱི་ལ་འཁོརདུ་པོ་བོའྱི་རྩལ་པོ་ སྲོལ་མས་ནེན་པ་ཁྲོབ་བརྒྱ་གོང་ཕྲག་དུ་ཨས་ཡོངསུ་བསྐོརབ་ཐོགས་༡་ བཞི་ཀུནནས་ད་ལརསང་ངང་འོག་ངང་ཐངཀར་གླ་ཕྲག་ 
£ པོ་འདོནབཞིན་པས་རབ་ཏུགནས་པརྩ་རུར་ཏོ།ད་ནས་སེམས་ ལོ རནད་ནམས་ཞི་བཏིངྱ་ཏི་ཡིངཔཔལ་མ་བས་ ཡངངག་བརའྱང་ ག་བའིཁཀའ་ལས་མི་ཁབའ་ཐརྦུརཏཾགཱ་འདི་ ། 
 ཁྟུངཱ་ཡང་ཐེས་པརྩུཿཾ།།གང་དམ་ཆིག་འདི་འདའ་བརང་པ་འདི་དགྲའི་སྔར་ཀལི་འོག་བ་བ ཙགོ་བཆལ་པ་བྱ་ཆར་ཁགས་བརྡ་རུར་ཏེ།ཁུང་ཆུལ་སམས་དབའིཊི་གྱིས་འརླའཾ་ཀྱང་ད་ 
ཨོནཊ།པནས་ཡངང་རཱཁ་སམས་བབའ་དརངགི་རིག་སུགས་པང་།གསངསགསྦ་ཀི་ཨཱང་པའི་དནངྡུ་རསྦ་ི་ཆིགགསངས་བ་ཆས་གྲག་ནིསྱ་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆན་ ཡོ 
བོཁིགསང་སཱགས་འབྲུབ་པལ་ རུཿཏོ།།གཅིག་པ་གང་ཞེན་ཁི་ཁ་སྣ་ཆོས་ཐམས་ཆང་གྫོས་བ་མང་བའྲི་རམ་པར་ཡང་དག་པརྡ་རསུ་མི་མཐོང་བའ ཆོས་ཊཏིས་བ་ག་ལ་ལཏུགནསན་ 
རྙ” 


།བངྱ་རཱབསེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆ་པོའ་གསང་སཱགས་འགགུབ་པལའགུར་ཏེ།གཉིས་ལོ་པག་དང་ཞི་ནྭ བང་རུཌྱཀི་སྐམས་ཡོདསྭ་མི་གཏངའ་བང་།སནྡ་ཐམས་ཅང་ལ་མཁམ་པའ ཌུ 
ཆོས་ནསུསྨ་རམ་སྦ་ཅི་འངགི་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པའི་དེན་ངེས་པརབརམབ་ལོངསྡ་རོགས་བརའཆུརཏ།གསུམ་གངཞན།སམས་ཅན་ཡདས་མི་གཏོངབ་ཏིདུངང་ བང་ཆུཊ་སེམས་ 

དབའི་རུལ་ཁྲིམསཀྱི་སྡཱམ་པ་སྲུངབ་ཏིད་དང་།༢ཛགི་གསང་སཱགས་ཡོངསུ་མི་གཏང་ཐ་ཏིདོ།ཆས་ཛིནི་ཡངངག་བརྡ་ལམནསམས་དང་བོ་ད་བའྲི་པང་ཆུབ་སེམས་དབའི་རིག་སགས་ 
ྭབཔལ་འྱརཏ།ི་པེ།་གིགསང་མུགས་རོནས་པ་ལཁིུ་ཏོཏདདགཞནིཞ་གས་ཏབརནཅདབིནབཉིདདུ།སེལསནཁམས་ཅད་ལྟམསི་ 
སེམས་ཉ་བར་གནས་པ་ཁིང་དང་།གིངྡར་ཆན་བོ་སྒོམ་པརེ མམག་ཏཆས་བཞི་བོ་འདིདག་པང་ཡ་ངངག་པར་ལན་པའི་ཧང ཆུབསམས་དཔའ་གསང་སགས་ཁགབ་པའ་ 

འགུརོ།ཆས་ཝས་ང་ཆུབ་སམས་པབའི་སྣ་སྣོང་ལ་ཡངདག་བར་འཇུག་ཅིང་གསངསུགས་ཏྱི་གློད་པའི། བ་བ་ཡོངྲསཱ་ཇོགས་བརའྱུཌཏཱ།ཝ་གང་ཞིནྡྲ་རམ་པྭ་ས་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ 
བསྙེནཔ་ཏིདབང་།བས་མཐའི་དཀོན་པ་བན་པ་ཞིད་དང་ །སེམས་5ནགཞ ལ་ཞྭ་སརསདཔ་ བདང འཛིག་ཏན་པའི་ལགས་ཁ་ཇབཏིཿང་ ུལ་ཁིམས་ངང་ ཐས་པཔང་སྲོང་ 
ཾ༢༡༡༡༩༡༩༥ི༨ ༨ 


“ཊ།༄༅། ཏདུག་གངཁེན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དང་བ་ཌེ་བཟགཆོངཔ་མད་པ་ཏིད་དང་ཐག་བཅན་བོའི་མདྩོས་ཟབ་སོ་ཆིགསི་དོམི་འདོརབཏིདངང་སྐོ་བམངཔའི་སམས་ཏངཀྱིས་ 
གསངསཱགསྦ་ཀི་སློང་པའི་དོན་ཡོངས་ཚོལ་ཞིངདག་བའི་ཐོགས་ཡོདྲ་མི་ཨོངབཏིངད་ཆསྲ་དག་པོ་འདིནིརིས་སྔགསྱཀྱི་སྤེདབ་དང་།གསང་སཱགག་ྱི་དངས་ཐུབ་ལ་ཡང་ངག་པརཀུནཏཱ་འཇུག་པ་ 
༧ ཌིདངུའྱུརོ།ཆས་འདུཉ་རམས་ནི་རིག་སྔགསྲ་ཐུབ་བའ། ཤོགཔང་།གས་ང་སཱགསི་གློདཔ་ལ་ཇེསུ་འཇུག་བདྲད་པ་ཞིདདུའགུརཏི།བདྡུན་གདཞན།༨ཤེས་ལཊ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཆུལཐབ་མོ་སྤེམ་ 
'ཾ བང་།ཟློས་པ་པང་།ཏནཔ་དང་།ཁ་དོན་པད་པ་དང་།འིྱ་ཡུད་པ་ པང བངུརུབསནས་པབའི་སྨྱོད་པ་ཁ་མོས་བས་དུས་གསུམ་དྲ་སོན་པ་ དང་པས་བཟོམ་བ་དང།བླཝས་བ་དད།སྤྱིནསྲེགངང་། 
5 ཟླ་གངས་ཕང་དདཀའ་ཐུབ་ལ་མ་ཐོགས་པ་དང་།བླ་ཐོས་དང།དྲནབ་ པང་། ཤས་ལ་དང་།བརན་པ་བདདུ་ལནཔའཤད་པ་དང་།བཿ དཔའི་ཚོགས་པད་ཐིག་བཅེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་རུལ་ 
 ལ་མངཔག་པར་ྭ་ཏུ་འཇུག་བའླི་སཱལ་དང་།༢ང་གི་གསངསགས་བང་།སཱགས་གྲུག་བ་པང་།སུངབབང་།སྤྲབ་པའིབ་ལ་མཁས་པ་ཉིདང་།སིངརཆན་པོ་ངང་།ཉམས་བཅུནཔ་དང་།གཏང་སོམས་རརབ་ 
བཔ།པཊཁའ་རེམབོ་ཡོངསྭུ་སོམ་བྲང་བ་ལས་པང་།སམས་རནྩ་ཙི་ཁམས་དང།ཆས་ཀྱི་ཤུངས་ བ་པ་མང་པའིང་འཞིན་ ཡལ་ཡང་པཊ་བརའུག་བ།གཉིས་མེད་བའྩི་རམ་པ་ཐད་མཁན་བའི་ 
་ཡསས་ཡོངས་ཚོལ་ཐལས་པང་།སེམས་ཅན་ཐམས་རང་ཡོངསུ་མི་གཏོང་ལ་ཐེག་པ་དམནབ་ལ་གའ་བ་མངབ་ལ་སཏཆོས་དདུན་བོ་འདྲི་རམས་ནི་རིག་སྔག་འཔགསང་གྲགསྤཀི་འངསླ་བུབ་ཡྲོས་ 


ཆྫགས་པརའགུཔོ།ཆོས་བྱརཉིརིས་སཱས་པཛ་གསང་སུགས་ི་སཱོངབའིདོན་མིསཔས་ཐུཌ་ཡ་ངངག་བར་འཇུཊ་བ་ཏང་ུ་འབུརཏ་བྱམད་གང་ུན་མཐོངའཔང་མ་མཐོངངའི་འྲབས་བུ་ལ་དདྲ་ལ 
རྔོ་མཇརབར་སེམས་པར་འཇོང་བ་འིངང་ །ཐངྲ་ཆུབ་སེམས་སིཿ་ཧྲེ་ཤྲསཿ ཐྲུ་རཱ་འྲགྲ་ལ་དདྡ་རམ་ ་བརའཐུལ་བྲ་པཾ་ཚོམ་མེད་པ་ལས་པང་། ཤིནི་མ་ལོག་པའི་གསངྱསགས་འཛྲིརཔ་ལས་བུམ་ 
༢གུས་པ་ལས་བང་།སབྱསྱ་ས་རྲ་ཤད་ཆལ་སམས་བབའ་རམ་སྦཀིས་འཛཤྲི་སམས་བངྱར་ྨསོད་འ་བརངྟསན་པ་མི་སྣ་ཁརའཛིམཅིངའདག་པ་ཚང་ཡོངས་གཏངས་ལས་པང་།ཛསྨ་གུངའི 
ཞིངགཞས་དང་།གནས་མ་ཡིན་པྲ་མི་་མ་དྲ་མཐོངབ་གཱན་བ་ཝ་མཁས་བ་ཏིདང་།སེརྩས་དང་ ཉིང རྨཁས་པ་མཐའ་པག་དྲ་བང་བརཧདང་ ཆག་ཏུབོན་འཐུས་ཆོམ་ཁ་སཇས་རས་ | 
” ངང བུང་ཆུབས་མས་ཕཔའ་ཐམས་རངལ་བདག་ཏིང་འཇུ་ བརུངཔ་ལས་པང་།མོ་བསས་ནངག་བའྲི་ཝ་བ་ལ་ངོམས་ མི་ཤུས་པའི་གོ་མབནོས་ཏ་བགགས་ཐམས་རང་ 
ལྷྭགལ་བཟྡཡིདཔ་ཁབས་ངབ།བྲ་ུབྱི་རུདགནོནབརིད་པ་པང་།འངས་གྩོདེམུ་ལ་བང་།དབངཆེབརྔགགས་པ་འད་ཏིངསོ་སོལ་འདོད་བདང་། དབང་ཆེ་བསགགས་བའི་གངཐག་ལ་ 
་ཨངངག་བརའྲགོགས་པ་དང་།དག་བའི་གཤེས་གཏན་ངང་མོ་འྲབལ་བདང་། ངོ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བང་ཡངདག་པལ་འགོགས་བརྡ་བ་སྭ།ཆས་བླརང་བོ་འདྲི་ནིགསངསགས་ཀི 
སྤྱདཔའིརནགྱི་རངོས་གྤུབ་ལ་ཡང་ཕག་བར་འཇུག་བར་ རོགས་པ་ད་མངོར་མང་མུཁྱི་སམས་བ་མི་འྲས་གིང་ཤོན་མཆོག་གསས་ལ་ལཱག་བརམོས་བ་མཆོག་ཏམས་ཁྲིག 


/༧/'༄༅། །འརལ་པ་ལ་ཡངསྐབམེདཔའི་ཡིངྱིས་རགཅུམངོནཔརྲོནཔས་ཡིད་སྔམས་ཀི་ལའུཊ་འཧམ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མདུ་ཐུངབཟངུཌ་ས་མས་པབའིསྩོདཔའྱི་ཆུ་ ( 
ལན་པའི་ཡིད་ལག་བབ་འཐུབ་བརའྱུརོ།ནས་གཞནདཡས་པབམ་ཡིནནོ།རས་བརྟསབདཔའི་ཡིདད་རབས་ཏམས་བངཔའྱི་རུ་པསརླབ་བཅ་ཡིན་ནོ། ཞས་ཨང 

9 རསཆདདབྲ་མན་འི ཀརོརྫ་རགས་པའིསངས་རས་དང་།བངརུབྡམག་དཔའ་དང་། སངས་རས་དང་།འཕགས་པ་ཉན ཐས ཀི་ཤཉ་ཅས་བླ ཁས བ་ནམས་བེིད་བ་བར། ་ཆབ་ 

# བའི་གས་སེམས་ཅན་ཐམས་རངྭའི་དོནྱ་སི་ཆེདདུ་ཞསཔྱསགས་ །ཉི་སྤྱདཔ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོནཿ་བའི་ཆས་ཀྱི་རུལ་ལའབྱཏ་འཇུས་བི ` ཛེས་འུན་པའི་ཆོས་སྙོནརིག་ལགསོ་ལགས།ཨ་ 
༦ མ་ཐྲདརུབ་སེམས་པབའ་མེནཔ་རམས་ ཆོགས་བའི་ཆོས་ཧ། ནབ་འི་རཾས་འཇག་པརྦང་པ་གསུང་སཱགསི་སྩོང་པ་དག་བ་ལགས་ བཔར་གྲཔསོོ།རྩལ་པོཆནཔ་གང་ལ་ལ་ཞིག་འགུ་ 
ཛིལ འིངིསབ་འུཔོ།ཡད་ལ་༧ ར་འགུ་རབ་ངང་གཡུལ་པུ་ཡང་ཐོག་མརྨམངབ་ཆའི་སུངདུ་ཇོག་བརའཆུརཔ་དང་།མ་ཏོག་ངང་།འབུག་པ་རང་།དིང་ ་འགྲུང་ 
` མཆདཔ་རའྱུཿབད་ལ་བདཅག་མཆུངས་བརསཏུནཔརའྱིཕིརྡདོ་་་ྲགཔ་ྲ་ཿངདུ་ར་ི༽ ྲ་བ་མག་དྲབཔངག་འཇིག་རངབློབ་པར་བི སགས་བསུདྲ་འ ་ནས་ར་གཌིས་ 
÷¡ མདབ ི་ོ ལ་བ་མ མོ་ནམོ་ལམ། སངས དྲ་ངམ་ལམ་ས་བསེན་ན་མམམ་འམ། གངས་ཅན 


དཱ ་བོངང་ ལེངཐོད་ཆན་པོ་དང་།ཚིངས་པོར་འགུརབ་པང་། ནང་མང་བ་པང་། རྟག་ཏུ་ལོངསྩོུད་འཿ ཁ་ཐ་འིངྦ་ཀང་བྱཧི་ ཀརཾསང་སྨས་ནས་ཐམས་དངཔ་ལྔན་པའི་འཁོརར་ཆི་འངྲ་མི་གསུངབརྭགུར་ཏ ངན 
ཝིག་བཆེན་པོའི་རིག་སྔགས་པང་།གསངསྐགས་ཀྱི་སྩོང་པ་པས་པའབསྙན་པ་ལག།ལབ་ པ་ཟྱནྡ་རེས་ཀྱི་ཏོག་པ་ཆན་པོ་ཐང་རུབ་སེམས་ཕཔའསམུས་ དཔའ་ཆེན་པོའྲི་རམ་འབྲུལྱ་གི་ལྔའུཿབ་འབུམ་ 
ལག་བཅོམ་ལྔས་འབས་འཕགས་མ་སྤྲལ་མཁེརྔབའ་རོགཔ་ཁས་འདུས་བའི་ལྭའྭུ་ས་དང་པོའོ། །དེནས་ཡང་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་རཔའཆེན་པོ་རུནརས་གཟིགས་ , 
དབང་ཐུག་ཐམས་རདངང་ལྣན་པའི་འཁེརྩསི་དྱིལ་འཁོཔ་ལ་གཟིགས་ནས་།སམས་ཅན་ཐམས་ང་ཅི་དམ་ཆིག་ལྔ་རས་འདུག་ཆིངཏུན་ཏུ་ཆ་བརཞ་བ་བའི་ཏིང་འཇིན་ལ་སོམས་བར་ཞུགསོ། 

' བངྦ་རུབ་སེམས་དབའ་སྨན་ལས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཧོམས་པ ཞུགས་མ་ཐགྱཏ་ཏཾ་བའི་དྲཀི་ལ་འཁིརྩསི་ཡེགས་ནས་རདཟེར་ ཤེ་བ་ཁག་འྲིག་བྱམ་སོང་བུག་དུ་མས་ཡོངས་བསར 
བའི་འེད་ཐར་ཕུང་ས་སེམས་ཅན་ཧཱི་ཁམས་ཐམས་རང་ཀུནནས་སྣང་བརབ་ ཡུགས་ནས་སྔརཏིདུ་འཁོཔའདུས་པའི་དྱི་ལ་འཁར་ཆེན་པོ་ཀུནཏྭ་སྣུངབརྱ་ཤས་ནས་འཁོད་པརླ་བུར་ཏ།ང་ 
ནས་ཡང་པངྒ་རུབ་སམས་ཕཔའ་སཾམས་པབའཆེན་བོ་པགན་རྡ་རེས་དག་པའི་སམས་དཔའ་སྩན་ ྲྣསྣྣསྣསྣ 
ཤབརིངཏི་ལ་འཁེརྒི་ལའུཿབ་འམ་ཀྱི་སྤོངབ་སྒྲུཔ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་རད་བང་ཤུན་མངེས་དུ་ཆུམ་བ་ཁེང་ཀྱིས་ཆགས་གང་ད་ཨེན་རྣམས་ཡངདག་བར་རྗེས་ཞུགས་ནས་འཇིག་ཏན་ 


ད་སང་སྨྲས་བ་ངང་།བང་ཆུབསེམས་དབའསམས་པཔའ་ཆེན་པོ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིས་མཆགགསང་བའི་དྱཀིལ་འཁོརྩ་སྱི་རུང་གསུངས་པ།འིག་སགས་ཐམས་ཆད་ཡང་དག་པར་ 
༧ བསྐུལ་བརདཔ་ཞིས་ཐ་བརྡི་་འཕུལྷ་ནུམ་བྷ༔ ོན་བརྩཧདཅིང་ལགཔ་ནལས་པ་བཉེགནས་སེརམོའི་ཅེ་མོས་འཁརྱལི་དྲའིལ་འཁོརལ་སྟོན་བརརཅིང་།སོརམའི་ཝ་མདཡིན་པའི་ 
% ' རྒྱལ་པོ་ཉ་བཀྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྣེང་བྲག་ངུམ་ངས་པརྲ་པང་སྣ་ ་ཤུངནས་ཀང་ཐམས་རདངཔ་ལན་པའི་རཁོརྒྱའི་དིལ་འཁོརད་ ུ་ནོས་ཞུན་པསྱལུསནསདནས 
ཌོ བརརུཿ་ཏོ།ད་ནས་ངང་རུང་ མས་དབའ་སེམས་དབའར ནབོ་སྨནཿས་གཟིགས་པངང་ གིས་ཁྲོ་བོའི་རླལ་བོ་སྤྲེལ་མ སཿ པའི་སྭྙེང་བོ་ལས་ཐད་པ་དཔའབ་གཅིག་པ་ 

$ རྱཿབདོ། གཤེགསུ་གསོལ་བུབང་ ། ཞིཟམངད།རྒྱས་བ་ཅམངང་།མངོར་སྤོད་ཅན་པང་། མོ་སྣང་བངང་།ནམཁའ་ལ་འགྲོབ་དང་།ས་འོགཏུ་འཇུག་པ་ངང་།ནང་པའག་ཏུ་རྒྱ་ཐ་དང་།དགུག་ 

བངང་།རྣམ་བརྩསངབ་པང་།དབང་ ༡༨ གསྭ་ཤིས་རབཏྭཱ་སཱཾནིདད། མདོརམངི་་རྱསངབ་དེ་བཞིན།དེ་ལྟར་གུར། | 
¡ བརྩུ་བཟནིནབ་ནི་ཡི་གེགསུ ཨྭ་བ་བབརྫོན་འགུས་ཆེན་བོས་དོན་ཐམས་ཙང་སྨྲབ བཿ ཐྱ་ཆལ་བ་ཆནབོའ།ད་གངཞན།ཨོཾ་སྦཛདཱ། འདི་ནི་འྲོ་ཇོ་ཆནཔོ་དེའི་ཧྭེང་ '. 


¢ 


ལས་ཐམས་རད་པ་སྭ་དྱཀི་ལ་བཁོརཐམས་ཆད་དང་། གསང་སྨགས་སྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རནབོས ས་བརབསནཏཱ་བགགས་ཐམ་ས་ཅང་འཇིག་པའ་འང་ ཾ 
པལ། དྲ་ནས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆེནཔོ༣ ; སུ་གྲཟིགས་བབང་ཕུག་གི་ཐུག་གཡས་པ་བཏནས་ཁྲ་བོརླ་སབར་འཞག་སྣ་འདི་སྐང་ཆེས་སྨྲས།།སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རམས་དགངས་གསོལ། གངལ་ལ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིསྟོཌནསི་ཁམས་ནྭ་ནམ་བརགནས་པའྲི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མཐའ་ཡས་འབྲེམ་མད་པའྲི་རུ་འབུལ་ཆེན་བོདང་ལཱན་པ་ 
ཨས་དམྔ་རིག་ལ་ཚག་བརགནས་པརྩ་ཟིས་ཤིགང་སང་ཅེས་ སྨས་ནས་ཏྲོ་བོརྱི་པལ་བོ་དབྷསརནས་བཏངབར་ཆུརཏོ།།ཁོ་བོའྱི་རུལ་བོཆནཔོ་ས་ངམ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་པང་ཌམཔའི་ 
འཇིགྟཏནྱ་ཧི་ཁམས་དགཏུ་སང་ནས་སྐང་རིག་ཅིམྱ་ཡིས་ དབུག་སྲེ་མས་རཉྱཀི་སམས་ཅན་ཚུ་འཕུལ་ཆེན་བོ་དྲཾ་མས་ ཆརབཅད་ནིང་བཀུག་ནས་འཁརྩ་སི་ཀིལ་འབེར་ 
ཆེན་པོ་དག་པའི་སེམས་ཆན་ལ་ཡང་ངག་པརབདུག་སྙ་གནས་ཇིཏ་ བ་བཞིནངུ་གནས་པའཤུས་ནས་སེམས་རམ་གདུག་བྷ་རམས་ཀྱིཧི་བོར་ཏུན་ནས་འབརབའི་ཕྲང་བྲས་འཁུགས་པར་ 
ཧུཿནས་གཞས་པར་ ཏོ མནས་ངང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱནལས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞིས་སུར་ཡང་འཁེཿགྱིངགྱིལ་འཁོར་ལ་གཟིགས་ནས་སན་ཁྱད་ཆག་ཐད་ 
ཉེན་ཅིག་གང་ཡང་ངའི་ ཆིག་འདི་ལས་འདའབརའད་པ་ད་ལ་ཁྲོ་བོའྱི་རལ་བོས་རརགཅད་པརའྱརུར་ད།གངགི་ཡིརན་སངས་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་ནམས་ཀྱིས་དམ་ཆིག་ནི་ | 


+ 


“༧ 


ཨཱ ༄༅། །འངའ་བརྩཧ་བམ་ཡིར་པའི་ཕིརོ།འིག་སྔ་གས་ གསང་ཱགིས་ི་ོ་ི་རིགགསངཆནིལར་ཅདནུངསམས་པའྲི་ར་འཕྲུལཆན་པ་པལནཔ་རམས་ཤྱི་ 
ཏི༥འཛིན་པས་པར་བསན་པ་འཆང་བྱུད་དོ།ལགས་པར་ཞེན་ལ་ལགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།ངས་ བཤད།ནམི་རླ།ཁ་ཡཱ་ཡ།ནལོ་ཨ་མི་ཏྲུ་ཐུ་ཡ། ཏྭའཱག་ཏཱཡ། ཨཱཿ 
4 སསཀཾ་བྷུང་ཡ་ནམ་ཨྭཱཿ་ལོ་ཀི་ཏཾཱྱ་ཡ་།བྱེ་རིསྟཏཱ་ཡ།མྣསྟཏ་ཡ་མཚོ་བཱག་བཏ ༡ཨཱཿ་ཏཱཡ།བྷཾརིས།་ཡ།མཛསྟཏ་ཡ།ཏྲང་ཐཱ། ིརཀྱརུརཏརཏཏ' ན་དྷ 
# ཏ་གཞྲོད་རང་ཿནིང འོས རིས སིས་ི ིྣ། #ླ་ཆཅབ་‡ྷྙྒ 
2, ཏཱཾུར་བཱརཀུར་ཀུརུ།ཨཧ་ཡ་ཡཾ་རྷིཿ་ཧཱ་མི།རྷི་མ་ ཅུནསྭཱང་། །གོགས་བོ་པག་འདིན་པའི་བཅོམ་ལྔན་འབས་མ་ལབ གས་མ་སྤོལ་མཁི་རིག་སུགས་ལས་ཐམས་ཅད་ ་ 
རཿ རོ ངེ \ རེ ༩ ; 
ཤངམ། སིདབ་གསུམ་ཟི་ཆོས་ཞ་བར་གཅོད་པ།དན་འྲགོ་ཐམས་ཆད་བླཟོག་བརཤད་མཁོ།།ཕག་མ་ཡང་འདིར་ར་བའི་ གས་ཤས་པྷ་ནམ་བརྡ་གགས་པ་ ལའབྱཏུ་སྩར འགྱུརོ།། 
ཤ འབྲིག བྲ་སཁོ་བག ཆདབིད་པ།མུ་ངམ་ལས་འདས་བའི་བདེ་བྲ་ཐོབ་བརྦད་པ། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་དེང་བ།སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐང་བ་བཞི (དུ་ཏེ་བའགནས་ 
བ།རཉིད་པའི་གོགས་བྲོ་དང་ནུཁ་སེམས་དབའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཅི་དན་ཅི་ཁིར་མཆགཅུ་གསང་བའི་ཆིག་སྡེགས་རིརོ་བོ་འེ་བརགནས་པ་བསམ་བ་ཐམས་ཇད་ཡོདས་རོཊ། 
: ༽ེ ། ; 


^ 


( བཿྱེད།གང་དཔགད་དམ་པ་ཏིད་ཉིས་ལས་ཐམས་ཆད་མབརད་བ། འཇིགས་བཅེན་པོ་ནམས་ཡོངས་སྨྱོང་བརྱངཔ་སྟ།བླཟས་བས་ལྟ་མོས་ཀྱངཆི་དགོས་ད་གང་ཞཾན་ནམེ་ 
. ཤཏཱཏྲ་ཨཱ་ཡ ནམ་ཨྭཱརཱཐ་ལ་ཀིཏལྭརཡ།བྷོདི་སྭ་ཡ་མཛ་སྟཏཱ་ཡ། ཏཱརྙཏྣཛཱའ་སྭཱའ་ །ཕྱག་རྒྱ་ཡང་འདིཔ་སྭུལ་ཞིསྨ་རམ་པརྦ་གགས་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅང་མངོན་པར་ 
ཡ་ག རོརཉ་བའི་སིང་པར་གུརས་ཡངམ་ཆགྱང་དཟལ་དཔྲལནམི་དགདནབོ་སེ།མམོླདཁ་ལུ་ཡ་ནམཿསཇདྲྷར།།ཨོཾཊའགཱཧ། 
ཤག་ར་ཡངརདི་པདྨའི་པཱང་བ་ཞེསྣ་རམ་བརྲགགས་པར་ འུར་ཏཀསེམས་ཅནཐམས་རད་དབང་དྲ་པུངམའོ།།དིར་མཆོག་ གི་ཧཱིང་བོརཆུམབ་ཡང་།མམཿསཿདདཱནཾ། 
ཨོཾ་ཞྭ། འདིནི་སིང་བའི་མཆག་ཏེ་མདོར་སྡུ་ནཧ་བཐམ ས་ཅད་ལ་ཡྩོརནརན་བྱོ་མས་པ་སྭ། ་ཡོན་ཏར་མར་ཐུགས་ བརབཆོང་པ་ནི་དུས་བསལ་བྱ་པ་བྲ་བག་ཁྲིག་ 
' བཅས ཕག་པ བས་བངམྲ་ནས་།ཕགྱར་ཡ་པགནིཔབྱནའགུས་ཆེན་བ་ཞསྣ་ནམ་བརྡགགས་པ་བསམ་པ་ཐམས་ཆད་ཡངྲས་རོགས་བ་པརོ།རས་སུན་པང་པའི་ 
་ཀཀ¬ཾཾཾེཉྣྨྣྨྣྨྣཾ༽ེྣནྭནྣནཉཾཀིཾུཾུཾུཉིྲིི 
ཡམ་ །ཨྤ་བ་ཏིཧ་ཏ། ལཱས་ནྭདཱ། མི) ལམ་གུང་ཀུརུ་ཕཊ་སྭཱའ། །འདིནི་བོམ་ཝལན་འངས་མ་སྨནཱ་པྲང་པའི་རིག་སྔགས་ཏེ །སངས་རྐས་ཐམས་ཅང་དང་། ཅིཔཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐང་། 


༄༅། 


ཡཱ །དང་༣༨བངས་ཟྱས་ཐམས་ཅད་པང་།འཕགས་བ་ཏུན་ཐོས་དང་།ྷ་དང་།ླུ་བང་གནོདསྦྲིནདང་།དྲིཟ་པང་།ལྷམ་ཡིན་ངང་ །ནམཁང་ལྡིངངང་།མི་འམ་ཅི་ངང་།ཱ་ལཱ་ 
ཕཱ = ༨~- ༨ ླ 2:84 ༤; རལ: རྲོརའ་རང་ 

ཉི ཅིམབོ་རང་། ཤ་ཟ་དང་།སཱིན་པོ་དང་།འབུང་བོ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཡང་ཡིནནོ།ྫཾརན་མྲ་ཆུ་ལ་ལནབདུནམངོན་བརབསྔགས བ་ས ཏེ་ཐེགས་བཞེ་དང་ །དེ་བཞིན་དཱ་སྙང་ངང །ཁོག་དང་། 
2 ཏདཀ་ཐམ་སྷ དུ་གཏོར་བརབའོ།སངྫསྨ་རས་དང་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་།བཅོམ་ལུན་འདས་ 
3 

ཚོ 


སྒོལ་མ་ངང་ འཇིག་རྔེན་དང་།འཇིག་ཏེན་ལས་འཇས་པ་ཐམས་ཇད་ 
གསང་སྔགས་འདི་ཡིནཏེ།འུང་བོའི་ཆོགས་ཐམས་ ཆད་དང་།སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅང་ཏུང་འོངབར་འཛུར།ནམཿ སཛཐྫངནཱཾ།སྭ་བ་ཏི་ཧ་ཏཱ་ས་ཧཱན།ཨཾ་དཱདུ 
ཧུཾརྙུམཏཱ་སིནི་མཚཱྫི་ཛརཱིཏིངྫས་མ་ཡ་མནཱ་སྨ་ ར་སྭཧཱ། །བདུག་པའི་རིག་སཱགས་ཏེ།རླཾནཱན་ངང་།གུཿ་གྱུམ་བད་ ག་བུམ་གཅོགྱིཏུ་བས་ནས་བདུག་པ་དབུལ་བསབའོ། 
° དེ་ནས་དེ་བཞིནག་ཤགས་བྷ་ནམས་དང་། བདྨཆུབ་སེ་མས་པར་རམས་ཐམས་ཆདེན་པྲ་རམས་སྤོསཀི་བངག་པས་ཡི་རིམ་ནས་ཁུག་པར་འབུརོ། འདིར་ལག་ཆརྱགུར་བ་ཡང་ 
བླ;འི་ལང་བ་ཞེས་གགས་པ་གམས་རུན་ཐམས་ཆད་འགུགས་བརྡཌད་ཆིང་ཞི་བ་ཧ།སྦཱམཔད་པའི་རིག་སྔགས་ལ་ 
དུ་ཤང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐང་པང་།སེམ་ 


ཡངྒ་ཕགྱ་ཆ་བླ འི་པངའ་བཟང་པོ་འདི་ཏིད་ད། སུངས་ '་རྒྱས་ 
ས་ཆན་ཐམས་ཆད་ཧན་པ་ལ་ ཡང་མཆོད་ཨོན་དབུལ་བརྡ་བ་སྭ།ག་བུཿདང་། 


ིནནདང་།གུརགུམ་ཆུང་སྦརནས་དཱིའིམེ་ཏོ་དང་། 


ཱ་ལི་ཀ་གསམཔ་དང་།འྱབྱའིམེཏོག་བད། བྱརན་ཀ་དང་།བཀུལིདངར་སློསྣ་ནམས་ཏ་འདི་ག་གང་ཡང་རུང་བའི་མ་ཏོག་གསུ།དུས་ཇྷིལ་བའི་ཏུག་གས།དི་བཟང་པོའི་མེ་ 
ཏེགླ་རམས་དང་བསས་ནས་སྔགས་འདིས་མཆད་ཡེན་དབུལ་བརུ་བའོ། །ནམཿས་མབྷུརཾ །ཨྲ་བཏི་ཧ་ཏྲཱ་སྭརཱནཾ།ཏངྷད།ཧ་ཧིམ་ (ཀའིུཀ། རན ་ 
ཤཱ གང་བཞས་ 


༔ 


༩ཕ། *༄༅། ྷ་བཏི་མཛཱ་སྭ་སྔབྱདཱ་ཨ་བ་ལཾ་ཀཾཏ །མཱུ་ཇི་ལཾ་བ་ཨི་དཔ་ལྲ་ཁླིང་པ་ཡ་ཟླཾང་པ་མྭ་ངཱཱུཾ་ཛཱ་སཱརྨརརཊ་ཕཊ ་སྭཱད།ཝཱ་བཤེས་འདིས་དབུལ་བར་་ས། 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཧད་པའི་གཏོར་མར་འགྱུརོ།འདིང་ཡད་ཐག་མཉི་དུག་པ་སྭ། བདུག་པ་ཐམས་ཅད་དླཟོག་བརྡ་ཤིང་པའ།ན་མཿས་མབྱདབཅི་སྣཱམཱསྲ་པ་ཏིཧྟཏཱ་སཱ་ཧཱན་་ 
2 ཏམོ་ཨྨར་ཀརཔྲི་ཏས་ཏཱ་ནཾ ན་མཿས་མྟརི་ླ་ཨ་ྱརསི་ལཱ་ཡ།ཏྱཐཱགྭ་ཡཏྱྨ།༡ གྲ་མ གི་ཏས་ཧག་ ཀིམ བི་ཀུར་འ་བི་ཀུར་བ་ 
6 མངཱཛདྷཾ་ས་མནྟཱཛྫོ་ལ་ཏོཏམུངདྷཾ'ཁུཧཉཊཉ།ཨབ་ལཾ་ཏི་ ཡ།ཨ་བ་ལ་ཀི་ཡ།མྫར་ཁ་སར་སྟ་ནཱ་སཱཧྲ།མརམེའི་རིས་ སུགས་ཏ་ཁིས་མརམ་དཔུལ་བརབའོ་།ཕག་རྒྱ 
ཌཾ ཞི་བྲ་ཐ་བཞེས་སེམུས་ཅན་ཐུམས་རངྱ་རམ་པར། ངོ ཤུད་བའོ།ནམཿས་བབྷདཱཾ།ཨ་བཏི་ཧ་ཁྲཱས་ནྲཾ།ཏངྷཐཱ། ཇཱཾལ་ཛཱཱལ།ཇཱཾལ་ཡ་ཛཱལ་ཡྭ་ཱཔི་བྱོར་ཀ་ཧར་ 
ཌིཌབི་ག་ཧཱ །མའྲི་ཧཱ་འཾང་པའི་ཡིག་སཱགྲས་འ །འཛིར་ཡང་ཤགྱ་ར་ནི། ཁྭ་སོར་ཞཾས་བའི་འཇིགཏན་གགས།སམས་རནྟ་ཀྲུསའདྲ་ཚི་གསལ་ཐད།།བངཆུབསམས་པབའྱ་འོ་ ངང་།ཐུཐཔ་ 
མ་ར གགྷི་སོན་གསུངས་པའོ།དནས་ཡངཤདརུཊསེ་མས་དབའ་སུམས་བབའ་ཆེནཔོ་སྤན་རྣས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གི།བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གགནནཛ་ཁྭ་སཱས་པ།གསངབ་པའི་ ག་བོ་སཱགུ་ 
ཉི་ཆིག་འདིནི།གསངཆེནདཔའཿས་ཤིང་མ་ཆོགངུ་གསང་བ་ཡི་ནཏྭ ཁཱ་ཁཱཿལ་བནྲངག་བའི་མཐའ་།མི་བཟང་པའིའིགསྲུ་གནས།།སྔགསྣ་རམས་ཐམས་ཇད་གངཁོན།།མཁས་བྷ་ནམས་ཀྱི་གླུབ་ 


སྩ 


, 


།བའོ་། སར ྣི་ ་པའ་གཞིག་དོན འོ །ཝིས་པ་ 'ྡིནི་ཡངདབ་བརྗོང་། ནམཿ སརབུུབོ་དི་སྭཏཱཾ།ཨྲ་བཏིཧ་ སན །ཨོ་ཀཀར། 
འཀྲལ་མ་མ་ཀྱར་ཛཾ་ཐཱ།ཛྷཾ་ཀསཝདཧང་ཧ། ཟྔ་འྲའི་ནཤཀ་མླུར་ཀྷཾ ཏ་ཀྲརམཛི་ཏིཏཿིནེ་བ + ་ བཟད ཁཿ ུ་ཁཐཌ་ 
ཧུ ± 0 ་ མངོར མྫ་པྲ་རཤ་ཡས་མཚཱ་སར ཀུ་ཊ་ ་ ཕ་སྭྨ་ །ཱ ལ་ ཧྲ ༼བནི་མ་ཆོགུ་གསང་བབྲརོན 
ལ་བྲོརན་བོ་ཐད་ནམ། པར་འཇོམས་ ་ ་པ་ཆིམ་བྱིས་ ཌྱོངརུབ་སེམས་ ངཔའ་སྲབྱར་ལ་གནས་པའ་ ི་དབདལུཀ་ 
རྣམསྦ་པྨ་ནམ་ །བསའཇིག་བརཔང་ན།མ་རུས་པའི་ ་ ལྟཆི་སྨོས་འདི་ ་འདིླཀགས་ ་བ་ཅིམ་ ་ཕྱིས་གྲང་འ (བྲ་བས་པརའྱམོ། འདྲིར་ཧུགྱ་མ་ཡངའགེས་ཆེན་པོ་ཞེག་པ་ ༠ ཐལའཛུར་ 
ཉེ་བཟནསྣ་རམས་བའཇིག་བརླ་ང་པརོ།། བ་རིམ ཕྱི་ར་་བོ་འདིཏངྱཀི་ ཧཧ ིཨོཾ་ཧིཧཱཿབིའི་ཏཱནནཾསརའཛ་སྟཛཱ་ཡ་ཕཊ་ཕཐ་སྭང་ ཀསྔགས་འཇིས་རྲས་ཐད་གྲར་ཆེནབོའི་ནང་ །ཡང་རྦིམ་ 
ཏིམཆོག་པས་ ཟྲིན་འགུ་ར།རགུརླཟས་པས་ཇི་གིངྩས་ར་ཧཱམས་ང པ་ཏིདུམི་འགུར། །ིཡངཿ་ཧིངངའིསེམས ཁོབས མི་འཛུརཀབླཝག་པཿ ཟིནི་འརུདུ་གྲོཁ་ཐར་མི། འཆུམཞིངའཆིངཐར 
མི་འགུརོ།། པཀོན་མཆག་གསུམ་ ་ལ་གནོང་བྲ་ཏངཔ་ལྭ་བའི། ེཞིབའི་སམས་ ཡཿ ་གཞན་ཁ་མ་ཡིནནོ།།ཕག་ཆཱ་ ་མངུཿཆནབ་ ་ཡངཔ ཧཿབའཱྱཁོ། །ཛཾཉ་ཐའི་ཧཱཾངབར་ཆུར་བ་ “2; ཨཿ 


/ 


/ཉ '༄༅། ཀལ་ླུའ་སབ་སའཱ།སྔ་མའི་མངུ་ཆེན་ཡང་སྦྱརའརའོ་།གདུག་པ་ཇམས་ཅང་ལ་གཔའདོཔ་དབུང་བརའྱུརོནམཆོག་སྙི་ཧང་བོ་སངས་རས་ཐམས་ཅང་ཅིས་ཅིན་ 
པ་རང ཅིག རོབབར་བའ་བ་བོཡོང་ ལ་བརའ་ངའ་ངོང པོའི བ་འོ 2 
ཉྨིས་ཟླ་༡བས་པ་ཡི་ག་གྲངག་པ་ཞེས་བ་ བནི་དུའདནི་ལས ཐམས་རདད་བྱ་སཾ། ཡུག་རྐྱ་མཛུང་ཆེནཔ ་ཨངམབརཤའོ།ཕུང་ཁྲོལ་ཐམས་རང་དདློག་པའེད་པ་འཱུབ་ ཐམས་ཅང་ཕང་དྲ་པང་པ་སཱ། ! 

2¦ མངརམྦཌོ་བོའྱི་རཱལ་བ་འདི་མིལ་ས་ཐམས་ངང་ལ་འབྭཏུ་སཱརབརབ་ཧཾ། བྱི་ལ་འཁེརྱསི་དབུས་བླམས་བསྲ་གབཔཁི་དྲུས་སུཿ་ཡང་།ཏད་བལའབུང་འརཁྱ་ཆུརགཤགྲསུ་གསོལ་བའི་པླགས་ཆུར 

ཛཾ བ་ཡང་།་མཿ་སྦརཐུང་ན །ཨ་པཏི་ཏཧཱཧ།ཏྲདན་ཛཡ་ཇ་ཡ།སུང་ཡ་མྫཛ་ཏུང་ཌཀཔི་་ཝན།གྷགླཾ་བན།སམབྷཛཱསཱའ་སྣཡ་།ས་བའྟིར སྭ་ཱཁཱཾཿཱ་བ་་ཱ་ཡ་སམ་ཨ་མ་ 

¿4 རུས ཐིངས ་ ར་ཡ་ཧྭཱ།ཛིནིག་ཤགྲས་གསོལ་ཁའི་ཕུགས་ཏ་ས་ཟམས་ ཆང་ཁྭ་སྐྱརབའུཐའོ། གྱ་རཐང་པོའི་གདམཞས་ 
ཕྲགས་པསྙ། དིས་ཐདན་ཡངྱྦྱིནབརཧོ་།ཡདྱི་ལནའདྱན་འླདས་བས་ཐམས་ཅདག་ཤགས་མཐེལོ།།འཇིག་རམངཔའཇིགཏེན་ཁས་ འས་པའིྱཀྱིལ་འཁོརྦ་རམས།སཱགསྣ་རམས་ཏིང་ལ་ 
ཡང་སཞབ་ཀི་པཔསྭ་གུབ་དང་། ག་ལ ཡཅུང་ མ་བྷ་རམས་ལ་ཨངརསྱའུ་གཱའའརཧལོ།ད་ནས་ཡངསམས་པབའཆེནབོས་སྲར་ཡང་གནས་གཟིང་མའི་ལའིའུ་ 
རྣམས་ལ་ཀུནཏུ་གཟིགས་ཏ།འཁེརྩརི་ངྱཉྱིལ་འཁོརཆནབོ་ཁ་ལང་གི ་བརི་ཚེགས་སྔགས་ཀི་ལབུ་ཿཔ་འཐོམ་གསུངས་བརྩགུརཏོ།ནམཿས་ཇདྷུདན།ཨྲ་བ་ཏིཏ་ཏ་གཏིན་ཨོཾ་ནིཙི་སྲ་པ།འདིནི་ 


ཟླ ༣ 
! 


ཀ འཕགས་མ་སྨོལ་མའྲིརེས་སྔོང་པའི་སྤརནམ་ཞིས་བབའི་རིམ་པ།ལས་ཐམས་ཆང་བ་སྟ་དམཚིགཆེན་ོའི་ཕག་་མཁ་ངཔོ་དུན་གིལས་ཐམས་ད་ལ་ཀུན་ཏྭ་ཐཱཔོནམཿསམྟབཱཛད་ དྲ 
།ཨྔ་བ་ཏིཊཏ ཤཱ་ས་ནྷནཾ།་ཨོཾ་ནིཊི།འདནིའ་བར་ ང་པའིས་ཅནམ་ཞེས་བ་བའི་རོག་པ་ལས་ཐམས་ཇདཔ་སྭ། ཤགྱ་མནི་བཟ་བ་ཞེས་བ་གཟའ་ལས་ཐམས་ཅང་ལྭ་སཱའབའཤའ།ན་མཿས་མྙརཱ་ 
བྷར། ཨ་པིཧ་ཏྭ་ཤཱ་བནན།ཨོཾ་ནི་ འིག་པ་འདིན་གངབུ་ཅཞས་བ་གྱོད་པའི་ངག་བའི་ལས་ཐམས་ཅདཔད་པ་ས ། ག་རོནི་བཟང་བོའི་གདན་རིས་གནོད་སྨྱིམམོ་རྣམས་དགུག་པརཤབ་ལ་སྣོཔ། 
རི འཐོམ་ུན་འཇོམས་པ་ཡོི། པགྱར་ཐྦབསརན་གཱ་ཞམྦྷར།ཁྱང་རུབ བྔ་སུས་དབུས་བཤང་བ་ཡི།།འིག་སུགས་ཐཔཔ་རོན 
ཞིསྭ་ཏ།སཔས་རས་ཉུནྱི་བླརཊད།༢ཐབ་བསགས་ལྷ་ཡ་གྲང ཐས་ཅནམ་།ནམཿས་མྙར་བྷརཱཾ།ཨྔ་བཏིཧཏ་གཏིཧཱ་མཱ་ང་ ེ ཐཱ།ཨོཾ་ཟརདསྭཱདཱ།།ཡགྱ་ར་ཨྭངལ་ཁིངནི།ངཔའ་ 
ི་བཏིདྱན་་སྦྱར།གཟུགབ་མངའམལའི་ལུ་མནི།མུ་་བངས་སད་པ་གུང་བོ།ནམཿ་མྟུབ་ །ཨརི་ུ་ཊ འིག། ྱག་རྱ་མདུང་ང་ཡངདག་ལྔན།ཌིམས་ 
རྣམས་ཐམས་འརརྣམ་འཇོམས་པའོ། ནམཿས་མྟརབྷཱངར།ཨ་ ངྷུཏདཱ་ཾཁ ཏུ་སྭཱ། བསམ་པའི་སྨོལ་མ་ལྔན་པ་ཞྭས །ཤ་སགས་ལསྣ་ནམས་ཐམས་རད་པ།།འུག་བའ་ཤུག་ 

' རྒར་ཡངདདྲ་ཝཱན།།གགསྦ་དཔས་འཇོམསྱ་ དམ་ལྱ་བུད།ཨམཤ་སྟཿྷཾ་ཧྲཾ ཀ་རབྲི།ཏངྷཐཨོཾ་ཕ་ལཀིནཾཨཱ།ིཊ་བྱ་གབ་ཝནཞས་ཤལ།འཇིགཏེནཐདདབངདྱུ་ད། 


ཆ་ད ༄༅། ༤ །བདེབ་ཐམ ཧྩིནབ་། བླང་ཕཱགྱརས་སྣབངརུཊ་།ནམཿས་མྙན་བྷདནཱ།ཨཙིཏྱ་ཏརཱབི་ཌི།ཏྱང་དཱ། །ཨོཾ་བིཤཱ་བི་སླཾ་པའིྭ་རུཔི་ཛཀ་ཧཱཀ་སཱ་ཡིཤཱ་ཨཱ་བིཤ་ས་ 
` མ་ཡ་མནུ་ས་རྦརརྙཏྟིང་སྭཱངཾ། །རིག་བ་བཅོན་བཟས་ཆན་མོ་ནི།།འཇིག་ཏུན་འདན་པས་བསྟན་པ་སྭེ།སཱིང་བོ་ཐོག་རྐྱ་མཁམ་པ་ཏིད།།སེམས་ཆན་ཐམས་ཅང་འབབགའི་པངག།སྣ་ཚེགས་ཞིས་ཐ་ཡང་ 
2། ངག་འགླགས།།ནམཿས་མཆུ་བུདྫན' ཨོཾ ཁརུ་བི་ཇི།ཏྤྷཧཱ །ཨོཾཱ་ཏྲཔབྲ་སྭཱ་སྭཱ། །བཛྫོའེ་གདན་གྱི་ས་རྣམ་བརངགོད།།ལ་ས་རྣམས་ཐམས་ཆདཉད་པའ།ན་མཿས་མྙརབྫཾ།ཨྲ་བ་ཏིང 
ཝཾ ཏ་ :ˆ ` ཁམོཆ།། འཛིག་ཏནམགོནྱ་ཟིས་བསནབ་སྙ།ཐག་རྨྱ་ཁ་སྦྱེར་ལྡན་པ་ཡི་རྒལ་ཧྲིར་ཆེནབོ་རབ་ཧཿ ཡིད།ན་མཿས་མཉཱབ༔ ནཱ །སྦསྭ 
ཧཱ ཨོ་ཨངཏྦ་ྲི ཨ་ི་ ག་མ་མ ཕྲ་མ་ེསྣ་མབ་མགསུམ། གདན་པ བྱུ་རུ མྱ 
_  ལྡན་བ་ཡིས།དྲགྲ་ནམས་ཐམས་རང་བླདོག་པར ཁོ འགབྲི་ འགྲོང་འོང བཡོ་ དསལཔ 
་ ཆུཊ་སམས་རཔའྲི་རྗས་འྭགོ་བ།སྨ་རམས་མཐའངག་ཡོངསྐྱ་རུ་ཞིང་།སེམས་ཅན་ཇོས་ འཇིནཤད་པ།།མིང་བོ་ཏཱབཱརུཞསྲ་ཐགས་།འདྲིརམས་ཉིས་ནྡི་རེས་སྩད་།ཟུའི་བཞོན་བ་མཉམ་ཞོནནས 
° , ¡རྱམཆོལ་ནི་ལས་བར་གནས། བུརུར་ག་རས་རམ་བར་དདེད།བསམ་པ་ཟམས་ཅད་ཡོངས་ཇྔགས་ཧེད།།མཁཿས་མྟཏབྷཾ།ཁ་ཀཀྱ་བཏཱན །ཏྱྷཐ།ཨཾུབི་ྲཀ་མའིའིཌཀི། 


ཀ༈ཀ༈ཀྣཀཀཀྣིྣྣཾྣྷཁོྣཾཾྣ༽{༽ྣཾཀི"༽༽ 2 
ཧཱམཇིལ་སྣ་ྲ་མཆིམ་ཀུས་ཀུན།ཁིྲིབ་ངའིཌིཏྲི་ ཛཱ སཇཔྦདཱཧཏྟཱཏཾ།སེམས་རན་ཇེས་འདྲིནངིང་བའི་།བཔྱརུརས་མས་དབས་བཤདེ་པ་ན།སྣ་ནམས་མ་ལུས་ 
ཀུནནསནི། རྣམ་པྲ་པགཅུརསཏུགཡོས་།སེམས་ཅནཀུན་ལ་བནདུན་དང་།གདུས་པའི་སམས་ཅནྟ ླབིག་བེངབ་།བདག་གི་རག་བ་ཏུག།ྭ་གགཏག་ཏཱགབར་ཡོ་སྭ་ཟགས།སངལ་ ས་འཐོ་ 
༣ཌིངྒ་འི།།འཇིག་ཅན་མཆིནམས་ལིཀས་པརམཆན།སཱིང་ རེས་ཐུགས་ནི་ཟླརནབ་ཡི།།ང་ཆུབ་སམས་ཕབའདནས་གསུངས་ ཌུངཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཏིང་ཆ།ཏིས་པ་ ་ 
རྣམས་ཁ་ཕན་དོནདུ་།གང་ལས་སཾམས་རན་ཧོངགྲས་ངས་ བ།ཁཐོ་བྷརམས་ལྷ་རམ་སྤོང་ཝཱན།།ཱགྱ་མཱདུག་བའི་སོག་ ཤིངཝཱན།།ངག་ཏིང་ཆེན་བས་སྦྱར་ནས་ནི།། 

ཆངས་པ་ལ་སོགས་འགུགས་པང་ན་། མྲིཿམས་འོབས་ཅུ་སོས་ཅི་དགོས།།གཞནུའི་སེམས་མ་ལྲས་པའི།།རྟོག་པ་ཁདིནི་བྫསས་ནས་སྭ །སཱཾནབྷོ་རམསྭུ་ཐག ས་པ་ཨི།།རིགྭ་སཱགོས་འངིརི་ཡང་ 
དགའ ན།སེམས་རནྫ་རས་འྭབུང་འདོང་པ་ཡི། བྱརཱཊ་སེམས་ཕབའ་ང་ལརབ་ཤད། ་ཡིགགསུམ་ཞེས་ཌའི་ཧིང་བ་འོདི།འིག་སྔགས་འདེནི་ཡངངག་བཤད།གེམས་ཆནཀུམ་ལ་པན་ 
དོན་དུ།། ཉེ་བལལངས་སྤྱད་འགུག་པའི་མཆག། ྱག་རྒྱ་དུུག་བའི་གྲཾགཤིང་ནི། །རྣམ་བརོད་ལས་རྣམས་ཐང་པའོ།་ཨོཾ་པྲུཇཿརིག་སུགས་འཇིནི་མདོངསྡུས་ནས །མི་ནམས་ཁཐས་ཧུ། 


་ཨ་པི་ཀི་ ཀོ་ཏྲཧདྲཱཾ་ཕཊ་ 'ཧཱཱ། །༩་བའི་སིང་བོ་འདི་ཡངནི།།ཕག་ རྒྱ་དྲག་ ཡུ་ཨང་དག། ལཱན།ད་བཞིནའུདུཌ་པོ་འགུཌ 
ཡད།།བདྡུག་པ་ཞུགས་པྷ་རམ་ བ་བྲོལ་། 


ཀོང་མ་འྲབས་བུ་བཆས་པརའརུཌ། །འུཿབོ་རྣམས་ནི་རམ་སྨག་པཿ 


/ཤ[།༄༅། །ཕྱདབ་ཡིན།ནམཿས་མྙྟ་བྡྷཱཾ།ས་མརྟོཧོཏི ཏིཏམིའཱ་ 
གཅིག་མཁེས་5 ་བ་བ་རཾས་ སུ་རོཾད་པ་ལས་ཐམས་རང་པྱ་ཧཱ་བླམས་ ་བ་རམ་ཁོནས་ལ་ས་བད་ 


བརཤེད།དེ་བཞིན་གཟའ་ངང་མ་མོར་བཅས་། །ཐམས་ཅདྲ་ཕགྱ་ཆཱས་རྱ་ས་བཏབ་པ།།བ 
་ལས་ཐམས་རང་པ་ལལ་ 


2 རིའོ་བཅོམ་ ལྔམའངས་མ་འཕགས་མ་སློལ་མ 
སེ ཤད།འྱུཿབ་ཐམ་ས་རདྱསཱག་བརཤེད་པ་པང་།འགུ 8: དཔད མངདུ་བེདཔ་དངའིག་པ་འཛིོཔ་ཇ་ུར་འོདཔདེལམས་རད་རོགས་བརདད་།ན་མཿ ས་མཉུང་ རཾ 
ཌཱ ་ཁྲ་བ་ཏིག་དུསནྲཾ།ཏདཾ།ཨོཾ་བྷས་བྷཛབྷཾཱ། ཀབ ཉུ །སཱགས་འདི་རངས་བཅེར་བོ་། ཀབང་རུབ་ སེེམས་དབས་བཤདབ་ཨིན།འབུང་ ཁོ་བརབ་ 
དྲད ་ 0 གི་གི་ནི་རིག་ུད་འདོད།འདིནི་མདོ་བསུས་ 
དབད །ཆག་ིིཡདོངྱགས་པ་ོ་ཞབ་ཿས་མ བུ ཨཿ ་བ་ཏཾ ཏུན བནནཀ་བྱིནསུརཛྷཾཱ།སེ་མ་ཡ་མཉུ་སཱར་ བྷོ་ཏས་ཨརྙབ་ཨཏ 
རར རར ཞི་བའི་དོནནྱིུ་རདུ་ ཉིད། འབྱུངབྒ་ནམསེནི་ ྲགིཾོ་ ཤགྱ་རའི་འཁོརལོར་ཡངག་ཝཱན། 


། བར་བའི་དོན་ནི་ཡང་དག་ཟེད།ག་་བདྲི་ཁབ་འཇུག་ཆུད་དུནི།ཆོག་རས་ པོ སཱནབ་ད། སམས་ཅན་ཤུན་ཆི་སླུངབེངད་། བཆུབས་མས་དབས་བཤད་པ་ཡེན། ན་མཿས་ མཉུབུདྡྷཧཱཾ།ས་བྲ་ཏ་ 
༡ ིཾིཾིཾིཾིཾྣྣྣྣཾྣཾྣླློྲ་ 
གིའི ཡི་ག མཛུ གྱ་ལགྱ་མམ༡མ་པརྡ་ལན། འབུངབ་ཐམས་རབྲ་མས་འཇིགས་བ།ཁདི་ཡ་ངབྟཉནཔོའི་རིག་འདི།སེམས་ཅན་ས་གངས་ 
གནས་པ་ལ་། སཱནཿ ཱུ ཤྭསན།།མྙོརྩཱ་ཆོགས་ རོ རྩཆནབ།།ཞི་བའི་རྒུད་ཀྱིས་ཀྱངབརྫོང་དོ།ནམཿས་མཉྟ་བུདྡནཱཾ།ཨ་ ཡ བྲཏིཧ་ཏཀཱས་ནྭ །ཏྲངཐྲ།།ཨོཾགཀུའི་བ་ཏཏ་ / 
བླའི་ང། ཤཀ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧཾཁཱཧིས་མ་ཨ་མཆུ་ས་རྭརཱཏ བྷོ སྭཱསྙཇཔ་ཡ་ཏིགྭཱང་།སཱགས་འདི་བརོན་འུས་ཆེན་པོ་སཊ། ནམཁའ་ཁཱིང་ཞས་ རྨསྨ་བརགྲགས།གདུ་དུ་ཀཝ 
འབུ་་བླ་༣མསྲ་ཤི་མ་ཆོག་བདངས་ཀ་ན་ཆིས་གྲུངསནམས་འདོམས། ཡགྱ་མཆཔང་ཡངངབ་ལཱན།ུང་བོལ་མི་འཛང་ཁས་པ་ འཇོམས།།ྟ་ ནང་ཤ་ཡོ་ཁའི་རཱག་ནམས་ནི།གསོ་འཤང་ 


པརཝི་ཚོམ་མང་། གདུཊ་བའིསེམས་ཆན་ལ་འ་བས་། དཆུབ་སེམས་དཔངི་ཡངཔ་རཀའ།ཞམཁའ་ལིང་གི་གཟུགས་ིས་སྤོང་།འད་ ཆགས་རྐལ་པོ་ཁོངཆེན་ལཱན།ཇིསདནམ ཁའ་ཝཱིངརྦད་ 
དུཿབསུན་པའི་ཆོབ་ཆསིངྨ་རམས། སེམས་རནཀུནལ་ཕན་པའྱི་རཱུང།བཇག་གས ཀྱངཉི་བརྗོང་བ་ཡིན།མཁའ་ཁཱིང་མངོན་པར་འརྗོང་རྒྱཏདུ། ཁྲ་ཐོྱི་ྩལ་བོ་མ་བསུམན།།གདེངས་ཆན་དུག་འི་ ། 


ྨ 


༣ 


།།༄༅། །གཞོམ་པའི་ཝིར།འདབ་ཆགས་བཟུགསྱ་ཀིསྣ་རམ་། །ཇི་སིད་འཇིགཏན་བའི་ བག།ད༣མས་ཆོ། ་བརྗོང་པ།གངལ་ཐའི་སེམས་ངནངོནངྡའནི།ད་ཁཱ་དྭ་ཁརྡ་རམ་བར་ 
ད ་གཇུགསྤ་ཀིས་རམ་པརྒར ཛི ཡཱ ཤོག དུའ་ཐ །ང་ལཱ་ད་ཁརྦ་ 
སཱ་མ་ཁནཔགསུངས་བས་ ་ཡིན།།ཇི་ཙ་རམ་མ་རམ་མངབ་། ཌི ཟིབ་པ་ཁབངབས ་གུང་ 


སབ་ས །རྡོར་བླ འིརིགས་དྲགྲ་ཀང་།དྲ་རནམས ་ཆོཐརབ་ལུཉམ་འཇིར་། 
2 ཤོང་བ།ད་བཞིན་བིས་མཐའི་དོཅན་ལ་།ངནི་ ངནི་རིག་ཿ ནི་རིག་སྔགས 'གཟུགསྱ་ཀྱིརཱ། ཧཿ ས་ འུ་ཝན་པའི་སནགསུངས་པ།ང་ལའཔང་ཡོ་བསནབ་ཡི་ ་མིན།།སྔགས་ རྒྱུདོན་ནིཡ་ལུ ༡ལྲུས་པ།།རོག་པས༢བ་གསུང་ 
;ཾ འོད་ཆེན་ལོ།རྐཁ་བ་མཆོག་གི་གང་གསུངས་པ།།སེངས་བརུ་ལན་ ༤༨ ༤༥༨ སྤུན་ས་གཟིནསྦ་ཅིས་གསུངས་པའོ།དཆས་མཿ ་ཨང་ * 
„ཀཾ ཧྷུཊ་སེཊས་བར་སེམས་དབའ་ཆེནོ་སུཏ་ཨ་གདིདབང ཨྱི་མསུ་དདང་།འཁོ་¦ི _བིལ་འཁརརེན་བོད་ལཀྱཏཱགིཌ་ནས་དམ་ཆིག་ 
ཁོ རར #ཝནཛྗོི་ རར 
བརྒ་ཧཱཿཏོ།་བད་དབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆར་ངོ་སོམས :༡)༢༢༣༠༣པ ༢༧༦ ཁི་སྭངབྱོ་རྨམཁཀོང་པའི་ངཀྱིལ་འཁོར 
ྫརྫརྫིྫིྫིྣོྣ་ོ་་་ དཾ 


ེ ྭ་ི་དབང་བུག་ལ་གནས་བྱ་ནམས་ཅིསྱ་ཁང་ དྱིལ་འཁོརདྲ་བིབ་འམ་འྲའི་འཇུག་པར་མི་ནུས་ན།སོ་སོའྱིས་བོའྱི་རུརབའི་སེམས ནྨ་རམ་སྤ་ཉིས་ལྭ་སློས་ཀྱངཆི་དབོད། །འཕགས་པའི་ 
དྱིལ་འཁོར་བཟང་བོ་ བི་དམ་ཆིག་སྤྲབ་པའི་གནས་ལ་གནས་པ་ཐང་ཆུཊ་སེམས་དབའ་ཆེན་ངོས་གཟིགས་ནས། སངས་རས་བཅོམ་ལམཁངས་ཐམས་ཅང་པང་།འཇསཔསྨ་རས་ཐད་དང་།འཕགས་ 
བཌྔརངོས་ཁམས་རདབབ་།ཧུངྒ བ་སིམས་དབའས་བྱབ་ལ་གནས་བྱ་མལ་ཆབདྱུ་མངོན་བར་ཤུང་གརཞིང་དམ་ཆིག་ཐེབ་པ་ཐམས་རདྷདྷང་།སྦྱད་པ་ལ་འུགས་བཅམས་པ་ཇང་ 
" ཐ་པཔས་པ་ངང་།ཟག་བམངཔའིསེམས་ཅརཐམས་ཅད་ སྩན་ས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གིས་ཏིནྱརིས་བླརའས་ཀྱིས་གངས་ རྒྱས་པངཤང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སློང་བ་བསམ་ 
རྱིས་མི་ཁབ་བའྱི་ཆཱ་ཁྱརུར་བ་བ་།ཏིང་འཛྲིནྲ་རཱི་ཁད་བར་ ཤྱིས་ཐུགས་ལས་རུང་འའི་ངཀྱིལ་འཁོརདུ་ཞུགས་པ་བདག་ཌེད ཉིས་ཡངདག་བརཤེས་པརྒ་ཧུརོ།སོ་སོའྱིས་ 
རོ་ད་་ད་་ིས་དྲམགས་བར་ཞུས་ན།བིལ་འམ་འྭིཔའག་པ་ལྭུ་གསྤ་ཁངཅིདགས་།དནས་ཡངབཔཆུའ་སམ་སདབའ་སེམསུ་བབའ་ཆེནཔོ་སུནརས་གཟིགས་པར་ 
_ ཤག་གྲིས་བྱི་ལ་ཁ ཱུ ཁི ཆིག་ལྔ་རསརཁྱར་ཞུགས་བིསེམས་ཆམདྨ་རམས་ལ་སྨས་པ། གོགས་པ་ངཊ་རོནརིག་ཁདི་ནིང་ཁཞིན་གཤེགས་རྲ་ནམས་ངང་གངྲརའ་སམས་ 
པོ མས་ཉིས་འབལཔམི་ཤ་འ་དམ་རིག་མི་ནན།སམས་ཅནྨ་ནམས་དང་།འཕམསཔགཞན་ནམས་ངྟངི།ད་ནས་ཡངསམ་དཔའརནདེས་འགན 


ཉཱ །༄༅༽ ་རྡོ་རྫི་གསངབ་པའི་བངག་ཕོ་ལ་ཿ དུས་པཀྱ་རྒ ལ་བའྲིསས། ལི་ལས་འདས་པའི་དམ་ཆིག་ཡིང་ལས་རུང་བནིངས་བརབྱསནཏོ།མྲི་རམས་ལ་དའ ཞིནག་ཤགས་པ་ 
རྣམས་ཡོངསྱུ་མ་ངམལས་ཁངས་ན་ཡངདག་དུསེམས་ནརམས་ཡངདག་བར་ཞུགས་ནས་ འཇིགཉན་བང་འཇིག་ཅན་ལས་འཇས་པའི་རིག་པ་དང་། པགསྭ་ཀི་དངོས་ཟུབ་ཐམས་རང་འགུབ་པར་ 
རཾ འྱུམབརབཤད་པར་བའོ།དནས་ཡང་དསངབ་བའི་བངག་བོ་བག་ན་རྡོ་རེས་ བྲང་ཆུཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་བབའ་ཆེར་པོ་ ཌས་གཟིགས་དངང་ཕུག་ལ་སྨྲས་བ།ཤ་རྐྱལ་བའིསྲས་གངང་ལྟ་ 
དཿ རར ིཤ}ཤ}ྣ}ྣན༽།་་་ 
3 བཅིམ་ཟིས་འཇིག་ཏམན།སགས་ཏི་བཛོས་གུབ་རབ་ཏླུས་།།  མིཤེས་ཆོག་ཏམས་པ་བམ།ངམ་ཆིག་བངག་བོརམྱ་ཧུརར།ཆང ས་བ་བདག་ཁིང་རམགོསྱ་ཀང་།རིག་གགས་པོས་ 
རར ་ ༩ ར་བ ་རེ་་བ་ར་རྲང་ འང ངོ ཐས་ „དྷ = རོར བས དག 
་ ཀསཱགས་ལ་མོ་མི་བྲཚེམདང་།དམ་འིག་བམཔ་མི་མཐོངན།མ་ ཨརའབངཊསྱ་ཀང་།ིག་པའི་བོ་སྤྲ་བུལ་གི་འབུར།དམཆིག་གྤུཔབ་ཆམས་བན།།་བའིར་རེས་ཅང་ 
བ་བབད་ཁ་ག་།ཁིས་བའིདདྲོས་བུབ་མི་འགཧ་རན།ས་སྣང་ མས་སྲོས་ཅི་  ་སན་ཆོསདཏན་ཤས།།སང་བའིལསྣ་འམབ་སྨྲལ་པ།འཇགཏེན་པ་དཔརབབས་བའི་ 
༄ ÷ ཁོ་བ ཙོ 
| སྔགས།བཀླགས་བཅིམ་བྱི་འགྲབ་བར་འཇུར།ངཆུབ་སེམས་དབའི་ངཉྱིལ་འཁརདུ།ས་ཞུགས་ལསྣ་རབས་ཐམས་རང་ང་། བང་རུབསེམསུ་དབའ་བགན་བ་ལ།།དེ་མོ་རོག་པའིངས་ 


། ུཏ་་ནུས་ཡང་གས་པཡའི་བདན་པོལགནདྲརས།ས་མས་དབའཆེན་པོ་་ལ་གསོལ་བ་བཏུབབརྩསརཏོ།ཅིཿ་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་འཕུགས་པྱ་མནས་འདིགས་དབང་ 
| འོ སས ས་ིདི་ཾརིལ་འཁའཆོགགས་པེ།རི་ཞིག་ོ་ག་བཅྲིབོ་ འདམ།ནས་པརནནམ ༽ ས་གརརྦ་རི་ཟཱ་བའིང།འབོའི་ ཞས་ལ་འབ་ཏུའོ་ཐཱགས་ བཞིཉོིམ་པ་ 
གཟའ་ བཐངབོ་བྭལུས་ཏ།རྒུ་སརངག་བངང་ཡངདག་པརྡ་ཟནཔ་དཀར་ ཁི་ཐོགས་ཌོཆེས་ག ་བབ་ཟཱ་བཏ་བཁམ་ངུས་གཞན་ལ་བཱརཚྷཾ་ཟཱ་བྭ་སས་ཏེ།གཱ་དོ་ས་འབྱང་གནས་བརྡུཔའོ་། 
ནེ ན ཤཾ ༨ ༤: < ཀྐ ¦ 
གྲོང་ཌར་ཆེན་པོ་ལ་ཅནཔ་བམ། གདང་དྲའིལ་འཁོརྱི་གྲོབ་ད བོན་ཕང་ཉིད་གནས་བརཏཏ།རྱ་མཚོར་འཇུག་བ་ངམ་ཆུ་ཀུང་ལ་ས ནབ་འམ། རྒྱ་མཚོའིངོགས་པང་ཌེ་བརགྲོད་ཁར་ཆེན་ 
བོ་གིཧར་འརྱ་ི་བོགས་ཀྱི་ཆར་ཧཅང་ཡང་མི་རིང་།ཧཅང་མི་ ཌེ་བརངྱི་ལ་བཁརྒ་གྲི་སློབ་བོམསངནས་ཁི་མ་བངུཿནམ་ཟྣ་ ཡང་དུ་མཐའ་ཤཆིགཏུ་བསུང་བའམ།ཌ་བརགནས་ 
ནས་སོ་སར་གནས་པྲའོ་། གང་གནས་ངྲ་རམསུ་ཡ་པགིང་མཁི་སྭ་གས་རྡོ་བང་།ཆོ་མོ་དང་།ཐལ་བ་ངང་ །སོལ་བ་བང་།པུཊ་མ་དང་། ཐོང་པ་པང་འྱུས་བ་དང་།རུས་བ་གནས་པ་ང་དལ་བ། 
འི ཡག་པོ སགྲ་རགས་མད་བའི་རུལ། བྱའྲལ་དའགེས་བའི་རྦིསནུ་ད །ག་བུཿཔང་།གུརགུམ་འི་ཆུས་ཁྲོ་བོའྱི་རལ་བོ་སྤྲེལ་མས་ནོན་པ་སྙང་དྲག་ 
བརྱང་ཀྱིས་མ། བརབོསགས་བརས་འཇམ་ལནཁདས་མའྲི་པག་རྒྱ་ཆེན་ ་མངདག་བརྡལཆཔས། སྭ་ཐོགས་ད་ལྭ་ལོགས་བཞྲི་ནམསུ་མངོན་བརགཏར་ཞིངསུང་པང་འོག་དང་ཐངཀ་ | 


: 


༥ ༄༅། །ད་ོགས་བལ་ནམས་ཡང་ཀུནནས་གཏརབཿབའོ།དནས་ས་ཐོགས་དར་ཀུནནས་ཟླ་བཞིར། ཁྲུབཅུ་དྲུག་གམ། བྲུབརུགཉིས་སམ། ཁུབྱརདབ་སྭ་ང་ལ་ཆེན་པོ་ནི་ 
བུ་བསྲངག་ག་ཁརམ་ནེ་འུབཅུ་ཁཌིས།ཆུང་ཛཱནི་བུ་བླད།དཉིལ་འཁོརྡོརམ་བ་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ང་མཟིགས་བས་གསུངས་བ་ཡིན།ཆལ་གིད་འདོད་ཛིརཆེནབ་ས།བརམ་ལེང ང་ 
ཧྲེཾ སི ི་་ག་རི་ས་ནི་ཀལསྲ་རམསཀན་་འི་བ་ཡྲིན། ་ལ་ཡངལ་བ་ གགང་ར་བའརི་ཅེལ་འཁོརའི་བརབལོ།ང་ལ་གིངོགས་ངྲ་ ཁ་གཅིས་རིམ་ 
འཕེལ་བརཔད། ཆུང་ངྭ་མཱགསྱ་ཉིདམཆིག་ནི།།ལསྣ་རམས་ཀུན་ངང་ཞེ ་ཤུན།དལ་ཡིངལ་འདོད་པ་གང་ཡངྦ་ར་བའི་པོི་ལ་བཁྲོརྦའི་བརྔབའོ།ད་ལ་སའྦ་ཤོགས་ད་འུ་ག ཆམ་ 
ཧཾ བོས་ལ།།དརར་བ་ངང་།སལ་བང་།ཐལ་བ་བང་ རུས་པ་དང གླ་ལ་སོགས་བ་བང་།སོགཆགས་ཀིའིགསྣ་རམས་པ་ སྣ་ཚོགས་པ་གལ་ཏེ་མཐོངནསའི་ཤོགས་གཞན་དུ་བཀོབར་ 
བའོགནང་པ་མེད་བ་པང་ཏ་བརའཆབ་མེང་བ་དང་ འྱཁོ་རིརྡི་རྔམོ་པང་།ར་མཚོར་འབབ་པའི་རུ་ཀུངཆན་པོའི་རཱང སྨ་རམསུ་ཡངགངརསྭཱ་འཐདབ་ཆེན་བོས་ཤིནྱ སསར 
2 ༠༨ ༢༨ =£ ༄༅༅ ཇཾ ¬ = ---་ ངོ བཿ ཿ ` 
འོག་ཏགིན་ཏུ་བཇང་ཞིངསོགཆནས་མེད་བརུས་ནས་དྲ་ཕུས།སའི་ལོགས་ངརྲསར་ཡརསོན་གས་མེང་བའི་ཆུ་ལ་བའྡིརམ་ལཱ་བགས་བསྲུརླ་།ངགོ་འཐམ་ཆོས་གཅེངམ་ཁམ་ཁག 
ལཿ པྱཡི་ས་གངང་གཞ་ཆགས་མེད་བའི་ས་དས་དགངཊརྱབ་འོ།བཀངནསྱ་ཀང་ལནས་བརའཇུངས་ཏེ་ཀུནནས་མཁམ་བརཌས་ལ་ཇ་ ༨འདོང་པའི་དྱིལ་འཁོརྨ་རམ་པ་གྲསསྲ་རར།་ 
<¬ རེ དཱ ༠: ཁའོ རྩ 
སེཔལ་གི་ཡུུ་བཞི་ལ་ཁྲཁོའྱི་རལ་བོ་ཉང་ཉིས་འན་བདྫརམདོན་པརབླསགས་པརས་ནས་འགས་བཞྲི་ནམས་གདའ་བརུཤའེ།ཆས ྔའི་སྒུང་བ་ལ་ཁྲོ་ཕོའིརྱམ་པོས་ , 


༦ 


།ལནངྡུན་མངོན་པརབྣསགས་བརྩ་ས་ནས་ཀླུནནས་ྩཡིལའཁོག་བཞི་པི་ནམ་བརྲཀི་བ་ོ།ཞིནདདས་ི་གཞས།ནཇད་ཡ་བཟབབིརྩི་ར་བརྩོ།དངུས་ཙི་ནངནག 
° བའི་ཤྱིལ་འཁོརྫི་སོབ་དབོན་ཧྱིས་རབའི་འིག་བ་འམ།ར་བའི་སྟིང་པོ་ ང་ལུ་བརད་བླགས་བརྡ་དའོ།ཕགྱ་ཆཆེནཔོ་བངྲ་ར་བའི་སཱགསིས་གདུག་ཏརབཅིངས་ཏེ་ཁོ་བོའི་ར་བའི 
སྔགསྤ་ཉིས་ཟོགས་བྲགངས་ནས་བངག་ཏིད་སུང་བརུཤས་ཏེ། བླཟས་པ་ཐད་ཕནི ཆུ ལྲྲ་བུངྷ།ཅིལ་འཁོ་ལ་ག་ཡུ་བསརབ་བས་ནས་ཁུ་ཤངདུ་ཐོགས་ཏེཿཤའི་ཤེས་ལ 
དཔའ་ཐམས་ཅོད་ཡིད་ལ་ཧས་ཏྱའིལ་འཁོརད་ཀུནནསྔ་གཞིའི ནམ་པརྲའི་བརའ།ངཉིིཚ་ོབཏུ་ཞགགཅིགའགུང་ 


ཌེ་བལའདུག་ན།སངས་ཆས་དང་ཆུབ་ །མས་ $ ུ 
བརགནས་པས་ལསྱཊགནས་བརུབའ།དལ་འིད ༢༨ཉྱི་མ་འཁོར་ཆིས་སློའབོན་གྱིསྔོན་སྤང་པ་རྣམསུ་ཐས་ཏ། འཇགི་རིག་པ་པང་།སྔགས་བངྱ་རུང་ལ་མཁས་པའི་མཁན་ 
བོས་སེམས་ཆན་ཐམས་ངངྲ་ཀིདོརྱའི་ཡིར་ཐེག་བཅེནཔོ་ལ་ལཱག་པུར་མོས་བས་ཞག་གཅིག་བསུངའརགུནས་བསྡ་ཐོགས་བཟངབ་པང་མངངག་བརྡ་བནུབ། བ ན་བཅོསྣ་རམ་པ་ 

ལེ 'སུགས་དངསཱང་བོས་མངོན་བརའྱགུགས་པའི་པ་མ་ 'འཁོརངབྲས་ 


སྣ་ཚོགས་པའིྱ་བ་མཐོང་བས་ཚནྡ་ཁཱའྲཱ་ཝཾ་མ་ཞིང་པོ་འུའབས་ལགས་པར་ འསནས།ཚ ཇི 
གངབ་པར་པའོ།། བརོལ་ཅུ་ཡངྦརལ་མཆནངང་།བདན་སྨང་བདང་ །ཏུ་བབས་ སྩ་རྨན་བ་ང་།ཆུ་ཤིངགྲི་སེངབུ་འྲབས་ཊུའི་ཆོགས་ཅིས་གམུཌཐ་ཞིངཊུནནས་འྲབས་བུ། ཡོགས་ 


1 


1 


ང་༢ །རྣམསཀྱིས་འབཏུ་འཐང་བ ཞིན་བ་ང་།ངབོ་འང་།ར་རང་། དུང་གླི་ས་ངེས་པརླསོགས་པའི་སའི་ཤོགསུ་ཁླསགས་པའྦ5འོ།ངོས་བཞིརྔརསུ་ཁཐཐུནཔའི་བརདུ་སགས་པའི་ 
སྒྲ་ཆོས་མཉན་བརྡའོ།ཡོགས་བཞི་རམསུ་ཐེག་བཅེནཔོའི་མདོསའྱ་ཉིགས་བམ་བླག་རལོ།འདི་ལྟ་ས།ཤས་ལཛིཔརོསུཏུ་ཡིནཔ་ལྷ་ཡོགས་བླ་་པརུའུའོ།འཕགས་པྱ་དབྱསན 
མཚིནཏིའི་འཛིནནུབ་ཡོགསུཁོ།འཕགས་པ་སྤོང་བོ་བཀོང་བཤང་ཤོགསུའོ།འཕགས་པ་གསེརའོད་དམ་བཤར་ཐགསའོ།ང་རགས་བམ་ཀླེག་པ་བོ་མངན་མདོ་ས་བཞི་བེ་ཀློག་པརརྟོགས 
པའི་གངཝག་ཆས་སྨྲ་བ་ོ་ཁཆས་མཁན་པའི་ ཅྱི་རག་སོལ་བགངབ་བརཁོ།།དེནས་དྱིལ་འཁརྱ་ོབ་འབེན་ ཁངས་ནས་ཅྫིནན་དང་ ག་བུམདཔགུཿསུསྨ་རམ་བརནགས་ 
བའྲི་སེ་ཏག་ད།རཔྲ་དགྲིམ་པ་ལྲ་ར་བའི་མོགས་ བདས་ ་ཏེ།བྱིལ་འཁོརད་ཛམས་ཅད་དུ་གཆལ་དུ་དགམ་པརྲ་བའོ ༨མངོན་པའབཀམནས་ཕིརོལ་དྲུ་བུང་།ཞག་བདུན་ཚིཌར་ 
དུ་འདོད་པའི་ཁྲ་ཟས་བསན་པ་གཉིས་སམ་།གསུམ་།ཤད་ཆུབྱཀི་སམས་བ དཔ།གསོ་སྦོང་ཉེ་བཟགནས་པ་བསན་པ་ལ་གནས་པའི་རིམ་མཁས་པ་དགོགས་སམ། སཱ མ་དས་ཁྲསླ་བས་ 
བ་རསྭཏུགཞུག་བརྡ་ཤའོ།གང་རྩ་བའི་རིག་པ་ཏིདྱ་ཀིས་གྲངུག་ཏར་བཅིངས་བདསནས དནས་གསརད་། དཔུལ་བང་།རིནཔོ་ཆེནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་རི་གོ་འཕངས་རྣམ ་བརབྲཀ་ཞིང་།འུབབབ་མཛེས་ 

བྱའི་ཟཕ༔ཀྱི་ཡམ་ཞོངམོ་སོ་སརབཟངནས་ལས་སྦྱོདཆན་པོ་བང་ལན་ཞིང་། ཆོས་པ་ལཔའྱི་མཁ་བོ་ཆནབོ་ནམས་འདིངགཞུགས་བྱོ།།ཅིམ་འཁེརམཐོངབ་ཉིད་ལས་ ¡ 


( ‹ྭ 


ད པཱུས་བརྩཧང་ཆུང་ཁ་གཞོལ་བ་ཡིནན། སྦགས་སྒྲབ་ཕཿ་ཤང་བ་ལྟ་ཆི་སྤོས་།2ཤཱཀྱ་སྐྱས་མཆག་མྨུ་ངན་འངག་ །སེམསཿ ་ཆན་བསོད་ནམས་ཆུང་རྣམས་ལ།། འདི་ལའི་ལོངྱསུང་ག་ཁ་ཡོད། །ཆོག་ 
འདྡིའི་བསན་པའཤ།ང་ཆུབས་མས་བའ་འོང་ཆེན་ཌཱན། སྒེ་བོ་བཀྲན་པ་གཟིགས་ནས་ནི།ཞུང་ཞིང་མདོར་བསྔས་བའི་ལ་འཁོརནི།མདོརབསས་ནས་ནི་བསུན་པ་ཨན།།ྲགས་ས་ལུ་པངྡཐུག 
ལོཆའི་ལཾམ་ཤིསྱཿཞིལསོ་ཚོན་ཁཱ་པ་འབཿབས།བཀར་བོདོང་།སརཔོ་དང་།དམ་རབོ་ངང་།ནག་བ་པང།ལང་ཁུའི་ཁདགཏུཁ་བྱར་ལ།སརབཞག་པའི་ཕྷམ་པིལ་འཁེརྱིསོབདཔན་ 
ཀཀ ཤྣནྣན་ 
ཁཱཾཤར་བྱི་ཝྲེགས་ལསྱི་ཆོག་མཐོངབས་ མ་ཐཿཧའོ།ཁུ་གཏིས་ཀི་ཆད་ལ་དབངས་འུ་གང་ཅིམ་ཁོརཁོར ་ །ཡུགཏཱ་བླདའི་ཟཾ་བའྲི་རམ་པར་ཤིང་པ་ལཔཤའི་ཡ་ཤིང་ 
ལ་བ་དང བསྲགས་ཀ་ཡངོ་མངོགརརམ་ཆིནང་ལྷརམཔའཇས་པ་ ཞེར ི་བང་། མརལ་བཏགས་བླ་རམསྤ་ཀྲི་བི་ཧིང་བོས་སམ།ཕཱགྱར་ 
མ་ཡང་བ བ་ི་ིམསབོ་ཡི་རསཔ་འམ།རཔརི་རིབའ་སང་འསསཔམངནརབཅར 
སྤིནབསྲག་ཐའོ།དིནས་དཀྱིལ་འཁརོི བ་དབོནྱ་བྱི་སོ་གྲདུག་ཏོར་གཉིང་ཞིང་ཡོ་ཤང་ཚེགས་བརྲབས་ནས་བདག་ཏིདངངའརི་མོ་མཁནཆེས་མཁས་པ་ཁམ་གོབ་མ་ཐདང་གཞུགོ། 


| ༩; ། ཧུ །ད་ནས་ྱིལ་ ་འཁོརྦ་ཧྱི་གློབ་དཔོཿ དབོནྱ་ཧིས ་སངསྤྱ་རས་པང་། བང་ཆུབ སམས 'དབའྡ་རམས་ ་ཡིང་ལྭ་བཿ ཤསནས་ སྔརབརྡོད་བའི་གདུཊ་པ ་བའཚིག་པས་ གགགོ་ཐལ་ ྭཱ 
སུར་བ་ཐས་ནས་སངསྤྱ་ཐས་དད་བུད་ བསེམས་དཔའ་ཐམས་རང་དང་། བང་ཆུབ་སེམས ་པའསམས དབའ་ཆམཔོ་། འཕགས་བ་སྤནངས་ 'གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ ` 
༩ ༦༤±~ ཏི།གླཟུགསྱ་ཙ །བའ་བ་ ལུབ་ཁིང་།རི་སོ་ མཁན་མཁས་པས་ ་རྫོགས་། ་བརྲ་པའོ།།ཆོག འདི་དག ཤིས་ངང་བོ་ ་པོ་ཁོོ་ནརར་ཤིག།སངསྨྱ་ཆས་ ྡ་ཚོན་ 
 ¬ཤུཀྱ་ཐུབ་ བརྣམ་པ་ཐམས་ངད་ཤ ཧི་མཆག་དོང ཅ་ཅ བཿ ཆསྨྲའི་ཁཱི་ ལ་བཤུགས་པ བོ གནས་གཅིང་མའི་ གནས་ཆས་སོན་རམངདབིནཔ་ཞྟདའ།པོ་ མེ 
ཤ £ ཧྱིསླབ་བབོནིས་ཀུནཏུྲཾས་ནས་རྔསུ་གླྲབ་བ་བོ 'བོས་བདག་ ང་བའི་ཆོ་ག་བང་ཚིག་ ་བཟས་ནས་འུང་བོ་ཐམས་རང་ བའི་གཏརམ་སྤྱིན་བརཉསྙ།གྱིལ་འཌེ འཁོརྩ་ཙི 
ཐི་ཚལ་བྱི་ཐེགས་བཞི” ངང་ པའགརངགཏར་བརོ།དནས་ ས་བས་ནསམ 'ཐབ་ངང་ཤ་ཿ བར་སོང་ནས་ ཇོ གཅིང་མ་བགོས་ཏ་ གཆིངྷག་པུང་།ཟ གྲུངཐཿཾ ཁི་ཆོག་པ་ཏར་ང ༧་བ་འི་ིག་ 
བོག་གུརགྱུམ་དང་།བྲགས་བའོ་ ིེག་བུགས་ཧོ་ཕག་བ ཡཿ ལོ ད་ནས་ཀུ་ཤའིཁཱས་ ་ལ་ཉེ་ཐལ་འདུག་ནཱ་ད་ཉིངངུླཟས་ ་བཤངརིང་དེ་འིདུ་གནས་ ་བཤཁོ།་ཡྤངས་ 
ཙུར ོ་ལྭ་ཁྲ་པོའྱི་རཁ་བོ་སྒྲོལ ྗྫ བྱརང་དྲུ་མངོན་བརྩསགས་ཏ།མངོན་བའ་བྱསགས་ནས ཁཾ་པོལ་ཁ་སྒོཿ སྩད པཿཤཌ། །ཟགགབྱ་ཀྷི་རམ་ བརའུན། 


ིྱསྣདམད་མབང བིལ་བ མཤ་དས།ལཔནགཞནཞནགངམ་པ་ལོ་ོུན།ཁསབས་ལུཀརི་སགསས་ལནྱན 
བཁོ།དནས་བསགས་འབྱུཏུ་འཇིགས་བརའྱུརོ།མོ མགས་ལའི་ལན་ཁྔ་ཆང་བནས་གུན་སགཤས་ན་སྐཾས་བུ་དརས་བརའྱསརབ་འམ་ཆུས་བ་མད་བརའ གྲ 

འཐུརཔ་མ།སྣངྡརགང་ཏིད་ལ་མི་མ་མིནབས་ཟིནབརའྱརུརོ།དནས་ཇྔསླུ་མབ་བངོས་ངོའིངུ་ཏུ ཤའི་ཁྲས་ལ་ཉ་བར་འདུག་ 3 
གནས་བརྡ འོ།དནས་བྱིལ་འཁོ་ཕྱི་སློབངཔོནྱབིས་བཅོས་ཁུ ན་འདསཤླཀྱ་ཐུབ་བའྕིགུ་གཟུགས་གཡས་ཀི་གཞོགསུ་ངསངས་ ~=. རྒྱས་གཏིས་བཛླུའི་གངན་ལ་བཞུཊས་པ་སྒྱིལ་ཀྲང་ 
སཱ ཞིས་ཉ་བརབཞུགས་པརྡཤའོ་།དའི་བོགཏཤན་བོབ་ཆན་པོ་གཏིས་ ཆོས་ཏན་བརྡ་འོ།དྲ་རམས་ཀིས་འངག་ཡྲསུ་བཅོམ་ཝལན་འངས་ འཕནས་པ་སྩྱནཿས་གཟིགས་དབང་ཤུག་རྒྱན་ཐང་ 
ཉིགབྱ་རན་བ་ནྩོནཀའི་ནནགྱི་མདག་ལཱར་པཀརབ་བླཔའི་གདན་ལ་བཞུགས་བྱ་ཕག་ག་ཡོན་པས་བླཔཁསཱམསནས་གཡས་བས་མཆོག་སྤིནབའོ།འི་ཡངགུཡསུ་ཌཅོམ་ལཱན་འདུས་མཛས་ 

དཀརམྲོ་ལགན་བླདབྱསམས་བ། ཤག་ག་ཡས་པས་བཅམ་ཛན་བད་ ཾ བུབ་པ་ཁ་ཡག་ཁྲརལ་བཞིན་པ་བླ དའི་གངན་ལ་ཞེ་བར་བཞུགས་བ།ལལ་པའི་ངོང་བནའཆང་བ དཔ་ལང་ཀར་པོའི་ 
ན་ངཐྦའ་བསྣམས་པ། དང་ལའྷི་སོང་ག་ཡོགསླ་བཱ་གོས་བསམས་པ། ཐལ་བནག་བོའི་ཟིག་ལ་གསུམ་བ ས་པའོ།། ང་བཞིནདུ་ཏྟརན་བ་དང་། ཁོ་གཞར་ཅནམ་ཡང་།རང་ར་གི་གདན་ལ་ལང་འཔགི་ 


« །༄༅། །སྤྱོད་ལམ་ དུ་གནས་ཤཤིང་ཌ་ ཙུ ཞིགས་པ་ཡངདའོ ༢འོ།དྲ་ནམསྭཀི་ ་ག་ཡསུ་བཅོས་ཝར་ ་འཇས་མངཤས་འབྱའི་ལ་རོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིནམ ་བང་ །ང་བཞིན་ག༨༩གས་བ་ མ་ངང་། 
སྐྲ ད་བའིན་དྲུ་བང་རུབསམས་ དཔའ་ བརུ་དུགང་ བ་ལ།འདྲི་ར་ གཞུ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ ་ ས་ །ནམཁའི་མཛོདདང་།གྕི་ །སྒྲབ་པ་ཐམས་ཆང་ནམ་ ཁད 

- དནསོང་སྤོང་བང་ ༽བམས་ སོ་བྲ་ལགནྡང་ཡབ་ཟགས་བ་སངས་རྩས། ་འཅེམ་ །ལྡནའཇས་ལ་ལྟ་ བཞིན་པ་ངང་། དྲིམ་མང་བུའྨཾབོ་གྲོས་དང་ ཇིམ་མེང་བའི་ཏོབ་ ཏོཁ་ངང་ །ནོར་བཟང་པང་།ཟཱ་ ཟུའོད་ངང་།རི ༽ང་མཊ་ 
(ཾ མད་བརྲགས་བ་དང་ ཀརང་ཐམས་ཆང་གསོ་བར་ ཕྱད་བ་དང་ ༽ཆོས་ཐམས་ཆངྲ་ཀཿ ཀྱི་དབང་ཁུག་ རྩ་བོ་དང་།འཇིཊཏེན་འཐོ་ ་བངང་ ཟློ་ཟོས་ཆནཔོ་ངང་།མངོན་པར་འཛིན་བ་ཞེས། ་བ་ ས་བྭ་ཧཱ།བ བང་ 
] རཆུཊ་སེམས་དབའ་བརུ་དུག་པོ་འདྲི་རམས་རབ་ ཏུཞི་བའྲི་སུ་བང་། རྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱརན་བྲིརོ།རིག་པའྲི བའྱིར ལ་པོའི་གཙོ་བོ་ངང་།ིག་པའི་ འི་ཆུལ་མོ་དང་།བླ་རརིགས་གྱུཌ་ 
' དཔ་ཕཱྱཱརྷ་ནམས་ལུང་ལས་ཇི་ཏྭརབུཤད་པ་བཞིན་དང་།གནས་ཇི་ལཱ་བབའིནདུ་བའོ་།མཐའི་གནག་ཡ་ངག་བཞིའྲི་རུམ་བརགནས་བཞག་པརབའོ། བླ ཁིམ་ཏོགའས་བརབས་པ་དང་ 
ཤིག་པའི་ལྷ་ ་གང་གྲི་དན་པ་ ་ཡང་གནས་ངྲ་རམསུ་ བཞག་བརྡ་པའོ། །ད་བིནངུ་བཅོམ་ཝམ་འདསཿཀྱ་ཐུབ་ བའིདེ་མ་སྱི་གཞེཞསྭུ་འང་ས་པས་རས་ནམཁའདང་། ་ཡོངས་ཞེས་ཐ་ བབ་བོ 
¡དེཁ་ཞིན་དུ་ཤརདུ་ཁབཀྟག་བའི་དྱིལ་ འཁརཝམས་རདོད་འཇུགཔའྱ་སོནམས་བརོ། བཅཾམ་ཝཱན་འཇཨཱཤཱྱ་ཐུཐ་ བའི་ཡོནི་ནགནུ་པ་ས་སྭ་རསརྡཾན་།རུ གུབ་བ་ཞས་པ 'གཞན་ 


°“ 


ྨ 


།གཉིས་ཀང་ཀུནཏུདི་བོ།།ྷ་རམསྦ་ཀི་ལོསཏ་ཞན་ཇོས་ཆན་པོ་འོང་སྲང་ཆནཔོ་དང་། ཀྱ ཅནཉིག་ཏུན་ཏ་ིའོ།དྲ་ནམས་ཀི་ཡང་གཞོནག་འཕམས་བ་བཤན་རྡོརས་ཨཏལ་ལྷ་བས་སངབ་བ་ཏའི་བའི་ 
མྫོ ཀཾ དངང 
ྱས་རནཇགས་ཆཅི་སས།  བིི་ཆལ་བོ་རལམ་འཁོརདཔས་པ་ཐམས་བདདཔ་།རླནསདང་འགྱ་པ་སོགསཔ་མས་ཇི་ཉརནབཅིནདབ 
དྨ་ནམསྱ་ཅིས་ཡངག་ཡོནདྲུ་བབཤིའི་ནམ་བརོ་ རའྲི་ག་མྱ་གཉིས་དྲི་བརུཧའོ།།བྲིས་ནས་ཀྱང་གནས་གང་དུཤིག་པའི་ ཚོགས་མངན་བདྲ་ནམས་གནས་འདིརབཞུགས་འཞིག་རས་འཇོད་ 
བརཿའོ།།་རམས་འི་སཱཔདུ་པ་རོལཏུ་ཕིན་པྲདག་ མྲ བྱསན་བརསནི་ཁའི་ལྲས་སཀད་ནམསྤའི་ལངསངདུབཇུག་ 
རྣ ༽།༽ས རར 
ཆང་ཀི་བརན་པ་དབཞིནག་ཤེགས་པའི་སྐུ་གྲཟགས་ལ་རུང་ཟདཔཆབ་སིན་པ་ནམས་འདྲི་ཞས། ཇུག འཁོར་ལོས་བསུརབ་དད།གདུག་ཏོརམངོན་པར་འཕགས་པ་ངང་ གཅུག་ཏོར་གདུག་བཀའཔོ་ 
པདྱ་ཆལ་བའི་གདུག་ཏོར་པང་ པའིགླངས་ཏདང་།རམ་པརྦ་སལ་བའི་གླུག་ཏོརཔང་།བཟི་བྗརིངཕུངཔོ་དང། གདུག་ཏོརམཐོན་པ་ཞེས་པ་སྙཾ།གདུན་ཏོརབྱསཔཔོ་འདྲི་ནམསཏུནུདིའེ།འཛུན་པའི 


\ ༨༼._.<༢ 6 ོར པ་ཡ་བཿ །ཏ་ཞི་བའི་ལྲས ཅད་པན་ ༨། ཕུགག་ཡས་ 
།།ཿ། ༨ ཕཱས་ཅིོརི་བརུཁསེམས་དཔའ་གཉིས་བ། ་ཡས་འཇས་ནི་འཇག་ཅེན་ལས་འ་བར་ལོ་བཞས་འཁ་ཇུགིབའི་དས་རམ་བའི་ཅདབན་དཆབན། བུ་ལ 
༡ །གཟོན་ལས་ལང། འཇིན་པ། ལ་གཡོའ་བས་སྱི་པུགས་འཛིནོས་ལ་མངོནདུ་ཡོཁས་པ། བཞིན་ནུང་ཟད་ཁོ་གཉིརབཔབཿས་བཀྲུསཏུའི་ོ།འཇུགཔའི་སྒོའིག་ཡོན་ཡོགསུ་ནི་བང་རུབ 
༼ོ “ ༤ ༨ ` ིག5གཀ༥ཀ༥ཀ ནོ 
.2། དབའཆེན་བོ་མ་རུལ་བ་ལས་རལ་བྲྲི་བརུཧྣས།༢༠ྱཏུནི་བའི་ལུསལ་ ་ལྲ་མངོན་པར་པོགས་བཀུན་ཏྲུའིའོཿ སྨ བི་ཁིའི་འོག་ཏུཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལེ་ཀུནནས་འབརབའ་ 
4 མུཆཱག་སིནབས་བཿཏཱསིན་པདད་པ་འཞིན་རུང་ ནདྲཔོ་གཉེཉན་འཇུནབའྱི་གོཁམངོནབར་བོག། ་ ༢ཿ ༤༣ 
ཕངབས་འཁྲུགས་པ་པོབ་འོག་ཏུ་རིན་པོཆོའི་ ༢༨༥༦ + ལོ་ཐས༔ཿ བ། ཕག་ག་ཡས་པས་དཔལ་འབྲབས་བྣསམས་བ།ིས ་བའི་ 
༧ ལླུས་གནས་པ།༣གྱང་ཞི་བའི་ དཀ ༼་་་ ད 
ཝམས་རདྱ་ཉྲིས་བྱ་སྐར་བ། རྙོན་པོ་མའི་ངོང་བན་འཆངབ།མུ། རྩ གཟིགས་པར་ཧུམཔ།དིལ་བཁེརདུའངུག་པའྱི་སོོ་ལ་མངོན་ 
ཆུ་བ ང་བས་འཁུགས་པ། པའི་གདམལཞེ་ཐརབཞུགས་པ།ོ་ལྱིམལཔོརྱགམབ།སོ་མསནནཔལ་གཟིགས་ 2; ླ 


བར་ཡོགས་པ།ལྟན་སྣུག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སིནམོ་རལ་གཅིག་པ་བས་བའི་གཟུགས་འཆང་བཀྱུན་ཏུདིའོ།།དི་ག་ཡས་ཐོགསའི་གཞོགས་པདའིའོག་མབོ་བོཁྱི་རལ་བོའི་སྦོལ་མསནོན་པའྲི་ 
ི་རམ་པར་འཅུར་ེནཔའི་གགས་ཅནཀནས་འབརབའོཔབས་འགུགས་བབཏའ་ས་བབནས་བཞིན་པ ཤདདུབ་བམ པའ་ཆན་པོརྱ་རབལ རལཀུནསབ་ལ 
ˆ ག་ཡོན་ཅི་གཞགསུ་བླཔོའི་འོག་ཏུ་གནས་གཅང་མའི་འིས་ཀྱི་ལའི་གཟུགས་ཅན་པང་རུབ་སམས་དབའ་ལྷ་དི་བ་ཧཱ །འདི་ལྟ་སཾ་ ཤོན་ཏཱདི་མ་མད་བ་དང་། ིན་ཏུ་དུལ་ཐ་དང་ །དག་བ་པང་ 
མུན་པ་སེལ་པད་དང་།ཀླུན་ཏཱ་སཱང་བ་ཞས་བད་ ནྣམས་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་གནས་གཅང་མའི་གནས་ན་འདུག་བ།རིན་ བོ་མའབཔ་བདྱུ་མའི་རོའི་མཐིལ་པང་འདྲབ། ཀུནནས་འབར་ 
བླམ་བརཤཀ་བའྲི་མ་ཏོགྷ་ནམས་འིས་གཅལ་ དུ་བྲཀམ་པ་། གཟུགས་མཇས་བ་ཤུནཏབིརོ།།ིརལྱ་གིཿ་ཁོར་ ཡུགུདྲ་བབཞིངཏ་བབས་བཞི་དཔྲ་ལནྱ་ནམ་པར་བྲཀབི་ 
ཚོནདྷཱ་ཁཱཾས་གསུལ་ཐ། ཤིནད་པའྲིལུ་དབའ་བསར་གི་ཅིང་འཁོར་བའོ། ཤརྦཆིའགྲག་འངོམ་ཁས་རྔས་ཏུཐབ་བའིན་ངད་འབོའི་དབུས་མ་ཏོག་ཀྱི་ཆུབ་བོ་འིདངངོ་ 
བདྨའེ་གདན་ལ་ཉེ་ཐར་བཞུགས་བ་དྡ་བཞིན་གཤགས་པའི་གཟུགས་ཤིནྱ། ཆུངམ་དྲ་བ་སཾ།ཀུནནས་འབརབའི་པང་བས་འཁྲུགས་པ། ཐགམ་ཆོག་སྦྱིན་པ་འབཏུཕྤིན་པ། སྐུའི་གརུག 
་ཏོརལ་བཞུགས་པའོཀའི་གཡསུ་གདུག་ཏོར་འཁར་ལོས་བསྒྱརབའྲི་ལུག་རྱ་གི་བརབའོ། གཡནད་གྲི་བྗིད་ཕང་བོའི་ཕགརྱ་དི་བར་བའོ།ད་འིན་གཤབས་པའི་སྦར་མའི་ཧང་ 


ཕྲ 
«༧ ༡༄༅ ཤས་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པིནམ་ཐི་བརབའོ།བཅོམ་ལནའངས་འཔགས་པ་ 
; '༄༅། །དུཤས་བྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕནམ་ཐི་བཟུབའོ།བཅོམ་ལཱནའངས་འཕ 


་སུན་རས་གཟིགས་དབད་ཕུག་གི་སུང་དུ་ཤས་རབཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིནམའི་གཡག་བཅོམ་ལཱན་ 

ཀོ ༣ ཆ ༡ £ $ 3 འེ ལེ ཅི ༢ ཤོ ¬ ཟོ 

.འདས་ ་འོད་དཔག་པད་བ་ད་བཞིན་གདཤགས་ བའི་གྐུར་ ་སཱ། ཤག་མཆས་སྤྱིན་ཐས་འགཏུ་སྦྱིན་པ་བབྣའི་གདན་ལ་ཉ་བརབཞུགས་པ། ཀྱུན་ནས་འབརབའ་པངབས་འཁུགས་པའོ།དའི་ཡངག་ཡསྭ་ 

8 ལུང་བཟང་དང་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཤག་རྒྱའོ།ད་བཞིན་དུ་མཐརིས་འཇུག་པའི་གནས་བླངའི་པཞྱ་ར་བབོ་།བཅོམ་ཝཱནའདས་མ་ཏོག་ཀུནནས་ཆས་པའྱི་རས་པོ་ད་བཞིནག་ཤགས་པའི་གཡོན་ 
`~ ༤ ༤༽ ༨༽ ཚཱ ¬ ༽༤༽ <` >¬ °` ༨༨ 

(4 དུ་གུག་ཏོར་གཟི་བྗིད་ཡུང་པོའི་ཡག་རྨྱདི་སྭ་ུཙ  ཧྭ་རས་བབའ་བས་འཁུགས་པའོ།པངི་ཡང་ག་ཡོན་དུད་བཞིནགཤགས་བརིནརནཏོག་གྱི་གྲའི པོ་མའི་རིལ་ཏ་བལབཞུགས་པ་ཆོས་ 

རཱ སྩེན་པརམཇང་བཞྲིན་པ་བྱ་ཁྱརསྔོན་པོ་དང་།མར གད་དང་། བླང་ལཱ་ག་ །ཚོགས་བ་འབརབའ་འོད་འཐྲིན་བ་ 

2 = 8 


ཛ ཀུནནས་ཀྱུན་ཏུ་འོང་གསལ་བ་བིའོ།དའི་ བང་ག་ཡེནདྲུ་ཆལ་ 
ཱུ བའི་གདུག་ཏོརྱི་ཕཱགྱ་རུ་ཀུན་ནས་འབརབ་འཁྲུགས་བ་ཀུན་ཏུ་དིའོ།།པའི་ཡང་ག་ཡོན་ད མྱ་ཉི་འཁོརལའི་ཤག་རླ་ཀྱུན་ནས་འབརབ་བིའ།དའི་ཡངག་ཡོན་དུ་རིཔ་བྲསྤི་བུགས་དང་བགྲང་ཕངང་ 
བཤྡངབོའི་གདན་ི་ཡག་ར་དའོ།སྒོའི་གནས་རྡོརེ་ཚ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀནས་ཀུནནས་འབརརའེརོ།།བཅོམ་ལན་འདས་སྨནཌས་གཟིགས་དབངཕུག་གི་ངོག་ཏུ་པགྱ་མ་ཆནབ་དབུག་པ་ཅན་ 
¿དཔཿྭཱང་ལའི་ཕཱག་ཆཀུན་ནས་འབར་བ་འདི་དག་ཕན་རྦུཾནམ་འཧུར་བརཀུན་ཏྭབིའོ།དིལ་འཁརྒསྱི་རམ་བཀུན་ཏུ་བིས་པའི་ཡི་ལལ་ཟིརྦ་ཉི་ལ་འཁོརདེ་ཡང་ཆོན་སྣ་ཁྔས་འཐརབ་ནམ་པརའཀ 


` 


ིྷཉནྭ་ུག་པ་ཟཿབཞིསྣརམ་པརམངོས་པྭ ་བས་བཞིའི་ནམ་བལཞས་བཞིརནངནིཅིལ་འཁརལ་སྲབ་གཉིས་ཅམ་ིཡ་ོལ་ཟཿཤར་ཡནགུཔས་བཟེནཔ་རངཊ་།གདོངཞི་བ། 

གེས་དཀར་པོ་བགོས་པ། སཱོད་གོགས་གོས་དཀརཔོ་རན། མཆོད་ཐིར་ཐོགས་པ་དཀརཔོ་ཆན།གསརྱཅེ་མདོག་རལ་པའི་རོད་བནའཆངབ།ག་ཡོནནདཤུག་བ་ངང་སྤྱི་བླུགས་ཐོགས་བ།ཡྱག་ནརྡ་རྔའོ།དའི་ 

་ ་ཡངག་ཡས་འོད་གསལ་ཧྲིཿ འི་བ (བ་སེ ལུས་དཔལའི་གོས་བགོས་བ །དྭལའི་སྟེད་གཡོགས་ཆནབ ཞིན་བྱཏཱ་ཞི་བ །རཔ་བའི་ོད་བནའཆངབ །མཆད་ཤིར་ཐགས་དཀརཔོ་ཅན། སྤྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 

ཏེ་བརའདུག་པ། ཕག་གཡས་མཆ་རར་པའོ།དའི་ ལམངག་ཡསུ་འོན་མིན་པའི་ལའིབྲ་བ་སྭཾ་ར་ཐམས་ངང་ཀྱིསྣ་ནམ་ བརབྱ་རན་བ།༢ཊཏུ་ཞི་ཟའི་ལུས། སེམས་བསམ་གཏན་གནས་ 
པ་དཔ་ལའི་གོས་བགོས་པ། ཕལའི་སྣེད་གཡཌ། རནྭ་སྐྱོལ་ཀྲུང་གིས་ཌ་བརའདུག་བ།ཕགག་ཡས་པས་མཆག་ སྨིནབ།མཆོད་ཤིར་ཞོགས་དཀར་བོ་རནོ།དབིརིམས་པསདགའ་ 
ཧཱ །འཕྲུལ་དགའ་དང་ །གཞནའཕྲུལ་དབང་ཐད་དང་ །འཐབ་དྭལ་དང་།བྱར་ཧྲིན་ཁ་སོགས་བའི་ལཝཱའིབྷཱ་ནམས་བི་བརབྷས།གོརིམས་ཇཱི་བ་ཐ ཞིན་ངང་། མཐངངང་།པཟེས་ཇི་ལྷ་བ་ 
བཞིན།།བྷས་བིནྱ་བི་འོག་ཏྱུ་སལ་པོ་ཆནཔོ་བཞིའི་རོས་ཏ།རྟགྱ་སས །ངང་། །ཡང་ཐོགས་པང་ །ལགན་གཞེང་ཐོགས་པང་།པི་ཁ་ངགཏིས་པ་པང་།སྤྲ་ ་བརི་ལཱའི་བླ་༡མས་གོ་རིམས་ཇི་ལྷ་བ་ངང་། 

' མན་ཇི་ལྟ་བབཤིན་བྲི་བརུ5འོ།ད་བཞིནད་ལཱ་ཁོགསུ་མི་མབ་པང་།མི་གདུང་བང་ །ཤིན་ཅཱ་མཐོད ཆ་ནོམ་སྣཔདང་ །དག་རུང་དང་། བསོདནམས་སྩས་ལ་སོགས་པའི་ལཱའི་ཧྷུ་ནམས་རཿདདང་། 


( 


` 
༢༨༦༩ 


༧།༄༅༅། །ཅཧིབས་ཇི་ལ་བབཞིན་དྲ་བི་བརབའོ།དབཞིན་དུུབ་གི་ཡོགས་པང་།དའཞིན་དུ་ཡངབངག་ཕོགས་ཡངོ་།ནུང་ཀི་ཡོགས་དྲ་ནམས་ཀི་འོནཏུཔང་གཉིས་ལ་བཏེནནག་དྲི་རྲའོ། 
དི་ལ་འཁོརགཉིས་ཀྱི་ཕཱལོལ་དྲ་དཀིལ་བཁོརགསུམ་བརའུམཏ༽ཡོགས་བཞིརྩར་ལ་བོརེནབོ་བཞི་གོའིམས་འགིན་དྲ་ བིབརབ་རོ།།བང་ཡོགས་འཇུག་པའི་གཡས་ངོ་ནོར་སྨེར་གཏལ་དང་ཉེ་བརོ 
༧ གྲནས་བྱ་ཅན་ཐམས་ཅང་ཀིས་བྱ་ཅན་པ་ཆོད་བན་ཆུང་ཟད་བཅོམ་པ། གནེད་སྤྱིན་གྱི་འཇུགས་རུནོ།།པའི་ག་ཡ་སུ་ནོ་བུ་བཟང་བོ་པང་།གང་བཐང་པོ་གནོང་སྤྱི་ནཚི་སཱ་དཔོནག་དྲིའོ།ར་འཞིན་དུརིམ་གྱིས་གནོད་ 
/ཿ སྤྲིནམཿཆེནམོ་འཕྲོག་མདྲི་སཱ། གཞེནུ་དགའ་པེང་པ་ ང་་འདུག་པ།དཀིལ་འཁར་ལ་ངས་བརྟརག་བཤིན་པ་བིའོ།།ཝཱས་རནདམརསརརཇིག་འུང་བའང་འྲི་ས།དྲ་ནམས་ཀི་ལ་ལེས་གཉོད་སྦྲིན 
4 ནཾསས་ཅི་ཤག་་ུའྲི་བཟུཧའོ།དབཞི་ནདུརིམ་བིས་ ཤུབ་ཧི་བོགསུ་ལ་ལ་གན་ཞགས་པ་ཐོགས་བ་དཔྲ ཀུ་དགའ་བོ་དང་། ཉ་དགའ་ཟེབུང་།འཇོག་བེ་བང་རྩམས་ཀྲིུ་ལ་སེགས་བྱ་མལ་ 
རེ བོ་ཆམཔ་བྱས་དབི་བཟྩབའོ།ད་བཞིན་དྲུ་པང་གཉིས་བ་ཁ་བཿནནས་གོརིམས་བཞིནདུ་གནོད་སྦིན་དང་།གེན་པ་པང་།དྲིཟ་ངང་།མི་ཁམ་ཇིངང་ཱ་འཔ་ཆན་པོ་པང་།དང་གོང་དང་།ཟུབ་པ་དང་། ཡི་ཕགས་ 
དང་ཤུཟ་དང་ནམཁའ་ལིངབདམི་ང་མི་མ་ཡིནབ་ལུ་སོགས་པ་དུད། སྨནད་ཞོརཔུའིན་ཆའི་བྲ་དག་དང་འིཡོ་བང་།རུབ་དང།ཟླིང་ནམས་གོ་རིམས་བཞིནད་ནོ་བརྦ་གགས་བ་པང་། མཆོག་ 
] ཏུགཉོབོ་ཐམས་རད་ཀྱངབི་བརཤའོ། ལྷེ་ཕོགསུ་གཤིན་རེམ་མོ་བདུནྱི་འཁོར་དངབརས་པ་བྲིབར་ཤའོ།།ཁི་ཡོགསུ་མེ་ལཱ་ཀུན་འབརཔའི་ཕངབ ས་འཁུགས་པ། དབུག་པ་དངའབབ་ཧི་བླུགདང ། 
༔ 


།བང་ཕུང་ལགན་ཐོགས་པ།མཔ་པའི་ཅོད་པན་འཆངབ།གས་དཀརཔོ་བགོས་པ། དཔ་ལའྲི་སོད་གཡོགས་ཅན།མཆོད་ཕིར་ཐོགས་དཀར་པོ་ཅན།གསརི་མདོག་ཐལ་བའི་ཞིག་ལ་གསུམ་ཐས་པ། ¦ྦ 
སྣཚོགས་པའི་རྒྱནབ་ཕང་།མཚོནཆ་དང་བདངང་།པིབས་དང་།ཁ་དོག་དེ་ཡང་ཕངགཏིས་པ་ལ་བཏནནས་དྲི་བོར་ཧརོ།ཐམས་རདནས་འཇུག་པའི་དཀི་པ་འཁོར་ཆེན་བོར་དཀའབླཟོག་གི་ 
བདག་པློ་ཁུ་མཆག་ལ་ཞེན་པ།ལག་པ་གཡས་རྩ་གསུམ་ཐོགས་པྩོ་ཝུ་མོ་དཀའ་བླཤོགམ་ཡངྱ་ཅན་ཐམས་ཅདཀིས་བྱསན་བའོ།།སྨིནྨཔགལི་བུའངྲ་མཐ་ལ་ཞོན་པ། ལགན་མདུང་ཐུང་ཐོཊ་ 
༦» ༡༣༧༥ ར་པོར་སྣངབ་གོས་སརཔོ་བགོས་ཤི་སྟོད་ག་ཡོགས་ནས་སེརཔོ་ རན ཕག་ག་ཡན་པས་དྲིལ་བུ་ཐོག སནས་བདན་དམར་པོ་ཐྲོག་ 
པའོ གརིམས་འཞིནདྲ་བགི་རིཏི་ཤིནཏུ་པེས་ བའྲི་ནམ་པ་དང་།ཚོགས་ཅི་བདག་པོ་རནཔོ་དང་།དགའ་ཉེདདབང ཕུགངཔ་།ནག་པྲོ་རནཔོ་པང་།མ་མོ་བདུན་བྱོ་རུན་དང་ཁབདངང་ 
དཅིབསྔ་རི་ལ་བཞིནདུ་མངོན་བརྲིའོ།ཞོ་བྱད་ངང་།པང་གེང་བདུན་དང་། ཅཿ་འདུན་ཕ་བཞི་བ། ཕགན་འཁེར་ལོ་དང་བེ་ཅོན་དེད།དྲང་དང་།ལབྲ་ཞི་ཐོགས་བ།ནམཁའ་ལོང་གི་གཞོན་པ། 

རྒྱན ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བླ་མནཔའོ་།གཟའ་བརད་པད། རྩུ་སརའི་ཤུ་ར་བདུནདང་།གངས་སྙང་གི་དཀྱིལ་འཁེར་ལེ་འྱརྭརཱ་བའིེ་བའི་གཟའ་བྱདྲ་ཀངིརོ་།གོ་རིམས་བཞིནདུ །དཀརཔོ་ངང་། 

ནག་བོའི་ཆས་བརོ་ལཱ་ངང་།ཁིམ་བརུ་གཞིས་དང་།དུསྲ་དུག་པང་ཟུ་བབུ་གཉིས་།ལེ་ཚིགས་པང་།གཱིངམོ་བཞྲི་ཟུ་ལ་ཞོནདང་། ཝ་པི་མངབོ་རུལ་གནས་པྷ་རམས་ཏ།མདན། ཕག་མྨ་ནམས་ 


༽ 


¦ 


༧ །༄༅། །སྤུ་རམ་པར་གཞག་བརྡ་འོ།ལྷ་རམས་གོ་རིམས་བཞིན་དྲུ་འངགཏིས་ བའོ།།མདོརནདྱཀིལ་འཁོར་གསྐུམ་བར་ཡང་།དྱིལ་འཁོརགསྦུམ་ལ་གྟཾནནས་མངོན་ 
 པརྲི་བཟུབྭ་ས། དཀྱི་ལ་བཁེར་གསུམ་པོ་ནམསུའང་གུ་བཞིར་ནམ་བརབཞུག་པརབའི།།འདྲིནམས་བཅོམ་ལན་འདས།མདོརབསུས་ན་སངས་རྒས་བཅམ་ཝམའངས་སམས་པཔའ་ 
2 ཐགས་རངྭཀི་གཙོ་བནི་ངས་པར་མངོན་པའྲྲི་བརབའོ། པཔྨའི་རིགས་འཕགས་བ་སཱནཊས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ནི་ག་ཡསུ་ངས་བནྡ་བོ་བར་5ཁོ།།ྡོ་རྔའི་རིགས་འཕགས་པ་ཕགན་རོ་ཇེ་ 
¢ ནི་གཡོནདུངས་པརའྲི་བརའོ།།བྲང་ཆུབ་སྨྲེལ་ དཔའ་རྣམསི་གཙོབ་འཕགས་པ་ཀྱུན།ུབཟངབོ་ཡངས་པར་ ཐཱི་བརལོ་།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་ཆུམཔ་ངེས་པརདྲི་ 
4 འརོུ།ཝུགམ་རམས་ཇི་ལྟར་ནམ་བརཞ འིད རྩ་རྣམསུ་པས་བརུབི་བཿ་འོ།འདི་དགནི་ ནང་གི་ངྱའིལ་འཁོར།།ཅིལ་བ་ལ་ཡང་། ཤྱི་པོནསུ་ 
ཱ རཅརི༨སྣྨཨིསཨ`ྣསྣྨྣྨྣྨ༈ྨྣྨ ོང 
མེདའད་དམིནི་སཱེ་མཆངམི་གསལ་བའི་ལྷུ་ནམསནི་མ་ ཡིནོ བཏསི་ཡོགས་བྱམརིན་ཝཱའྱི་རལ་བོ་པང་།བ་འཐབ་བལ་པང་།དགའ་ལནདང་།འཕྲུལ་དགུའ་དང་།གཞན་ 
ཁ་བ་རི ིས། རྗོགས 


སུ་མངོན་བརྡའི་བརངའོ།ད་བཞིན་དུ་ཀཀིལ་འཁོར་གསུམ་པར་ཡང་བང་གི་ཕོགས་འདུང་བོའི་བདག་པོ་དབང་ ཐུམདཀའྨ་ཐཱག་ཟཱོག་པ་དཔབཅས་པ་ངས་པར་མངོན་བརྡའི་བརངའོ།སྒོ་གཉིས་ ྲ 
རག ཏ་ 
་བོ་ཐོགས་པ།གཞྡོནུའི་གཟུགས་རནདྭའིཁ་འཁེརལ་ཛས་བར། ག་བཞིན་པའོ་། ཤ༢ྱཅི་བགསུ་ནམཁའ་ཁྡིང་འདབཆགས་ཀ་གཟུགས་རན་དང་།དང་གོང་མྭཱཀླས་པརམངན་པརི་བར་ 
,-.ཅའོ་།ལཱག་མནམ་པུར་བཞས་པ་བའིནདུ་ཐག་ མྱ་རམ་སུ་ཡངོ་།།ལོཤཛད་གཞོ་འཞི་དཔ།གཞོན་མིངསོ་བང་ ཁྷརཅིག་པྲ་གའི་གཞེན་པ་ལ་ཤུཿ་གནས་བྲ་མ་གཏེར་ཆེན་ 
པོ་ལ་ཡོཔསྭུ་རུཐངབ་མ་ལཱའྱི་རལ་བོ་ཡ ངངས་བརམངོན་བརྭི་བའབའོ།ད་བཞིནདྲ་ལོའི་བོགསུ་ལད་ ཀ་ངི་ཐོང་གི་གིན་བོ་བདག་བོངཤིནཏུ་འཇིགསྭུ་རབ་སྔ་དང་ 
ཤིང་པྲི་རཱ་མརྟ་ལ་བཿནནས་གམས་པ་པང་ རྨགས་འདྲིན ྲ  ླླ༥ 
སུ་ཡངྒ་ཉམ་བརབཞག་པརཤརོ།དེབཞིནདུ་ལོནུཏ་ཡོགསུ་ཀའི་གཙོ་ཁ་དགའ་ཐོ་ངང་།ཆ་དགའ་ཁོ་ངས་བར་བརྟས།གཟའི་གངོབོ་ཉི་མ་ཡངོ་།ཆུབཀི་ཡུགས་ཐུབ་པ་སརསུ་ 
ཞེས་ཐ་བྲཔང་གོང་མཆོག་དང་། མྭ་སཱགས་ཆན་གར་བུ་པའི་ཁུ་མཆོག་།གཉེར་པ་འི་གཟུགས་ཟོ་རིམས་བཞིན་དྲ་ལགྱ་སྣ་རམསྤུ་ནམ་བརའཞག་བརྡ་འོ། ཤང་ནུབ་ཀི་ཁོགསུ་གནོད་གྲིན 


༧་།༄༅། ་ ྱིརྱལཔོརསྦྱིནད་།དྲིཐའྱི་རལ་བོརུར་ཕ་ཝ་པ་པང་ི་འམཿིའིི་མལ་བོ་ལོན་པ་སཱདྡཱི་རཱམས་ངས་པརྡའི་བཟཡའོ།། ལམ་འིབས་ཇི་ལུར་ཞུསཏུགནུས 
བལ་ཞིན་ུནིམས་པཡིནའག་ྨརམགམངམངོན་པར བཟོ ཅིལ་འཁརཞི་པ་མངོནཔརིོ་ཞེསབཡིལ་ིརཡིལའཁའ་ཞིལཔམོ་ཁསཅུམ་བཡག་རའི་བདབས་མངས་ 
བརཤས་བྲ་མུ་ཞི་དཔྟར་བབས་བའིའྱི་རམ་པ་དང་།རྱལ་བོ་རན་པོ་བཞིས་རམ་པརྒྱརན་བ།གོ་རམས་ཇི་ལབ་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདི་ལུ་ས།འཇུག་བའིི་སོརཤགྱཆར་གུར་བཞེ་ཨུའལ་ 
སྨོན་པོརྲིའེག་ཡས་དང་གཡོན་དུའི་བླ།དང་། ཇྡོ་རངང་ཏྲག་སྟ་བང་།དུང་དང་།མདུངར་གསུམ་དང་།བཅནདད་། འཁེམ་པོངང། སླས་ཀདད་བྱུམ་པ་པ་།ཤདང་།ད པ་ 
གངབ་སོརངང་རིལ་བ་སྤི་བླུགས་པང་།རྩྱལ་མཆཾན _ ངང་།བ་དནངང་། ཞགས་པ་དང་། དིལ་བུཔང་།གི་བང་།ཐོ་བངང་། བང ལཱགས་མདུའ་སྭ་འདྲི་ནམ་བྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་མཆོན་ 
ཚའི་མཆོག་གི་ཝག་རས་ཁརོ་ཡུག་དྲུ་གབཞིར་ལང་བས་ཁབ་པརཿའོ།དྲརས་ཐི་རོལྤ་བཱ་ཁོགས་བཞིར་ཕུག་མཆན་བོ་བ རི ཞག་པའ་ས།ཤང་ཡོགསྭ་དིལ་འཁེརྲགུ་བཞི་བའྲིརམ་པ་ 

ཿ ཅན་ཤས་ཞསྔརོ་དགཉས་ཀ་ནས་ཆ་སགསུམ་པབྱ་མམ་པ་ཀུནནས་འཐར་བལོ།༥ར་འོགསུ་རསིལ་འཁག་གསུམ་པའྱི་ནམ་བཅན་ཏནནས་འབརབ་ཆནབཞུག་བརཌོ།།ལོའི་ཡོག 

སུ་དོལ་འཁོར་གཞུཌྱི་རམ་བ་ཅན་ཐས་ནས་ལུུང་བཟེད་ཀུནནས ་འབརབ་ཅན་བཞག་བརཤའོ།ནུབ་ཧི་ལོགསུཌཀིཌཁ་འཁརཉ་མའྱི་རམ་བཅན་བས་ནས་སྭཔ་སྔན་བརང་གི་སངབུད། ' 


༩ 


.&ཿངེ་ རང 19 


འདམ་བངྡ་རན་པ་ཀུནནས་འབར་བའོ།ཡོགས་ཐལྷ་རམསུ་ཕག་བཞིར་འགྱུར།ནུང་བངགི་གོནྲས་དཉིལ་འཁོརླཟུམ་པོའྱི་ར་པ་ཐས་ནས་ཞགས་པ་ཀུཉནས་འཇརབ་འོ།།ལྷནུབ་ཅི་ཡོགས 
བྱིལ་འཁརའིང་པོའྲི་རམ་པྲ་བས་ནས་དྭུག་བཀུན་ནས་འབཿབའོ།།ལྗོ་ཤརྒ་ཧི་ཧོུགསུ་དཀིལ་འཁོརག་གསྱུམ་པ མ་བ་ཅན་བས་ནས་དྲག་ས་ཀུནནས་འབརབའོ།ང་ཤར་ཧི་ཡོནས་ 
༢ལ་བི་ཀུན་ནས་འབརབ་བཞག་བརབའོ། ཐམས་ཅངནས་མངོན་བརྡ་བསནས་ཧངདང་འོག་དང་ཐང་ཀུར་པགྱར་གསུམ་པིའི་དྩོའིལ་འཁེར་ཚི་སོ་དང་ཌ་བར་མ་ཏོདྦའི་བིབ་བ་ལ་འདི་ 
ལྟ་སྭཾ།ཟེས་པང་།བསིལ་ཡབ་པང་ ལམ་ཀུནནས་འབརབདྲ་རམས་མངོར་བརྡའི་བརའོ།ཞེས་སོ།བང་ཆུབ་སེམས་ དབུའ་བོ་ཝཱན་པས།སམས་ཇན་བནདོན་འདེད་པ་ཡི།། ད 
དཉིལ་འཁརཆོ་ག་འདྲི་ནམས་ཀིས།མུཔ་བྲཾཿ། ས་འདིརི་བསུན་པ་ཡིན།།ནས་བཅིལ་བཁོརྱསི་སློབ་དཔོན་ གྱི་དང་པོ་ཌིདདུ་སློབ་མ་འབྲུང་བའུཊ་ཧ། དབང་པོ་མ་ཆྲང་བ་ 
མེད་པ་པང་།ཡན་ལག་ཐམས་འདམཛས་པའི་དྲམ་ཟ་པང་། རྒུལ་ལིགས་པངྡ་རིགས་པང་།དམངས་རིགེས་བངཆུགཏུ་སེམས་བསེང་བ་ཐེག་བཆེན་པོའི་ཐག་པ་བ། ཕག་པ་གཞན་མི་ 
འཛོད་པའི་པདརུལ་རནི་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་པདྲ་རིངདགི་བའི་ཆོས་ཅན་དང་།རམལ་གད་ཆེན་པ་མདན་བརའདོད་པ་དང་།འངས་སྩོད་ཆུངབ་ཁ་སྨོད་པ་དང་།ལེངས་གྱེད་ཆན་པོ་ 
སག  ྣྣྣྣ་ 


༧ 


དཱི <` ཆེན་པོ་ངང་།བས་ངང་ ༨ བཞིན་ཆིས་ཆོས་སོང་ 

༨ -ཞིངསྔོམ་པ་ལ་གནས་པའེ་བྲངྲརབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་ཞེ་མི་སངབ་དང་།ཐོགས་ཆན་པོ་པང་།འིགས་པང་ལམཔ་ངང་།རང་བཞིནྫཆིས་ཆས་སོ་ 

±: སྒྲོངལཉེ་བརགནས་ཤིངསྡོམ་པ་ ༧ » པ ཤ་་ ན་ །རི་ཉིམམོ་གཡུཿ་དང་།གུར་གུམ་བང་མ་ལ་ཡའཁི་རླནྡ་ཞིས ཀེ 
[འ༦༥༥་ ཐ་པ 0 བ་དང་ །ཆངས་པར་སྤོང་པ་པང་། བདེན་པ ངང་ཝན་བ་ངང་། རྒྱལ་བརདགོངས་པ་ 
བོས་དྲི་ཞིམ་བལཧྲས་བ། རགཏུ རཅུ་ང$ང  ་ ༢ 'ཇི་ ~ གིད་ཆིག་ནས་བྱཆང་ལ་སོགས་པའི་བརྡ་རམས་ཏེ།གཞན 
=¬ ` ༦*ཿ རྨ ` ་ དྲིང 'པར་པའོ། ང་ཞ ཤཿངྨ་བས་བ་ཇི་ ཅཅ ཧཿ སཿ 
ིའི་དི་་འཁེརད་ཏིདདུ་ཧཅང་ཡངམི་ཏ་ཧ | རྣོ བང་བསསར་བའྱི་མལ་པོ་ རན་བོངང་། དྲ་རམས་ཀིབུ་གཞེནུ་མྨ་ནམས་ཐོང་བལིཆས་མ་ 
2 ་ ་ཡིནནོ། ` ་ ངང རདབ་པི། ང་པ།ག ཞིསཱ་བོདགའ་བརང་བས།།དེནསཿ ས་ཐེག་མར 
༼ ཤས་པ་སྟེ་བཅོམ་ལཱན་འདཊ་གཞེནུའི་གཟུགས་ཅན་བང་རུབ་སེམས་པབའ་ཆེན་ ཧྲ ང་བར་ལོང་ལེངོས་ དཿནོབ་མངོན་པརའཡལ་བཔང་།ཁུང་བརདུ་ཡང་ 

ར་ལཱ་བུའི་གང་བའི་ཆོས་མི་ཤེས་བ་བཏུགཞུག་བརྲབ།རྱལ་བོ་ཆེན་བོ་མངན་བར་འཔེལ་བ་པང་།ཚེ་ཕང་ནངཿ ༨༦ ༣༡༡ $ 
ཇན ༢༢༥༨ 


ཛེ 59 ༣ 


རྫར ཀསཨྣྩྣྟྲིཉིཉཛེྲྩྲིྲྫོཇྩཉིིིདུདགུུདུཏིྲིགིགཉུྲྣཾིངཇཛྲི 
རོ་བཏམ་བའི་རུས་ུས་ཁས་ནས།ཉེེན་ཆབ་ཏེ་གོས་གཅངམ་བཤོས་པའི་གཅང་མས་མེ་ཐབདུ་སོངས། ཞུ ཤའི་ཞས་ལ་ཏེབརའད་ན་ཤང་ཤར་དྲམངོནཔར་ཐིགས་བས་གང་ 
རུར པར་བསེས་བའྱི་མརྱའི་རགགསྣ་བགས་སྟོངབ་བྱང་ཐིན་བསེནབརོ།སརབྲོདཔའི་ཆོགས་སུན་བས་པདུང་།ག་ཤགྱས་ས ཀསར་མངདྱའིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པར་ 
ཤའོ་།ཞུག སྔ་ནས་ཐུཿ མ་པ་གང་པ་བྱསད་གྲངམའི་ཐྲོས་དང་ལཱན་པ་ཤིངས་ཧ་ཀའི་ཡལ་མངབ་དང་འབུས བུསྣ་རམ་བརབྱརན་པ་གསརངང་དངུལ་དང་རིན་པོ་ཆངང་ ། འབྲུམངདུ་འདྲུག་པ ། ངི་ལྟ་བུ་ 
བཅེམ་ཝཱམཁངསཀྱཀུ་ཐུབ་པ་ལ་ས་སདབུལ་ བརྩཤའོ།གཉིས་བནི་སངས་རས་ཐམས་ཅང་ལལོ།གསུམ་པ་ ནིབགས་བ་ཏན་ཐོས་ཀི་དག་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའ་།འཞི་ 
¡ བས དང་སེམས བབའ་ཁམས་ཅང་ལའི།་བའི་ཤ་རབ་སེ་མས་བབའ་ཆེན་བོ་འཕནས་བྱ་སྨན་པས་གཟིནས་པཛའུག་ལཁྲོ།ད་བཞྙི་ཟཐམས་ཅད་ལའ། བདུརབ་ངང་བྱརད་བནི་ 
_ དིལ་འཊིརཉིས་པའྱ་སོ་ཁཔད་བཞག་བརུང་སེ། མཇོག་བའི་སྤེ་མས་ཅན་ཐམས་ཆང་འབུའུན་མོངས་དྲུ་ཆུར་བར་མཛྲས་ས་ནས་བཞག་བརའེ།དྲ་ནས་སཱརའྗང་བའི་ཆག་ཏིང་ཅིས་ 
བདུག་པ་བསགའིང་ཨྭཱ ཁི་ཤག་མབཅིངས་ནས་སྤར་ཡང་སྤར་ཡང་སཱན་པང་འརབ་ས། སངས་རས་ཐམས་ཅང་དང་།༢ངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅངངང་ །འཕགས་པ་༩མཿ:ཐོས་ངང་ང་ 


་ 
⁄⁄ 


༦ ༄༅། །ནུབ་སེམས་དབའཆན་པྲོ་ནམས་པང་།འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་པང་།སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཀུང་སཱར་བཇོང་པའི་ཆོག་ཏིང་ཏྱིས་སྨན་དཔས་བརྡ་བའོ།ངེ་བཞིནདྲ་མ་ཏག་ 
༤ ་དང་བདུག་པ་པང་།དྲིའང་།མཇམ་པང་།ལ་བཤོས་ཀུང་སྣར་བྱསནཔ་ཏིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ལཱ་བཤོས་ཐམས་ཅདཉིས་ཐམས་ཅད་དགོ་རིམས་བཞིནད་ བུའོ།མརམ་སློས་པ་ཞིད་ཀྱིས་མརི་ 
2 མརམེ་དབུལ་བརྡ་པའོ།འཕགས་པ་དང་།འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཆང་ལྭ་ལྷ་བཤེས་སྨོས་བས།ས་ལུའི་ཟུནཞོ་དང་།སྦང་རི་དཔྡཝན་པ། འོ་ཐུག་ཁད་པརཿ མྫིས་ཏེ་བར་སང 
 བའི་མཿ་ལ་བཅོས་པའི་ མ་ཁུར་ཕྱི་མུ་ངནམ རཔ་འཁིལ་པ་དང་།ཁྫང་ཁ་སཾགས་པ་ཐམས་རད་ད་བཞི་ནག་ཤ གས་པྷ་རམས་ལ་དབུལ་བརབའོ།།ཕི་རལ་གང་བ་དང་།འིནུན་ 
ཧཿ ཨི་ཐངུ་སྦང་རྲི་པང་འོ་མ།འོ་ཐུགས་བཅོས་ ྲ བའི་བཟའ་བྷ་ནམས་ལང་སངས་རས་ཐམས་ཅད་དང་།འཕཌ་ པ་ཉན་ཐོས་པང་།བང་ཆཱབ་སེམས་དབ་ཆར་པོ་ངང་།འཕཊ་ 
༩ པའི་ལྭ་རམས་ལྔ་མ་ཏོགྲངི་ཞིམ་བློ་རམས་ཀྱང་དབུལ་བརྡ་བའོ།།ལ་དྲུ་ཅན་ངང་། གླརྟཱཁུད་བརངང་།སཱར་སིཌལོ་བང་རྣམས་ལྷ་ཐམས་ཅད་པང་འྱུང་པོའི་ཆོགས་དང་།སེམས་རན་ཐྲས་ 
༩ཅང་ལ་དབུལ་བརྩ་པའོ།། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་མ་པང་། རྒྱ་སློས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་། བྷུཆ་ག་ལ་སོགས་པྷ་ནམས་སངས་བརབསཱནབ །སངསྤ་རས་ངང་ །༢ང་སངས་རྒས་དང་།འཕགས་པ་༡ན་ 
ེ ཐཾ །ཅངྱ་རུབ་སམས་དབའ་ཆེན་བྒོ་རམས་པང་།འཕགས་པ་དང་།འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལཱ་ཐམས་རད་ཁ་དབུལ་བར་ཤའ།། ཁུང་པར་དུད་བཞི་ནག་ཤགས་པའི་འིགས་ | 


།ལྭ་སྣ་མའི་མ་ཏོག་དང་།པླ འི་ལིགས་ལ་པླད་དང་།ད་བཞིན་དྲུ་བགན་ྡོ་རྫའི་རིགས་ལུ་སླུངཱ་ལ་དང་།ག ནྭ་རྣམས་ལ་ཐམལ་པའི་སཱགསྤ་ཀྲིས།ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་ལ་ ཏཱ 
ག་བུརྱསི་བདུག་པའོ།བླའི་རིགས་ལ་ཅྫནནོ།དེ་བཞིནདུ་གསངབའི་བདག་བོ་རྡོརར་འིདྱའི་གུ་གུལ་ ཤཤས་བརྡཤུའོ།།སྔགས་གཞནཐམས་ཅང་ལ་བདུག་པ་ཐ་མལ་བ་དབུལ་བར་ 
ཐའོ།འཕགས་པྨ་ནམ་སའི་ཐམས་ཅད་ལ།མར་ཅི་མརམེ་དབུལ་བླྡབའོ།འ་ལགས་མིན་པའི་སཱགསྨ་རམས་ཁ།ི་ཞིམ་ཏིལ་དམརདབུལ་དུ་ཞུག་ཆོ་གའི་ཐོ་རིམ་བཞིནདྲ་ི་།བདུག་པ་ 
མོངཔརྷི་ཆ་ཡི་ས།ར་བཞྲིན་ཁོནཿབོད་པའི་ དི།སྔགས་རམས་ཀུན་ལྭ་ཏག་བརདའི་།ད་འཞིན་གཤེནས་ལ་གང་ བརོད་དང་།ཕགན་རྡོ་ཇཾགང་བྗོང་པ་།འཇར་ཤིནི་རྐུང་རམས། 
སྔགས་བརྗེདནོན་དུསྲུབཔ་བོས།།འདིརའི་ཆོག་ ལྟ་བརབ།།ཀུནནས་ཇེསུ་འཇངུག་བའོ་།ཞེས་བའོ།དེནས་དྱཀིལ་ འཁརྱསྦི་སླཾབ་དབོན་སཱར་ཆོག་མཐོངབས་སྨྱནདྲང་།མཆོད་པ་ 
དད་བདུག་པ་ཁ་སོགས་བ་དང་།ལ་བཤེས་འགྱང་དབུལ་བ་རྲག་འཇུག་བའི་ཐ་བབས་ནས། དའི་འོག། བ་པའི་གྲོགས་མཆོག་མཁས་ིང་སྙེས་པས་འབང་བོ་ཐམས་ང་པའི་གཏར་མ་ཤ་ 
མེད་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་།་བཊ་ཧབང་།དངགྱ་སབི་སྨྲ་བངས་ངས་པརླསྨོགས་པས་བདུག་བ་དང་།མེ་ཏོག་ངང་།མརམ་དང་།ཕངབསྣ་རམ་བརྗོགས་པ་ཡོགས་བཞྲི་ནམས་དང་།ཕོགས་དལ་ 
རྣམས་དང་སྙེངདང་འོག་དང་ཐང་ཀ་ཐམས་རད་དྲ་ཡིའི་ངྱིལ་འཁོརལ་བྷསོརབ་ཉས་ནས་འུང་བ་ཐམས་ཅང་པའི་གཏརམ་རླ་ཆེར་གཏརབར་ཤཌ།དེ་ནས་ཁུས་ཤག་ནས་སླར་ཡང་ཞོ་བ། 


ཇོ སྦངྩརི་ བང་།མཚལ་བཏགས་བའི་འབས་ས་ལུ་དང་ །ཐུག་པོ་ཆེའི་ ི་ྤིན་སཱགར་བའི་རིག་པ་བམ་ཧྭི ཧཱིངབོསསོང་ཕག་བྱརད་བའོ་། སྦྱིན་གགབསཿ ནསྲ་ཀང་སཱརབཀོང་པའི་བྱཀི་ལ་འཁོར་ 
ལ་རེསུ་ཞུགས་པའི ་པཟི་སམས་དབ བཆནབོ་ལ་ གང་བའྱ་རོ་ གྲརམས་བ་ བས་པཁི་དཀིལ་ཿ 'འཁྲོརྫཧྲི་སོོབ་དཔོན་རི་ ་བོན་ཧྱི་སྲོབ་མ་ཏིད་ཁསླ་བ་ བྲངས་པ།ཟ་ །ཟང་རྭབ་ཏུ་སེམ་ ས་ བསསད་པ། [གསོ་བ ་པ། སངསྤྱ་རས་པང་། 
ླ ༼དརུཁ་སེམས་དབའ་། ཐམས་ཅངལ་བདག་ཏིངྱཀི་ལྲ་ས་བངས་ ྲབཀྱི་འོན་དུ་ཡུལ བ།སེམས་རནཐམས་ཅངྱའི་ཌེ་བརལ་ངས་སྫོད་པྲ་ཐུན་མོངས་པརྱརུརཔ། ་ཐན་མེད་པའི་ ཁི་ང་ཆུབི ཀྱི་སཱེང་བོ་ ་གནོན་པར་ཐང་པ། 
¿ ངག་བླ་རམས་ཐམས་ཅང་མཁན་ ཁི་ཡཤསྱཀི་སངས་རྒས་ཐེབ་པར་འདོད་པནམས་ལ་བྱིལ་འཁར་བསན་པ་ཉིད་ལས་ལིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ཟོལ་བར་འཐུརཏ།མཆམས་མེད་པ་པེང་པ འི་སྣབོ 
ཏོ རྣམསྲ་ཀང་སད་ཅགད་ལ་གོ་ལ་བར་འྱུ་།དེ་ །དེནས་བྱིལ་འཁོརྒ་ཧི སྲོབ་དབོན་ཁྱིས་གོས་མ་ཉམས་བ་ཐག་བས་བཏགས་མ་ཐག་པ།སྣྲ་ དང་ཤུལ་བ།རཱ་ བཟི་རིག་པས་ ་ལན་བདྡུན་མངོན་པར་ 
° བྷསིས་པདི་ཞིམ་པོའི་ ཁིཿནྣན་པང་།གཿ་གམ་ཟྱིས ཿབགོས་པའི འི་ད་ཅྱིས་འྤིལ་བཁོརདུ་འཛུག་བརའདོདཔ་ རྣམ་སྦཅི་གདོངག་ཡོགས་ནས་ ་ཐོག་མནས་བརམ་། པཟུན་རས་ མ་སྒྲབ་པ བོས་འབ་ཏུ་འདྲག་ 
བཟའོ།རྱལ་པོའི་བུ་ ཧཱི་བོནས་དབང་བཟྣ ་བ་བམྭྱ་རལའིགསྦཏི་བུ་འམ། གཞན་ཡངསཱབ་ཆར་བོ་ རལ་སིདཆན་པོ་འདོད་པ་ཡངཿབཏུ་གཞུཤ་ ་པར་བའོ།།དྱཀིལ་འཁེརགཏིས་ ་བརགནས་ པ་གདོང 
ག་ཡོགས་་སྲ་ད་བཟང་པོའི་མ་ཏོག་རྫནནདང་ཞུར་གྱུམ་དག་གིས་རམ་བརབྲསས་པ་ཐིན་ཏ ། ཤིན་ཏུ་གཅངྱ་སཱ་ཐས་བའི་ལག་པ་ བདགཤོས་མ།་ཏོག་མ མཐོརདུ་གཞུག་བརྡ་ཧའོ། གདདའི་མེ་ཏོག་བབས། 


. བར་ལ་དའ་ཟིགབའི་སགས་སྤིནབརཿརོ།་བ་གཞུནྷ་རམསུ་ད་ཏིདཔའདྲིར་འབེལ་པའོ་ཞས་ཀུནཏྲ་གས་པ་ཡིན་ཞང།དཞིད་བདིའི་དག་བའིག ཤེས་གཉན་དང་ཁད་ཆུབི་ཞིང་བོ་གནོན་པར་ 
ཡེད་པ་དང་།བང་རབཆན་བོ་ཟམས་ཆད་མཁེན་པའི་ཡཤས་ཡོངྲས་རོགས་བརུའད་པའི་དོནདུམོན་པརླ་སབ་བད་པའོ།།ད་ཏིད་བདིའི་བླགབ་བརུཊཐ་དང་།ལེངས་སྦོདཆེན་བོ་དང་།རྱལ་གིད་ཆན་ 
པོ་དང་།དབང་ཆངར་གགས་པའི་གངཟག་དངའཐོགས་བ་འདིའི་མངོནཔརླསབ་བརུཉད་བའོ། སྐེབའདི་ིད་དྲུ་སུབ་བ་གངཔང་ལྡན་བ་ལྷག་པར་སྔོདབ་ལས།ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པརའུཌོ།ངེ་ 
བཞིན་དིམ་ཆིས་ང་ལྟ་བུཌལ་སོགས་པ་ཇི་སཱིངབྱརད་པོོ་རམས་སིངད་གཞན་རམསནི་མ་ཡིནན་ཞེསེ། སྨྲབ་པརའདོད་བ་གཞན་ཡང་ངི་ལར་འདོདཔ་བཞི་ནད་སིག་པ་ཐུད་པའི་ངོན་དུ་དམ་ཆིག་ཅེམ་ ་ 
དུ་འཇུར་ བོལ ༤ྱི་ལ་འཁེར་ཧི་སེཐཔོན་ཧྱིས་མངོན་པར དབང་བསྐུརབ་སྦྱིནན་པང་པོལེ ཤིག་དགྱིལ་ ཁོརྱི་ཝི་ལོལ་ཧརང་ མིའིང་།ཧཆང་མི་ཏ་བའི་ཐང ཤརྒཧྱི་ཡོགསཀྱི་ 
ཆའི་སྭ་ལནས་ར་བའིསུགས་ཅིསཏིྡཅིས་བླ་སངཤིངསུགས་སདག་བརྩ་སནམདུནསྤ་ཆལ་བོམངོནབར་མངབུརཁདེ་འཞི་ནདསམས་འཞིན་ཁས་མཐུང་ཤཇིགྱ།་སངསྦརམ་དག 
ཆོས་དང་པག་འདུན་ལ་མངོན་པརདང་བའི་དད་པ་དང །སྤྲ་བཆེན་པོ་བང་ལྔནཔ་བཏཆུབཀྱི་སེམས་པཿ་མ་ཐྲལ་བ།ཐེག་པ་ཆེནཔི་ལ་ཞུགས་པ །དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་བསྟན་བཀའཅིད་བ།དབང་པོ 

མ་ཆངཔ་མངའིངམ་སྤང་པ།སཱཱ་བ་འདིིང་ལ་ཟིགས་པ་པང་། སུགས་སྒྲབ་བལའདོད་བ།བསམ་པ་བཟང་ཞིང་།སཱགས་ཉྱི་སོང་པ་ལ་སྤྲོ་འའི་ཡིངང་ཝནཔ་།ག་མཆན་འདོང་བའི་ལང་བཞིནཅན། 

ཆུ ཅོོ བཾ 


༼ 


། སེ ཤས་༢བྲ་རན་དང་སྤོང་པ་ལ་མྲ་མོངས་པའི་ཁད་པརལལས་ཏ །གཞན་རམས་བསསན་བརཊ་བ་མ་ཡི་ནནོ།དྲ་ནསྤྱ་ཆལ་པོ་ཐམས་ :5 དབང་བསྐུརབཞིན་དུ་ཡོ་ཏད་ཐད་བསོགས་ཏེ ། སྲེཾབདཔེན་པང་ 
༢༡༡༥ ` . ༣ ཡཾ རབ ༦ ཆི ༧ བ་བོ ར་ལ 
མཁནཔོ་མཉས་པརབའོ།དྲནསྭ་བཱའྦཐས་ཏྲ་སུལ་མཆནཔང་། བ་དནངང་གདུག་དཀརཔོ་མགོ་བོར་འཇཾམབཞིནཔ་དང་ །རཱ་ཡབ་དཀརཔ་ག་ཡོབ་བཞིནཔ་པང་།བཀྲསྔ་ཆན་པས་དང་པང་ །རཱབོ་མངང་། | 


5 ཊའི] རིས་པའི་ངོན་ལྔ་རམ་རོག་མངརིང་དར་གདད་པའི་ཡེང་ཅནངྭ་ལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་སང་པར་མངོན་པལ་དབང་བླསབརབའལོ་།།ལག་སྤ་༣མས་ པབའཤའོ་ཞས། 
༩༣ །།༄༅། །སད་པའྱ་རུར་ཡངརན་པའ་པོན་ལྔརམར ༨ད༣གཏད་པའ་ཡདཧནད་ཁ་བཿ ལྔ་ང་སྲ བསྐུརབརའ།ལྔཐ་མ་རྣམས་སྤངབ༢ དཿ 
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རྫ་ཚའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ངེས་པརསྨྲོགས་པ་པང་རྒལ་བའི་སྒྲ་པང་། བཀྲ་ཤིསྦཀི་ཆིགས་བཅད་པས་མངོན་པརབསགས་པ་དང་།བད་ལགས་ ཉི་ཆིགསུ་བཅདཔྱ་མུལ་བས་གསུངས་པྷ་ནམས 

¿ ཧིས་མཛནཔརགོད་བཞིན་པས་བྷརབ་ང་།ཁྲགཤིས་དུ་ ཅས་ནས་སངས་མས་་ཤང་ཆུབགམས་དཔའ་ཟམས་ཆུད་ལ་ཡུག ཤས་ནས་རི་གདརས་བྗོདཔངབུར།སོབ་ 
དཔོན་སངས་རྒྱས་པདཤང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ཐམས་རངྱའི་སགས་ཀི་ དྲ་པ་མངོན་པརླསབ་པ་ལ་ཡངཔག་པརྔརས་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་ཉེནཔ་ཐམས་ཅང་ལས་འདས་པའི་གསངཆནྡ་ནམ་ 
བར་ཐར་པའི་དྱའིལ་འཁོརདུ་ཡང་དག་པརྡརེསུ་འཇུག་པ་བད།ནས་ཀྱི་མལ་སིད་ཐམས་རདྱའི་སངས་རས་ཏིདྲམངོན་པརྟ་ཏོག་པར་འདོད་པ་དང་། མདོརབསས་ནས་བྗརོདནསངས་རས་ཏིད་ 
དྲག | {ྦླ{{ླྲྲཝ|(|ྗྦ|{|ླི"|"|ཏཀ"༈|༈༈|ཾོ་ འིག་པའི་མངོན་ 
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༼ཀ 


: 


་ 
ཇང ༢ 


| བྲར་དབང་བཀུར་བ་བོན་ ས།ཡགྱ་མཆན་ྲ་བའིའིས། པ་ཟླཟས་པརཔའོ།། བོ།།དྲནས་འིག་ པདང་།སགས་དག་གངགནས་པ། མོ་གའིའདབམ་ལ་གི་གིསབྲ་བརོ།ིསནས་རྫཾནནདཔརུ་བག་ཕ ཤིས་ལག་། 
 པཔས་དཔརམ་ལོཁྱསཱསནམ་ས་ཐོའི་འདམ་མོ་ལོརབ་ངྩིན་་ཁཞན་པ་ས་ནསངྩིལ་འཁུརྩི་ཛད བྱན་སེམས་མབའསེམས་བབའཆེན་བོ་སནཔ་བི། ་གྲཟིགས་དབང་ 
ཡྱུག་གི་ཞབསཿ དྲུད ཞག་པར་ོ།དེ་ནས་དརཉེ་འརའདག་སྟེ་རག་པ་ཚ་བའི་སགས་བྱར་བྱསང་མ་མ་ཉད་ད་བོདབརྔའོ།དནས་དཔྱ། རགུཤའྲ་ཁེས་ཁ་ཏེ་བར་འདྱུག་པ་མངོན་བརདངརླ་སང་ 
| བརཤོ། ཕི་རལ་ི་དིལ་འཁོརདྲ་ཐམས་རདངང་བུན་མོང་ངུ ཚུམཔའིབུར་པ་གངབ་སྒོ་དང་ཉེ་བརསྔ་འཕན་པ་བླངས་ནས་སློབ་དབོནརྱས་རྫ་བའིའིག་པ་བཟླས་ཤིང་སྦིཊཾར་མངཔར་ 
` དབང འོ།།གབམ་ཇི་རརའདདབའྲིརས་སྦི་བནས་མངོ ན་བ་དབང་བསྐུར་བརུལོ་ཞསཀ།དེནས་དེ་ལ་ཁམ་བོར་ཁ་སྤྱརདཔའ་ ཆེདྱ་སིན་བརུའོ།མརམ་ལྭ་ཀོག་ཅུ་གཞུག་ 
ཙུ ཐུར།གལ་ཁདིས་བཅོམ་ལྔནའཇག་རིག་པ་ངམ་སཱགས་ཟཟཟངས་ཏིད་ཡིན་པརྒྱརཔན་བླག་ ་བ་ཏིད་ལ་སྦ་ཀང་ལསྱ་ཀང་ལས་བདོ།།རྣམ་ ་བརགཞནདུནརིམ་གིས་འབད་པས་བླསབས་པས་ 
ཉེད་ཡར་འཚུརོ།། །གཞནྡ་རམས་ནི་སྔགས་ཟླཝ 'ཟླཟས་པ་ཁ་ནསའྲགུབ་པའདོ།། དནས་སྔགས་།ོངྭས་བཟུངབརའྱགུརོ།དངབོ་བ བ་པ་ཁྲ་ནས་འགུབ་པར་ཤེང་།།ཞེས་པྷ་རམ་ ་བརྟ་ཏོག་པ་མངཔ་ལས་ས་། 
,རེ་རན་ྲེ་སྲོབནི་ས་པག་ྱིམ་པསཔའུརཔརའྱུ།འབདཔ་མད་པརོ། དཞི་ནདུ་ཐོག་མེར་ཟག་པ་འི་མངོན་པརཔབྐུརབ་སྨིབརུའཀངཀྱི་ལ་འཁེཌགཏེག་ 


།གྱ༅། ༡ །བརམངོན་པར་དབང་བསྐུར་བནི།དཀྱ་ལ་འཁོར་གཉིས་པརདྱཀིལ་འཁོརཐམས་ཆད་ལ་དང་།ལཱ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་རགཏུ་བསུབས་བའི་ཐུམ་པ་གངབདས་ས་མཁི་ཆོག་གང་ ] 
ཡིན་བ་ཇི་ལྟ་བད་ཏིང་ཉིས་སྤྱི་བོརམངོར་པར་དབང་བསྐུར་བརུབས་ན་སྡིག་བ་ཐམས་རང་ལས་གྲོལ་བར་འགུར་ཏ ། སངས་རས་ཐམས་རད་ཀྱིསྣ་རསུ་གནང་བར་འགུར།། འཇིག་རེན་ལས་འངས་པ་ཐདྲ་ཀྱི་དམ་ 
༩ ༨ ༧ = ༨ --ཧ = ཱུ ± ༠༨ 
2ཿ ཌིག་དང་།ཅིལ་འཁེརདང་།སྔས་དང་།ཕགམ་སྤྲུབ་བ་ལ་ཡང་ཌཱན་པར་འདོདཔར་འགྱུར། ཁང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་རང་ཉིས་སླེའ་དཔོན་དུ་མངོན་པར་དངང་བསྐུརབ་སྦྱ་ནོ།།དཀྱིལ་འཁེའགསུམ་ 
@ཾ བཟཌན་ཐོས་དང་།འང་སངསྨ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བའི་བུམ་པ་གང་པ་ཆོག་ད་ཏིདྱ་རིས་སྤྱི་ངོར་མངོནཔར་དབང་བསྐུར་བུབའོཿ ཁྱོད་ལ་སངས་རྱས་ཧངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆན་པོ་དང 
, ལྔན་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་འདིག་ཏན་དང་འཇིག་ ཉཏན་ལས་འངས་པ་ཐམས་ཅང་འའོག་པའི་སྔགསྣ་རམས་དང་།དཀེལ་ འཁེར་འྲཾའི་བ་ངང་།ཉེ་བར་སྙོན་པ་དང་། མྒུད་དང་རྨུང་ཀྱི་ཡག་ར་ 
ངོ ` ¿ ངོ „ ༤༨ ༤ ¬` རླ ང - 
བང་སྤྱད་པ་ད་བར་སྟེན་བ་པང།ཡང་གི་ཆོག་ངེས་བརསྒོན་བརརྔསུ་གནང་ངོཞིས་བྗརོང་པརཌོ།སྐྱ་བ་འདི་ཏིདདམ་གང་ཤི་མ་གཞན་དང་གཞན་རམསུ་གངས་རས་ཏིངངས་བརྡཐོབ་པེ །དེ་བཞིན་དུ་ ། 
རྐྱ་ཁ་བདང་རྣམ་བརར་ལ་བའྲི་མངོན་པར་དབང་བ ་དངྱ་སཱར་པས་བརབསསནཔ་འི་ཆོགས་བཅམ་ལཱནའངས་ཁ་སྔར་ཕུལ་བའི་བུམ་བ་གང་བ་དང་། ཐང་ཆུབ་སམས་དབའ་ལ་ཡུལ་བའི་བུམ་ 
| ཆོ རའ སྲ ཡ་། == རར - ཚ 
བ་གང་བས་དེ་བཞིན་བོ་ནར་མངོན་པརདབང་བླས་པོ།ད་ཁཞིནདུ་ཡང་ཌོང་ལ་སངས་རྱས་བོམ་ལཱམའངས་རམས་པང་།བང་ཆུབ་སམས་དཔའཆམཔྲ་ནམས་པང་། ༡ནཐས་ནམས་ཅྱལ། 


བོ་ཐམས་རད་ཀི་སྤི་རྭགས་པ་དང་།ལྲ་ས་ཅན་ཐམས་རངྱཀིས་མིི་ཐུབཅིངྒ་རམ་པརྨ་སལ་བ་པང་།ཁེདྭསཱགས་ཐམས་རད་ཇི་ཁར་མདོད་པ་བཞི་ནད་བླསབ་ཤིག་ཅས་རེསུ་གནངོ་ཞེས་བརོད་པརབའོ།དནས 
དཀི་ལ་འཁོརྦཧི་སླབ་དབོན་ཟིས་སེམས་ཅནྡ་ཝ་པོ་ཉིད༣པལ་ཇི་ལའདོད་པ་བཞིནདུ་མངོན་པར་བངབགུརབ་སྤྱིན་པའུབའོ།།དེནས་དེདགརིམ་ཁྱིས་དཀྱིལ་འཁེརདུ་བརུག་ནས་སངསུ་རྒྱས་དང་ཐང་ 
རུཌསེམས་ཕཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་ཏེ།དྭཀིལ་འཁརལ་བྷསརབ་ལན་གསུུསུ་བས་ནས་ག ཤེགསུ་གསེལ་བརབའོ།དུནས་ཏི་མ་གཞན་ལ་རིམ་ཆིས་རིག་པ་དངགསང་སྔགས་་ཀི་སྤོད་པ་རམས་ 
ལ་བླསབ་པབ་ཞིང་།རམ་པར་སྦྱརཁརཤོ།སྒད་རྲིག་ དེཏིད་ལ་སངནས་སྔརབརེན་པརཡུལ་བ།5ཇཆུབ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་ལ་སྔར་ཡུལ་བའི་ཆུ་ཇུམ་པ་གངའ་ཀླངས་ནས་ཉི་འཁེརདུ་ཞུགས་ 
པང་ནམས་ལ་ཆུ་ཌོརབ་གསུམངའརདྷུ་མངན་པཱ་ ཤགས་པརྔརས་ནས་འཐུང་དུ་གཞུག་བརྡ་བའོ།།འདི་སྐད་བརྗོད་པར ” ཤ་སཱ་ཧཱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་པ་གསང་བའི་དམ་ཆིགགང་ 
གིས་འབེང་པ་བསོད་ཞམས་མ་ཡོན་པ་མང་པྱེ་ག་བརའྱརུརོ།།དྱཀིལ་འཁེར་གང་དུ་འམ།དར་ཡང་རིགས་དམན་པ་གང་གིས་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འོངས་པ་དྲ་རམས་ཀྱང་དྱཀིལ་འཁར་་གིས་སྤཾབ་དཔན་ 
ཅིས་སིངྡར་ཚན་བོའི་སེམས་བསདནས་ནོགས་ཧད་པའི་ལག་པརནོས་དཀར་པོ་གཅིང་མ་མགོབར་བཅིངས་པ་གཞནྱིས་སམ་གོས་ཀུནགཡོགས་ཏ་གནས་པ་ངམ་ཆིགགྲི་ལག་ཆབཅིངས་ 
ནས་འིགས་དམ་མབྲ་ནམས་ཀིས་མ་ཏག་གཏརབར་པའོ།།ད་ནས་གོགས་དདཔ་དྲ་ནམས་ཏྱིསྦ་ཀང་།ལསྱཏ་ཞུགས་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་རད་ཀྱིས་ཁུས་བཌོ།དྲ་རམས་ཀྱིས་ཡངདམ་ཆིག་ཅིམ་ 


༦×'༄༅། །ད་འབྱུངངརའགྱུརོ།།སྦྲབ་བར་ཡ་གྲུབ་བརའགུརོ།དེ་སྔ་རས་པའི་མའི་བའི་གནས་སོངནས་ར་མོ་མ་ཏམས་པའི་ཁུ་ཀྷ་ནམསཀྱིསོ།དང་ཡངམ་ཐབ་རམ་པ་གསུམ་ངུ་ ¦ 
བརདད།ཞི་བང་།རྱས་པ་པང་། མངོན་སྣངད། ཞི་བའིདོནདུ་པླརི་ནམ་པརོ།ཡངནཆིམ་བརེུད་པས་པངངདུ་བང་བ་ཡངོ་།།མངོན་སྫོད་ལྔ་ཟུགསུམ་མེ།དལ་མཁིཧ་བའི་ཆོག་ཐམས་ཟད་ 
2 འཀུངཤ་དགམ་པརའྱགུརོ།སཔས་མས་ཐམས་ཆད་ལྔ་ཤག་བ་བཤས་ནས།ཤརྱི་ར་མོརམའྦི་ཐ་བཞག་པ་རཱཤའོ།།5ང་རུབ་སམས་དབའ་ ་པའ་ཆེནཔོ་ཐི་ནས་མའིཤ་བམཛཾད་ 
% ཕྲ་སམས་ལ་ལག་ཤམ་ནས་ལཱའ་མརརོ།5པ་རཱུཁ་སམས་ རཔའ་ཐམས་རདལ་ཡག་བས་ན་ངངགིེ་མོརྒསྦིན་པ་པུའོ།། དེ་ཞིནྡད་འངུ་བླ་ནམས་ནོགས་བདུབས་ 
4 གནས་པའི་པངརཱལ་ཆན་ཆིས་མའྱིཤ་བཀུ་ཤྲ་མསྦ་འས། ་མཿཿ་ཐའི་འིགས་པས།།ཐོག་མངའོ་པ་སངར་པང་མརལ་ བཏགས་པ་ཁི་འྲབས་ཡས་ཀི་སྨིནྲསེཾག་ཏི་ཤཱ། 
དཾ ༡ དྲ་ ཨོངལ་ཀ་ཊ་ཀི་ཡིས་ས།མཁི་་བའི་ཆོག་འདི་ཡངཐང་ 
མོང་བའི་སྨྲབ་པ་རྣམས་ཁ་ཡང་། 'འཁོརཐམས་ངྱའི་ཉེ་བརྒ་ཨྫོང་བྲ་ནམསུ་ཡང་།དནས་བཅིལ་འཁརྦའི་སཱབ་ 


གནས་གཅིངམས་ གོ་བོ ིདཁྟ།ཉནས་མའེར་པ། 
བ་ཐ་བས་ཏ་ོདྲི་གད་ཅེས་བཛོད་པར་ཧའོ།།ིལ་འཁར་ཐམས་ཚངྱ་ གྱཏུཞུགས་པྷ་༣མས་ལ།དནསྔ་ཝ་བའི་རིག་པ་བླབས་བས་མཆད་ཨེནནོ།ས་པྤྱ་ཆས་བཅམ་ལན་འདྲས་རམས་དང་ | 


ཤང་རཱབ་སེམས་དཔའ་ནམས་དང་།གཞུན་ཡང་རུ་འྲཔུལ་ཆན་པོའི་ལའི་ཁུད་པརྡ་རམས་པད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀི་ཉན་ཐོསྨ་ནམས་ཀངགསནདུ་གསོལ། གང་དྲ་ཞིག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་ 
འདིངརོག་ལས་ཁདས་པར་ཡང་མུ་ཧཱ།གུས་པརཤད་པ་དང་།གཞུན་ཡང་གངྲ་དུང་ཟད་བདག་ཉིད་ཏམས་བརཤ་བདེདགདན་བའྲི་རབ་འདིས་དྲཅིལ་འཁོརཐམས་ཅད་བྱབ་གནས་པ་དང། 
ད་གཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་རངའི་སྨོད་ཡུཁ་དང་།ཏང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་རངྱའི་སློད་ཡུལ་བད་མ་ཐལ་བརཞོབ་བརྩརུར་ཅིགཆུདུ་བད་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བརྩསུརཅིག་ང་ 
སྐད་རེས་བརྗང་པརའོ།དིཁ་འཁོརདུ་ལཊཏུ་ཞུགས་བའི་ སེམས་ཅནརམས་ཐམས་ཅད་ཁ། མདོརན་བངྡ་རུབྱ་ཀྱི་སེམས་ཐང་ མི་འབྲལ་ཐར་འགུརབརཤའོ།།སྦྱིན་པ་ཁ་འཊ་ 
ཅུཆགས་པ་ངང་།མས་བ་ལ་སེགས་པ་ལ་གནས་པ་པང་། སངསྤྱ་སས་པང་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་མཆོད་བ་ 3 དང་།མདོརན་ལུངཔང་འིག་བ་པང་གསང་སྔག་ 
སུ་སྦ་རས་དང་།ཤཏ་ཆཱཁ་སྦ་མས་དབས་གསུངས་པ་ རྣམས་བྷལ་བརུབ།བྲ་རུབྱི་སེམས་དང་མི་འྲབལ་བརའ་རུར་བརུབའོ་ཞེས་བཇོང་བརུཤཌོ།།དནས་རྩིལ་འཁོར་གྱི་གོབ་དཔོན་ 
རྱིས་ཐངཆུབ་སེམས་པཔའ་ལ་གོགས་པ་དྲ་ནམས་ཐམས་དད་ཁྲ་དི་བཟང་པོའྲི་པ་ཏོག་གིས་མཆད་ཡོན་ཡུལ་ནས་སམ་ད་ནས་ཡིདྱཀིས་མཆོད་ཡོན་ཡུལ་ནས་ཝ་བའི་རིག་ཁ་ | 
བླཟས་པས་གར་གྷ་ཞེས་པ་དང་། སྭཱཧཱཞས་པ་ཁ་ན་བླཟས་པས་ཡགས་བཞིརྨ་རམ་པརབྟཉས་ཏེ། བཅོམ་ཝནའངས་མཁི་ར་བའི་ཡགྱ་མ་བཅིངས་ནས་ཟན་དུངས་པར་བལས་ ། 


༣ 


ངཿ ? །པས་གཤགས་གསོལ་བརྡ་ཤའོ་ཞས་པའོ། ང་ཆུབསམས་དབའི་སྣ་སྣོདབཏོམ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་རཡ་པ་རེནརྗས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོག་ལས །དཀྱིལ་འཁེཔི་ 
གྱི་ཆོ་གའབ་འཁམ་ཀྱི་ལའུ་སྙེ་གཞིས་པ་རྔེགསཾ། །དེནས་སེམས་པབའ་ཆནོ་དྲེ་སང་ཡངཐམས་ཅདདཔལནཔའི་འཁོྱས་དྱའི་ལ་བཁེར་ལྷ་རམ་བརགཟིགས་ནས་ལྷའི་བླུ་ནམས་ཐམས་ 
# ཆད་ལྭ་སས་པརཟུར་ཏུ།ཁངྒ་ནམས་ཏེན་རིག་མཆག་གྲི་གུབ་པ་མཆག་ཏུགསངབ་སྤྲབ་ཐབས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཆོ་གཟིག་པའི་ལས་ཐམས་མདད་པ་དང་།ཟིག་པའི་ལས་བཟང་བྲ་ཌད་པ་ཆེན་ 
ཕྲ པོ་ཏིང་པང་།དོནཆནཔོ་ཐད་པ། ཕྲུང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་དླཟོག་པརང་པ།དོན་ཐམས་ཅད་སྨྲབ་བརཉེདབ།མཆོག་རུ་བཀྲ་ཤིས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བཀཀ་ཤིས་པ་སངསྨ་ཆས་; 
#¡ཐམས་རད་ཀིས་གསུངས་པ།བདག་གི་མཆོག་ཏུགསངབའི་ སཱིང་པོ་ཡངདག་པར་རུརཔ།ལས་པནཚགས་ཐམས་ཅང་ལ་ ཉེ་བར་སྦྱར་བརཐ་བ།འིག་བའྱི་རལ་ཨོ་ཆན་མོ་ 
' ལས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ི་དངསྲ་གུབ་ཟད་པའི་སློལ་མ་གང་ཞེ་ན།ན་མོཿ (ཏཱ་ཨཱ་་ཡ། ན་མུ་ ཨྭ་རྭཊ་ལ་ཀི་ཏ་ རསཱཨ་བྱོ་རིསྟ་ཡ།མཛཛསྟཏཱ་ཡ།མཐཔཀརིཀ་ཡ། ཏ་ཐ ཏཱར་ 

།ྟཔུརསྭཱཏ། །གྲོགས་པོ་པ།་འདྲིཞི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཁས་ཆན ཐམས་རདདཔ་ལས་ཕནཿ ས་ཐམས་ཅང་བླཀགས་བས་ཟུབ་བ། མཆགཏུ་གསང་ཤིནཏུགས་པབ 
མོགཏུ་གུབ་བ་གཞནཅིས་འབྱྭ་སཱརཐའི་ལས་ཐམེས་རད་འཇིག་པ་ཟེད་པའི་རིག་པ་འདི་ཡངདྱིལ་འཁར་གཉིས་པའི་ཆོ་ག་ང་།སྦྲབ་ཐབསུ་རུར་ཏ། འཕནས་མ་སྒྲོལ་མད་ 
: 


ལས་རནབོ་ཐམས་ཆད་མདོར་བ ས་པ་དང ལས་ཕནརགས་ཐམས་ཅུད་ལ་ཡངཉེ་བརྩཾས་འབརབ་ཞིང་།དྱཀི་ལ་འཁོརྦཐམས་ཆདྱ་ཀིས་ཆོག་པངླ་སྲབ་ཐབས་རམས་ལ་ཡང་།ཏིནསཿ་ 
དད ྫིྣཔྗྣྨྣ]ྣནྣནྣསདཾ་་་ 
,རད་ན་པའིདབུས་པྨདའ་ལག་མརའིག ཡས ྲོཔཔ་ྔོན་བ་ང་ དྲངག་པའི་ཡགྱམ་དང་ ལལ་བ་སི་ཐགས་ི་ཡགྱ་མག་འནད་དེ་གསམ་མི་ཡགྱ་མ་ང།གོས་དཀར་མོའི་ལག་ 
རྒྱ་ཕང་།རམགྲིན་དངངཔལ ཆནའི་ཕགྱ་ཆའོ།། རྨསརཔྨད། ཤང་དུ་སྟུ་ཱ་པ། ཝཱ་རུརྡོ་རྔ་ནུགཏའཇུག་པའི་རིམ ་པ་ལས་ཁདས་པ༣ །སྩངདུ་འཁྲིལ་པའི་རྣམ་པའི་ཞགས་པའི་ 
ཡགྲ་རཌོ།དའི་འགཏཱ་ཕི་ནས་མདི་བབ་བས་ནས་སུརབཛོད་ བའི་ཆ་གས་མཆོདཔ་ལ་སེགས་པ་བས་ཏ།དྱཀིལ་འཁོརདུའ ཇུག་པའྦ༡འོ།།དཾ་ལྱ་མལ་སཱིང་འདོང་པས་ 
ཧྲར ཤིདདུའོ་།ལབོས་སྤང་འཛོད་པས་ལ་ཤི་ཁྱམ་ཡིའཏ་འདད་བསྐ་ཏའི་བེས་སུར།ཟླང་བའདད་པསྣ་བང་པོ་མའི་བེས་སུའོ།བུ་འདོད་པས་བོདྲ་རིའི ཤིང་གྲི་དང་དའོ།ཆས་ 
ཱ འ་དིན་བོསྤའིན་པ་ལྲ་རམ་ པས་བསངས་པ་ླས་ཟིན་པ་ལྲ་ཀུཤིང་དངནེ་བརུཌོ། མཁའཟྲ་མག་ཇིན་པ་ལ་ལུམ་བཞི་མདནོུ །གནད་སྦིནྱམིས་ཟིན་ལ་བཟའི་ིངསྲི་པཔདུང། 
སྲུལཁོས་ཞིནཔ་ལ་ཁྲོནཔའིདྲུདུའོ།གཞན་རམས་ང་ཇི་ལ་འདིད་པ་བཞིནདགང་དུའང་།དེརུ་ཨང་ཉེས་པ་མདདོ།སོགས་བ་དག་མདོངྣསས་ན་ཌིག་པ་འདིནིངྲིལ་འཁོར 


་ 


¥ 9ཐ།~ - _ །དཔཁས་ཐམས་ཅད་པ་སྣཾ།ལས་ཐམས་ཆད་ལ་ལབ་ཏྱུསརབརབའོ།གསང་ཆེན་འདི་དང་ལྷན་རིན་རབ་ཏུ་སྦྱར་བརུབ་ ཧིལ་བཁརའདྲིའི་སེམས་རན་ནམས་ལ་ 
ླཤ ྭ 
2 བརམས་མངོན་པརཔལ་བརེད་པ་སེ། མངོངནཡི་མའི་འས་ཟན་ྱའང་བར་འགུརབ་ཐས་ཅད་ཀི་གབདབནད་ཟུརཔ་རསཏོབགས།དནས་ངཅིལ་འཁོརཆན་བརྩུར་པ་ 
(ཾ གང་ཐོབནས་དབལ་མེདཔ་འཇམས་བརདྲ་རིང་ཞི་བརེད། ནད་དང་དྲག་འབྲོག་པ་དྷལ་བུའི་དཅིལ་འཁར་སེམས་ཆ ན་ཐམས་རད་ི་གཟི་བིདཔང་སྙེབས་སྒྲབ་པར་དེད་པ་མཐེང་ 
¿ ཞིང་ཐོས་ནས་དནས་ཆག་ལྭ་ལབ་ཏུ་དང་བ་ས་ བརའུརབ་གང་ཡོནབ་དྲ་ནམས་སངསྨ་ཆས་ཐམས་རའྱའི་ ་ བང་ཆུགཏུ་བདག་གིས་ལུང་ནན་པར་ ཡཆམ་མད་།གང་ཡཱ་ 
། # འཛནཏནི་འན་པ་དྡནམས་ཀདསའབའརའཛུར།ས་ ༢ ༣ རྣམས་ཐམས་ཆད་ངེད ། བཀན་པ་ 
ཌྣམས་ཀྱི་ཕན་བ་ཐེབ།སེམས་ཅན་མ' ནམད་སུག་བྲསལ་ཅན།།མསྤ་ཅིས ལལ གགས་ཕ་མས་།དྱའིལ་འཁོར་མངདག་ཀུནཏྲི།ཨློརནི་ཁ་སོགས་ 
.མདན།སྭ་ལའྱི་ལྲ་མས་ཡང་དགྲ་ིཀས་ལུརིཡ་མ་སེགས་མདན།ས་ཕག་ཐི་མ་སེགས་ བི།སོ་ཕགྲ་ལེ་མ་གོས་མདན།བྲ་ནམས་ཉིས་ཡང་དགྲ་བི།།དྭ་ལར་ལྱརར་ 


འི 'སོད་དང་ལྔན་པ་ཐའ་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་ས་འཅོམ་ལྡན་ཁས་མ་འཕགས་མ་སྤྲལ་མ་ལལ་པ་རནཛས་ཀིར་བའི་ཚན་ལས་སྦྲབ་ཐབས་ཤི་ཆོག་དང་ བཀྱིལ་འཁཾརྒསི་ཆོག་ལབ་འམྱི་ལ འུསུ་གསུམ་པ་ ི་ོ ' 
ྲ དསས མའཟེནཡས་གྲར་ཡངྱ་ཅིལ་འཁར མབོོ་ལུན་ཏུགཟིས་ནས་འཇས་བྲ་གངབའི་རང་བཞིན་ཡང་དག་བལ་འཐགས་པ་འགོངས་ནས་བཅམ་ལུན་འདས་མཆིག་པའྱི་ཆུལ 
ནཤནྣནྣྣྣད༽ྣ༽ན༽ རར 
ལ་དབའ་ཐོའིའིན་ཧྲིས་ཆོས་བའི་རས་བལ་བང ས་ནས་བམ་ཟའི་བྲ་མོའཾ་ལག་པས་༢ས་བལ་པདདུའཞུག་པར ཤཌོ།དནས་ལས་ཐལ་དེ་ལྭ་ལཱག་པརགནས་བརབ་སྲ་ཚ་བའི་ 
རིག་པ་བབའའེ་རིནྱ་ཅིས་ཆོས་པའི་དོག་པླ་བས་ནས་འདྲི་སད་ཅས་བོང་བརུའོ།ས་པྱ་རས་དདབང་ཆུབ་སེམས་དབའ་པང་། ༡ནཇོས་དང་།ལསངསྤྱ་ཆུས་ཐམས་ང རྣ་ཊཱཿཁར་ 
གནས་པརྡ་མཛོདྲཅིག་བཅས་ཁན་འཇས་པད་བུད་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་བློ་ནམས་ལགས་པར་འཚོ་ཞིང་བདག་གྱི་སུ་བ་འྲགས་བུ་ཡོད་པ་པང་ སཱགསྦ་ཀི་དངསྭ་གུབ་ཝཱག་པར་གནས་ 
བརམངོདརིག་པའིདྲུསྭ་་བ་ཡངང་། རྔབོ་མེ་དང་། དབང་ ཁཕསྙད་ །བླིང་བུ་པང་། མཁལརྔ་པང་། རྔ་མུ་རངཾའི་སྒྲ་ཞོས་བརགྱུརབ་འམ ༽རྒྱལ་རིགས་སམ་རྒྱལ་རིགས་མོ་འམ།བྲང་ 


།ཀུ་བླམས་པའྲ་།སོལ་མའི་དྲིལ་བཁོརྨ་སདྱ་བ ཡབ།འཇིག་ཏེནམགོན་པོའི་ཡུངདག་བཀའ་ [ སིགསུ་དསས་གྲཡས་པ་ འཁྲིད ད་བ གཡུབ 


ུ 


ཤཿ ༄༅། །མདདམ། ཁའུ་བམ་ཁྲ་མོ་ཁམ་མྲི་རམས་བོ་འང་འདྲི་གདཆས་རྒྱལ་དང་།ཟུབ་དང་།དདོས་ཐུབ་སྦྱན་ཁ་བང་།ིན་པ་དང་།ཟུང་ཤིག་པང་།དཔལ་པང་།འས་བུ་དངབཅས་བ་ངང། 
ལས་ཊི་འཁོར་ལེ་དང་།མང་བོ་ཞས་པ་འདྲི་ཉ་བུལ་སགས་པ་གཞན་ཡངདགུ་བའྱི་སྨ་འགྟཏ་འདོནཔ་དང་ དྲིལ་བུའྱི་ག་བུངབ་ངང་།དགའ་བབྱི་ག་ཡུངས།དྲ་ནམས་རིག་པ་འཛིན་པས་ 
2། སབསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདསྣ་ནམས་པང་།ཤང་རུབ་སེམས་པཔའྲ་རམས་ཀྱིས་དིན་ཟིས་བླ ཁས་བརཤས་བརྡཁོ།གཞན་དུ་པོསྤ་གུབ་ཁྲབས་བུ་མངངོ་ཞེས་པས།པའི་དྲུས་དྲ་ནམས་མ་ཅུས་ 
* པའྱིསྨ་འིནཔ་ཁམ། ཟུ་ཤིག་ཟོ་ཤིགའཛིན་དྲུ་རུག་ཤིགཉམ་པྭ་རམ་པརབླརག་པ། ཀྱིདུད་རིངབ་མད་པ།ད་ལཱ་བུ་ལ་སགས་པའི་ སྣ་འཛིན་པའཐང་བ་པང་མི་པང་།མཐདང་ལུ་ 
ཝཾ [སྤྱདང་།བོངའུ་པང་།ི་ཁ་པང་།དུང་འབྲོ་དམན་བརྐང་གཏིས་པ: རྐང་བཞི་བ་རྣམསཀྱི་སྒ་འདོན་བའརྱམ་ན།དེ་ལ་སྒྲུབ་བ་བོས་བད ག་གིས་དངོསྤ་གུབ་མད་དོཞེས་ཤེས་པརུཔ་ཞིང། 
བྱི་ལ ལལ སྱ་་དི་ནད་་ནས་འམས་པར་། ན་ད མཆམས་མེད་པམམལཡང་འདུནཔའལའི་མུར་ས 
འགྲུབ་རརའབུཌ།།ཞེས་ས།།་ནས་སྨྲབ་བ་བོས་གཏེུནུམ་ངེ་ལ་སྲུང་ཕུབས་ནས་ཞུ་ཤའི་ཁྲས་ཁ་ཏ་བར་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟཤརདྱ་མངར་བར་ཤོགས་པ་འམ། བབདུ་མངོར་པར་ཡོགས་པ་ 
བཞག་ནས་།བདག་ཏིད་ཚརུའི་སཱན་མོ་བཟའ་ཞིང་གཞེནུ་མ་ད་ལ་ཡང་ཅི་ཚུའྱི་སན་མོ་བཟརགཞུག་པའ་འོ།།སཱ་མ་ཁོ་ནང་ཡོངྲ་བཏགས་པའི་ཀུ་ཤའི་ལཱས་ལ་ཆོག་དཏིང་ཀྱིལས་ཕལ། 


སཁ་ལདུ་བཞུས་པརཔརོ།དགབདུ་འདམ་བ་དང་ལགསཔརྒསིམ་བ་རཁླམ་བའ་བ་ཐོས་ཡ་དག་བརླབངས་ཏེཅིནདངགྱམ་བཔྲ་རདཔའྱམད་ལ་སོགས་བ་ནས་ངི་སིདབབྲང 
ར་ཡི་ཁརདཀླ་ར་གདྲགངས་ལེགས་པརབྲགངས་པ་དངྡ་ལན་པའི་གཞོནུ་མས་བརོ།།དེ་ལ་ལཛནིབཅུ་དུག་བ།།་བཞིན་འཐིངནི་བརང་བ་སེ ། ཡནཚགས་ལས་རྣམས་ བ་པ་ལ་ཁྭ་ 
བགི གགསཞུན་ལ་སགས་རག་པས། ཇི ཏརྦརུསཔ་བཞིནདབ།ད་ནས་བ་མས་ཏེ་ང་ཟད།ཐིགབའི་འསྣ་ནམས་ཅིན་ཁས་བ།དོག་པ་ལ་ཚནེས་སེ་མས་ 
ིན།།ད་སགངཇིགཉིདལ་འཇིག་དགཔའདིནི་ཐངསནས་ས།།གཅང་མའི་སོདུ་འུསབཅཤ།ོནས་ུརཔརནག་ཤས་ནས་།གྲ་བུམི་ནིབབས་པས་འཇག་སེག་ཆགས་ཡན་ 
ཁག་མིན་འྱཅུཿ་པ་ཁམ།།ཨུཿགུམ་ཅྲིནན་ལ་སོགས་སམ།། རམ་པཀ་གགས་མ་ལོ་ཀྲདཞིམ་མེ་ཏགྲ་རམསཉིས་བགོས། བཅང་མའི་ཡོགྲས་བཞག་ནས་ནི།།སུང་ཁའི་ཆོ 
ཁང བོག་སགས་ཟིག་ལས་ཞུལ་ཤེས་པ་ཡིས། ཤིནཏ་མཁམ་གཞག་བླགས་བཅཤ།།དནས་ཐ་ག་པརསོང་ནས། དི་ཆཔ་འདཔའྲི་ཟིན་ཏ།།ཡན་ལན་བལ་མིནེམས་མིན 
ཏོའདདཊ་ཕའ་ཆོས་ལ་བྷཅགུཀའ་།ཞད་ཏིས་གདུངས་མིན་མན་པ་མིན། ཁད་བ་དབུགས་མོ་བད་ལསྐལོལ།མནིངམཆུན་ཏིད་མིན་པ་ད་།དེའི་དམན་པ་མིན་ཉིདཔང་། 
ངན་པར་ལུངབ་སྤངས་བཞི་། ཞུན་ནས་མཆན་ཏིད་ཡང་ག་ཝན།།༢བྱསགས་ལྟ་ནྭ་སྔུག་པ་དང་། ཞིྱ་རསྱསོབ་པག། འཇིན་ཅེནཔ་ཡི་འདུག་བཏན།། དཔོས་ཟུབ་འདད 


༩ '༅། །བརྡ་ལརི།༢ས་མཆོག་འཐག་པ་ཐིད་པ་ལ།།ལབ་བསགས་དག་བའི་སྙོབས་ལྡནནམ།།བློ་ལྡན་བཟོ་ནིཤིནཏུམཁས་།ཤིནཏུ་མཁས་བར་མཆོན་ཧརཔའི་།ལསནི་ |. 
འཐག་པད་མཆོག་གི་ནི།འས་ཏྱི་ལབ་ལྭ་བ་བ་ཡིན།།འབྲིང་ལ་འབྲིང་པོ་ བ་བརུཔད།ཐ་མས་ཕནཆགས་ལསྣ་རམས་ནི།དམནཔ་ཏིདནི་ཀུན་ལས།བཟོ་བོས་ཇི་ལརྭསྨ་བབཞིན།།ད་ | 
2 སྔ་ཐུནི་ཇི་བཤིན་སྦྱིན།།ོ་བོ་ཡཡིནི་དང་པོའི་པཱགསས་བ་ད་ལས་སཱགས་འིག་པས། མུར་དུརིནནི་སྦྱིནབའྱིས་།དཔའ་བོའི་མོང་ཞེས་ད་ལ་བཇྗོད།།དོན་དུ་གཏུར་བེ་ཞིང་དང་དའི་། 
༩ ཉིཉྱ་ཧི་འོས་པོ་བླཟིགོ་བར་འད།རུརངུ་དདོསྤ་གུབ་པང་འང་ འདིའི།༢སནྲི་བ་ནམད་པའི་མཆགལས་རམས་ཤིནཏུ་མ ཆད་བརའོས།ཁྷ་བང་མ་ཏིད་བད་ཏིད་ངང་། 
འབུར་བོ་ཀུན་བི་དཔལ་ཨིན་ཞུས།།ཡང་དགྲ་ཚོགས་ས་ བྱསྤ་ཆཱས་ཀྱིས་གསུངས།ད་ནས་རིག་པ་འཇིན་པས་ཐག་པ་ ལུ་གསོ་སྦང་བིན་ནུས། ཤིན་ཏུངག་བའྱིཧཱ་ 
རཱ  སྐརལ་ཁམ་ཆོའཕྲུལ་ཕྱི་ཟླ་ཕང་ལ་འམ།དཀར་པོའི་ཏི་མམ་དཀརཔོའི་གཟའ་ངེས་བརབཞས་ཏདཀར་པོའྲི་ཟུ་པིདགཞན་ལ་ཡང་རུངས། ཤིས་བ སྟོ་མངང་མ་ཏོག་རྱེས་ཤིངེ་ 
ཤིང་ག ལཆུཤིངིད་་ས། ས་མ་ས་མ རུ གུན་པ་བཅས་པས་ག་བ་འ་བཟ་བཆསིངཐདཔོ། 
ོནབ་མཐོ་ལ་གྲག་ཏོལབཅིངས་ནས་ལགས་བརའྲཀུས་པ། རླིནནདཀར་པེ་རང་།གུམ་གྲུམ་དག་གང་མངརབས་ལགས་པརཅ་གས་བ།ལུས་ལྔ་ངསུ་བུགས་བ།གབུརྱི་དྲིས་ཁབླགས་ 


€; 


® 


།བ་ཡིད་དགའ་ཞིང་བཀས་པ་ངང།སྒོམ་པཿ དྲ་བལ་བཟུཤས་ནས་།ཐགགྱི་སྣས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་རདྱ་ཀུངས་པང་།བ་ལ་གྲི་ལི་བདག་གིས་བླཀུས་ཏེ་གསར་བྱླ་ནམས་ ྲཱ 
ཀྱང་ཧཱཾབ་ཡ་བབའྱི་དམ་ཁས་བྲཀ་བརྡཧའོ།དནས་སོག་ཆགས་མད་བའྲི་རུས་བྲག་བརུཤའོ།རྣནནདཀརཔོ་དང་།ཞུ་གུས་ཅིས་མངོན་བརགཊཏོའ་བརུཧོ།སའི་ཡོགས་གཅིང་མ་ཅཅོ་ངབབུལ་ 
ཞིཔ་ཁཱསྭ་ཉི་མི་པངྲ་པལ་བྲ་ནམ་བཔརན་བའི་གནས་བ་ཁབ་དང་བཅས་འཤིང་གསང་བརམ་ཏོག་པང་བདུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོདདོ།དནས་ཇསྭུ་གབ་བ་པོས་ཡངངག་བར་སྤོང་བའངང་ 
བཁྲི་སཱགས་ཏིད་ཁས་ཀརད།རབོ་ལ་བྱང་མངོན་བརབསགས་བརབས་ནས་ཤོགས་བཞྲི་རམས་བང་།སྭཔདཔ་རོག་དང་ལོགས་བལྲ་རམས་གཏའབརའ་།དཆས་ཐ་ག་པ་ལ་ཡུག་ 
ཀ༧ིས་ཡངདག་བརབསྣཱན་ནས་ཕཱགྱུ་མཆནཔ་གདུག་བྲུང་ ཁཱ་བ་བཅིངས་ཏ།གངུག་ཏོརབཅིངས་བས་ནས་གངབ་ཆན་པོ་ ཤས་བརའགརོ།གལ་ཏརས་བ་ཡནན་ཞང་ 
པུའྲུ་བཞི་མཆུརབུ་འརྱའིཀྱི་མདའི་རིམ་དུ་ཐ་ག་བས་བན་བརཤའོ།འྲྲིབར་ཆུན་འདངུ་ཁུ་དོ་སྲརརབུ་ཝ་ཏིངད།བྲ་མཆི་བད་བརག་ཤགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཆང་ལ་མཆུརནི་སས་ 
རྱསྦ་ྲི་བུ་གངིནད།་ལས་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལུམ་འབྲསི་མཐོ་གཔའི་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སེས་བུཆརཔང་ཁན་བརི་ཁུ་གཅིག་ས།འཇྲིནིརདའརགཤགས་བའི་མཐོ་ལོ་ཞས་བླསགས་ཏ 
( ཉིང་འིག་ཆད་ཀུན་ཏུབཤདོ།འདི་ནོའ། ཡཱཿ་བའི་པོངསྦ་བུབ་ཏུ །ཧགྱཾས་བུ་མཆག་མི་གྲསངས་པ་ཡིན།། ཐུཊབ་མི་སཱང་ཧཱར་འགྱཏུ། རྐྱལ་གྲིང་འདོང་པ་ལ་འབྲིང་ཁོ་སཱ།།ལོངས་རྤང་ 


ཝྨ་ཀ༅༠། ཆེན་པོ་དོནགཏེརབའི།།ྐྱས་བུ་ཝ་དངྱ་ཝམིན་ང་།གདངས་ཅན་ཐམ་ཟུབ་བར་བཤད།།འདྲིང་ལ་འབྲས་གུབ་འཐིང་བོའོ།༢ས་འབྲིང་བོནི་ཉག་པྲར །སམས་༢ནཊནཅི་ 
རེ རིག་ག ༡ 
༧ ༢སཅིས་གསུམ་ཆ ེས་བསན་བའི།དདེསླ་དུང་དཔལ་དོནགཏར་བའི་མི། བྱ་བིཿ བདསོགས་བདག་པོ་ཡང་།ཆགམས་ནམི་འྲབ་སྭཾ། ཆག་ཡངངག་ཁཱན་གུརན།།མི་ཡི་སྣངོ་ཕལ་པ་ 
༅ ལརད།འབདཔ་ཡིས་ནི་ཁསྣ་ནམས་ཏུན། རུབ་ཏིདདུ་རྲབབ་བརའུར། ཟལོ་པདྱ་པལ་མཆོག་སསྣ་རམས་ཉིས། སྤྱོརབ་འདིདག་ཡངདག་བཤད།།སམས་༢ནབཀན་པ་མནོན་མེང་བ། 
ˆ ཤཱ ྡུ་བས་ལཕིས་གབུངས་ཞུ་ཉི་ཤབ་ལ།བང་རུབ་ལ་མ་དུ་ གང་རྡནིདིདགཟིགས་བྲ་ནུམས་ཅིས་བསྟུན། རས་བདིཁང་ ཆུབ་རྨུ་ཡིནཔར།།སཱགསྦའི་ལམ་ཆིས་བསན་ 
ད བ་ཡིན ཝིཁ་འཁོང་མངངའ ཊབ་གང་།འཇིག་ཏེནངྱིལ་འཁར་ཐམས་རང་དང་།འཇིག་ཉེན་འདས་བའང་འཐུབ་འཆུརཏ།།འཐད་བ་མེདཔར་སགསྨ་ནམས་འྲ་གབ།གང་ཤིག་ 
སག གགག་་་་ྲྣྤ༨ྣ༨ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྣཾྣཾྣསྣསྣསྒྣྡོ་ 


ཧཱ སྱནངས་གྲིགས་ཏི་དབང་བུག་གི །དིནྡིངབ་པྲད། མྱརངདུ་ བབའི་དན་སྨྲབ་ཕིར།འཾིཿནིམ་ཐའ་དག་ཐོབ་ པྲར། བཅོམ་ཁཱན་དསཀིས་གསུངས་པ་ཨན། ད་མ སའི ། 


།བཟོ་བོ་ཡིས་།འབང་པས་རསྐའི་བཏགས་བར །ཉིན་ཞག་ལཱ་དང་བརདྲ་ནམས་བང་།བཟུ་དུག་གཉིས་ག་བཞི་དག་དང་།ཏིནམརནཏིངྱ་ཀྱི་མུར་བར །༢སནི་འཐག་པ་རྫོགས་པ་པང་། བཟོ་བོ་མཆོག་ 
།ུཐབ་པནི་།ཏིན་མཆནམིས་ནིདག་བ་ཡིན།།གཅང་སླའིསྩོང་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་།བཟེྟངགྭའུནྨ་ཐས་པ།ཐུགའིང་གནས་སངནས་ནི་།བཤང་དདགཟིབ་ཡོངས་དོར།།འཇཔ་ི་ཞོས་དང་ 
བཅས་བླགས་ནས་།གཞན་པའི་ཤས་གཞན་ཁག་གགིང།ོས་དཀར་འཆངཞང་ལེབཔར་ཆུན།།ཡངན་ཡངུད་ེནབ།།འ་ལ་རྫནད།འབོས་བུག་འཅོལ་སོགས་པ་གཟང་བ།་ 
/ཏུའརམ་ཞིང་ལགས་སྩངས་བས།།སྤཱར་ཡང་འཛད་པསྟརས་ བརྡ་བ།དེ་ལ་སོགས་པའི སྒྱོརནི་།རྒྱལ་བ་གཞན་ཁི་ཞསུངས་ བ་འམ་།འབད་བསྡ་ནམ་དབད་བརརུལྱ་ཅིས། 
ས་ནི་མ་ལྲུས་བཏགས་བརུབ །༢སྭཀི་ཐགས་ནི་རོགས་པ་ དང་།།སཱར་ཆི་ལསྱ་ཅིས་། ལ་བ།།དྲེ་རནམས་ཆང་ཝནམ་ ༩མས་པ།། ཐའ་འཐང་པེའོ་ཌིན་ཞག་ལ།།རྫུ་ 
དངྨ་རུད་དྲུ་མཉམ་པར་འཇུག།དཀར་པོའི་ཡོནསཀི་མཛེས་པ་ལ།།འདམའི་ཤི་ནྡི་བ་བཞི་ལ།༢ས་ ངས་ནས་དནས་འགྲོ་འོརནྱི་མཆར་འགོད་བ་ཡོས།བཟོ་བ་བད་ལགས་བསུནས་ 
ན་ར བ་ཞུགས་བཟངབེ་ལགས་སྤད་པའི།།སགས་པ་ཇི་ལྟར་འདིད་སོངནས་།དི་ཞིམ་མེ་ཏོག་གིས་མཆད་།གཅངབའི་ཡནསྭུ་རམ་པར་ཤནད།།འི་ཏདཅིས་ནི་སགས་ཤིས་ནི། 

རཔཔརོ་ཆོགལས་ེད།གཔ་ཞིག་ལས པལ་སྔོནདི།སར་ཡངྒརམ་མང་ཡོཔས་སྤས་ཁ།།དེ་ཉིད་འས་ནིའདག་ཆིདདང་།ས་ཀིདབྲསངབརྡཤ་བའོ།ང་ཆུཌ་སེམས་དཔའ་ཆན།པོ་ཆ། 


/%)༄༅། །སྩགས་བླནས་པ་ཡིས་གསུངས་པ་ཡིན།སངསྤ་རསྣ་ནམསནིམངཔོས་དང་། པསྭ་ངརྡནྱི་སཔ་ཡང་ཱ།དེ་ཏིང་གསང་སྔགས་ཐམས་རངིས།།ནམ་པརསུད་བའི་སག་ 
ཤི །༥ྲ། ་ྲ་ང 
༧  རྣམས།།སམསའི་སྤུང་བཀུནཏྲུ་མབས་།དདབམང་རིངཤིནངི་ །ལག་པའི་ཀུན་སྨྱད་ལ་རཐ་བཏམ།།སཱགསྣ་རམས་སྨྲབ་བརམི་ཉད་པའི།།དཏིདྲ་པེརནླསཔནསངས་པ།།འཁེརབ་ 
 མཱན་པའི་བཙོན་༢ཿའཁམ་།གང་ཡང་ཏག་ཏ ཡིད་ཤརིང་།དང་ཝུ་ཝཱས་མོ་བྲཀ་ཤིས་དང་།སྔགསྣ་ནམས་ ཀུན་ལཱ་རྟགཏུ་སྤྱོད།།བདག་ཏིང་ཆེན་པོ་དསྣ་གུ་འདོད།།ཉ། 
རྨ ཇུ ི་ བྲརིདོར།རྱལ་ཟས་གསུངས་པའི་སགསྣ་ནམས་གང་།།འབུད བ་མད་བར་མངོ་དག་འགགབ།དད་པ་མད་པའྱཾ་སཱཾ་ཐོ་ལ།། 
= རྣམས་མོ་སྷཾ་སྭེ།ས་རནརཾ་སྒཾརབཏབ་པ་ལ། མུ་གུམངརིངའདས་མངང་ཞིན།།དད་པ་ཏག་ཏཆོས་ཅི་ཆར།དོན་ཀུན་གཟིགས་པས་གསུངས་པ་ ཡིན།།ཆས་དོན་ 
པངརཱཁ་རནདྷ་རམས་ ། སིསཨེིསགཀ ྣྨྣ་ ཆོན ཁ་དོག་གསལ་ 
བངང་།།ཁ་དོག་རནྭ་ཀྱི་ཆོན་བངས་ནས་།ཇི་ལར་ཐཀ་བ་ལ་ནི།།སཱརནི་ གདེིདྱ་ཉཱས་།མཆམཏིད་ཡངངག་ལནུཔ་ཡིས་།ལིམོ་མཁན་ལ་གོང་བཞིནྲང་། རྒྱས་བཞུནྣི་ཏྱ་བའཾ།། 


ཛྷི་ཉརྦསཱརབཞིན་ཐག་པའི། ཆོག་ད་ཏིདྱ་ཉིས་ནིད།རས་ལ་ལིམོ་དི་བརབ།་ཡངན་རགི་རི་མོརདིཀག་བུར་གརགུ་ རརཱན་ལ།སོ་བག་ོན་ཁ་བླསོ་བརྦབ།།བདུག་པ་བསགས་ཤོང་ 
མ་སི ་་སད་བཟག་ནག་།ན་ཕ་སར་བླནགའུ་ལ་དངམ་པཀླ།ཚའི་ཁིཀདྡྷཨ།ལིཏའ་མ་ཏག་སེགས་།རས་དེལ་ནིམ་ནཔ་རགཏར། འཁུམ 
སགས སས ཁ་ངོ ལོོ།སས་ཆས་བད་རུབ་སམས་འབའ་ཀྱུན། སེམས་དཔའ ཅུར་པསའདི་ལམ་།ལ་པསྔ་བངས་ནས་མ་འྲགགས་བཅི།སྐས་ཅི་ 
ས་ལ་རྲིས་དིཀ།པང་པོའ ཤིག་དམ་ཞིན་ག་ཤེགས་བརའཁ་ཐུབ་པྲི་འརུག་སྐ།རམ་པ་ཐམས་ཅང་ཅི་མཆོག་དང་ཝུན་པ། སས་བུཆེན་བོའི་མཆན་སུམ་དུ་ཚ་གཉིས་ཁིས་མཆན་བ།། 

ངཔེ་ཐང་བཟང་པོ་བམང་རུས་ཏེ་བར་མཛེས་ བའྙིསརིནཔོ་ཆལི་བླ༡་ལ་བྲའུགས་པ་ཀུན་ནས་འད་འབརབུ། ཀུནནས་འོད་འདོམ་གང་གིས་ཏ་བརམཛེས་བའི་གླ།ཆོས་ 
སུན་པར་མཛད་བཞིན་བ།༢བ་ཏུད་བའི་ །རམ་པ་ཐམས་ངའི་མཆག་པལན་པ།རྭས་ནགནས་བའི་བླཔའི་ལླ་རའི་སོང་བོ་ཅན། ཁོག་མླཀའྱི་མལ་བོ་སྲ་གདུནཆན་པོ་པླར་འི 
སྔངཕོ་ང་ལ་འཛིན་བཞིན་པས་དབཞིན་ གས་པ་ཁ་ལྟ་ཞིང་ལག་པག་ཡས་བས་ཡག་འཆལ་བ།དཀར་བྱོ་སན་ཐམས་ཆདའྲི་རམ་པར་བྱུརན་བ།།ལྷས་པདམའྱི་རམ་པ་རན་ཅི་ 

དགའ་ཐོ་དང་། ༣དགའ་བའི་བྲ་བརའོ།པའི་མཚོནའི་འཁོར་ཡཡུགུ་པླྫའི་འདབམ་དང་།མེ་ཏོག་དང་།ུང་ཟད་ཁ་པེ་བརངྡ་ནམ་པར་ཁ་ཕི་བ་པཔ་། མུ་ཁས་སྒྲས་པའི་བ་ངང་ །ཌ་ , 


༣ 


ཏར ་ །ལ་སོགས་བས་མངོན་པརཌབ་པ།མ་ལུས་བར་བཀོད་པ།མཛེས་པའྱི་རམ་བརམངོན་པལགི་བརཔའོ།གངབཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཚ་བའི་ཕླརའི་སཱོངབྱ་དང་། འདམ་ 
ངནིདལྷ་ནམ་བར་འྲའོས་པའི་ཕྨདའྲིམ་ཏོག་དུམ་རྣམས་རིམཆིས་མཐེ་བརོ།།གཡོན་ཅི་གཞོགས་བླའི་ེཏེག་བྱརདད། དྲ་ནམས་ལ་ཡང་པྱུད་ནམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཤངནུབ་ 
2ཿ དམས་དབའ་ཆན་པ་རྱརདྱའི་ཱམ་ངོན་པརྲིབ་པཤར། བབ ཤིག་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་འབང་ཕུན་བླ་'ིཟེབ་རུང་ཟདད།འི་མུ་གུམ་དང་།གསརཅི་མངཧུ་རན་ 
 འོད་དབགཉུམདུ་པའི་ཅུད་བནོས་དངུལ་ རྣམ་བརྩ་སནཔ། ཕགན་ཨཱཔ་སྔོནབ་འཇིནཔ་ག་ཡསྭ་ཏི་ ཕུག་ཞིས་དུའཞིནག་ཤིགས་པ་ཁ་ ཡུག་འཆལ་བར་པིད་ ༩ ་ 
ཧཾ བཞིན་བ སྐུ་མངོས་པད་བཞིན་གཤིགས་པ་ ཁྟལབ་ཞི་བའྲི་རམ་པ། བཞིནཟུང་ཟད་འཇུམ་པ།ཀུན་ནས་འབར བསྲ་འཁྲིགས་པསརིལ་འཁེར་ཅིས་དབུས་ནནས་པའོ། 
༧ བླང་གཞན་ལནི་འཕགས་པ་ ཟླ་འེང་གཞོནུད་བཞིན་དྲུ་མངོན་པརྡའི་བརཧའོ།གསྦུམ་པ་ཁ་ནོརབཟངས། བཞི་པ་ལ་སྤྲིང་པ་ཐམས་ཅད། མ་པརསལ་བའོ།ཁཱ་པ་ལ་ནམཁའ་མོདཾ་ 
དྲོ་དུག་པ་ལ་སའི་ཧཱང་པོའོ།།འདན་ཁ་ལ་འཇམ་པབ་ཁ།བྱསད་པ་ལ་མུནཁཟང་ཧྭ།འདིངག་ཐམས་ཅང་གཞནུའི་མཁད་ཅན།གཞེནུ་ཆནཙ་ བརའྱ་པན་བ་མངོན་བརྡའིའརབའོ། 
བཅོམ་ལཱམཁངས་ཀྱིས་ ་ག་མགྱི་གཞོགསྭཱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆན་བོ་བྱ་མདལ ༽བམས་པ་མ་གཏོགས་བྱ་ཆན་ཐམས་རངྱ་ཏྱསྣ་རམ་བརབྱརྐན་པ་སྭ། བརྔམ་ཝཱན་འངས༔ 


ཉེ་ལེགསུ་འཕགས་བཤྫམས་པངས་པར་སྤྱོདབའྲིརད་འཛིན་བ།དབུལ་ལབ་བའི་ངོད་བནངཅིངས་པ།གསེརམདོག་ངུངླསིག་དམ་པཔོ་གསོལ་བ།དཔལ་དྲམཔོའི་སྤུངག་ཡོགས་ 
ཟས་བ།ཚོནའུ་གསུམ་ཆི་མཆན་མ་བས་པ།གཟུགས་མངེས་པ་བཙིག་པ་པང་།ལིལབླི་ཟུགས་ག་ཡོནྱའི་ཡག་ཇྲ་འཀང་པ།ཀྟིཧཱ་རའི་ཝཱགས་པ་ལུག་པ་གཡོནདྲ་ཐགས་པ།ཐུག་ 
ྭ ག་ཡས་པ་བྲགང་ཤང་བྲཟུང་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡག་འཚལ་བརང་བཞིན་བ །ཐ་གཏང་པའི་བྭལ་བ་དང་།བསམ་གཏན་ལ་ དམིགས་པའི་སམས་ཀྱི་སྨོད་པ་རན་ནོ། བླ 

གཉིས་ལ་འཕགས་པ་ཞུམཏུབཟང་པ་བོ་ཡང་ལྭ་ཧརཔོ་བསངས་ཀྱི་མདོག་སུ་བྱར་ཐམས་རང་འི་བརྱན་པ།ག་ གཡེན་པ་ཡིང་བཞིན་བིནང་བུརིསབ་ཆབྱསམས་པ།ཕག་ 
གཡས་བས་དཔལ་འབྲས་བསམས་ནས་ མཆོག་སིན་པ།མངེས་བའོ་བཟུགས་ཅན་ད་བཞིནདྲུ་མཛོད བརྡ་དྲི་བརུབའ།གསུམ་པ་ཁ་འཕགས་བ་གནཌས་ 

' 2:5༨ སྣ་ནམ་བརབྱ་སྒན་པ། ལལ་བའི་ཆང་། །འཆངབ།མཆད་ཡི་ཐོགས་དཀར་བོ་རན།ཐམས་རད་མཁོན་པ་དབུལ་ / 
ཁས་པ།འཕག པ་འདདབག་མདུབས་བཅུ་པ།ལབ་པའི་ནདདུ་འ་བརའཞུགས་པ།གཟཟུགས་མཛེས་པ།ཡུག་ག་ཡོནན་བླདབསུམས་པ། ཡུག་གཡས་མཆུག་གླི་ན་བ།ཁསམ་ 
གཏན་ལརམིགས་པརྦ་གུར་བའི་སེམས་ཀི་གཱདབ་རམྭག་ཀུནནས་གསལ་བརྩརར་པའ།།ཞི་བ་ལ་འཕགས་བ་ཡག་ནརོ་ཇེ་བུག་ག ཨམབས་རྡོར་བསམས་པ།པག་གཡས་ 


༣ 


བོ །བས་ཉེ་བའགོག་པ་འབས་བུ་བདབཅས་པ་བསམསནས་མཆོག་སྤིན་པ།གསར་མདོག་རྐན་ཐམས་ཅད་འི་ ཚམ་བརབྱ་རྨན་པ། མཛེས་པའི་གཟུགས་རན་ཞི་བའི་ 
༤ _ ཁྷ་བ་དཔྲལཝན་བ་དོ་ཤལ་དང་ལངབས་ལུས་ཏེ་བརྡ་ཤིས་བ།མུ་ཏིག་ནི་དོ་ཤལྱ་ཧི་མཆོད་ཅིར་ཐོགས་བས་བཀརོད་བནརིན་པོ་མ་འཐར་བསྡ་རམ་བརའ་བྲོ་བ། དརྲསབ་མོའི་ཤྲམ་ 
2 ཐབས་པང་།དཔལ་དཀར་པོའི་བ་གོས་ཁྲས་བརོ།འཕུགས་བྱ་སནརས་གཟིགས་བརང་ཕུག་དཔཀུནཏུ་འཟང་བོ་འི་ཤམ་ཐབས་རང་། བླ་གོས་བངད་བཞིན།།ཁམ་ཀྱི་རམ་བ་ནི་སཱརབཧཱན་ 
 པ་ཇི་བཞིནན་།ད་བཞིནག་ཤགས་བའི་བླང ༨ ཝྔ་བ་ལ་འཕགས་བླའོ་གྲོས་ཆན་པོ།།དུག་པ་ལ་ཞི་བའི་བློ་གྲོས། བདྲུན་པ་ལྭ་ནམ་པརསང་མངད་ཀི་སིང་བའ།།བརད་པ་ལ་ 
ཤོ་བག་ོར་ཡཞི ས་ཁལི་བང་ཆ༔ ཟས པབའ་འདྲི་ནམས་ཤུག་ན་འྲས་བུ་པདྨགགཟམ་བསྣམས་པ་། ཆམ་བཀུན་ཏུམཛེས་བ།དཔལ་འྷི་སང་ག་ཡེགས་ཅན། 
རྒྱན་ཐམས་རང་ཀྱིས་རྣམ་བརའབརྒྱམབ།ག་མོ་བ་ང་ལྔན་པའི་སྒ་དུཿ་ཨྨག་དམརབོ་གསལ་བ།ངཅིམ་མྲེ་ཀུང་གིས་ཉེ་བལ་འདུན་བརིན་པོ་མོའི་རྡ་ལབ་ལ་བཞུགས་པ་ཞི་བའི་མུཔང་ 
༼~ ཚན་ཀུནནས་འབར་ཐའི་ཕང་བས་འཁུགས་བྲ།རིཞིམ་བོའི་མེ་ཏག་གི་བཅལ་དུ་བཀམ་པ་ལ་བབྱི་ལྷ་སྟ།མཿལ་ཏི་ང་།བླམ་ཀྲ་པང།དྷནྡཱ་ག་རིཀ་པང་།བླུན་ག་པང་།ན་ག་ག་བརལ་ 
སགས་བའི་མེ་ཏོག་ནམསྦ་ཉིས་ས་ལ་ཀུནནས་བརལ་དུ་བཀས་བཞིན་པས་མངོན་བརཔིརོ། བཅམ་ཝནའངས་ཤྱའི་ཐུབ་བའི་ག་ཡོནྱརི་གཞོགྲས།་འཕགས་པ་འཇམ་ 


ད དབལ་གང་ཡིན་པའི་སྙང་དུ་རིན་པོ་མེདུ་མས་སྨས་པའིངཤིན་ཏུའརིངཔོའི་རམ་པའི་གཞལ་མད་ྱི་དྲཀིལ་ 'འཁོར་རོ།བགརིའྱི་མལ་བོ་ཞེ་བརམཛེས་བརིན་པོ་ཆེའི་རྔོ་ལབྱ་ཀྱིས་བཀང་ 
པའི་ཐི་རམ་པ་ལྷ་བརམ་ངིན་པའའི་བརྡཧའ།དེར་གནས་པའི་སངས་རུས་བཅོམ་ལམའདས་བཆུད་མངོན་པའྲའི་བརབ་བ་ལ་འདི་ལུ་ས།རིནཆམ་གྲིག་ཏར་ཆམརིནཔ་ཆྱི་ཚིུ 
འོད་རམ་བརའལོ་གཀུནནས་འོད་འདེམ་གངབ།པླད་རྔག་དང་།ཨྙིཛི་ཁ་ཕཔ། མརཀ་ས་ལ་སགས་པ་དད། ཕྱེ་རུཿཔད།རོརི་ཧཱིངབོ་ལ་སུགས་བནངཔུརིནབ་མཆན་བྱོ་ཁད་ 
པར་༣མསྦ་ཀྱི་ས་ཀུན་ནས་འབ་ཏུ་འབར་འཞིན་ བ་རུང་ཟདཏི་མ་འཆརཀའི་མདོག་འད་བ།ད་བཞིནག་ཤིགས་ ནན 
སྒྱིཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ།ཆས་སྒན་བར མཇདབཞིན་པ ། ཤམ་ཐབས་སར་པོ་བནཁས་པ་སྒུ་ལ་སྩུས་ རའ བུཆེམབའི་མཆཿི་གེ་མགོས་པ།དགྲ་བདའཐངབོ་ 
རྱམདྲདུས་ཏེ་ཁར་མཛེས་པའྱི་སྣ་༢སྟཏཱ་ཞིའི་གཟིགས་སུངས་རུན།རམུ་པ་ཟམསརང་ཉི་མཆག་པབ་ལུན་པའི་དབཞིན་གཞགས་པ་འིན་ཆེན་དདུག་ཏར་རན་མངན་པར་ 
ཏྲིའོ།གཉིས་པ་ལད་བཞི་ ནག་ཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཡང་པག་པརྨ་སྐེས་པའྱི་རལ་པོའི་དབང་པོ་གསརའི་མངོག་ཏུ་མངོན་བརདི་འར་འའ།། མག་གི་སལས་བཟང་བ་ངང་། 
བཀུ་ལ་ལ་སགས་པའིམ་ཏགྲ་ནམས་ཅིས་མངོན་པརགཏོརབ་མངོན་པའྲ་འི་ཁར་བའོ་།འཕགས་པ་འཇམ་པབལ་ལ་མངོན་པརགཟིགས་བཞིནཔ་ཀུནནས་འདཅན 


༣ 


༩ /༄༅། །ཅིནཔོ་མའི་འོདྨ་རམ་བལའྲཔོ་མའིམཐའར་ཐུག་པའོ། གསུམ་པ་ལ་དབཞིནགཤགས་བ་ས་ལཁྲི་བངཔོའླི་ཆལ་བོ་མངོནཔརྦབི་བརུབ་ས། བླ པའི་གསརྦའི་མངོག་ 
དྭ་སྒདབ །ཆས་སྱེན་བརམཛང་བཞིན་པའོ་ པྒོ བཞི་པ་ལ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྤན་བཟང་མངོན་པའ་བྲི་བའཐའ །ཝཱ་བ་ལ་བཟཾད་པལ་དཀའ་བའོ། དྲུག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྒྱལ་ 

ཟར བའ བདུན་པ་ལྭ་སནི་ཟཱ་པྱརླའོདྱཀྱི་རུལ་བོའ།བྱ་མདཔ་ལ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་རསྱཏ ཞི་བའཤང་པའི་དབང་བོའྱི་ཆལ་བམངོན་པརའི་བརབ་ས་ཐད་ 

,£ ཁུ་ ཧུའི ཞས་བ དཔུ་པོདབིནད་ཤིནཿ པརྣམསཀྱི་སཱངདུ་ཡངདྲི་སྐའི་ཟུ:གའིས་ཀ་ནས་སྤིརརེ་གོ་ 

༼ དཱབརན་གནས་པའི་གནས་གཅང་མཁིའིསྱའི་ལཾ བི་བུནཌིས་མ་ཏོག་གི་ཆར་འཐེབས་བ་འདབཞིན་པྲ་བིར།བར་སྣང་ ལ་གནས་ནས་སངསྨ་ཆས་དང་། བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དང་ 

| ༢ཟསཔསྩྱ་ཆས་དང་འཕགས་པ་ཁན་ཐས་ཐམས་ཅང་ལ་ལུག་འལ་བརྡ་དང་བཞིན་པ།མངོན་པརི་བརུའོ།ང་སངསྤྱ་རསྣ་རམསྤ་ཀི་ཤང་དུའཕགས་པ་ཉན་ཞོས་ཆན་པོ་བྱ་མད་ཤང་ཆུང་ 

སམས་དབུབྱ་ནམས་དབུའི་གནས་སངས་པའི་སྟང་དུ་མངོན་པརའདི་བརུཉའོ།།འདྲི་ཞཱ་སཱ།གནས་བར་འཱརིའི་ཧཱདང་།མོའུ་དགལ་སྱིབུཆེན་པོ་དང་།འོད་སུང་ཆན་བོ་དང་།རབ་འཐོར་དང་།སྦ་ 

| གཏན་འཇྔིམངང་། དགའ་ཐོ་པང་།བཟང་ལམངང་། ཀ་པི་མཞེས་པའོ།།༢པསངསྨ་རས་ཉི་སྣ་རམས་འདི་ཁྭ་ས། བྲི་པང་རངཔ་།རནྡནངང་ །ཌ་བའི་འྔརི་ལས་དང་།དཀར་པ་ངང་། ས་ཀ་པང་ ། | 


- དབང་བོ་དང་།མུ་ཁུང་དང། མྲུ་ཟུརབཟང་པོ་ཞས་པའོ།ཐམས་ཆངམཆགཏུ་ཤིནྭཏྲ་མཛེས་པ་ཞི་བའི་ཆ་ལྲགས། ཞི ཁི་བངག་ཉིདརབ་ཏུདལ་བ ཁྲི་རམ་པའོ། ༩མཐས་ཆན་པྒོ་རམས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱརབརཏཱས་ནས་སངས་རས་བརོམ་ལན་འདུས༢ཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་ངེས་བརྟཏོག་པང་བའོ།།ང་ངོས་སུ་ཡངགནས་གཅིང་མའི་ལཱ་དང་།ཁ་བརགནས་པའི་ལྟའིཧུ་གཞན་ 
གཉིས་དར་ཁྱི་བའ་ཀུན་ནས་མནརུརའིང་ཞིང་ཤིགཏུ་མཛེས་པ་གཟུངས་ནས་སངསྨ་ཆས་དང་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་པང་ར་སངསྤ་ཆས་པང་།འཕགས་བ་ཏནཐེས་ཐམས་རང་ཅི་སེང་དུ་ 
འཛྲིན་པརྱང་བཞིན་བ་ལཱ་ལི་ཞེངབངང་གོས་འ ཆང་བའི་ལཱའི་བྲ་མངོན་བརྲིར།བཅོམ་ཝན་ཁངས་ཤྱཀྲ་ཐུབ་ བའི་སངངས་སུ་དབུ་ལྔ་མ་ཉིག་གི་དོཤལ་ངང་།འིན་པོ་ཚོའི་ 
སྒང་པ་ལ་པདདླ་མ་པང། ྨིནནི་ལ་ལ་སེགས་ བྲ་རམསྲི་བྱརས་བའི་རིན་བཆའི་སྐད་བ་འོ་ཚགས་ད་ལ་པ་ ཤི་བྤ༢ལགས་པའབཀོང་ཅིང་ཁུར་ཡུག་ཏུ་ཡང་མ་ཏིག་གི་ 

རཱུ །ལ་འབྭ་ཏུའཐང་བ་མཛེས་བརྡ་ཧུརཔ་མངོན་པརྲི་བར་བའ།།སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལམ་འདེས་ཀྱི་བོའི་གདན་ཆི་འོག་ཏུ་འང་ཆུབ་སེམས་ངཔ་འཆེན་པོ་ཉེ་བརྭཀུཁྱི་ཆལ་པ་ཉ་དགའ་ 
བོའི་གཞེགས་རིན་བཆེའི་ལི་བོ། བྨརེ་མཚོ་ལས་མངན་པར་འཕགས་བ། ཟིན་པ་ཆའྱི་མུ་གུ་དང་ །ཕུག་པང་།རི་སུལ་བང་།ིཿརའི་ཁོ་འི་ཤིང་ཡོངས་བྲིས་པའི་རིན་པོ་མའི་ཤིང་དང་། 
དྲང་སྲོང་ཆམ་བོ་ཞེ་བཕགནས་ཤིང་བསྣན་པའི་རི་ཐོ།།དའི་སྙང་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒལ་བོ་སྦྲལ་མས་ནོན་བདྲག་པོ་ཆེན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཕག་གཡོན་བྲས་ཞགས་པ་བཟུང་ནས།ག་ཡག། 


@ །པས་དངུག་པ་འཛིན་པ།བཞིན་ཁྲོ་གཞིརཅན།བང་ནུཊ་སེམས་རབའ་ཆེན་པོ་ལ་བུ་ཞིང་བཀའ་ཞོད་པརཉིདབཞིན་པ།གསུས་པ་རོག སྨ་ཕྱན་དུ་/ེས་བ། མིག་སྨན་ 
ཞག་བོ། སྨིནདངམ་ནུངས་བ།ཨག་ཆོམ་སར་སྐྱ་ངང་།སྐྲ་འིང་ཞིང་སེན་མེ་འིང་བ། མིག་དམརབ། མགྲེན་པའི་ཡགས་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་པ།སྙག་གི་འཕྲགས་བའིངཤ མཐབག་འན།བགེགེས་བླག། 
2 རངྡ་རམ་བལའཇེམས་བ།ཆས་མི་བཟང་བ་ཆན་པ། ཁྲེ་བལྱི་རལ་ ཆན་པོ།།ཀུན་ནས་འབརབ་། ཁྲ་འོའྱ་རྩལ་ཁྭ་སཱལ་མས་ནནཔྒ་ནམས་འདི་འིངཁྲ་ནས་བི་འརྭ་བའོ།།དའི་ཁག་ཏུལལ་ 
'ཿ པ་ཆམད་དངདར།།འིདེའི་རོག། ་དོའི་སཱང་དུ་ ཞེ་ཟར་འདུག་བ།བུས་མེ་ས་ལ་འདུད་བའི་ལ་ས་ཅན་ལག་པ་སོ ས་པོར་ཐོགས་པ། མད་པ ཧིགས་རཔ་ འཇུག་བ་ངང་།སྤྱོད་པ་ 
#' ཇི་ཁཱ་བ་བཞི་མདྲུ་ཟཱས་པ་།འཕགས་པ་འཇས་ དཔལ་ལྭ་ལ་བརྩགུརཔ་ཡང་དག་པརྲདིའོ།བརམ་ལྡན་འ དས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་པའི་འོག་ག་ཡ་སྱ་ཀིག 2: 
_ རྐྱལ་ཁོ་དགའ་ཐ་དང་།ཉེ་ཁགསུ་བླདའི་མཚོ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རིན་བ་ཆའི་རིརི་དབང་པོའྱི་ཆལ་བོ་གཞན་གསུངས་པ་དེ་བཞིནདུ་མངན་པརའའི་སྔ། ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་བོ་ 
སྒྲཁ་མས་ནོན་པ་ཕུནཔ་ལཱའི་མ་ཏོག་འརུལ་དུ་བཀམ་པ་མངོན་པར་དླི་ས། རིད་ནི་སཱཿ་རས་གཟིགས་བབང་ཕུག་གི་འོག་ཏུ་བཱིའེ།།རིད་ནིངཤིནཏུ་མཐོ་བ། བླདོ་རཱགའི་རྔ་ལེབ་དང་། 


ིྱྱི་ུ་་རང་ ་ི་འཕབཤ་ས་ར་མལྡ་རམ་པརླདིཕད་ོ་།ད་ལབཏན་པའི་ལྷ་མེ་སྦནས་བཟིགས་བབངཔུག་ནིས་ཐུགས་ཇཾ། འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ལུས་ཆུན། ་ 


ཐམས་ཅདྲ་ཉིས་བྱ་ན་བ་།དམ་ལ་དམརཔོའི་སོད་གཡེགས་དང་།དར་ལྭ་བ་བོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་བུད་མདྦའྱི་རན་ཐམས་རང་ཉི་སྣ་རམ་པརྱརན་པ།ལགག་ཡོན་ནྭ་སྭུང་ལ་སན་བོ་ 

བསམས་པ།གསར་མདོག་ཅན་མ།ཧཆང་མི་སོས།ཅང་མི་ནན་པ། སྐམས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ། བཀའ་ནོད་ཆིང་འདྲུག་པ་། ཕྱག་ག་ཡས་བས་མཆག་སྙིནཔར་འདེང་པ་ཁྲུག་ 
རུང་ཟད་བཏུང་པ། སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ཤེ་བར་འདུག་པ།༩ཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་རུང་ཐད་ལྟ་བར་གུར་པ།ཀུནནས་འབརཔའི་ཕང་བས་ཡོངས་བགོར་བའོ།།་ཏིད་དྲ་ 
, ངརིན་པོར་ཕྱརྫུཔའི་རེ་མོ་དའིད་དྲུ་ཡང་།བྱ མགའི་ཤིངགིས་ཡོངས་བྣསརབ།ཡ་ལ་ག་ཐམས་ཅང་ལ་ཀུནནས་མ་ཏོག་གི་སྤས་ཤིང་།༩ཁྱ་བར་རུར་པས་བརེམ་ལྔམཁདས་ 
མྭ་སྒྲོལ་མ་ལ་མངོན་པར་བཀབ་པ།ཡལ་ ག་དྲུད་པ་ད་ཏིདྲ་ཀིསྱ་༡ང་ཤོནཏུབྲག་བའི་ཌི་ལུའྱི་སཱ་གུ་ཁྲ་ལ་ བྷ་རམ་བརྡ་བྲཀ་བའི་གཟུགས་རན་ཐི་ཚན་ཆི་འབར་བན་ 
ལྷ་མཾ་གླཾཁ་མའི་ཿཞིན་ཀུནཏུ་སྣ་པབར་མངན་ བརྡཾརོ།།ལ་མ་བགགས་ཀུན་འཇམས་པ་མ།།ཇིགས་པ་འཇོམས་པ་ཤད་པའི་མཆོག་སྦྲབ་པ་བེ་ནི་སྲངདོན་དུ)མུཆག་སྤྲིན 
དག་བྲི་བརྭ་བ།ཐུང་མངགཟུགས་འཆང་ལྷ་མོ་ནི།།ཐུགསྔ་ང་སྟོབས་བྱར་ཝཱན་འི་སས།འབུང་བོ་ཀུན་རྱི་དབལ་ཡིན་ཏ།།མཆག་སྦྲིན་ཐང་མ་བྲོ་དབ་། ལེ་མོ་ལས་ཆནང་པ་ 
སྟོ ཤང་ཆུབ་སམས་ཕཔའ་འདཆན་བོ།།བགགས་ཀུན་ནམ་པར་འཇམས་དེན་དུ།སྤྲབ་པ་བོ་ནི་ཀུནཏུ་བདོད།།མི་དབང་ནམས་ནྲི་སུང་དོནདུ །དཔལྱ་ཡི་དོན་དུ་སཏུ་གགས་།།ཌྲོ་རྒྱལ 


༧ དབང་བོ་གང་ཡིན་ཏ། རིཨྲི་ར་མོརགནས་འདོད་པ །བཟགས་ཞུནྡ་ནམ་པརགཞིག་པ་འི་ཤིར།།རལ་མཆོག་གསྐ་རམསྦ་ཉིས་གསུབས།།དག་བོ་ཆེན་བོ་བརན་འགུས་ཆ། 

+ མས།། ཆལབཏད་ཆད་༡དའགཏུ་བཏགས།།སླྲབ་བ་བོ་ནྲི་སུང་དོནདུ།བགགས་ནམས་ཐམས་ཅང་འཇམས་པ་དང་།མིཟད་ 
2 ཁྲོའི་ཇང་རཱིལ་རན།།སྔགས་ྱི་ལྷ་རྣམས་འགུགས་པའིད།། ཤནེཏ་དག་པོ་དུག་གཟུགས་ཅན།།ཛརཾ་བ་མདེཅིངངས་བརའགོག་སྲིག་བྲ་དག་པོ་སྨྱོདཔ་རྣམས།།བངང་མ་ཟུར་དབང་ 
(4 དུ་ཐཱརཱ་མཁའ་སྨྱོདས་ལ་ ད་པ་དང་།ཀུནནས་ས་འོག་སྤྱོད་བ་པང་།།ཐུབ་བའི་བརྙན་ལ་འགལ་ཐུད་པའི།།གདུག་བ་ ཐམས་རད་འདོམས་བརད། །རས་ནི་ཀུནནས་བུ་ ་ཤཞི་ཕང། 
' བབཞི་དགཏ་བོདབ།།རས་ཧོ་ལོག་གི་མཐའ་ ནམ་སའང་།ུབྱ་མཆེརབ་བ་ཡོན།།ཀླ་ནིགོངས་ཀས་མཆ ནབ་ཆན། གཅིག་ཏིདཀུནྱཏ་བ་ཨིན།།ཡན་ལག་དཀར་ 
་ཱ ཅཅ ་ འ་ུམ་།ཏུ་ུབའཆི། བབ་བོ གག་རས་ནས།ཞདེཔ་བདུན་པའཆོནའཐུས་ལེ།དངཆེན་་བའྱི་ནི། 
` མིནི་མཐང་ཡས་ཞུག་པ་ཡན།།དབཞིན་གཤགས་ལ་ཕེས་པར་བྷོལ།ནརའུརིནཆནྫཅིས་མཛོས་ཤིང་། ཤོནཏུམཛསཤོང་གཟུགས་མཛེས་པ།།རིན་ཆནྱ་སཉྱགི་སྣ་རམ་ 

 བརངྱ་རྐན།འབརཔའི་འང་ལཱནཉན་ཙུ་བཱ།ཀུ་དཊང་ཆན་པོརྨ་ནམ་པར་གགས།།ཐུཿ་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། འཇིག་ཉནཀུན་ལ་ཕན་པརའཛརོན།། འགེགས་གུན་ 


རྣམ་པརགཞོམ་དེན་དུ།མུབོ་ལ་ཏཿཐི་བརྡཧ།ད་ལ་འསྲ་ཀི་ཆོག་འདི།མདོ་བསསྱྱ་མཁ་བས་གསུངས་པ་ཡིན།།རྒྱས་བརད་བཞིནག་ཤགསྨ་ནམ་སྲ་ཤིས་།ཀུན་ནས་བཤང་པ་ 
སཱར་གསུངས།།མཁས་པ་གང་ཞིག་འདྲི་ཤེད་བ།ད་ཡི་བསོདནམས་མཐའ་ཡས་ག། སྡིག་བ་ཤིན།ུ་མི་བཟད་པ་།བསལ་བྲ་པ་བྲ་ཤས་པ་གང་།ས་སིངས་ཐིས་སྲུ་མཐོངབ་ཡིཊ་ 
ད་ཡིས་གདྲ་རག་ཏིད་ལ་འཇོམས་།མཆམས་མད་ཁ་བོ་ཐང་པ་པང་།ུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དྲ་སས་པ་པང་།གྡིག་བ་ཀུན་ལ་ར་འཇུག་པ།།འཁརར་ཡོངསྲུ་རུ་བ་ཡི་། 
འགྲོ་སྩ་གནས་དམན་པྲ་ནམས།དྲ་ནམས་ ༢སངིས་འཇིནམི་གཞུགད་ནམས་༢ས་འིས་མཐོང་བས་ནི འབས་ཊུ་ཡད་བརྡ་འུ་དབང་གསུངས་།ང་ཤོརྦ་ མཐོང་བ་ 
ཉམ་ཅིནོཀྣགདཆིགད ོག་པ་འཇག་དག་ པས་འཇུག་པ་ཏིད་དཔྲའི།།རྗསྭུ་ནོས་པ་ངག་འཇུག་བ་།།སཱགས་ མཁན་པ་ལ་བརོན་པ་ཡི།མྲི་རམས་བུའཐབ་སྒྲོས་རི་ 
དགོས་།།ྷསལ་པ་ཐཾ་བ་སཡྦ་རས་ཀུན།།མཆང་པའི་བསོང་ནམས་གང་ཡིན་པ།།བཏ ངས་ལས་རིས་འདྲིབ་ཡི།།སུགས་པ་བསོད་ནམས་དེ་ཐོབ་འཧྱུར།།ངག་ཡི་ནིཤམ་ 
་ཡི་ཆདྲུ་གགས་པ་གང་ཡིན་པ་།ད་ཡི་ཆདྱ་ཆུར་སངསྤ་ཆུས་དང་།རཌབ་སྭས་འཇྱ་པཁ་བས་རྲ་པང་།ཏན་ཐོསྨ་ནམས་ལ་འཇིག་ཏནདུ །སྤར་ཡང་ལན་མང་མཆང་ཧོན་ 
གསོལ།།འྭགས་བླ་ཐབ་བ་གང་ཡིནཔའི།སཱགས་བརགས་རིས་བྲིས་བ་པང་།།མཐོངངང་ཆོག་ཀློག་པ་དང་།།ཇེས་ཡི་ལང་བ་ཏིང་ངང་།ཆ་ག་ཐམས་ཅང་རབ་བཅགས་པ།།ང་ཡི་ 


/¥།༅། །སུགས་ཀྱི་དངོསྤ་གུབངས་།ཇི་གིད་འཇིགཏེན་བའི་སཱགས་།གང་ཞིག་རྐྱལ་བ་སྒེས་མཆག་དང་།།ེ་སློབ་བསརུ་ཝུ་རམས་ངང་།བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འངག་ཏིད་ 
ཆས།གསུངས་བའི་སྔགས་ནམས་ཐམས་ཅདནི།ས་རིས་འདི་ཡི་སྨན་སརའྲགབ།།ཁང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྣ་སྣད་ཕལ་བོཆ་།ཐེག་བཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལས་།བཅེམ་ལྡན་ 
ལྷ འདས་མ་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ལམ་པ་བྱན་བཛྲེས་པའི་ཚ་བའི་མོ་ག་ལོཿ་འཐཱམས་རྩིས་བྲིས་སྐ་ངང་བོ་རྔེགས།། །དནས་བཅོམ་ཝྡན་འཇས༢ཀྱཀ་ཐུབ་པས་ཐམས་ངད་ 
*ཾ དཔ་ལཱན་བའི་འཁར་ལ་གཟིགས་ནས་ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནབོ་སྱུ་ནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ ལ་བཀའ་སྩཿལ་བ།སེམས་པཔའ་ཆེན་པ་གཞན་ཡང་ 
ཌཱ ཌངཀྱིས་ལསའིསྤ་ཀྱི་ཆོག་འརམ་ཡོདད།ད་ ངས་བཤད་པརྲ་བ་ཡིས་།ད་ལགས་པལ་ཆོན་ལ་ལགས་བད ་ཡིད་ལྱ་ཁིས་ཤིག།་ཤད་བའའ།དང་བོ་རིཤིག་སར་ 
ྲ མ་པའི་ཞགཔ་པསརཛང་པ་ཏདལཚག་དང།སརཡལན་བསཔའི་འཝ་ལང།སར་ོཚད་བརམ་ཌདྱའིས་འིན།ུག་པ། ཛམ་པ། སྙད་སུས་པ། ཁོ 
དང་བཅས་པ།ཚོན་མ་བྲངས་པ།ཟླ་དང་འས་པ་དྲ་འལཐ་ལ་གུགས་པྨ་ནམསི་རང་དང་གཟགས་མ་གཏོགས་བརབཔ་ངོ་ལྟ་བད་འགིན་ཏིདྱ་ཅིས་རས་རིས་ཡི་མ་འཾིར་གཞུག་ 
བརུཧརོ།།དང་པོ་ར ཤིག་གནས་གཙང་མའི་གནས་ཞུནནས་མངེས་པའྱི་རམ་པ་རིནཔ་ཆཤེལྱ་ཟི་ལཟབ ཀག ་ 


༧ 


ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུཐ་པ་འདྲིཔགཞུག་པརྩ3་ས།རིན་པོ་རཱསངསའི་འི་ལ་ཌ་བརཞུགས་པྷ་ཊ་སཱོན་པརྒ་མཇེངབཞིན་པ་ནམ་བ་ཐམས་རངྱ་འི་མཆོན་དཔྲ་ཝན་པའོ།གཡས་འི་ 
གཞེགསུ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབད་ཐུག་བླ འི་ས སརང་སཱངབ་འམ།གུར་སུམ་མམ།ཌ་མའེ་ཁ་དོཊརན།ཕུག་བ་གཡོན་པའི་ཐནས་བླདྱསཱམས་བ།ཐལ་མོ་སྦརབུབས་ཏ་ 
བརོམ་ཝཱན་འདས་ཤཀྱོ་ཐུབ་བ་ལ། ངས་པརཏོག་ བཞིན་པ། བཞིན་རུང་ཟང་འདྲུས་པ་ང་རུཊ་སེམས་དབའ་ཆེན་བ།བདེ་ལགས་དངུས་མཁི་རོང་པན་ངན།མཆོང་ཕོར་ཐོགས་ 
དཀར་བོ་ཅན།།བུས་མ་གཡས་བའྲི་ཝཱ་དདང། མགོ་འདུང་པའོ།བཅོམ་ཝན་འདས་འླཀྲ་ཐུབ་བའི་གཡོན་སི་ ་གཞོགསུ་ཕགན་རྡོ་རཾ་བི་ཡངཀ་ཝརསཾ་བསངས་སྔར་ 
ཛི་ཧརབསཱར་བ་དེ་བཞིནངྷུ་མངོན་པརྲའིར། ཁོནྭ་ཀུང་ཛརོམ་ཝན་འཇས་ལ་ར་ཡང་ག་ཡོབ་པརད་བཞིན པའ།དའི་གཞེགསུ་འཕགས་པ་ཐམས་བ་ངང་ཀུནཏཱ་ 
བུཟང་བོ་ངང་།པགན་རྡོར་ངཔ་། ཟླ་ཟོས་ཆནཔོ་དང་།ཞིབའྲ་ཐཱ་གོས་དང་ཉམ་ཁའ་མཛོདདཔ། སྤྲཾབ་པ་ཐམས་རང་རམ་པར་སལ་བ་སཱ་འདི་རྣམས་རིམཤྱི་མངོན་པའྲི་འར་ 
སུ ངང་པོ་ཇི་ལཱ་བ་འཁིན་དྲུ་མུནཐམས་ཆདཉིས་བརྒན་བ་འདྲིར་གཞུག ་བརཤའོ།། དྲེ་རམསྱཀི་སིངདུ་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འས་བྱམདའདིར་གཞུག་བརང་ག། བཞུག་པ་ 
གག་མས་མ་འཇིགས་ལ་ཐིནཔ། ཆོསམོས་སབབྲའ་སས་བཇམསཔ་འི་ཆན། ཡག་མ མྔཔས་ཆོས་ནག་ཁིལ་འཇི་པ།དངཟདདམརཔརསྣང་་ཟིག་ག། 


༣ 


༧ 


ལྐ ། ཤམ་ཐབས་ཅན་ཀུནནས་སཱང་བརྲི་ནམ་པ་ཐམས་རང་ི་མཆོག་དཔྲལན་འདི་ལྟ་སཱ། དབཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཏོག་རབྱཏྱམས་པའྱི་ཆུལ་བོ་རང་།འིནཆེནགནུག་ 
༧ ཏོར་ཅན་དང་།ཐམས་ཆད་སྐྱོབ་དང་། ལེགས་དང་ས་ལ་ངང་།གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སྲུང་བང་]སྤྱན་བཟང་ཞེས་བའི་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་རམས་འདྲིར་བཞུག་བར་ཐའ།།ཅོམ་ 
2 ཁྔན་འདས་འི་ག་ཨསྱི་གཞིནསུ་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་བད་ཕུག་དང་། ཉེ་ཐརའཁར་ཆི་ངྱིལ་འཁརཆན་པོ་འདྲིང་གཞུག་བར་བའོ།།ཌན་ཐོས་ཆནཔོ་བྱཧད་དང་།རང་སངས་ 
ཿ རྒྱས་བརྒྱད་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟུན་བ་ད་བཞིན་དུ་འདྲིང་བའུགས་པར་ ཧཱ་སྟ།འོནྱ་ཀུང་འཕགས་པ་མོབུ་དཊ་ལྱ་ཅི་བུཆན་པོ་དང་། ཱརིའི་ ཐུཌཅོམ་ཝཱན་འདས་ཧྱཁ་ཐུབ་པ་ལ་ཇུ་ཡཁག་ཡོང 
རཾ” བརུད་བཞིན་དུ་འཁར་བའི་བུས་སུ་མངོན་བརྡའི་བརཧབོ། དུ་བཞིན་དུ་གནས་གཅང་མཁི་རིསྱ་ཀྲི་ལའི་བུམདོན་བརབི་བར་ བཌོ།།ལྷ་ནམས་ཀི་བབང་བོ་བྱར་ཤིན་དང་།ལབ་་ 
( ཊྲག། ྣྣྣྣོཾནྣཀཞ༈ ` ི་ 
| བའི་ལཱའརི་བུ་གཟུགས་ན་སྦྱད་བངེང་།འདེད་པ་ན་སྐྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་རིམ་རྱིས་མངོན་བའའྲི་འར5འོ།སྦྱནརསུ་གཟིགས་དངང་ཕུག་དང་ཉ་བརགནས་པའི་འཁརྱ་བི་དཀིལ་ 
]བཁར་ཉེ་བརྨསས་པ་དདོད་ཁང་གི་གཟུགས་དངརབད་འཆང་བ་འདྲིར་བཞུག་བརཧོ།།བཅོམ་ལནའབས་ཉོ་སྨེ འིཁྲིའི་ལོགཏྱུ་མ་མཚོཆམབོ་ལས་མངོནཔར་འཕགས་པའི་ 


།གུནབ་ིམབྲོ་རའི་ར་བ་ིདདུ་རསྱ་ཀི་མཐར་མརའའིརབཞུག་བརབ་སཱ།་རས་ཅི་མཐའྲི་གུའི་ཡོགས་བཅིག་ཏུ་སུབ་བ་བོ་མབད་ང་པཊིབས་ཇི་ལུ་བའྲི་རམ་པ་བུས་ཨེ་དང་མགོ་ངོ 
བཏུད་བ།ལག་པ་སྤོས་བོར་ཐགས་པ་འདྲིརགཞུགས་བརྡརོ།རིནབོ་རའི་རི་བོདེ་ལ་འཕགས་པ་སྤུནཌྣུས་གཟིནས་བབང་ཐུག་མི་འོགྱཏཱཁོལོརྱི་ཆལ་བོ་སྤྲོལ་མས་ནན་པ་སཱརཇི་ 
ལྟུརངས་བརབསྣུན་པ་བཞིན་དྲ་མངོན་བརྡིའོ།བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ག་ཡོནྱའི་གཞོགསྲ་ཀི་སེངགོའི་བིརི་ཁོགྱཏུའཕགས་བྱ་སྦམ་ས་གཟིགས་བབང་ གི་ཞངས་ཀྱི་དྲུང་ང 
ཞེ་བདརརིན་བྲོ་ཆའི་རིལ་ཐཞུགས་བའི་ལྷ་མེ་སྒྲོལ་མམང ན་བའི་སྟཾ་སཱརཇི་ལྟརངས་བརབསྟུནབ་ངེ་བཞིན་འདྲིར་གཞུག་ བརའཌོ།རས་དའི་འཁེར་ཡུགཏུའང་མེ་ཏོག་ 
སིལ་མ་མངོན་བརགཏོརཏཾ་ཅིམ་པ་ཀ་པང་།ཨྭཱལ་སྔན་ བོ་ངང་། བླངངང་། སོངུ་གྫཆཀ་པང་མཱ་ལ་ཏཱིངང་།བླརིཀ་བང་ པྷནུ་སྐརྙིཀ་ངང་། བུ རྣཱག་ངང་།ན་ཐ་ག་སུ་ལ་ 


པཱུ སེགས་བའི་མེ་ཏོགྲ་ནམས་ཀིས་ཁརརཁེར་ཡུག་ཏུ་བཅལ་དུ་བྲགས་བརུཤའ། ༢སྭཀྱི་སེངརསཀྱི་མཐའ་ཟཱ་གཏྲིས་ལཱའིདཱ་གཞིས་མེ་ཏས་གོ་ཆོགས་འཐེརབརཧེང་བཞིན་པ།གཟུཌ 
གྷ རྣོན་ཐཾརཐཐབ།ཁུམ་ ང་ལ་གནས་པའི་ཆར་ལཱཿྦཆི་མང་ནྭ་ཁཱང་བ་ཁ་དོག་དཀར་བར་མངོན་པརྲ་བ་བླར་ཤའ་། དེན ས་རིས་འྲིང་པར་བརོང་།ཅུགཏུ་དག་ལེགས་རར་འབུང་པ། 
སྭ་སྭང་སྐྱ་ཐཾ་མི་རྣམས་ལ།།དངོས་གྲབ་འབྲིང་པོ་སྦྱིམཔའེད།། འཁེར་བར་ཀུམྭཏུ་འཁོར་བན།།སཱིག་བ་ཆུང་ཟང་སེན་ཐབ་གང་ །འདིར་ནི་ཕྲིས་ སྒུ་མཐེང་བ་ཡིས །དེ་ཨིས་ 


་ 


ཡི །སྐད་ཅིག་ཏིང་ལ་འཇིགས་།སེམས་ཅན་མོངས་བ་མི་ཤས་བ།དྲ་རམས་འཕྲོ་བྭ་ཝ་བོརའཁམས་།གང་ཞིག་དང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཡིས།དྲིས་གཱ་བརམ་ 

÷` །ྣ ཟུཐོ་བརའགྱུར།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྔགས་གསུངས་པའང་། ཤིན་ 
སྲུ སྲ་གཟནི།བླཟས་བཤྲས་བསུ་ཐོབ་བརའྱཆུར།ནང་ཅནྡནམས་ནི་ནང་ལས་སོལ་།བཞེན་བས་ནོརྙནིརིང་བརའྱཧ།བུང་མདྨ་རམས་ནི་བུ་ཐོབ་འྱགར།བྲིས་ 
(4 བརམ་བྭ་ལཱ་བན།མཐོང་བཅིམ་གྱིས་དའི་ཚ།བསོད་ ནམསྱ་རས་བ་ཆེན་པོ་ཐོང་།ངེས་བརྟཝ་པང་མྤི་རམསྱཀཀཛད་བཁྲེ་སལ་བྲ་རུན་འ དོར 
ཤཱ སབ་པས་བརས་སྱསས་ཁྲིད་འྱསར།།བྲི་བརཛནིོག ° _ བ་བཝ་མཆོང་བ་བངའདི་འཇུག་པང་།དེ་བཞིནམཐོངད བཤ་ཏིདྱ་ཀང་ཀཐིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བང 
༥༣ ་ ཅྲིས་སྒུ་ལ།དཱོན་དུ་གཏར་དང་གསོལ་འདིབས་བཀརས་ཡི་རང་བལསྱ་ཀང་།ས་བའྲབས་བཅས་རརདུ་ཐོབ།བ ཁ་མཆག་བ་མྨ་རམསྱཀིས་ 
རྨུ གྱ་ཧ་སྐྱེ་བོས་བསོ། ར་ར ་ཐེབ་བ།ཅིགྱཏཱ་བརོད་པརམོཾ་ནུསོ།བིསྭ་མཱ་མཐོང་བའྲབས་བུརབརས། སོ་ཐ་བཟང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སཱ་ ར་རོ & 
ཤགིནཏཱོ་རས་བི་ རྣས་ཁས་བཅམ་ཁཱམཁངས་འཕགས་མ་སྤཾལ་མརལ་བྲ་སུན་ཇེས་པའྲི་ར་བའི་ཆོགབ་འཐེམ་ཁ ལཔལ་ ལོབ་ ཀཀ 


དནསྭ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཤུཁ་ཐུབ་བས་སླར་ཡངསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ད་ལ་བཀའ་སཱལ་བ་སེམས་དབའཆེནཔོ་ཁེདྱཉིས་རིསཀི་ཆོགཆུང་ད་ཞེས་བབ་གཞུནགསུམ་པ་ཨང་ཡོང་ 
གང་འབད་བ་མེད་པར་དངོསྨ་གུབ་འགུབ་བལའགུརབ་སེ།སུམབཧྟན་བ་ཏིད་ཀི་ཆོག་པང་བཟོ་བོས་བད་བརག་ཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཆདཿམ་ཐདཀར་དང་ དེ་བཞིནཁ་ནང་ཀུནནསྤ་ཟུ་ 
བཞི་བ་ལ་སཱར་བཞིན་དུ་རས་རིས་སཱརབསན་བའོ་ཆོན་ཚི་རམས་ཉིས་འྲདི་གཞུག་བརབཁོ།དང་བའ ཤིག་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྤྲ འི་གདན་ལ་སྒེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུག་ 
བཉིས་བ་ཁིའྦ་སརབཤིན་པུཆོས་སྙོན་པརམཇང་བཞིན་ བཤུནནས་འོད་ཟེརའྲྲོ་བརཤེང་བཞིན་པ། མངོས་བའི་གཟུགས་ ༣ན་འདྲིཔ་གཞུམ་པརབའོ།ག་ཡེན་བི་གཞེགས་ 
འཕགས་བཀུམཏུ་བཟང་བོ་རིན་བོ་ཆཁྲི་རོ་ལབ་ལ་གན ས་བྲ་ཡགནཱ་ཇཱ་ཡབཐགས་པ།ག་ཡོནན་ཡིད་བཞིན་ཧི་ནརབ ཐོགས་པ་ཁ་བག་པི་ཡང་སཱཱ་ལཱརྦསཱ་བསངསོ། 
ག་ཡས་ཉི་གཞེགས་ཡངའཕགས་པ་སྤཊརས་གཟིགས་བང་ཤུག་འིན་བོ་ཆའི་རྔོ་ལབ་ལ་གནས་བ་ཕགནང་ཡུབ་ 'གས་ཤིང་།ཡུག་ག་ཡན་པས་བླང་བ མས་པ།ཀུན་ནས་ 
འོདངང་ཝཱན་པའི་ལུས་དནའཕགས་པ་ལྱནརས་བྲཟིགས་བད་ཡུག་ས་མ་བཞིནངྱ་མངོན་བརྐི་བརུཧཌོ།།སྦེ'འི་ཁཱའི་ཁོག་ུ་གསརྦ་ཱིརི་བོ།ཇིགདངས་ཤི་མཐའི་བརང་ 
ཁྲདིར་གཞུག་པརའ།།༢ས་རིསྦ་ཉི་མཐའིཟུངངུ་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་བངྱ་པུག་གི་སྣངའི་འིགཏུག་མསྦ་ཀི་གཞོགསུ་ཁོ་ོཁྱི་ར་ཁ་བྲོ་སྒོལ་མས་ནནཔ་སཱ་མ་ 


༦ཧཱ།༄༅། །བཞན་ད་འིར་གཞུགས་བར་འོ།ོའིཁོགྱཏླསཔ་པ་བོ་ལགནྨ་སོས་ཕོར་ཐོགས་བ་ས་མ་ཁིནད་འདྲིང་གཞུག་བར་ཐོ།ངེ་ཐམས་རད་སྭ་མ་ཇི་ལྟ་བདུ་བཞིན་ 
དུའོ།པནས་འཕགས་པ་སྩུནརས་གཟིགས་དབང་ལུག་གི་སེང་དུང་བཞིན་གེ་ཤགས་པ་འོདཔག་མང་འཛྲིཌགཞུག་བར་ག། རིན་ཆའིརིའི་ལུག་སོརབརླུ་དག་བའི་ཆད་ནབཞུགས་བ།ཁང་ 
2 བཟཚེགས་པ་འྲི་བའིའི འཁྲིཁྷ་གིབས་མཐོ་བའདྲིར་གཞུག་བརབའོ།༢ས་རིས་དའི་འཁོརཡུག་དུརིབའོ་འཁོར་ཨཱགྱུལེབོའྦི་རམ་བས་ཡོངས་བྷམརའ་མངོན་བརིའ།རསའིས་ 
 པེའི་ཧུང་གྲ་ཟ་རདུ་གནས་པའི་ངོབོའྱས་སླིབས་དང་ཀུནཏུ་༢ བྲེལ་བརྡ་ཞིང་བཞིནཔ་འྭུབུམ་ཏོགས་ཆོགས་འཐོརབཔཉེད་བ་ ཁི་ནནས་གཅེང་མའི་རིས་ཀི་ཝཱའི་བུ་པག་པདྨ་ནམ 
བཛུངག་པ་ཞེས་ཐ་བ་གཏྲིགུ་འྲའིརགཞུག་བརབཁོ།རས་ངེ་ =: ལུས་མ་ཏོག་སཱ་ཚོགསྦིས་བཅལ་དུ་བཀམ་པ་མངོན་པརའ ཇིཿ་གཞུག་བརྦབཌ།༢ས་རིསྣ་རམ་གསུམ་ 
རོ མཆེནཏིདནི།། ཐམས་རང་འདི་རི་བསྭ། ཊབལས་།ཁདིནྱིརུངདུ་ཞེས་བ་ཧ །རས་རིས་ཕནཛགས་ཁས་ལ་ཤིས་།གིག་ལས་ཤིསྱ།་མི་བཟད་པ་།བསལ་བུ་ཐེ་བ་སོང་ཕག་དུ། 
༢ས་ིས་མཐོང་བས་ཧྲོལ་འརཏེ།ལས་རིས་མཐོངབ་རིམ་ཏིངྱ་ཅིས་། སྐངརྲིག་ཏིང་ལབ་གྲོལ་བརའརྒུར།སྐལ་པཉ་ཐསྙོང་ཕྲགུ །ཟློ་ཝནསངས་རས་བསྟམགཀུར་བས། 
རས་རིས་མཐའ་མ་མཐོངབ་ཡོས་།བརུ་ངུག་ཆར་ཡང་མི་ལོདདོ་།སངས་རྒས་གབ་བ་ཐམས་ཅང་ལ།།མཆདབསབསད་ནམས་གང་ཡིན་དེ།།ས་རིས་ཆུང་དུ་མཐོང་བ་ལ།མཁས་ 


བས་ད་མི་འསོདམས་ཐོབ།མཛེས་པ་ཡིནི་བསྣ་རམས་དང་ ལཐོདུད་ཡཔའདི་ཆོདདོ།ིགཔཔགསབསུགས་ངིསེད་བ།ཆངས་དཔ་དྲ་གོ་ཞས་བ ཤད་དང།ནམབལ་ཝིང་གིས 
ྣྣདྲགིིསགནགསཾེྗཾྣཾེཾྣྷཾྭྱླ]ཾ་་་ 
ཟེད་གགས་བཤང་བའི། སཱགསྣ་རམས་ཐམས་རང་འརིརྦཔ་ས་ཏ།༢ས་རིས་སྤུནྷསར་འགུཊ་བར་འགྱུར།།ི་ ཅན་བངད་བིན་དུ །ས་བ་ཅནྡ་རམས་བབ་སྭ།ད་འཞིན་འདིརནི་མི་བཟང་ 
ཀཱ ྱ་ལྔ་མཆོགཞིས་སྤང་ཟ་བར་བ།ཞེས་ཁང་ཆུབ་སེམ་ ག་བབརྦིས་ཧཱད་ལལ་བོ་མེ་ཟིག་པ་ཆནབ་ིསྱྱམས་བཁི་མ དྩོས་ཁབའཆམ་ཝན་འདས་འཕགས་མོ།པ་ 
མཁྲི་ར་བའྲི་ཚཾག་བཞི་པ་རས་རིས་ཀྱི་ཆག་རབ་འམཚོགསོ ། ས་འོག ིལ་པ་འ་ སྨྱམྲས་གཟིགས་དབང་ཡུག་རྐན་ལས་ལག་ 
ཏི་བཅོམ་ལཱནུ་འཇསཔུཁ་ཐུབ་བ་ཁ་ལ་ནགྲསམ་བྷམར་་བསུ་ནས་བ ཨ་ཝྔན་ཁངས་ལོ་ཞབས་ལ་ལག་ཤས་ནས་བཅོམ་ལནཁདས་ལོ་འདྲི་སང་ཅེས་གསོལ་ཏོ།།འཆམ་ཝན་ 
འས་ངེ་བཞིནགཤེགས་པ་ངྲགབཅོམ་པ་ཡང་དགུ་པརྡརགོས་པའི་༣ ངསྱ་ཅས་ཉིས་ཆསཀྱི་ མྲ་གངས་འདི་གསུངས་བ་ནིལནས་ལགས།རིག་བའི་བཏལ་ཞུགས་ཐམས་ཇད་ 


ཏ ལས་ས ཞེས་ིོའ་འཚ་ཡིརརང་།འཇིགཉེནལ་གིངབ་བས་ཐཔརུཊསེ་མག་དབའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བབནབ།མུ་ན་ཁས་འདས་པའི་མང་ཁབ་ 


: 


༧ །༄༅། །འགོ་བར་ཐེང་མའི་ཆས་ལཱག་མ་པང་བཅས་པ་ངས་བརང་ཆུབ་ལྭ་ཆུན།ུ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ། བངྡ་རུབ་སེམས་པབའྡ་རམས་ཀིས་ཟིག་པ་པང་།སཱགས་ཀྱི་སློང་པ་ཐད་ 
ཧྱི་རྡན་ བ་པཤེད་པ་འདག་གིའིག་པ་གསངའེནཁདི་ཉིང་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅང་རྒྱས་བའང་བརའགྱུར་བ་མ་འངས་པའི་དུས་འཇིག་ཏན་ཇྱི་བཱ་མྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནད་བཞིན་གཤཌ་ 
2 བ་ཏི་ (+ །ལང་སངས་རྒྱས་པང་། ཁཕགས་པ་ཌནཊོས་ཐམས་ཅདྱཀིསྭ་སངས་ཤིང་ཐམས་ཅང་བརཏེ་མུན་བརྡ་གུར་པ་དང་། 
(ཾ སྣཾངཀྱི་འཇིག་རྙན་རྣམ་པར་ཞིག་སྭ་འཕགས་པའི་ལམ་ ངང་། ལིས་པ་པང་།སཱགས་པང།སྨན་པང་།ཞེར་ཧརིན་བོམཐམས་ངད་པངདལ་བ། སྩཐོ་ལེགས་བས་ཡངས་ ་བཟུང་བའི་སྣངབ་མེད་ 
ཀྐ པའིསམས་རནྭ་ཧི་ཁམས་འུང་བརའྱཆུརཏ།ལ་ལཾ་ ཅན་དང་།དྲན་པ་ཏམས་པ་ད་།མ་དང་པ་དང་།མི་སུནཔ་པང་། མི་པ་འའི་གཤེས་གཞན་ཟིས་ཡངས་ཟིན་ 
ཙཱ བཅུ ད་གསོད བྗརནདང་གཡོ་ཐའི་གེད་བ་བང་ལན་པ་དྲ་རམས ཆསཀྱི་རམ་གངས་འདི་ཐས་ནས་ཀུན་སྐྲག་བརའགྱུརཏེ །ལཾ་ལོ་དང་།གཱམས་ལས་ལ་ ་མངན་པརདགའ་ཞིང་ 
ཧྣང་པ་མང་པལ་འྱུར་ཏེ། འདང་པ་ཚལ་ཞིངགསང་སཱགས་ཆོལ་བརྡམི་འྱགམཏ། ལག་པར་ལཱ་བ་ཁ་དགའ་བྱ་ནམས་ཀང་བསད་ནམས་མ་མིནཔ་མང་པ་ལ་འཇུག་བལ་འགྱུརཏ། 
ངས་བརང་པ་འཕྱུང་འར་འགྱུརོ། མནང་སང་པ་ལ་མ་ཆོག་ཏུ་གཞོལ་ཞིངཔག་བོའི་ཡང་དག་བོར་འགྲོ་བ་སུག་བྱསལ་ཡྱི་ས་གདུང་པ་དྲེ་ནམས་ཀི་དོན་གྱི་ཐོརབང་། ་ 


- །ཐབང་ངུམ་ཟུར་པ་རྣམས་དའངདུ་ཆླར་བརཱ5་བ་པང་ དྲུ 
བའི་དུས ལ་ཐབ་བརགཔནབཅོམ་ལན་འས་གསུངས་དུ་གསོལ་དྲ་སད་ཆས་གསོལ་པ་བང། བརེམ་ལནའདས་མཆཏུགསངབ་ཁིག་ 


“ །༄༅། །ཿཤཱརཱཡ་ཁྱོདསྭཏཱ་ཡ།མྭཏསྟཏཱཡ།ཏུརྱཏྟཏཿཱལཿ་སྭཱནཱ།༧གགས་མ་སྤོལ་མ་མཆན་ལགས་མ་ཞེག་ཐབའོ།།ུམོལླ་ར་ཡཱ་ཡ་ནམ་ཨྱརབ་ལེ་ཀི་ཏ་ཤུར་ཡ། 
ལྔཏ་ཡཱ་ཡ་མམ་ཨྱུ་རུབ་ལཀི་ཏྭཱཱརྨཡ་བྱོརིསྟཏཱ་ཡ།མྟཱསཏཱཡ།ཏལཿྦལཊཱ 


ཀྭ བྷོ་དཱིསྭཏཱ་ཡ། མླཧ་སྟཱ་ས། ཱ ༡ུརྱཏརི་སྭཱཾའ་།འཕགས་མ་གློལམ་ཁཱཾ་ཆུངམ་ཞེས་་བའོ།ཞམོ་ ཙཱཏ། 
2; རེཏུརེསྭཱ །འཕགཔ་མ་སྤྲོལ་མ་ལགས་གནས་མ་ཞེས་བབརོ།ནམོ་བྷ ཏ་ཨཱ་ཡ།མམ་ཨྱ་ར་ལོ་ཀི་ཏཤཱརྦ་ཡ།བྱོ་རིསྟཏཱ་ཡ་མླང་སྟཏཱ་ཡ།ཏརྦཿྭཏཱར།ཙུལཏརྙཧ།འབགས་ 
ན་འདས་བདག་གིའིས་པ་ཆན་པོ་མཆོག་གི་ཧིང་བོ་ཆན་པོ་དང་མ་ ཆུམས་བཟབ་ཐམས་ཅད་མཆག་ཏུ་གུབ་བ།སེན་ 
༧ ལས་ཐམས་ཆད་ཤད་པ །བང་ཆུབཀྱི་ལམ་སྙཾན་ 


ཨཾ མ་སློལ་མ་ཉ་བར་འདུང་བ་ཞིས་ཐ་བའོ།ཞེས་པ་འདི་བཅོམ་ 

$ ཐམས་ཆད་ལ་སྲ་ས་བཞིན་དྲ་སས་པ། སངསྨ་ཆས་ཐམས་ རརྱ་ཀྱསྔ་རཾསཱ་ཡི་ལངབ།འཇིགས་བ་ཆེན་པོ་བྱམང་ཁས་སྐྱོབ་པ 

ཚི བ་པ བླ པ་རིནསྦ་ཀི་ལྷིན་བབ་པང་།འྲིཔཔང་།ཐམ་ཁ་ཡང་པག་བརརསྱའྱ་སྦུཾརབ། ཤིན་ཏཱམངས་བའི་ལ་སཀི་འྲགས་དྲུ་ནམ་བརྒ་སིནཔ།རགྱཏྭཧིན་པ། བསུན་པ་ནབ་པའི་དུས་ཤི 
སམ ་ 

རམ་བུ ག་མ་བ 


ད བཆན་པོ་དང་།སིགས་མ་ལཱའི་སེམས་ཅན་བསོད་ནམསྣ་རུང་བར་འབུངབར་འཐུར་ཏེ། དབང་ཆུང་བརྲགགས་བ །ཚ་ཐུང་བ །བརྫོན་བྲགས་ཞན་བསཌས་འིསྤ་ཀི་ཆོག་ཤིནྙྱ་མས་པའི་ལས་བླམབ་བརའ་འ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལསྨ་ནམས་རགཏུབརོན་པར་སྤིནུས་ཏ།དྡརམསཀི་དོན་དྲ་ཆས་མད་བླསས་ཏ་གསུངས་བ་ནི།དངོ་རཤིག་དཔའ་པོའིརིནྱ་ི་ོགབ་ཉོས། སང་ཆེད་ཅིམ་མམ་གང་ཕདཅེས་ྱའུས་ཁུ་གང་ 
རམ་ལ་ཞེངདུ་བུ་ཐེདཿམ་བ་འིམས་ཁབང་།བཅས་བ་ཐག་པས་གཏག་པརརོ།།ཡུངན་སཱར་ཡང་སྷཱ་དལ་བའི་ྱ་ཀིདུམ་ཐུགསར་བ་སིང་འོགྱཇི་ཉུར་འདོདཔྲ་བུ་གཉིས་གམ་བཞི་འམཐུག་ 
ཁམ།ཁཱ་ཁམ ཟྭ ་ལམ། འྱད་པའི་འསྭ་ཀིཏ་དཀརཟླབངས་ཏེ།ཇི་རར་འདོད་པ་བྱིནདུ་རིས་མཁན་འྲའི་གཞུག་བརུབརོ།ཌྫརསད་ག་པཿངཔགུར་ཏུམ་ཅིས་བདོས་བའི་མ་ངས་བའི་ཚོནཚིད་ནགས་ 
དངཁས་ནླིནནདང།གུཔགམ་དང་།ག་པུརྦ་རམས་གཅིགཏ་བུས་པ སྲ གག་རགས་མེབའིརྒུནོག་པ་མེདབ་དཔྲསས་ཏེསོདགསང པར་རས་སངདྲ་འབུགནས་ཏི་མ་གསུམ་དུ་ལ་ 
པར་མནན་པས་མནནལ་བཞགགཅིང་བའི་ཡོགསྲུ་གངག་བསས་ཏ་བདག་ཌིད་ཀང་གརིང་མརུཉས་ནས།དཀརངོ་ཡནས་༡ི༡་ཁ་འགྲའི་བུང་ཀི་མངུན་དུ་ཁ་ཤརདད་ཝིནས་བསྐ་ཀུ་འྲི་ལས 
ལ་ཆེ་ཟར་འདུག་སེ། སཱགསྤཀི་ིག་འདི་ལན་གཱོང་གུག་བྱ་ད་འྲོརད་བར་བའོ།།ཏངྷ་ཐ།ཨཾ་ཾཧྷཾབཱག་ཝཁྭའྭརཱབ་ཧཱཿདོ་བོཀ་ཁ།ཨ་ལཀ་ཡ།ཨབ་ལ་ཀྲ་ཨ་ཚྭ ས་མ་ཨ་མ་ནུ་ཡཌ་། 
ཀུ་མཱ་རརཔ་ཏཱར་།མཐཱབྩོརས།།ཀྱིའིརྦཡ་སྱིརཱ་རུཕཊ་ཕ་གཱཱཏཱ།། །སྔགས་འདི་ཟླགས་བ་ཟས་ལ་དཏིདདུལ་བརྡ་རོ།མི་ལ་མ་ཆུཊ་པ་ཁམ་མི་འགྲུབཔ་སྙེན་པར་འཛུར།དནས་ལངས་ནས་ཟུབ་ 


ྨ 


།པའི་མཆནམཁྲི་པིལམ་མཐོངན།རིང་པོ་མ་ཐོགས་པ །༣སའིས་དི་བལ་བའོ་།གལ་ཏྲ་གུབ་པའི་མཆནམཁི་མི ལམ མཐོངནཿས་དཾསོདདས་ཕཱངྷས་ཞི་མ་ལ་བསམ་བརབའོ། 
བྷསམནས་སར་མངསྣོད་གསར་པ་གཞན་ཞིགདུ་ལེགས་པརྡསས་ལ་སུང་བཁས་ཏཿཞག་པརཤའོ།།དེཉས་སྲར་ཡང་མཆག་གི་ཧིངཔོ་དྲརམས་ལས་སྔགས་གང་ཡང་རུངབ་གཅིག་བཟུང་ 
, 2 ལསིང་འདོབ་ིང་འགྲ།མ་གའ་འོ _་ བ བ ཊཤ ཤ ཤ ཊ ཊངཔལ(ལསགྱ”་རོ 
¡ ཟི་ཟཱ་ཟ་པང་མ།གཞན་ཡང་དཀར་པོའི་འྲི་མ་པ་རྒྱུ་སྐརངག་བ་པཔ།་ཡང་ཕག་པར་ཁྡནཔ་།་འའིརེས ུ གཟའི༢སྱའི་ཏྲི་མ་ལ་ཤིནཏ་མངས་པའ་པག་མཆིན་ད་།བཀ་ཤིས་ཕུར་ 
- -སུམ་ཆགས་བའི་མཚཿམོ་ནམ་ཐངྦའི་དྲསཀྱི་ཆ།རི་མོ་མཁ མགས་སྦྱོང་ལ་ཏ་འརགནས་བས་རས་རིས་ང་འདིར་གཞུག་བར་ ཱུ _ཌུཌོ།གཅང་བའི་ཕུནསུ་ག་པཱཿྩི་འཛག་པ་ 
ཟགཤས་ཏདང་པོའ༦ཤིག་འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་འབང་ཡུག་གླུ་ཆན་ཐམས་རང་འིས་བྱརན་བརབས་ཏེ།དབུ་ཟརཡུང་ཅན་གེས་བུཆེན་ོ་འི་མཆན་ཅིསྣ་རམ་བར་ྱརན་པ་གསེར 
ཆི ཛག་།བངཔ་གོམབ་གཡ་ོནིན་པའི་ ཤམྲ་བབད་ཅན་ང་ལ་སོམོརླི་་ཞས་བནས་པ། ཟླ ྲ་འི་ལ་ིལ་ཀང་ཡང་བས་འཞུགས་ཏེཆས་འཇུད་འཞིན་པ།ཞའས་ 
ག་ཡས་བཟིན་བཆའི་ཞབས་ཏམ་ལ་གཞག་པ །སྒྲེ འི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་བ ' རྣམ་བ་ཐམས་ཆངཀྱི་མཆག་པང་ལན་བ།བྷལཝན་སྣུག་བ་བཞིན་རུང་ཟང་འཇུམ་པ། སྤྲའ་པ་བོ་ལ་གཟིགས་ 


«།།༄༅།་ 


པརྱ་གརཔྲའིརཔཿོཊགཡསྭཀི་གཞོགསུ་འཕགས་པ་ཞུན་ཏཐང་པོབི་ཡཔཱ་ཐྦསོ་བསཔས།ཇ་ཡབདཏབོ་ག་ཡོཊབཞིནབ།ལན་ག་ཡོན་ཡིདའཞིནི་ནངར་འུམས་པ།འས་ཐམས་ 
རབར་ཛས་བྱརན་ཐདྱཀི་ཟྱརན་པ།དང་ ལསྔོན་པོ་ག་ཡོ་བ་པངབཆས་བའི་ཤམ་ཐབས་བནབས་པ། མཱ་ཏིག་གིང་ཤལྦ་ཐི་མཆོད་ཐིར་ཐོཌ་བ་ཅན།ཕག་ག་ཡོན་པས་བླདཔ་ལ་ བཟབས་པ།ཡགགག་ 
ར་མཐརཀཔོ་གསེར་ཡི་ཐསུ་བཅན་བྲསམས་ནས་ག་ཡོཁ་པརད་བཞིན་པཞི་བའྲ་རམ་བརནསནརས་གཟིགས་པཟང་ཕུག་ལ་བྭ་བརྒ་སུཔའོ།།དེ་འཞིནདུའ་བགས་པ་ཤུམུཐང་པོ་བླདཔ་ཁ 

པའི་གདན་ལ་བྲཞུགས་པ་སྟེ་དཔག་གཏིས་ཀུ་ཡངད་ཝཱརམངོན བརྭའྲིརོ།བླཔཁྱིསོངབུ་གཅིག་ལས་འཐོན་པའི་བླདགསུམ་མིརུ་ ་ མྲ་ར་བའི་བླ འི་ཝི་འྲབཱ་ཁ་ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ་ 
ཆནཔོའི་སྡེ་ འི་ཁི་དང་རིན་བོ་ཆའི་ཞབས་ཏིནོ།།བླདགཞན་ ལནི་འཕགས་པ་ཀུམཏུ་འཟང་བོའོ།།པླདགསྦུམ་པ་ལ་ནི་འཕཊ་ པ་མཐཱཆེན་ཐོབ་པ།པྨདའི་སོངབུ་ངནི་མཛེས་ 
པ་འིནབོ་ཆམར་གངྱ་ཏྷི་རམ་པ་ལ་བླདའི་མེ་ཏོག་དུ་མ་ཁཡ་བ་པང་། ཡངཆམ་ཁ་ཐ་བ་དང་ །མེ་ཏོན་ཁ་ཐཾ་བང་ཝནབ །མཚོ་ཆནསོ་མ་ངོས་པ་ཁས་རཱང་བའི་ཀླུའི་རྨཁ་བོ་དགའ་བོ་ང་ 
ཉེ་དགའ་ནཉིས་མཚ་ཆན་ཁོ་ལས་ལེས་པའི་བྨྫའི་སྣཔོརུལ་འཛིནཔ་ཀའིརལ་བོད་གཌིས་ཁ་དགོངཀརབ།གདེངས་ཀདྲ་ཅིས་བརནབྱ ཆནད་ིས་མཛེས་བ། འྲས་ཤིམའི 
ཡུས་ལ་སྤྲ་ཆི་གདཔས་ཀས་མཆན་པ། ལེང་སྦུལ་གྱི་ཡུ ས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་ཁ་ངེས་བརྙ་ཏོག་བཞིན་པ། ལེད་ཆུའི་མངདྱུ་ནུང་པ།ནོརཱརིམཔོ་མངང་གོས་ 


༣ 


།ཉྱིས་ཞེ་བར་མཛེས་པ་དི་བརའོ་།མཚནནཔོ་དེའི་འཁོར་ཡུག་གི་ཁོགཏུརས་རིས་ཀི་མཐའི་ཟཱ་ག་ཡསྦ་ཅི་གཞོགསྭ་གླབ་པ་བོ་།འཕགས་བ་སྩམཿས་གཟིགས་དབང་ 
ཕུག་ནིཞུབས་ཀི་རཧེལ་འཁོར་ལ་ངུས་བརཆགབཞིན་པ་ལག་ནྭསོས་ཕོར་ཐོགས་བ་ཁས་དང་བས་མའི་ལཱ་ང་འདུད་པ། མཿད་དཔཁོག་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནདུ་མངོན་བརུབིར།ཁ་པགས་ 
༧ བ་སནརས་གཟིགས་པངང་ ག་གི་སེང་དུ།ལསྭ་ཅི་མཐའ་གཏིསྐུ་ཝའི་བྲ་འབ་འཇིན་བ་གཉིས་མ་ཊ 3༦༥༥ ་ དྲ 
བཞིན་པ ཤིྱ་མཆེས་པ གབོནཔརའར།རསིས་ད་འཁརཕུརུན་གས་གརལ་སོགས་བའི་ཆ ཏོག་རསཏཀམཔབིབརཤ།ཇི་ཉརའདདམའི ཐུས་ 
% གསུམ་ཝཱག་བརགནས་པ་ཁམ།མངོན་བརྲཾའོ་།འབ གས་བྭ་སཱནཿས་གཟིགས་དབང་ ་ཆས་སན་བར་མངད་བ ཁྲ ཞིན་བ་པང་།འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བང་། 

འབགས་པ སས ྣནོནོ་ོ་ -བ་གདོན་མི་ཟ་བརའདི་གཞུག་བརབ་སྭ་ཇི་ ༤* 
རར }}ྣྣྣྣྣ་་ 
བོ་མཐའ་གཉིས་མང་།གན་རྡོར་ངང་གུན་ཏུབཟང་བོ་ རིར འདང་པི་བཞིན་དུགདོན་མི་པ་བར་འདིར་གཞུག་བརཤའོ།།ཇོ་ལྟརཏྟད་བའི་རས་ཀི་རུམ་བུམ་ མཐོ་གང་ངམ། བུ་གད་ 


- 


༣གལ་བདབ་ཏོད་དམ།གཞན་ཅིས་སམ་།ི་མོ་མཁན་གསོ་སྐུང་མེདཔ་ཁྲམ།ད་བརནནམ།གརིངམ་འམ།མི་གཟིངབའམ། ཆུལ་ཁྲིམས་པང་ཁུནཔ་འམུ།ཆུལ་འིམས་ 
! འཆལ་པ་ཡངརུང་སྙེ།ཌི་མེ ་མ ཁརྱ་ིས་འྲིར་གཞུག་བརྡ་5འོ། སྦྲ་བ་བོ་བདག་ཉིངནི། གདོཿ ་མི་ཟ་བར་སཱན་སྦྱོང་བ་ཏྲས་པ། དང་བས་ཧྲངྒ་རུབ་སེམས་བླསད་པ་གདོན་མི་ 

ཱུ སར ྣནངཾནར༽་ དྲ་ཝརད་བརྒ་ཆུར་པ་ཡིས་།ཟཱགས་ི་ཤྷ་ནམས་བླསབ་བ་ཁིང་། 
དད་བ་དེ་ཡོས་གསང་སྔགས་རལ།།འྲགབ་འགུར་འདིརནི་ | གཞནདྲ་ཡིན།།གང་ཐིར་ད་བ་ཐེག་བའི་མཆགགང་གིས་འ ཟིན་པ་ཁྲཐོ་བརའེད།དང་བ་མེངེབའི་མི་ནྭས་ 
ལྭ།ཕཀར་བོའི་ཆོས་རམས་མི་ ་སཱ།ས་བོནམ་ཡིས་ ཚིག་པ་ཁཀུ་གྲ་ཧན་བོ་ཇི་འིོན།དདངང་ཝཱམབའི་མི་ ༼རྣམས་ལ།།སངསྱ་ཆས་ལྭསྣུ་རུམས་འཐུབ་ 
ཱེ མོམ ོང །གསངྱ་མགསྣ་རམས་ཆི་མཐས་ཅང།ད་ལམདན་པིའྲབར།འཇགཏནཔཡི་ལཱནམས་དགགཔ་མང་ིཏ་བས་ 
_ ད་གཞྲིན།།དདང ན་པཔབྫརདཔ་པབ།ློག་བརྦབལ་བས་འྲགུབ་བར་འགུར། ཡིདནི་འབམུབ་དབསེན་ས།།དྲ་རམས་བངྱཆུཊངེས་ངར་འཐུཔ།། གཞན ཐ་པར་མ་ 

གསུངས་ཏ།།བ པ་བདི་ལས་བླཟོག་པ་ཡན།།༢ས་རིས་ཆུང་དང་ཆནཔོ་པང་།ཐར་མ་ཡོངྲསྭཱུ་ཀཱདས་པ་ཡན།། ལསྔ་རམས་ཐང་སྦྲབ་ཐདཔ །དྷ་ནིའབྱཏུབཤད་པར་བ།། 


་ 


བཱ སེམས་བབའི་སྣ་སྣོད་ཕལ་པོ་ཆེཐེག་བཆེན་པོཤིན་ཏྱུམས་པའི་མདོསྣ་ལས།འཇོམ་ལཱནའདས་མུ་སྤྲོལ་མ་ལལ་པ་ཀྱན་བརྫེསཀི་ཚོག་ལས་འས་རིས་ 


༥ཧཱ།༄༅། །བང་རཱབ་ 

བཐབ་་་ ་་ པྲ །དེནས་ཡངབཅམ་ལྔྡན་འདས་ྱཀོ་ཐུབ་བས་ང་རུབ་སེམས་དབའ་སམས་བབའ་ཆན་བོ་རནརས་གཟིགས་བབང་ཡུག་ལ་བཀའ་སལ་པ། 
གིམས་ཇན་ཅན་བོ་ཁོདྲཀིས་སེམས་ཅནད་ ཧིརྡན་གི་བཾ བིར རར ང་་རིོ་ལ རོིཾིཾིཾིཾཾ 

2༥ གས་ཅན ཆན་བོ་ཁྲོད་ཀིས་སེམས་ཅནད་་ནམ་སྦ་བིདོནྱ་ཧི་ཤིར་བསནཔ་གང་ཡིནཔ་དྷནུམསའས་རིསྱ་ཀི་མོགའབ་འཐུམ་བཤད་པ་འདྲི་བབས་ཞུདདུ་ འདྲ་ཡིས་འྲགུབ་བར་འགུར། 


* དེ་རྣམས་ཀྱིདོན་ཨྱི་ཤིར་སྤྲ་པར་ཉེད་པ་ཐབས་ ༽ཨྟྙན་རྱས་བརསད་ཟས་རམ་ 
ཁེ ཞེན་ཁ་ལགས་པར་ཡིད་ལྱ་ཟིས་ཤིག།སྤེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཆི་ཤིར་བཤདང་པར་བ 


༧ 


བར་ཕེ་བ་འམྭ་རམ་བརྩ་པ་ ˆ ཐང་ཡངངག་བརའཐུན་པར་བཤང་པརཤ་ཡི།ད་ལགས་པར་ 
ྷེ ཁོ།དནས་ཨངཐང་རུཊ་ སེམས་ངབས་བཅོམ་ལྡན་འད་ལ་འདྲི་སད་ངས་གསཁཏ་ 
 ༢ྣ་ུན་འ་བདན་གིས་བཅོརབབུན་བརྡ་མཅི་མགས་ ཁར ོ་ླ་ུབའི་མའགསལ་བར་མཛ་ཁ་ཡནས་བརགནསབཅི་ལེགས་།ོས་འོན་ 
་འཇས་གངངད་  པོའིདྲུས་ལ་བབ་བརདགོང་ ངག་ཆག་ལྔ་བུགས་བ དུ་གཀའ་སཱལ་དུགསོལ།།ནས་བཅམ་ཁྔན་འབས་འྱལྔའུབ་བས་ཐམས་རད་དང་ཝན་པའི་འཁེར་ 
ཅི་ྱིཿ ཇར ཟིག ་འཇུམ་བ་མཛོག་དེནས་བཅོམ་ལན་འདསཔའླཁཐུབ་བས་ཞལ་་བི་སྒ་ནས་འོད་ཟར་སྔན་བོ་དང་།སེརཔོ་བང་།དཀརཔོ་དང་།བརོང་དང་། ཤལ་་ཟིཁབ་ 


།དོག་ལ་སོགས་བྱ་བུཿབརྩ་ཏོ།།འོད་ཟེརདྲ་བུངམ་ཐག་འཱ་ཐམ་ པ་ཐུན་ལའི་འཁྱིིལ་འརོ་འསནམ་སངྲསཊ་ཅིསོངེིུ་ཇིནརཅི ཁམས 
གནས་ཟམས་རདཔཔའ་བཀོངའབ་དན།། རྱུ་ངི་བོད་ད། པི སྦའི་ཁོཿདང་།གང་དྲུ་ཐབ་པང་།ཉི་མ་འོདི་ལརམཐཱར་ཞིང་ཛཱ་འྲལ་ཆེབ་དདག་གི་འོད་ཀུང་དཔའ་ 
བཀོང་བར་མཇཾངནས་དྲ་ནམས་མི་གསལ་ཞིང་ དམད་བརླ་ཐུར་ཏྲནམ་བར་ དར་མི་འྱགར་ཞིངདང་དབའ་བཀོང་བར་མཇང་དེ་ནོར་ཐུངང་སགས་བངྱ་གནདངརིན་པ་ཆའི་འེད་ 
བཀངབརམདདནས་ ཞམ དོན་ད ་ཐའབའིཞ་ལྱ་ིར་རྱ་ག།ད་ས་ཡངྱ་བཏུཁསམས་དབའ་ཨིམས་བབའ་ཆན་པོ་འནནདོར 
འཁརྒ་ཧྲི་རྩ་སེལ་འཁོར་དཏིདན་འདུས་ཤིང་ འཁོད་བར་སུར་བད་སན་ལས་ལངས་ནས་།རིངས་པའི་ ་ཁྱ་ཟིས་བཅོམ་ཁ་འདསཀིས་ཞབས་གཏིས་ལ་ཡུག་ 
འབང ཁ་ཁ འདི་གངངས་གས་ལ་ཏོ།སཿསྦ་རས་འཇོམ་ལན་འདྲས་རམས་ནྲིན་མཆཆིས་སེནམ་མཆིས་བརའཇུམ་བམི་མཇདནའཅོ་ཞད་པས་ 
འཇྦུམ་བྲ་མཇདཔའི་རྒུ་གང་ལགསྭ་ཏུནགང་ལགས།དེ་གདའེས་གསོལ་བ་དང་།འཅོམ་ །འདསཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་པབའ་སེམས་པབའ་ཆེམ་བོ་ཡག་ན་དྲོ་རྔ་ལ་བཀའ་ 
སཱཁ་བ།ཁགནརྡོ་རདད་བགིན། དད་བཞིན་ཏ།དེ་བཞི་ག་ཤགས་པ་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་བ་དེ་བཞི་ དྲུར་མྱ་ཧམམད་བརའཇམ་པ་མི་མངངྱའི་ །རྒྱཿཡེདརྱན་ཡོད།གང་ཞིག་ 


༣ 


༧ ༅༅། མངྩོསའི་དབང་པོ་བཅོམ་ལཱམའདས་མ་འཕགས་མ་སྨོལ་མཁི་རབི་ཆོགརིག་པའི་སྩོང་བརྔསུ་སྒྲབ་བ་ལས་སྨྲའ་པར་དེད་པའི་ཐབས་ལ་ཡད་དག་པར་ ། 
གཞེལ་བ།རོས་ཀྱི་སྨིམ་ལ་བརྙནཅིང་ཡང་དག་བརྡ་རསུ་འཇུག་ཅིང་ཇྫས་འྲབང་འར་ཧངབར་འུརབ་པད་། འཇིན་པར་འགྱུར་བ་པང། ཀློག་པར་འཐུར་བ་དང་།དང་བར་འུམབ་དང། 
2 གླེག་བམ་དུ་བྲི་བར་ཤས་ནས་མཆད་པར་འྒུརའ་དང་། རྨཾརན་ངང་ །ཕྲ་མ་དང་།བུག་པ་པང་།བདུག་པ་དང་།བངབ་དང་། གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཆན་དང་།བདན་རྣམ་པ་གཱ་ཆོགས་པ་འམ། 
ཛཾ སིལ་སྭན་གྱི་ནམ་པའི་ཁྲང་པརརམ།ལལ་ ཱཆོགས་དཱང་། ལིརྤ་རོཔ་དང་།ཐནྡ་རཾས་ ཡི་ལང་བངང་ལན་པའི་སེམས་རྒྱུུ་ཐོབ་པ་འམ། བླུ་ཐིང་ཞེས་ཟེད་པ་སྩེ་བར་ཉེད་པར་ 
3, འགྱུརཁ་ཁམ། རིག་པའི་མཁུ་པང་ནུས་བ་ཐོས་ནས་དགའ་ བསྐྱས་པར་འགུམབ་འམ། རྗེསུ་ཡི་རང་འར་འྱཆུརབ་འམ། སྤྲོང་བ་སཾ་སྲར་སྤྲར་བར་འགྱུར་འདེ་རམས་ 
 'སྤ་བནམེད་པ་མངངག་ལརྡ་རོགས་པའི་ཤང་ཆུག་ཁུང་བླསནཏདྲ་རམས་ཐམས་ཅང་སངས་རས་བཅོམ་ཁན་འདྲས་ཆད་བར་འྱགརོ།།དེ་ཉིང་ཨི་བིརྦྱ་ཆ་མ་འཇུམ་ 
་ྫསཾ ཨ༔བ་ མས་ཐས་བ། མངོན་བརབང་བླསར་ བསྐ ཆོག་བའྱི་ཆལ་པོ་ཁདི་ལྭ་ར་ 
| བཁི་རིག་པ་ཁམ། ཧྭིང་བོ་རམ། ཉེ་འི་སྙིང་བོ་འམ།གཞན་གང་ ཡང་ཟུང་བའི་སྔགོས་འཟུང་ནས་ཡི་གགྲངིག་པ་ཁམ།ཇི་ཝར་འདོང་བ་བཞིན་ཡང་རུང་ས། ན་བ་། 


༧ 


ཆེན་པོར་སངནས་ལ་བདུདདུ་ཟླཟས་བ་ཤྭ་ཧྭ།འྲདས་བུ་དང་ །ཆུ་འིབཟའ་ཁ་དང་།རྩ་འ་དང་། འདབ་མ་བཟའ་ཞིང་།གཱནསྦྱོད་པ་ནམས་ཤས་པར་འཐུརོ། ད་ནས་རིའྲི་རེ་མོར་ལཔ་ 
ཏརས་རིསྤ་ཀྲི་ཁུ་བོ་ཞལ་ ནུའ་དྲ་ཐིགས་བས་གཞག་ནས་།བདག་ཏིད་ཤརདུ་མངོན་པར་ཡགས་ཏེ།ཀུ་ཤའི་ཞཱས་ལ་ཏེ་བར་འདུག་ནས་བླར་དཀར་ངོ་དང་ །རྭནཱམདཀར་པོ་དང་།གུང 
གྲུམ་ིས་མངོམ་བརབཏགས་ཏེ། འབྱུམ་བུག་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ྱཀ་ཐབ་བ་དང་།སངས་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་དང་འངུ་སངསྤ་ཆས་དང་།འཕུགས་ 
བ་ཌན་ཐོསྣ་ནམསྦ་འི་ལསའིསྤ་ི་འོག་ནས་དབུལ་བར་ རོ།།གའུཔྱའོ་ཟདུག་པ་ཡང་ཇི་ཏརཧེར་པ་སེག་གྲོ་ཝའི བྲུ་རུམས་ལ་ཇི་ཏཱརྙརང་བའི་མ་ཏག་གི་ 

མཆོངཔ་བའོ།ད་ནས་ཚོ་འལྱ་ཟྲི་ཡོགས་འི་པཀར་བོའི་ཌ འམ་ཌ་སོཾ་སོ་ལ་མཆན་མོ་པདྱི་དྲས་ཀིཚལསའིསྱ་ཀྱི་སུ གཱཿམ་ཐབ་བཔྣའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བྲས་ནས་ 
རི ༽ྣཾྣཾྣྨྣླསླྣྨ་ 
མྲ་ལཱམ་འཔསཔཤཐུབ་བ་ལས་ཁདཟརབུངས།རས་འིས༡ཁོར་ཡུག་ཏུགིགཏུ་འཐརབརྒུ་བྱ་བུང།དྲནས་སྤབ་པ་བརཾནངང་།གརམ་ཁིས་ བཏགས་པའི་བླད་ 
དཀར་ག བཛོ་ཨོན་བུབ།དནས་ སྲང་པ་བོས་འིམས་པའྱི་རུལ་ཅིས་༢ས་རིས་ལ་བླསོབ་ལན་གསྦམ་བསྐ་ནས། སངས་ཆས་དཤང་ནུཊ་སེམས་དབའ་ཐམག་ 


རི ༄༅། 


ཤུ = ཤཱ རལ ༧. == ཁད ཚོ 
།རང་དང་།འང་སངས་རས་འཕགས་པ་ཏན་ཐོསྣ་ནམས་ལ་ཐག་འཆལནས་སྔང་ བ་པ་བོས་ཐྲིས་པའི་ལས་མཐའི་ཡོགས་ནས་འཇིགས་པ་མད་པས་རས་རིས་གཟུང་ 


ལབ དནས་བཟུང་བརམ་བྱིས་འབུར་བར་འགུརཏེ།སེ་གོལ་གཏོགས་བ་ཅམ་ལ་རངས་བའི་འཇིག་ 
དུ་བཅེམ་ཝན་ཁ་པས་ད་བཞིནགཤེགས་ པ་མ་ཏོག་ཡངངག་བརྩསས་པའི་དབང་གིསྤྱ་ཆལ་བོ་ད་འ ཿང་སཾནཿ ¡ 
།བང་ཆུབ་སེམས་ཕབའ་ཐམས་རང་ཊིས་བིརྱ་ཆིས་བླ་མས་པརའྱཧར།དྲེ་ནམས་ 


ཤི བ་བ ད་རན་ི་ལགཉཏེནགི་ཁམས་ཞུནུགནས་པར་འབྱུར།ཞ་ 
ཞུགས་ཏེ །མཚོ་ཞིངབཞས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྔོན་ འཤིད་བ་དང་ བསལ་པ་ཆེན་བོ་ 


རཿ 
དབཁྲི་ས་ 
<. 


: 

%ཾ སྭོངདུ་རྐཁམད་བ་ངང་། འཚིབ་མེད་པརརོལ་བརའྱགུར།།འྲིས་སྲུ་གནས་བདེ་ཉིདདུ་སངསྦ་རས་དང་ ཟུ རའ 
ཱ ཧུ ཟོམ རད བར་འདིན་བར་ཤེད་བར་འཆརོ།། 
ཤངངོ།ཡུས་སྟོང་ག་སྐོན་བཡུདདོ།ནུ་འྲལ་ཅི་མཐུ་ ག་ར 5 ་ 


( ཁྲིཤིནརྱིཨ་བརླབཀྱང༨ཤསཾ།། ཞིང་སྙུང་འཱག:ཁྦའདའ་འར 
' འབགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ལུན་དག་བའི་ག ཤེས་གཉནད་འྱརོ།ངེས་བར་བང་ཆུཊ་ལ་གཞེ 


་ལ་གཞོལ་བར་འགར། ང་ 
དོན ང་པྲ་དགཔ། 


།བཅོམ་ཝན་འདས་མུ་འཕནས་མསོལཿ ཤུ 
བརི་འཚརྩྱཕིརྩའིལ་འཁེརན་འཛུམཔའི་ལཚསྨ་རམོག་ལ་བཀའ་ས པ་བ།ཐོག་ོདག་ཁེདཆག་ཉོན་ཅིག་ལས་ཆེན་པོ་དང་ 


ཁའཆན་བོས་ཐམས་ཆང་ངང་ 


ཙཱ ༢ 
ངང = = ངཱ (= འེ ༣༣༨ རང རོ = ར་ར རར ར་བར 
བཅས་པའི་རིག་པ་འཝགས་མ་སྤོལ་མཁི་སྒོད་པའི་དྲིལ་འཁོརསྤྲབ་བའྲི་ཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོག་སྦྲབ་བ་བོ་སུང་བའི་དོནདུགསང་བདམ་ ་བ་མཆག་གྱི་སིང་བོ་ད་བཞི་ནགཤགས་བྷ་དུདྱ་ཁིས 
འགུར ཅྱ་ལའརི་ཚོགས་རམས་འདིན་འདའ་བརྲད་པ་མ་ཡིན་པའི་རིག་བའྱི་རལ་མེ་བངཆུང་ 


གསུངས་བཟིག་བའྱི་ཆལ་མ་ཆན་མོ་གང་གིས་བླཟས་ནྭ་སཱགས་ཐམས་ཆང་བླཟས་བརའ འེ 
སེམས་དཔའ་ས་བརླི་དབང་ཤུགྱ་ཀད་རིག་པ་འདིས་འགུནས་ིང་།དབངདུ་ཟིད་ལ་ཡང་དུག་བར་འདོད་པར་གུར་པའ་ཉེད་ནད་ལས་གཞུན་ ཁྱིད་ཆུཊ་སེམས་དབའ་བང་།འཇིག་ངོན་ 
རདཔ་སྭ། འདྷིནི་བྲརེན་འྲགས་ཆབ་དང་།མཐུ་ 


དང་འཇིག་ཅན་ལས་འདས་བའི་རམས་སློས་ཆི་དགོས། སཱཟས་ཐམས་ཆདདང་བཞེགས་ཐམས་ཆད་འཇོམས་པར་ 

ཆབ་དང་།གཉིག་ཏུ་དཔའ་བ།རིག་པ་ཐམས་ཆད་གཅིག་ཁ་ནང སཐགས་ཐམས་རངའྱི་མཆོག་ཏུ་བཤང་བ་དང་།གཅིས་ཁོ་མཆིག་ བའྱི་མལ་མེ་འཇིགས་བྱ་༣མཔྲ་རམས་ལས་ 
མཆགཏུབ་ཤང་པ་སྭ།ད་གང་ཤི་ན། ལས་ཆནབོ་ཐམས་ཅད་པང་པ།དོན་ཐམས་ང་སྒྲུབ་བ། བབ་ཐམས་ཆདེངབ། །མཱམུས་ཐམས་ཆདུགཅོདཔ་པིད་བ།གདུག་བའི་ལསྨ་ནམས་ 
ད བདྒ་ཐིག་པ་ཐམས་ཅདརགཏུ་འཇོམས་བརཧང་བ། སགས་ཐམས་རང་སོ་སྔེ་རོགས་བརཤད་པ།དག་བརཅད་བ། འཇིག་ཏེན་ངང་འཇིག་ཉུན་ལས་འདས་བའི་ །བུ་དང་།སྡུགས་ཐད་ 
ཀི་ནངནས་གེང་དུ་ལསྭཙུ་འཇུག་བ།བོག་པ་མོད་བ།དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅངྭ་ཀི་ཧིང་བོ་མངདག་བར་གུར་བ།བསམ་བ་ཐམས་རད་ཨོཛསྭ་རོགས་བར་ཡད་བཀད་གབགེ་ 


༤༦༅། །ན་ནཚོ་ད་ཱ་ཡ་ནས་གྱརལཀཏ་སཁྗའི་སང་ཡ་མྔའྲང་ཡ་མ་།ཱི་ཡ། ཏབ ྲས་།ལོགཔོ་ག་འི་ནི་མཆགཏུགང་ 
བདམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ཧེང་པ་འིག་པའྱི་རལ་མོ་ཆནམོ་སམས་ཅན་ཐམས་རངྲེའི་འདུའ་བརད་བ་མ་ཡིན་པ།འབུངབོ་ཐམས་རད་རིས་མྲི་རཱགས་པ།སངསྦ་པས་ཐམས་རད་ཅིས་ 
2 བཀྲ ཤིས་པ། ཟིག་པ་དང་སྣུགས་ཐམས་ཆདྱ་ཀིས་བླསབས་པ་།འཇིག་ཏེན་ཐམས་རདྲ་ཀྱི་མངའ་བདག་རིག་པའི་དབང་ཕུག་ཐམས་ཅདྲ་འི་དབང་པུགྲ་ནམ་བར་སང་བ་ཐམས་ཆད་ལ་ 
༧ ཤམས་པའིའདག་ཏིདྱ་སི་བྒ་རམུས་ལ་སིངབྲཾ་བདོང་།འསྲགས་ཐམས་ཅདྷ་ནུམ་པར་འདོམས་པརཤདད། མདརནོཇི་ལ་ཇི་ལརརསྭ།ྱསཱརབདེ་ལྟད་ལྟར་རགྟཏཱདདམ་ 
¿ བསྒྲབས་པར་མང་ལས་རྣམས་ཐད།།རིག་པ་བླཟས་ནས /གང་ལལེག་བ་དེ་དབང་དུ་འརརོ། གས་ལ་མངོན་བརཊས `] གས་ནསྤོ་ཧོནན་སླལ་བབཟང་བོརའགྱུརོ་།སེ་ 
 ཤིང་ལ་མངོན་པརབྱསགྲས་ཏ་ཟོས་ནསོ་ནད་སེཁ་བར་འགྱུརོ།ཀ་རབིར་དཀརཔོ་ལ་ལནའདུན་མངོན་བར་བྱསགས་ཆས་ཟོས་ནདོན་དྲུ་མ་གཏེརཐར་ཡང་ཁྲ་ཟས་འྱང་བར་ 
འགྱུརོ། མིག་གི་ནད་ཁྱ་རམ་ཆྭ་ཕྷ་མརྦཉས་པ་ལ་ལ་མཛདྷན་མངོན་པར་བྱསགས་ནས་མིག་བཀངན་མིག་ ས་བཤད་དོ ་བའོ་ནད་ལྭ་གང་བོ་ཆེའྱི་རུབནས་འཐོན་ 
བ་འབག་སྒོགས་པ་ན་འཇུངབའི་རཱ་རྲ་ །ཀ་བུཀའི་ཁེ་མར་གྱངམས་ཏེ་མཆུང་ངུས་གཙོ་བརྡ་ར།། ་ནས་ཐིརབཅས་བྱ་ཉས་ཁྱ་རུ་རྲོམ་འཇམ་ཁྱ་རམརདད 


ཱ སྩརབངས་ནས་ལན་བདུན་མངོན་པར་བླསགསྐ།དེླ་ནབ་པག་པརུས་ཏྭ་སདངགད་ཏིད་ལ་ཏབར་ཞི་བརའདེ།།འུད་མདབུ་འབུང་བའི་དྲུས་མངལ་འགགས་ནས་བཟརབས་ཟི་ལྱ་ཟིས་ནོན་བརྩ་ཟུཌན་ཨ་ 

ཙང་།འིར་བྲགོགཿགས་མེད་བའིརུ་ལ་བཏུགས ནས་ལ་བའི་ཕོགས༔ བདྷ་རཊདུཿརིའཐརའབུརོ།སྱེས་བུཟུག་ཇུཊ ཞམས་པ་བམ།མཆོནནངདྲ་ལུས་པ་ལ་མར་སཱིང་པ་ལ་བྱ་ར་བྱྐད་ 
མངོན་བརབསུགས རར རརར །བསུད་བདང་།ཆད་པའི་ནད་ལ་ཁྲརྦརདང་རྒྱ་མཚཱངང་།ཆཱགཞན་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་མངོན་བརབྱསགསནས་ཟོས་ན།ནད་དེ་ལས་གོ་ པོ ལ་ཐརའྱཧརྭ ཌི་ས་དཌིང་ལ་བདེ་བར་གནས་བརའྱརརོ།གཏའ་ མདྱཀྱིརངབ་ཁམ།འཔཁྱ་ཊི་ ང་པ་ལ་ཡང་༢ས། 
མཏུ་ལུང་གའི་ཆ་བབཏགས་ནས་སགཆགས་མང་བའྲི་རུམུ། དདུ་གཞུག་སཱ་གནོད་བམདབརད་ལས་གོལ་འར་འགུར་ཏ།ལན་ བདྡུནབླཝས་བས་གམ།གཏིས་བླཟས་བསེ་།བུད་མད་ 
མོ་༢ཤམ་མི་ཧཱ་པའརསྔ་རམས་སླྱེ་ཁ་འདོདན་ཨ་ཤོ་གྱར་བྱིར་བའི་མརཔང་ལཱན་རིག་བཀོལ་ཏེབའི་འོ་མསཁླསས་ཏེ་ལནཁིའྲ་ར་ཝཱ་ཡོངས་བླཟས་ཏཟུམཆནི་དྲས་མཐུངདུའ་དུག་ནས་ཁུས་ 
བྲས་པའི་མཐརྭགས་བ་གཞན་སྲང་ཞིང་ཐིམ་བ་ཡཔ་འདོད་བས་ལོག་བརག་ཡེམ་པ་ཡངས་སངས་ནས །ཛགིས་གྱེས་བ་བམ་༢ངགི་འདག་པོའི་བྱུ་སུ་བརའྱརརོ།ལ་གསུམ་མམ་ཁ་ཝ་ 


ཤབྭ་ངྭ་སཾ་བཁི་དྲས་ལས་ལཱག་པ་ཁམ། ལོདྲ་མཆདུ་མ་ཆགས་པ་ཁམ་གཞནརྱི་སགས་ངང་སནྡརྲི་ཡགྱ་ཆམ་བཏབ་པོ་དང་།ག ཞནྲ་ཟིས་གདུག་བརས་པ་འམ་མངལ་འཇིནཔ་མེ་འཇིན་བླ 


༦།།༅༅། །བས་བ་བམ་ནད་ཀུན་ཏུལངས་པ་ཁམ།སླཾརབ་གཞན་ཀྲན་ཏྲསཔས་བ་འམ། ནད་ག ཞན་ཡངརཿབདུང་ཟདྱཀིས་ཡོངས་མི་ འཛྲིནབརུས་བ་འམ་། རྟཏན་དྲང་གཡོ་བ་ 
བཅོས་མ་བང་།བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ལ་སོགས ་བ་ལབྭ་ཏུ་ཞུགས་པ་འམ།རབ་པང་།སྔགས་པང་།སྨནངང་། མཇའ་འངང་།མི་མཛའ་བའི་སྨྱཾམབུས་པ་ལ། མརཧིངཔ་དཀ་པ 
24 བའི་གདངས་གཅིག་ཏབུས་ནས་བཏགས་ལ། ཤ་ཀའ་ངང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་ལན་ཏི་ཤུ་ཚ་བདུན་མངོན་བརརས་གསནས་།ཨ་རུ་རརིམ་བཟའ་བརུ་ཧ།ཉིན་ཞག་བདྲུནརི་འརདུ་ཤཀ་རདང་ལྡན་པའི་འེ་ 
མ་བཀོལ་བ་བཏུང་བར་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འྭསཱགསྱ་ཀདདླཟསོ།ཀླད་པ་ན་བ་ལ་བ་རོག་གི་བཤོག་པ་ལ་ལན་བདྷུན་མངོན་བརབྱསགས་ཏེ་དྲས་ཐམས་ནབད་ཐརགནས་བརའྱགརོ།འུད་མེད་ལ་ཆས་ 
# སྤྱད་བ་ལ་སེགས་པའི་ནང་རྣམས་ལ་ཨ་ལམ་བུ་ཤའྱི་རཱ་ བའིོ་མ་ངང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ནས་ནི་ལོ་ཀའི་ར་བརང་ལཱན་པ་ ལ་འར་ཝ་བྱ་ཧད་དུ་མངོན་བརའླཟས་ནས་འོམསརྱོ། 
` མར་སཱར་ནས་ཏུད་པརྡའོ།ད་བཞིན་དུརིམས་ཏིནམཞི་བཔང་།ཏིནགཅིག་པ་དང་།ཏིན་གཉིས་བ་པང་།ཉིན་གསུམ་བ་པང་རྒྱུན་བ་དང་།ཏག་ ཌྲ་ག་དང་།ལིཿསྲ་པག་པོ་ལ་སེཉས་བནུཊས་འ 

ཁྲོ་ཐུག་མརདང་སྦྱར་ལ་བརྒྱ་ར་འརྒྱད་མངོན་བརབསྨགས་ཏེ།འཐུང་དུ་འརུག་ནཁངཉརགནས་པར་འརུརོ།ད་བཞི་མངུ་མཁའཟོ་མཁི་གདོན་རོས་ཟིནཔ་ལ་།བདག་ཞིངྲ་ཏི་གདོང་ལ་ལནབྱ་མ་ར་བྱཅད 

 མངོནཔརབྱསགས་ནས་བྷ་ཝས་ནཛད་བརགནས་པར་འགུར།དེབཞི་དདུམ་མོ་དང་།ཆིས་པ་དང་།སུལ་བོ་ངང་།རལངས་ངང་། ཟྦུལ་འབུམ་གྱི་གདོན་ལ་སགས་པྷ་ནམས་དང་།མི་ཐམས་ཅད་ ¡ 


° 


 གདུག་བ་རནྲངག་པོག་མངོན་པའྭཟིན་པ་ལ་བདག་ཏིདྱའི་ལག་པ་ལ་བརར་ཝ་བྱམང་མངོན་བརའསཱགས་ཏ །ཟིནབ་པའི་མགོ་བོ་ལ་འགྲ་ཐད་བརགནས་པ་རའྱགུརོ། བནརིག་བླཟུས་པས་བཕ་ 
ཞིདྲ་སངོ་།གཉིས་བླཝས་བས་གོགས་པོ་སུང་།གསུམ་ཟླགས་བས་ཌིམ་གུང་།བཞི་བླགས་པས་གྲོང་སངོ་།ཝ་བླནས་པས་ོང་གྱི་སྤོད་པ་ཡུལ་དྲུཧརཔ་སྲངབརའགྱུརོ་།ང་བཞིནད་རྔི་གཱད་སྙེང་ 
ཕཱག་ཤེ་བསདུབླནས་པས་དམག་གི་ཆོགས་སྲངབ་ཐས་པརའ ༈དྲཾ་ཡུས་སམ་གཞན་ཡངལས་པམྲོ་རམས་མ་བླསབས་བར་མདདོ།དྲནས་སླྲབ་པར་འདོན་ག་མའི་ལསྔ་རམས་ 
སི་ཐབར་མཐའ་ཅིག་ཏུ་སོང་ནས་དཔེན་པ་འི་ཤོགས་རམཚོར འབྲོ་བའྱི་རླུ་ཀུང་འབབ་བ་དང་ ར་མཚོའི་པོགས་པང་།གྲངའླ་ཀུང་ ཤི་ངོགས་པང་།གཞོན་མདྦརྭུ་ཀུང་ཆནཔའི་ངོགས་ལ་ 
བཏནནས།ཕོགས་གརིངས་ཐག་དཔུཤས་ནས་ཁུས་ལན་ གསུམ་ཐ་ཞིང་།ས་ལནགསྙུམ་བཛེང་ཏ།སྨྲ་བབཆད། གླེང འི་ཁ་ཟས་ཐ་ཁིང་།ལམ་པཔ། ནས་ཟནཔཔ།འོ་མ་ངང་། 
འྭབས་དྲུཟ་ཞིངའུམ་ཕག་བདུ་གཉིག་བླཟས་པརབའོ།།ཟུའ་པའི་མཆན་མ་མཐངན་དནས་སྦྲབ་པ་རམ་པརུཧསཱ་ཝེགས་དཏིདདུས་རིས་ཐུ་བོ་དཔབ་ཞག་ལ།རས་རིས་ལྔ་བཆོད་བཅེན 
ན&ཉནི ཇིང  ༼༼༼༈།་ཀ་ 
མརམའི་སྣངངཱ།༢ས་གསརབ་རུམ་འདུམུརུས་བའི་མརམའི་འབུམ་ཕྲགས ༢སའིས་ལ་དྭབལ་བརུཔའོ།།དའི་ཁོ་ཁོར་ཡུགཏུམརམའྲིཡངབླ་རམས་ཕུལ་མ་ཐགཏུལས་ 


+ 


“༧ 


༥༧ །༄༅། །ཅེས་ལས་འོདཟེརམས་བངམ་ཐག་ཏུལས་རིས་ཏུཿནས་འབའཝའྲི་པདབརའཟུརོ།།སང་གི་བརྩསང་ལ་ངབོ་ཆའྲི་སླ་སྒྲོགས་ཤིང་།ལགས་ཞེས་པ་ཡང་ཐོས་ཏདནས་ ། 
ཁིས་པ་འཛིན་པས་རིས་པའྱི་རཱཁྲ་ཅིས་༢ས་འིསཀ་མཐའི་ཟུརང་ བ་བ་པོ་སཱར་དཱིས་བརརས་རིས་ལ་གནཔ་ལ་མཆོང་ཡོན་ཕུལ་ནས་བསོརབྲཤས་ཏ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅང་ལ་ཕག་བས་ 
.2 ལ་གཟུངའརཤའོ།།དནས་གཟུང་བཅམ་ཆིས་མརམ་འཛྲིན་བ་དྨ་རམས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ལནཅིགཏུ་འཕུརབརའུརོ།གཅིག་གིས་ལྟག་བའི་གཞལ་མེདཁང་བྱ་སར་ཡལའགྲོབརདདོ།ལའི་སིལ་ 
"༩ སནང་སོ་གར་ཡངདག་པར་ལཱན་པ།དང་། སྤྲ་སཱན་བའིཀླུ་དབངས་སྒྲོགས་ཤིང་གཡཤེད་པའི་འི་པ་འདྲིན་མ་དྲ་ནམས་ཅིས་ཁོར་ཡུག་ཏུཀསཏ་ཁབ་པར་སྦུང་བ་མཁ་པ་པོ་རིག་པ་འཇིན་པའི་ 
རག ༨ ཚུ ་ |, དཾ 
འབ་པང། ལཱའི་རན་ཆིས་མཛེས་བདང་།རྣམ་པར་འྲ།བའི་ནོས་ཀྱིས་བྱ་ཅན་པ།དྲ་རམས་དབངངྲུ བས་ནས་མུངག་གཞུག་བརའྱས ར་ཏེ།དྲ་ནམས་པྨ་ཝནཇིག་སུང་བརྡ་ཆུར་ཏེ་ལཱའི་ 
322 > སརསཀ༥ཀ༽ྣཀ༢༢ རྟ འང 
སྐད་རིག་ཅཾམ་ཆཾས་ཆངས་པ་འི་འཇིགཏེནདུ་མངོན་པར་འགྲོ་བར ཚོ བླམདིན་ཧྲིས་ཡང་གངསས་མི་འསྲོན་དེ་ལཱས་གཞན་བའི་རིག་པ་འཇིནབ་མམས་ཉིས་ལ་རི་ནཱས། མཐར་ཡང 


/ 


།དི་སངསྨ་ཆས་ཉིུ་འྩཆུརོ།འཕགས་བ་སྨྱནཊས་གཟིགས་བབང་ཡུགྱ་ཀང་དག་བའིག་ཤེས་གཏནད་འགྱགརོ།ལས་སྨྲབ་པའི་ཐབས་གཞན་ཡང་ཡད་ཆས་དཀའ་ཐུའ་བས་བ།དནས་མཐའ་ 
གེགཏུ་སཾངནས་ལཱག་བགནས་ཏེ་འདུའཛ་མེདཅིང་འདུ་འཛ་དང་དལ་བའི་དགོན་བ་ཆན་བར་ཞུགས་ནས་།གནས་གངན་པླངའི་མཚོཆེནཔོ་བང་།ཆུ་པང་བཅས་པ།ཁིབ་གཅིག་ལཁིན་ 
ཿཱ བའིརི་བོདའྲི་ར་མོར་འཛིགས་ཏེ། རིག་བྲ་ནམས་ཉི་དི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སགས་བ་ཡུལ་ནས་དྲ་རམས་ཇི་ཧར་འདོད་བཟཞིནད །ངོ་མ་འམནས་ཟན་ངང་།བླའྲི་ར་བ་པང་། ཁྲུགས་བུའཟའ་ཞིང་ 
ཁྒོ་མ་ལས་རུང་བཟེས་ཏུ་རིག་པ་འཧུམ་ཤག་བརུར་ླཟས་པ་ བུཌོ།།བླཟས་པའི་མཐར་ཡང་སཱར་བསྣུན་པ་ཁི་ཆོག་དཏིད་ཀྱིལས་ ཧསྲི་བུ་ཟོ་བཞུགསནས།བླངའི་མ་ཏག་ལ་རྲནན་ 
› དཀརབོ་དང་།གུར་གུམ་ཟི་བཏགས་ཏསེང་ལིང་གིངིང་གི་ མེ་སཱརནས་སཱར་ཡོངསུ་བཏགས་བའི་བླངས་གང་ཕུག་སྦམརུ རྲ་དུག་གིས་སྦྱིན་བགགས་བའེ།དེནས་སྤིན་སེགགི 
མཐརའཆོམ་ཝན་འཇས་ལྱ་ཐུབ། ཁི་སཆིས་ལས་འོང་ འབུང་སྙ།ངེས་སྒྲབ་བ་བོཀུམཏྭསྣང་བརཉས་ནས་སྤྱི་ཐོརནུབ་བར་འགྱུརོ།འེག་མ་ཐག་ཏུ་སྦྲབ་བ་བོ་མངོནཔར་ཤཾས་པ་ 
ཛ སྔརའཧྱུཆོ།ྲཔརུ་སེམས་བབའི་སྣ་ཐོབ་བོ།།ལའི་གཟུགས་ཀིས་ཇི་ལུར་འདོད་པ་བཞིནདྲུ་རམ་པརྨ་རྒྱ་དེ།ལྷསལ་བྱ་སུམ་ཅུ་ར་དག་དུ་འཚོ་བར་འགུརོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སམ་རུ་ཆ་ 
རྲུག་ ་འདའ་བནཿེདོ།།དྲ་ནམསྤ་ཅི་མཐུ་ཡང་ཡང་ངག་པརྡ་རསུ་མཐོང་ངོ་།སངས་རས་སུམཆུ་ར་དཱག་མཌས་བརུཤདོ།དྲ་རམསྤ་ཀང་མཆོང་བ་དདབསྟན་བཀུ་འའས་མངོན་པར་དགའ་ 


° 


ལྨ།།༅། །བརའྱགཱམོ།མཐར་ཡང་ཤང་ཆུབ་ལ་མཆག་ཏུ་གཞོལ་བརའྱཆུརོ། ཤང་རུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ། རི་དས་བའི་གཤེས་གཞནིས་ཡོངས་ཟིནཔརའྱཿ།ཇི་ 


དིད་དངརུགྱཏྱཱ་ས་ངན་འདས་པའི་མཐར་ཐུག་བའི་བརདུརོ།། ཤངརུབ་སེམས་དབའྲིས་གྩད་ཕལ་བོ་ཆ་ཐེག་པ་ཆན་བ་ཤིནྱ།ོམས་པའི་མདོས་བརོམ་ཝཱམའབས་མ་ 
ཤྲ འཕནས་མ་སྦྲོཁ་མ་ལམ་པ་མནའེས་བའྲི་ར་བའི་ཆོག་ལས། ལས་མཆག་སྨྲབ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོག་དུན་བའི་ལའུབ་འམ་ཡོདསྐ་རོགས། །ར་ནས་ཡངའཇོམ་ 
'ཚཾ ལྡན་འདསུཤཱཀྱ་ཐུཐ་བས་སླར་ཡང་སྦྲ་བའི་ལས་མཆོག་གསུངས་ཏེ།རྟོག་བའྱི་རལ་བོ་འདི་ལྷ་ར་བའི་རིག་པའི་སཱགས་ཡོངས་གཟུང་ནས་གྲངའྲི་ཀུང་དྲ་ཞུགས་ནས་གུའིགཞནཔ་ལ་ལབ་ 
 ུགནས་ཏེ།གྲབའི་དབུས་ཌོ་མ་བངཆཱཀྱཏང་ཞིང་།སྐོད་གྲག་ སུམ་ཅུ་པཇི་ལར་འདོད་བའི་ཏིན་ཞགགི་བླཟས་བ་བཁོ།པནས་ བླ་བས་པའི་མཐརཀུ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། 
རནྣནས་སྨྲཐ་བ་བརྒམ་གཱ་གྲུའི་དབུས་ད་ཏིདདུ།མེ་ཐའ་བྫའི་རྣམ་བ་ཐའ་།ང་མས་ནག་གེ་སར་ལ་སོགས་བརྲི་མ་ཏོགྲ་རམསྱ་ཉིས་༢ས་རིས་ལ་མཆོང་བ་ཆེམའོ་ཧཌོ།༢ས་འིསྱཀི་ 
, ༢ མུཐུརོ། ཞལྲ་ནུགྭ་གགས་བརབཞག་སྟེ།བདག་ཏོད་ཤརདུ་མངོན་བརུ་ཁོགས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་འས་ལ་འདུག་ནས། ནག་ག་ས་ཅི་མེ་ཏོགའེར་ལ་ལ་མཐངྱར་མངོནཔ་རབཔགས་བ་ཐས་ནས་ 
, 5ང་ལྔངགི་ཤིངགི་མ་སྔཔཏ།རིནྣམ།ངབོབབཧུ་ཿགུམ་བགེས་བའི་ནོག་ག་སརི་མ་ཏོ་རམབཀིསྭ་སོང་གག་བཅུའི་འརངི་སིདཔརྒསིནབྲསག་ཐརོ།གཞནཀ་རམས་མཐོང་ 


དཾ ནཞེ་བར་བཅིངས་པའི་དདསྤ་བབྱི་ཛྫསྣ་རམས་བཏུཆགས་བསླ་བངབརམི་བའོ།གངལས་ སཱིན་སེགགི་མཐརྲའི་བཞོནཔ་པང་ལྔན་རིག་འཕྱ༢བརའགུརོ་།རིན་པ་འཇྲིན་བྲ་རམསྤཀྱི་རལ་ 
བོརའུརོ།ཀླའིབང་བོ་རྱལ་བ་ཐམ ས་རང་ཀང་ཇཾས་ལྭང་ཞིངདྲན་བཞིན་དུ་གནས་།བརྦ་གི་བླསལ་བ་སུམ་རུར་འཆོ་བརའརུརོ།ལང་ཕངང་དུ་སློད་པར་འགྱུཌ། འགྲོབ་ལ་ཐོགས་བ་མངདོ། 
འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་བབང་ཕུག་མངོན་སུམ་དུ་མཐངསྭ།དེའི་སིའ ་ཁ་ལེག་པར་མངདང།༢ག་པཅས་བིས་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལརའྱགུརོ།པས་བརསཔསྤྱ་རྩས་ཏིངངུ་ལུག་ 
བར་འགྲོ་བའའིདད།།གཞན་ཡངམཆགགྲི་སྦྲབ་བའི་ཆོགའི༡་ ྒ སྲབབསུ་འཐུཌ་བི་སརའཞིནད་གླདའི་ཀུང་དུ་ཞགས་ནས་ ཐིལ་ཐའི་ཤིང་གི་ལང་བཞིནྡ་རི་ཤིངགིག་འིད་ 
ི་རར་གཞནོ་ལཁས་ན ཤན་པ འགས་པརམས ལོདང་མངོནཔར་འཇགསྐ་ནས་བིལ་བའི་ ཤི པ་བཞིན་སི གླ་བདེས་ུཔི་རེས་སྲབ་་བ་ཆས་མཁས་ 
ཤིངགསལ་བཏིདྲོ་ིས་གཡབ་བརབ་སྣ།གླངའི་ཀུང་ཆམཔོ་ཡོངས་མོ་དོརབའཀུན་ནས་ཐང་ཀཁམ་རྒྱམརི་སུ་ག་ཡབ་བརའོ།དནས་རབའི་རིག་པ་གཟུང་ནས་སྐམ།སྙིང་བོ་ལམ། 
ཟབའི་ག་པོ་ལམ་ཡིག་གཅིག་པཔ་ ར་མ ལཏ་ལམ། བརུ་ཇས་འགངཔ་ཁས།གཞནགཨ་ཅ་འྱི་མགས་འཐུང་ནས་ལས་རིསཀ་ཟ་པངི་ྲད།ཞལ་བདྲུ་གས 
པརགཞག་ནས་བདག་ཏིདབང་བོ་ཞཁཀཔདྲུ་ཡུགས་ལ། ཡིསྣ་རིངི་ཏཔ་ལྡད་བརུའརོ།ཁོམ་དང་།ནས་ཟམངང་།འྲབས་ཁུའཟའ་བ་འམ།མུའམ།བླཛའི་རྨ་བངང་།འཕྲས་གུ་ཐའ་ཞིང་། 


'སྤྲཟ་བངདད་དུས་གསུམ་དྲུས་བཞིང་།གོས་ལནགསྦམ་བས་ཏ། ཤིནཊུངཏཿབའི་ལས་ཀུ་སྔའཱ་ཐོངརིངཤིནདཀརབའྲི་ཐོ་པཔ་ཝནབས་དང་པོ་ར་ཤིག་ཟསའིས་འི་ 
/ སཱན་སཱརཇི་ལུར་ཉེ་བརཿསཱན་པ་བཞིནདྲ་སར་ཆོག་མཐོངཐས་རིག་པ་འབུམ་བག་བཅུ་བླནས་བརུཿརོ།དནས་གལ་ཏྲ་ཝབའི་རིག་པརའཆུར།དེནས་སྙང་ཕགྲ་དགར་བླཟས་པའི་མཐྲག་ 
རྒྱ་མཚོཆན་པོར་འགྲོ་བརའ་རྐུཆོ། ད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཡོ་ཐང་རམས་བསྡུས་ཏེ་ཐཱར་གནས་པཏིདངུཊཞག་བར་བའོ།། ངནསྤ་གུའི་གཞེན་པྱ་ར་མཚོཆན་པོརའྲགོ་བན། འཇིགས་པར་མི་ཐ་ཞིང་།བློག་ 
@ཾ པར་མི་ཤར། བ་པ་པོ་འི་ཐང་ཁས་མ་བཏོགས་པརའབླཟོག་བརྡ་ནུས་པ་ཡངམ་ཨིནནོ།དནས་དབག་རང་སྟོངདུ་གནས་པའྱི་རམཚ་ཆན་བར་ཡང་སང་རམ་ཆིས་འཇུག་པར་བདད།ལམ་ 
ཌུ ཐུངན་ལྟརི་སྒོས།དྲལ་ཞུགས་ནས་རུའི་སྭངདུ་སྦྲབ་བའི་ ལས་བ་རམས་བརཉཌ།དེནས་མ་ཐབ་སརྦ་ཧྲི་རྨམ་བ་ཁམ་ ཛམ པ་ལ 
སྔཛོལྲ་ར་གགེ་སཿྱའི་ཟེ་ཁྲབུ་པང་།ཨེ་ཏོག་ཅླིནནདཀར་པོ་དང་། གྲ་བུར་ངབྲསས་པའི་བྲསགཟུགས་ཆས་ཏུངབ་ཁམ།ཆས་མངའི་རངྱཀཔརྡང་ཨཱ། སྔར་བཞིནདྲ་ར་བའི་རིག་པས་འབུམ་པུག་ 
རུག་ཆུ་སྐྱིན་བྲག་ཐའ།།སྤིནསེག་ང་བན་ ུང་ཀ་འི་གོང་གནས་བའི་གུནཔོ་གཟུནས་སྩ་ཆོགས་བཇིན་བྲ་ནམས་དྲ་ུཞེས་སྤོགས་བ་ངང་ ཀིུ་གོང་འབས་སློད་ཝནན་གནས་པའླིག འལ་ 
ྲནམཔླས་ཚོགས་པའི་གཟུགས་འཆངབཆེས་ཞི་བ།དང་ཆེས་ཁོབྲ་ནམས་ལབས་ཏྱེཀུངཔ་སིནཁྲོ་རམས་ཁངའདྲི་གདཿས་སྨྲའ།ཁིད་འཞེས་ཆིག་བཞངས་ཅིག་འདག་ཆག་གྲི་ངའ་མཛོད་ 


༧༦ །༄༅། 


ཱུ ིགཅེ་ས།དེབནིནདུ་ཕམ་ཡིནཔང་།གནོདསྦིན་པ་།ལཱ་བང་།འཕེ་རནཔོདང་གུབ་པ་བང་མི་་ཡིནབ་ཟམས་རདྱ་འང་།ུཆགས་པརཤཔམོང་ི་ལང་བརམ་བཟེ།དནས་འིག་པ་འཇིན་པས་ 
སྔགས་ཟླབ་ཞིབལག་པག་ཨོནཔའི་འྫགིགས་མབྱཉིས་བླསགས་བརུ་བཌོ།དེ་ནསྣ་རམ་པར་འགོལ་ཞིང་ཕནརུནཔསཏུ་འབོས་ལ་འཇིག་བརའེདད།དནས་སྱེནངསག་གི་མཐར་ངས་ བ་པ་ 
པོརཾ་ཁརནས་སདཅིག་ལ་ཁོག་མོནྲེ་ཀི་གནས་འགྲོ་བར་པེདོ།། འཇིག་ཏནྱཧི་ཁམས་གཞནད་ཡང་འ་ཞིང་ལོང་བར་འངོ་། བང་ཆུབསེམས་པཔའི་སེམས་ཤས་པརའྱཧར།མངོན་པར་ཤས་པ་ 
ལྔ་པ རྫ་འཕུལ་ཆེནོ་ང་།མཐུ་ཆར་བ་རང་ལན་བརོ་ འྱམམོ།།འཕགས་བ་ཨནརས་གཟིགས་བབང་འུག་ཏུག་ཊུ་མཐོ ང་བར་འྱུརོ།ཟུ་ཟམས་ཅང་པང་།སིན་ཛོ་ཐམས་ཆད་ 
ཕང་།གནད་སྤྱིན་ཐམ་ས་ང་དང་།ལཱ་ཐམས་ཅང་པང་།ལྷ་མ་ - ་ཡིནཐམས་རང་པང། སམས་ནཐོངྱ་ཀང་འདེའི་དབངང་འ རྒུམཏེ། བཀའ་བཞིན་ཐང་བ་ལ་བཞག་ནས་སབ་རས་ 
དངའདྲ་རུབ་སེམས་པབའ་ཐམས་ཅད་དང་།པསངས་རས་དང་འཕགས་པ་ཏན་ཐོསྣ་རམས་བདིའི་སགས་ཟུབ་པ་དྲ་མམསྱ་༡ང་འདི་ལ་མས་པའི་འདག་ཏིད་འགུརོ། རྗཾ།འདོད་པར་ 
འཆུར སམས་ཆམཐམས་རང་ཉིས་མྲི་རུགས་པརའགྱུརོ།གཞན་ཡང་ལས་་ཀི་ཆོག་མཆོག་སྦྲའ་ཐབསུ་འགུར་བིུ་བིལ་བའིང ཤིང རྤུ་བོ་ཆའི་གཞོན་བ་ཐངདུའཞུག་སྭ། ཤིང་གནིག་ 
གཞེན་པ་ཁམ་བླམས་པ་ཡངརུས་གནས་ཆེན་བ་པརོ།གའི་ཐས་ི་གངདབགནས་པའི་འི་གཞེམངར་སེསབུའྱསཏིཤུ་ལག་ནྭླ་སམས་ཐེནཔྷ་རམས་སུའི་གཞནཔ་ལ་འདྲ། 


- ° 


` 


སྨ ་༅༅༽ །ཏགོས་དཀརབྱོ་བོམཞིངངབུབས་པས་ཅིསྲ་ཀྲིཐ་བོསཿི་ཆོགར་ཀྲུར་ཏཱཊཞག་པའི་ སཱརབཞག་བརའོ།དནས་༢ས་རིས་ལ་མཆངཔ་ཆནཔོ་བས་ནས་ན་གགེ་ 
ྷྣན ྣ}]གཀྣནྗནྗནྣནྣནྗས་་་་་་་ོ་ 
རེ གངཅིག་རི་ཆིས་ཆངས་བའི་འཇིག་ཅནང་འགོ་ཞིང་འོངཁལ་འཐུར་ཏཇི་གཱར་འདོད་བ་བཞིནངྱུ་ནམ་པར་ ཁ།འཕགས་བྱ་སན་ས་གཟིགས་དབུང་ 'མཐོང༢དོ་།མཐོང་བིམ་ ; 
༥ ལས་ཐོབ་བར་འཐུར།།མངོམ་པར་ཤེས་པ་ལ་པང་ཡུནིཔྱང་མཚོ་ཞིང་འགལ་བྲ་རནབརནས་པརཾའགྱུར།འིག་པ་འཛིན་པ་འི་འཁར། སྦུཔའིཆྱལ་བ་ཆན་པལབྱུརོ། 
ཚི མརམ་འཇིན་བརྡེ་རྣམ་སྲ་ཀང་འདིའ་རིག་པ་འཇིན་བྲ་གག བའྱུརོ།ལམཆིག་སྦོད་བ་དྨ་ནམས་བང་།ཐབས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ ཁཱར་འདོང་བ་བཞིནདྲུ་རམ་པརྒྱརཱ་ཞིང་ང་དགར་ 
འཾ་ཐར་འཐུར། སངསྱ་རས་བཅོམ་འམ་འདསྣ་རམས་མཆོད་པ་པ་།བསེནའཀུར་མིས་མངོནབ་རངཅས་བརའྱརུརོ། མཐུར་ཡདསསྦྱ་ཆས་ཏིད་ངས་པར་འགུར།གཞན་ཡང་ལསའི་ 
ོནི་གུ་འསལམ་བའྱ་རངབཅི ད་མམམ་ཁ་རཚའི་གས།དགིན་ཁབཅན་ངོ། ི་ོ སྭ་ཟདད།།འཔནི་ཁས་མཆོག་སྨྲབ་བརུཤ།།སྦ་ མ་ལ་ཡ་ཏིད་ 
བད་འིབྲོ་གྲོསཀི་པང་ལམངང་ཀབྷ་ནོད་ཡུང་པོའི་རྩི་བཌ་དུ་།ལསི་མཆཿ་ནྲི་ཐཱབ་བརུང་། རྱ་བཚོ་ཆན་བོའྲ་དྲག་པང་ནི། ཤིང་བོགས་མ་ཅོག་ཁྔན་བ་ཧཀྲཾ་ཆལ་ཟབ་གསུངས་པའྱི་སཱག་ 


རྐ 
ཐེ ཊཾ 


།རམགནི།ཁོགས་བདྲིནམསྭུ་སུབ་བརཏ།རམ་པརབན་པའི་ཤོགས་ནཅིངམ།བས་མ་ཐའབོང་པའི་ཆོས་བཞི་ལ།།མི་སྤཡ་བྲ་མབསནས་ནི།ཏུག་ཏུགཆིབ་བ་བ་ཡིན།ལུས་ལྭ་ལུག་ ད 
| གནས་བཤངབ་དང་།བཅུལ་ཞུགས་ན་དག་གརིང་སྨྲ་།འག་ན་གཞོན་ཤ་ཅནྡ་ནམས་འདོད།། གོག་ཆགས་སྤངས་པའི་སྣ་རམས་ནི།།གསུམ་པོ་དབཞིན་འངས་ནས་ན། རྟག་པ་ཁྲོ་མ་བཤང་ 
ལམ་ལའོ།དེ་བཞིན་གཉིས་ཀའི་མཐར་ལག་པ།ཕཱགས་པས་ཏགཏུས་བདགནི།སྔརབསཱནཔ་པགྲ་བབས་ནས་ནི།ཟུས་བོས་ཏགྱཏུ་ནང་བ་ཉིད།ག་ཡས་དཔད་ལས་གཞནཔ་ནི།།ཕན 
' རྨུན་ཏིང་དུ་ཀུན་བཞག་ནས་། འཐང་བས་རྐངཔ་གྲུ།བརཐ།རྒྱ་ ོང ོ་ར་འའ་བག་ལ་ (དྲིང་མང་པའི་གཅིང་སྤུ་སྭ །།རྟག་ཏུ་ཐུབ་པ་ཏིངཙི་ 
གསུངས་།འདི་དགྲ་མདོཔབྲསས་བསྟན་པ་ཡིན།ཆུང་ནམས་ཀུ ནྩཏཱ་མ་ཐོངངོ་ཞས།།མངའ་འདག་ཐུབ་པ་ཏིདྱསི་གསུངས་།དེནས་ ཟཱས་པོས་ཉརཾག་ཧ།།ཧཱ་མ་བཔསྲ་ཐུབལས་ 
མསསས༽སགྩཔ༨༩༨༩(༨ཅ༩(༩༨ྣྲསྩྨསྲྣ དབཞིནདུ །ངག་ཡིང་ 
ྲ ཁནཔ་ཤཏུབླ་གས།བཞི་པ་བདམཔའི་གཅང་གྲ་པ།མུནི་ཝ་བརའྡངོང་བརབ།འདནབའི་ཆས་། དྲད འི་ཏིཔདོན་ལ་མཁས། 
་ུ སཱགས་ཤེས་ལས་ལྲ་གགས་པ་ངང་།རྒུ་ཡིས་ནངལ་མཁག་པ་སེ།དལ་ཛོསྦ་བུབ་རམི་བའ།བདནཔའི་ཆས༔ མྭ་སངས་པའི། བརཱན་པའི་ཆིག་ནི་སླ་མི་ཤ།འདན་པ་ཐང་རམ་ 


“ །༄༅། །སྤངས་བའི།མ་རུས་༢ཊཏུམ་འུངས་ཏིད།མ་པར་སང་དང་འཁྲུགས་བཅས་དང་། རུབཅིང་གནདནི་འགམས་པ་པང་།བདན་བའི་ཆོས་ནྲི་རམ་པརམས་།སེམས་ཅནགཞནལ་གཏུ་ 
འསད།ཕ་མནམོངས་ཅནསམས་དངུ་།ཆོས་རམས་ཐུམས་རད་མངས་པ་ད།དབནིན་འཇབའི་བདན་ཏིདཅན།།ཏུགུའིམས་འཆལ་ཆོས་མིན་ཚད།སགས་ོས་པ་ཡིས་ཚས་འདུབ། 
དབའོར་ཏིད་ྲུ་རངགི་ཆས།།ཁ་བ་བབ་སམས་འཇུངབ་ཡི་།འཇིག་ཏན་པརོལ་འཇིགས་པྷ་རམ་སྭཟློ་ཝནཱ་ྱ་སལ་བས་རངང་།སླར་ཡངརགཊཌནོ་མཕས་ངང་།སྔན་ཅིསཔས་རསྣ་སྲ་ 
 ཏི་ད།བཞནྟ་ཏགྱ་བརྡན་ཟཱ།འིགཏནཔ་ྲ་ག ༨འདངདནགཉར།སྭ་བྡཱ་ཱཏ་བླ། མ་བཟདདམལ་བཅན་ བལ་ང་།སནཅས་ཉེས་པ་ལས་དབ་ཞིས།དགའ་ས་ 
' ག་ཤིནཛོའི་ཇིག་ཏནདུ །ཏགྱཏྲ་སར་ཡ་པདང་གནས།ཏག༔ འཛྫན་སླས་ཉེར་འཚོབ།མི་བཟད་ངན་འགོར་ཁྱུང་བའའབྱུར། × £ཧ+ 
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བཞིཀས་སྙེཔའདིངནི་རབ་སངས་པ།།བསལ་བ་ཤམང་བོ་ཡིས།།ད་ཡིསྭ་གུའཔརག་ལ་འབུར།དའི་པིརི་མི་བཟད་བའི་།འཇིགས་ཆནམནར་མེད་འཆིད་བརའུམ། ཡང་སེས་ངདནི་ཐིག་ 


¬: | 


ཅེ ‰ 1 


ཛོ །ནག་ངང་བ་ཏུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐིག་སྦལ་ལ་སོགས་བཀས་བའི་ས་ཤོགས་འདོད་པརུབ་།འྲས་བུམ་ཏོག་མངདག་ལྡན།།དྲིམདཚུནརབ་སུགས་བ།།སྣགས་རིག་པས་ནི་སུགས་བསྟནབ།་ཡུལ་ 
གཞན་རྣམསུ་བླསགས་མི་བཀ།ལ་ཡི་གནས་སམ་དུང་ཁྲོདདམ་།བརན་བའི་ཆིག་མ་གཅིག་བ་དང་།ཏཉས་གཅིག་དཔཞིནབས་མཐརར །།ཐགས་རིག་སགས་ནི་བླནཔ་བ་།བཔག་དང་ཞགསྨ་རམས་སང་ 
བས་ནས་།སུར་སྤང་གསང་སགས་ཁྔན་བ་དང་།སགས་བསྟ་རགཏུ་སཱགས་བླཟས་ཟ།འགོན་བཅ་མཆག་ཤིངཆན།མ་ཏེག་ཁྲབས་བུལ་སོགས་འབུང་།རིས་རཱ་པང་ཁུང་བུཔང་། མུའི་གནས་ནི་ 
གཅངམབངས།།འབབརུར་འགམ་ཡོང་འཔཔང་།སཱགསརིག་ བས་ནི་སཱགས་བསྐན་བ།སྔགས་ཤས་ནས་ནི་ངས་ཉོག་འིད་།ཤ ར་ཐོགས་ཡངྒརཱ་ཀུངཆེ།།ཁུ་ཧི་ཏ་འགམ་དག་བ་དང་།དེ་ 
བཞིན་ཀ་ས་རུ་བའི་ ཡུལ་།ཧོངམཆོག་འཕེལ་འདད་བ་ངང་། - ་ འདུག་པ་ངང་ནི་རུ་ཀུང་མཆག། གནས་དེརྟ་ཅགཏུ་འདོད་པ་དང་།གཅང་མྲ་བྲགོས་ཝཱན 
བས་བསྟུན།སོནདུཿསན་པའངདངཅིས་ཤིག་གླངའི་གྒ་རུ་སྣ་རུམས་ཀུན།དེ་བཞིནྟཏུག་ཏགླད་དང་།དུག་རནབ་ནོ་ཕད་བརུ།འགཏུ་སོབ་ཀུན་ཉིང་དང་།གཅིངམའི་སགས་ཡིས་དླབས་པ་ 
བདུར་ཀོད་ཆདཔ་གཞན་ཚོརོནི།ློས་བོས་དངནི་ཉག་ཏུབླཟས་།དྲི་མདརུངཔ་འབའ་ཚུནི།།གག་ཆགསྣ་རམསའི་སངས་བར།དཁྲཔཤརོན་ཤིནཏུའི།མཉམ་གཞག་སུགས་ཀི་འཟབས་པ་བ།།དེར་ 


ཆུ ༣ 


ནི་འཇིགཏནའསམ་པ་ཡི་།བསདནམས་མིན་བྲ་རུངཐདམཡང་།འོདྱ་ཀང་སཱགས་ཀིས་ཌེརྷསནབས།།ཆུང་ཟང་དྲུས་འདུག་བརྡ།།དནས་གཞན་དུ་འགྲོ་འརབ།ཟླ་བགཟས་ཛིན་དུས་དཔནི་།དུས་མ་ 


« །༄༅། །བབ་ནའང་དུས་རུང་ཟད།དེར་འདུགཔ་ཡི་གཞན་དུ་མིན།།གཞན་དྲུ་སགས་འིགརི་ནུས་པས།།ངེནས་མུརདུ་འགྲོ་བཟུབ།། བདི་གཤགས་མཆདཏནབཞུགས་པ་ཡི །ས་སིངྡ་རམསུ་ ! 
2 ཀུསཏ་འདུག་འཇིག་ཉེནམུ་སགས་ཐམས་རངནི། ལ་བ་ངན་བརྡ་ཁུང་བླ༣མས་།མུ་སེགས་ཆན་གཞན་གནས་རམསནི།སྔགས་རིག་པས་ནི་ནུགཏྭ་སང་ །སྔགས་ཤས་དན་ནི་མི་བསང་དེ།སྤས་ 
མཆློ་གྲོས་རྒུ་ཝནཔ།རྒྱལ་བ་མཆག་གིས་ནང་བཞུགས་པང་།།དྱ་རལ་བསར་ཁབུངང་།ང་རུབ་སམས་དབའ་སྒལ་བྲ་ར།རྱལ་མཆག་སས་པོ་ཌར་ཐོསྣ་ནམས།དྲ་ནམས་ཀུན་བཀ་ 
སྭ་སིང་གི་ ཨུཁྨ་ནམས་ཀུམཏྭ་སཱགས་ཤེས་བས།འབད་བས་སནདུབསཉན་བ་ཐ།མཉམ་པརགཞག་བས་གསང་སགས་ནི།།གནས་ད་རུནི་བླབས་བརུ་བ།།གསུངས་པའི་གནས་ནི་འདྲི་རམས༔ 
གསུངས་པའི་ལསྤ་ནམས་ཐམས་ཅང་དང་ །ལསྲ་ཏྱི་ཆོ་གངི་  སྒྲབ་ཐབས་རྣམས།འདི་རྣམསརྟང་པར་མ་ཟུཆན།།གང་ཡངཝུ་ བའི་གནས་ད་ནི།།གཅིང་མས་སྙེནདུ་བསྟན་པ་བ།། 
ཱ་ཆིང་མོས་པས་གུང་ཐབས་ཙི།ཆོག་མཆོག་གི་ལསཁམ་མེ།དོངབཟིཿཤིག་ཞིས་ུའི་བུབོ་ཞལནུལ་།ཌྷསུ་ནནས་བགན །འག་ཏིད་ཤུརདུམ་ན་བར་ཤོཤས་བཟིན་ཡ་འའཚིས་འྲ། 
གླངའི་ཀླང་གི་ཁྲགམ་ཅི་སྲ་དངས་ནས་བུཿའལ་ཚེ་དང་།རླིནན་དཀརཔོ་པང་།གུར་གུམ་དཔ།ག་བུརྡ་མས་བསེས་ལྔ་མཐའི་གཟུགས་ཐས་ཏ། དྲ་བིས་སྐུའི་སྤནསྔར་བཞག་ནས་ར ཨོ་མཆང་པའི 


ཀུ་ཤི་གཅིང་མའི་ཝོགས་ནས་བུང་བའི་འཁོར་ལཁྲི་ནམ་བྲ་བསནས་དིས་སུའྱི་སཱན་སཱར་ལག་པ་ག་ཡང་བས་གྲཟུབས། ལཞ་པ་ག་ཡོན་བསནྲི་མུཉའོ།དཀར་པོའི་ཟཱ་བ་ཉའི་མཆན་ཕད་འདྲིས་སྐུ་ལ་ | 


རར 


“ 


མཆད་བཅེན་བོ་ཐས་ནས།ག་བྲཿྫི་བདུག་པ་བྲསགས་པའྲིའི་དངཇི་སོང་ནམ་ལངས་བའི་འརྡད་གྲིདདུ་བླཟས་བརུཤར།དནས་ཉི་མ་བཆར་བའི་དུསཀི་རརྡ་མུཁ་ྱི་མལ་པོལ་འགུར།འཁརལ་ཡཱ་ 
འབཔ།ངདག་ཏིད་ལཱའི་འེངབཿང་གོས་འཆངཤིངྨ་རམ་བརྒྱསན་པ་དང་།ཏི་མ་འཆུརཀ་འདབ་་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅནད་ས་ལྱྱ་རས་བདའངཆུབ་གེམས་དཔའ་ཐམས་རང་ཁ་ཐོགངས །༢ས་རིས་ལ་བརབུ་བས་ * 
ལ་ས་ཕིསླ་བཟསནསྣ་མའི་གདནང་ལ་འདུགམ་ཡུངཅས་ཅིག་ཆངས་པའི་འཇིག་ཏེན་ལས་འདའ་འཕད།རིག་པ་འཛིན་བཡ་བཀག་ཞྲོག་བྱར་སོང་ཕག་དྲམས་ཡོ་བོརབོའི་རིགའཛིནྱགི་རྱལ་བོ་འཁོར་ 
ལེས་བླསུཔབརའགུར།།མལ་བྲ་དག་རུའི་བརད་འཆོབར་འབུརོ། ཇི་ལྟ་འདོད་པརའྲོ་ཞིང་འཕ་ཏུ་སྤྱོད་བརའགྱུརོ།ཐེགས་པ་ཡེང་ པར་ལོར།ལྟའི་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡནཔར་ཁུར་ 
༢ ཁཕགས་པ་སྤན་ཊས་གཟིགས་ཕབང་ཕྱུག་མངན་སུམ་དུ་མ ཤོང་འར་འབྱུར།དཏིད་འཾདིརྡི་ཤ་ཛོའི་གཤེས་གཉེནད་འབྱར།།མཐའ ཨངསཔསྤྱ་ཆས་ཏིད་ཞོབ་བར་འགུར།།ང་གཞིན་དྲུ་ཤིག་ 
བཟང་ཌིལ་བྱི་ཟུགས་པང་།མཆད་ཐིར་ཐོགས་པང་།ལོང་ཕས་པང་།གྲི་འང་དང་འལྲ་ཐི་པང་།ལུཌ་འདའ་དང་།མཚན་ཚ་གཅིག་བ་ངང་།བྲག་སྭ་ངད་།མཆོན་ཆའི་ཁད་པརྡ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ།སའིརང་ 
བཞིན་གྱི་ཁུང་པརདང་།ནང་གཉིས་བ་དང་།རང་བཞི་བ་དང་། ཧ་པ གཞོན་པའི་ཁད་པརསྒྲ་དངང།སུག་ངང་།གཟིགས་ལ་སེགས་པྱ་རམསུ་ཟོག་མཁར་ཅི་སྲའི་ཞིམ་བོའྲད ཞིམ་འྲསས་པ་ལས་ 
ཤུས་པ་འམ། སྙན་དང་།གཞེན་པ་དང་།མཁ་མཔད་།གདུགས་པ།རབ་ངང་།ཅོད་བནངང་། རྒན་ཀྱི་ཟྲ་ཝག་ཐམས་ཆདདང་།རིན་བོ་ཆའི་ཤཱ་ཐག་ཐམས་ཆང་ངང་།འཕྭ་ུ་བུང་བའི་ཡོ་5དྭཏྲི་ཤཱ་ཊག་ 


༣ 


“་།༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་བགང་ཕཱང་ངང་།འཆིལ་ཝུམ་པང་། ལྱུང་བཕེད་དང་།ཆས་གོས་དང་།ཁབ་པང་། གྲི་ལ་སེགས་བྱ་རལྱ་བི་ལཱགས་ལས་ཐས་བ་ཁམ།གཞན་ཡང་ཅུང 
ཟང་སྤེམས་རནྭ་ཅི་ ཨྭ་ཤང་སྣད་ལ་སགས་བྱ་མལྱ་ཊི་ལཱགས་ལས་ཁྲས་པ་ཁམ།གྲོག་མཁརྱཅི་ས་ཁམ། རུ་ཀུང་གི་ས་ལས་ཉས་པ་ད་ཐམས་རད་བཁྲི་རམ་ཝས་བྲཀས་ནས་ 
_ མངོན་པརགསང་གཏོརཊས་ཏྭས་མ་བཞིནད་བུང་འའྲི་སགས་སམ། ཡི་ག་གཅིག་པའི་ཕཱགས་སམ། སཱགས་གཞནགང་ཡངརང་བརྫར་ཚ་བྱ་ཧད་མངོན་བརྡ་སགས་བྱ་ཤས་ 
༥ ནསྐ་ཏོག་བའྱི་ཆལ་བོ་འདིར་གསུངས་བ་མ་ གཏོགས་པ་སྒྲུབ་བའི་ཆོ་གའི་རིག་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་བ་དད། ཛི་ཁར་མངོན་བར་དགའ་བས་བངག་ཞིང་སང་ཞིང་ཧྲོགས་ 
ཙཾ ཐོ་ཡ་ཧྩཿཔ་བཤས་པ། ཤིན་ཏུགས བྲ་ཐུབ་ཅིང་སགས་ངངྱ་རྒད་ཤེས་བ། སཱར་བསན་པའི་གནས་ ིབིས་གུ་ཞལ་ནུཊཏཱ་བསཱན་ཁ་བཞག་ཧཱ་བདག་ཉིད་སྔར་ 
 བིནད།ཞས་ག་ལམཆདཔ་རནའ་ཁས་ནས་གཟོ ར་ད གད་པ གས་ཏེ་མུར་བ་ནབའི་ཆུཿངན་ཆདང་ཡོ་ཧདངང་སམས་ཟནྷ་བྱི་ཁད་བརྡ་ནམས་སཱརསུན་ 
པའི་བཅེས་མུབས་ལ། ཡར་ངོའི་ཟླབ་ཏ་བའི་མཆན་སོ་ཚུས་དྲ་མས་གང་རངུསླ་ཐངས་ཏེ་མཆན་མོ་དི་སྲིད་དུ་ཟླཟས་བཟས་ན་ཉི་མ་འཆར་བའི་དུསྲ་ཏིཚ་བར་སྒབས་འདིང་ ' 
ཧྲིག་གླུ་ལ་ ཅི་ཝྭངབ་ཆན་བོ་ཀུནཏུ་མཐོང་ངོ་།གལ་ཏྭསྤྲབ་བ་བོ་གཞེན་པའི་ཁུང་བརླདངས་པར་རུར་ན།ད་ཁ་ཞིན་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འྲྲོ་ཟར་འགྱུར།།གལ་ཏ་ 


རྒྱན་ཾ”ཁཱང་པར་རམ ཀམཚོནཆའི་ཁད་པརྨ་དངས་བ་ཁམ།།བཅངས་བས་རིག་པ་འཛིན་པའྱི་རལ་བོཆན་བོར་འགུར།།ཛི་ལར་འདོད་བ་བ ཞིནའགྲོ་ཞིང་། ཊཱའི་ལས་ཅན་ཏི་མཤང་ 
_ བདང་མྱ་རུངས་པ་འོད་ཟེརཆས་པོ་འི་ལངབཔང་ཝཱན་པྭ་ཀོག་ལལ་གསལ་བའི་སྒུ།རིག་པ་འཇིན་བ་ཐམས་རདྱའི་མངའ་བདག།འིདདུ་འཚ་ཞིང་བླསལ་བ་ཆན་བརགནས་བརིག་པ་ 
འཛིན་བ་ཤེ་གྲཁག་ཁྲིག་བྱར་སང་འགདུ་མས་ཡོངས་བསར་ལྟའི་ནོརུའིན་པོ་ཆའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ ད་བ།སྤར་ཡོངས་བཏགས་པའི་རང་བཞེན་བི་གཞིན་པ་གང་གིས་གུབ་ 
- པ་དཏིང་མཐུ་ཆེན་བལའྱགུཏ།དེཉིད་འདིའི་ གཞེན་བ་ངང་། དཏིད་འདྲི་གོགས་བོ་སྐ།གཞན་ཟྱི་མུགས་ 'དངོས་གླུབ་བཟློག་པའ་གྒུཆ་བ་བདག་གི་སགས་ཀྱི་དདོས་གྲུབ་ཀུནཏུ་ 
་བརས་པ། བམས་པའི་བདག་ཏིད་ ཆན།ཕན་པ་རའདོད་བ་རྟག་ཏུ་རྗས་འཇིངས་བ།དཏིདརདའི ༅ངང་། རྒྱནདང་།རིན་པོ་ཆའི་ཤཱ་བྲག་ངང་།སུན་པད 
'མོལ་ཚདང།སྐེམས་བན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པདེདལདིའྲ་སང་ཁད་།བླགས་བརྡ། བཏས བྲ་ལཁབ་འྩརོ། མུང་ཆེཊོ་དངོ་ནའབ་ཅ ཁུ 
དང་ལུས་ཆན་བོར་འུར།འཕགས་བ་སྱནཌས་གཟིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 


_ དངའ ཌིང་།ལགས་ཞེས་བ་ཐ་གནང་སྣེ་གཱི་བོར་ཐུགས་ནས་ཇི་སིང་ཤང་ཆུབ་སྙིང་བོ་རྗེསུ་ཐོབཏི་ 
དས 


།ཙཿ༅། །འབུང་བོ་ཐམས་ཅདྱཅིས་མི་རུགས་པརའུཆོ།། ཡད་དག་པའི་མཐའི་རིགས་རྒུན་མི་གཅོད་པ་པང་།ས་ཐོབ་པར་ཡང་འཐུརོ།སོབས་བླར་ངང་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དབབ་ཏིདངུ་ངས ་པ་པ་ཏིང་འཇིན་དུའྱགུརོ་།མདོརབླསས་ནལས་མཆོག་ཐམས་ཅང་དང་།གནས་མཆག་ལ་གནས་པས་ལས་རིས མཆག་གྱི་སཱནར་མཆོད་པ་མཆག་ལ་མངོན་ 
༧ པགའ་ཟས་ལས་མཆོག་གཞམཏིད་བའོ།རིག་པ་འཇིན་པ་ཉིད་ནམཁའ་ལ་ཁྲོ་བ་པང་།བྲངྦ་ཆུཊ་སེམས་པབའྲི་རས་འཇུག་བཔང་།མངོན་པར་ཤེས་པ་ཁཱ་པང་། སྔ་རྭསུ་ཐེབ་བར་ 
སུ བིང་བ་ཉིང་དང་། ལུས ་འདིཏི་ དྲ་ཀི་འཇིག་ཏན་ཀུན་ཏུའགོ་བ་ཌིད་དང་། ཧཐས་ ཅུའྱི་ཆུད་ཡོངས་རྗེགས་བད་བ ་ཏིངྱ་ཀི་ཤཱིང་། འཕགས་བྲ་ཤམས་བ་མཛན་སུམ་དུ་མཐ ང་བ་ 
ཚཱ ཏིད་ི་ིརདང་ཆས་བཙུན་བ ཊབ་ ཏྱིངྱའི་ཧིཿཔང་།སངས་རས་གདུང་རྒྱན་མི་གཅོད་པ་ཁད་ ཀྱོ་ཝིརངང་།ཐམས་ཅདམཁུན་པའི་གཤུས་ཀུནཏུ་གནན་ 
རག  ]}]ྣ]ྣཚྣཚྣཚ་ྗ་ྗ་ྗྗན༽ན༽་་་་ 

ད རེ ཙཾ % ༦ ༦ བར ངར ¬ ༨༨ པ་ 

,  རབཏུ་ཞི་བཏིང་ཀྱི་ཡོར་པང་། འཇིགཉནརས་འཛིནཔ་ཁལསྟཏ་འཇུག་ཅིངནནཏནཏད་བ་ཏིདྡའི་ཡིར་བང་།དབཞིནག་ཤེགས་པའི་ཆོས་ཨྱརུལ་སང་བ་ཏི་ཊི་པོར་དང་ དབིན 
གཤེགས་པའི་གསུང་དོན་ ཡོད་པརང་པ་ཏིདྱ་ཀི་ཤིརངང་། སུགས་ཀྱི་གློད་པ ཁི་སྒྲབ་བ ཁི་ཐརསྤ་ཀི་ཆོག་རབཏུ་སྒོམ་པ་ཏིདྲ་ཏི་ཕིརང་། སངསྤྱ་ཆས་ངང་ ཤང་རུབ་ 


།སེམས་བཔའ་ཐམས་དད་དང་།འཔསཔས་རུས་པང་།འཕནས ་པ་ཏ་ཐོས་བདག་ཏིངཆན་བྲོ་རམས་འཇུངབཏིདྱཀིཕིར།རོག་པའྱི་རུལ་པོ་འདྲི་གུབ་པརབ་སཾ། སགསཀི་མཐའ་རབ་འབུམ་ 
།དུ ན་ཐན་ཐུཿ སྤན་སྔ་དངཏེ་ པར་འདུག་ནས་འཇིག ཏིན་བ་དང་། །འཇིག་ གྲ་ཏན་ལས་ འཛས་པ་ཐམས་ཟུདསུགསའི་མགདང་ དུ།ཆུད་ཐམས ཅད་དྲུ་ནམ་པ ་གྭཱ་ཆོགས་ ་པའི་ལྲམ 
་ནའཾདེར། ཉོག་བ ་གཞོནདགསངའའི་ ལསྔ་རམས་ ཏྱིསྲ་ཡང་རས་རསྲཀྱི་རལ་བོ་༩དི་ ༦ ་བརཧྭསེ།རྨྱདུ་དེ་ུམ སཏི་པཔསྦ་གུར་དུ་འགུར་ཏ།གངངས་རྭས། བསུན་པ་ད་ངག་ 
` །ང་རུཊ་སཾ མས་པཔུའེ་སྣཾ་སྣོད་པལ ལོ་ཆཐེག་བ་ཆེན་ མྭཏྭ་ཧས་ ང་ག 'ཁཱན་འབས་མ་འཕགས་ མ་སྦྲོལ་ཿ ་མ་ 
ལལ་བ་ྐནྡ་པསྦ་ྲི་ཝ་བའི་ཆོག་ལས།༢གའིས་ × == རི་ལུ ཱ་བརྐྱང་བ་རྫོགཊ སོ། །དནས་ _བཅོམ་ལན་འདས་ཤྱཀྱ་ཐུབ་ བ་ས་ཡང་འཁེརྱཀྱི་འཀྱིལ་ 
འཁེརཆེན་པོདུ་ལ་གཟིགས་ནས །ང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ཆན་པོ་ ཁྭ་སཱལཿ - ཁདྲ་ཀྱི་ལས་རིསྦཀྱི་ཆོགའི་སྨྲབ་ཐབས ་བརྔ་མ་ཡོངདོ། དེ་མདོར་བསྡུས 
བཤང་པརཤ་ཡིས །ལས་པར་ཡིངལྷ་བིས་ཤིག་ ང་བཤད་བརྡཤཁ།།ད་ནས་ ་མངྱཧང་ནུབ་སེམས པའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔོ་ ཡྤནརས་གཟིགས་བང་ ཐུག་གིས ིས་ འའ མ་ཝཱཆ་ 
འངས་ལ་ རོང་བཟོའ་ ་ཏོ།བཅོམ་། 'ལཱམའངས ་ཧོན་པ་འཇིགཏནལ་ ཐུགས་བེ་བཅ་རརང་།སིན་ཐམས་ངང་ལ་། ` །བདག་ཅག་ལྭ་ཐུགས་བར ཿབཁི་ཌྡོམཔང་།མ་ 


༦སཱ'༄༅། །འོམས་བའྱི་སྐ་ཐོམས་ལ་གཟིགས་ནས་གདངའི་དུས་ཁ་བག་བརགོངས་ན་ད་གསུངདུ་གསོལ།།ད་སདཿས་གསོལ་བ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
„ ཆས་བོ་སནཕ་གཟིནས་དབངཕུག་ལབཅོམ་ལན་འཕསཀམ་ང་གུང་ཅས་བཀའསུ་ཏོ།སམས་དབའ་ཆན་པ་ཏོནངགདཔ་ལཤིགརུལ་དོམས་དཔགཅ་ལ་ཞུགས་དང་། གཅང 
ཤག སྔའི་ཀུནཏཱ་སྤོད་པ་བང་།ཕེས་པར་སྲོམ་པ་པང་།བཟླས་པ་བང་།སྦྱིན་སྲག་ང་།ཁས་མ་གཏནངང་།ཆོག་དང་།གུང་དུ་རབྭཏགནས་བྭ་ས། སེམས་ཅན་ཐདཾ་ཀི་སེང་པ་ཆ བ་པའི་ལས་འབྲས་ཊུ་ 
་ དཔྷཿཆས་པགིང་དོན་མེདཔར་མི་འརབངང་།སྔགས་ཐང་ཀྱི་ཕབཏུསྩོར་བའི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བདེ་གང་ཞན།ད་ཕས་བཤད་ཏྲིས་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་༡ནནེགེ་པང་པོ་འཤིག་རིག་པའི་ 
༧ བཏུལ་ཞུགས་པང་།རུལ་ཁྲིམས་ཡངདག་པང ཟངབ་ངང་བོ་ཏིང་ཡང་ངག་པརླ་དངས་ཏ།དང་བོར་ཤིག་དཀྱིལ་ འཁོར་ཐྱི་གློབ་དབོནརྱིས་ཆ་བར་བསྙན་པའི་དམ་ཆིག་ལ་ཡང་ 
དག་བརྡ་རསུ་འཇུག་བརུཧའོ།།ཏདཅིས་རུག་པའྱི་ཆལ་བོ་གསུངས་བ། སརངས་བརའ་སནཔ་གསལ་བ། ཡིང་གཞུངས་པ་བྲ་ལནབ། སློབངཔོན་དུ་དབང་བསྐུ་པབ་ཐོབ་པ། ཁྱད་ཀྱིས་འསྟུན 
བའི་ཆོག་ཤེས་བ།མཁས་བ།གསལ་གཅས་དང་ཝན་པ།བདན་པརྨ་སྲབ།སྤོ་བཆཐ།བཨ་བ་གཟོ་བ།བཏནབ།སེམས་བཟང་བ།ཧཿང་མི་རནརིངཧ་རང་མི་གཞེམབ།རེང་བ་པང་།འའུརཧི་ 
ཐམས་ཆང་ལ་ཁདོདབ་མངབ །ཆས་བརྩསོདབ། ཧྭིང་རྗེ་པང་ལྡམབ་། ཉྟེད་བཅམ་ཟྱིས་སམ་ལངསྐོང་ཆུམརམ །རྔེས་ཆགས ་བའྱི་རྦུར་ཡང་འ རྫམ་སྨ་ན། ཤིམཅྭརཱང་ངུཆམཏིད་ 


` ངདྷ་ཉང་བདང་།རོངས་པའྲིནམ་པ་ལྟ་སྤྲོས །དམ་བཿས་བ་བྷརནཔ་དང་།འྱུང་བོ་ཐམས་རད༩ལམམ་པ་ཉིདདུགིང་བྱམ་བཏང་ལཱནབ་དཔ། སྤྱིནབ་པངཆུལ་ཁྲིམས་པང། ཝཱར་སཱངབུ་ཐས་ 
སྟག དི སོ འོེརིཞོས་པངང་འིན་པ་སནད་ཁགོན་བ་ཁས་བ་ཁོདཅིངཅིལ་འཁོརདུ་ཡངཔན་བདྡ་དགས་པ་འཇིགཉེར་ཤས་བ། ཡབངས་བརྫངས་འཇིན་བཅདཔ། 
འས་བུ་པཔྲ་ཝཱན་ཞིངམཁས་བ་ལགས་བ་ལཏ་ཞུགས་བ།མི་འཇི ཤིངམི་གནོང་ལ། ཆགས་པ་མེདཔ།དཔལ།བཟོན་འགགས་རྟངན་བ།ན་མདབ་ག།ནགང་ཞིས་ཁུས་མི་རོངས་ 
བའི་པདརཱ་ལ་ཧན་པང་།འིགྲ་མ་ཞིང་མ་ཐོ་བརའབ་ ཏྭེས་བ་ཞེས་བ།གྷརནའཾདྲི་རམས་པང་ལཱན་བ་ནི་དིལ་ འཁོ གྷི་གོབངབོནངུ་འཆུཿཏ སྤྲབ་བ་བཾ་ཡངང་པང་འདྲའལ 
བབས འོ འིལ ལའ ིགོ་འཁོནལ་ཚོད་བས་རས་རའདོནག་སོལ་ མ་ནད ོབ་རངོཅས་འརབསེམས་དབའ་སྲག 
སན་པནྱ་བཏམ་ཆོས་ ཁའོ གྲགའབིངཉམ་ལཁོརི་མ་ཆིོ ལྔ་རས་འྲན་བར་འཇལ་ན་འདགཆགལྔ་ངས་བྔལའ་དན།ཕནཔའི་ཐུགས་བསུདནས་ད་ 
གྒོབ་དཔོར་གྱིས་གསུང་དུགསེལ །དེནས་པྱིལ་འཁོར་་བི་ོབདབོན་བྱིས་སཱརབྭསནཔའི་ཆོགས་གློབ་མ་ངི་ལཱབ་བཞིན་རིམ་ཆིས་བཉགས་ནས་ ་ཤཞུགས་བརྔལ་ཞིང་སར་བཞི་ནོདུ་མངོན་ 
པརཿཤངའགྐར་འདིནནས་རིག་བ་པངསགས་ཊིན་ཁིམ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དམ་ཆིག་འདྟན། བཤོ གསང་ཆེན་དང་།ཡུགྱ་མ་བང་རྒུན་པགསགས་པང་ཁ་སྣ་རམས་ཀངདུསརིངམོ་ཉིད 


4ཉ\༄༅། །ནས་ཡོངས་བཏགས་ཏེ།འསམ་ཐ་ཤེས་ནས་རྨུད་དང་སུགས་ལ་སོགས་པ་དང་།ལསྨ་ནམས་ཐམས་ཆང་བསནབརྦ པའོ།གཞན་དུམ་ཡིནཞས་པའི་ཆོག་འདོ་ྱར་རླསགས། 

ˆ ནས་གལ་མསདྫིལ་འཁེརི་སཊནལ་ཇི་ལརནུས་པས་གཔགིས་གོཌཔནངྩམས་པ་འམ་འཕ་ཏིདཔཔལཔྱསད་ཿངདབལ་འར་ོ།དནས་པྩི་ལ་འཁོརྱི་སླབཔབནདས་པུའི་འདུགས་ཞེ་ 
¡ ཐརཞག་པརོ།ིུན་ངབརརོ། མབབིན་ལོསསང་ཆི་་རརླ་བར་།ས་སྲུབོ་རས་རགཔདང་མགས་མང་ཡརལ་ཞིག་བངནས་མཐའ་མཇགྱ་སང། སྤར་ 

ཚཱ བསྙམ་བའི་གནས་རྒྱ་ཆེལགོང་མ་འཞིན་དུ་གཱའས་ འིག་པ་ལ་སགས་བརྡ་རམས་ཏིངྱཉིས་སྤྱན་པངའ་པང་།གཤེག སུ་གསོལ་བ་པང་།མཿམ་པང་།དིངང་།གདུག་བང་།གཏརམ་ 
° ཐཔྷལཱ་ཁཤོས་པག་པྱའིལ་འཁོརདུ་གསུངས་པརི་ཆ ཤགཏོཾངྱ་ཁྱིསྨ་རས་བརཤས་ཏེ་སུནྡྲ་པས་ནས་གནན་ཕུལ་བཟུནམཿ མས་ གསུམ་དུ་ཁུས་གསུམབ་ཞིངགས་ལནགསུམ་བྫ་ས་ 
ཏིཏིམཐོསོ་ལ་བླས་པ་ཤརོ།ང་ཁ་ཐུམམཿམསི་རུས་ཞེག་་འནི་མཆོནམོའི་མའ་ནས་བམ་ཏིི་གིང་ཉི་མ་འཆརབའིངུས་རིམ་རྱིའཁརདི་ལ་པཔབརའ་འདཏི་མ་ཞུངནིཌི 
ནརཁའི་མཐརདུས་ཅམ་ཤོ་ཚང་ཀི་མཆེམས་ཏི་མའིངྱའི་ལ་འཁོརྦ་ནམཁའ་ལ་ཡང་ངུག་པར་ཧྟན་བནི་ཆོག་ཤས་པས་ཞུང་གི་ཞུན་མཆམསཤུས་བཟཤེ།ཆུབ་པའི་དྲུས་ཡང་ 
ལྟག་མ་བཞི་མཆིམ་ཐུམ་མཆམས་གསུམ་པ་འདྫརོབརཤར། གབ་དབོནམཁས་པ་གེགྲ་ཤིནཅན།ནུ་ལྲ་འིམག་བཅུལ་ཞུགས་དགྲ་འན།ཆེས་ ཁཾརོགས་འཁུངས་བརང་ཀུན་ ཿ 


།ནས་བརོན་ ས་བཅན་བྲནི། ཕགས་ར་ཆུདསནས་ཡངངག་ལན།བཀུནལླ་འོ་གས་ཐུང་།ག་ཞིང་མཁས་ལ་རདཤེས་བ།་ོས་ཅིབཅིས་ནིཏགཏ་འཛིན།ུ་འཆ་ཞངགཟི་འཛིང་རན། 
ར་ེསད་བས་པ ཐལ མཆོག་གྲི་ཆས་ལ་ད་། ཇིག་ཉེན་བྲམམས་དོ་ བདང བླགས་པ་ཤས་ཤིད་ནམ་པནཁས་ོདུཿསན་པྲ་ཇེས་འཉིནཔ་། ༩རུབ་སེམས་ 
དབའིགས་ྣགག་ཤེས།དེལས་གཞན་པའྱི་ཉྦ་མབས་མཐེང་།ས་ལྱརས་ཏིས་གྲསངས་ནསསགས་དང་།འཇིག་ཏེན་པ་ཡི་་སོང་ཤེས།སངའ་བས་ཤིང་མཐུ་བཏུན་པ།གཅད་ 
།ི ིཀུ་ལེ་ཏག་དགའ།ངསྦ་མས་ཏེ་བསྟར་ཁམ་ལ་ནི།།ཞམནས་ཇེས་འཇུག་པ་པང།གསངསཱགསྭ་མལ་བས་གསུངས་པ་ཡིན།གསང་སྔགས་རོལ་ཁཏུག།ུབཆོན།ཏུས་སརོང 
ཆོས་འྭཐས་ཐུ་པང་།།ཇིག་ཉན་ཕརོལ་ད་འགིན་ཏིད། སྲིག་བཀུན་ལ་ ཇིགས་བ་དང་།ཕ་མོ་ཆཾམ་ལའངད་བཞིནོོ། གནིང་ཞིངམཁས་ལ་ལ་ལ་མད། ཡོངགཞུངས་ལྟན་སྔུག་པ་ 
པཔགཌས་ཐ་བས་བཤད་སགུས་ཁཔང་།ད་བགིན་ཁོནྱལ་གས་ངང།འཇིག་ཅུན་པི་ཡགས་མང་ཏིད། ཛཾ ངག་ལའང་།ང་ལྷ་ཅག་ཏུ་པལ་བརྲཧས།།གཞུངཔང་བསནའརས་ 
3) 
ཅིངཤས་རབྲ་ར།། ཁང་བར་པཱནི་ཤྭས་བངང་ །ཟཅིགཏུ་འདུ་འཛི་མངབ་པང་ །དབའ་ཞིང་པངང་བསར་ཐོབ་བ་ངང་ །ཛ་འཾདི་ཤང་ཆུབ་ཕརོལ་གོན།།ཱིང་པ་ཞི་ཐར་བང་ལ་བརྔན། རབཞིན་ 


༩ ༄༠། །ཉིད་དུའིག་སུགས་ཐས་།མཐུ་ཆམ་འཇིག་ཅེན་ཤིས་བ་ངང་། འགྲོབ་སེཁས་རནྡ་རེས་སེམས་བཀདབའ་འིདདཔནིའཁཏུ་ཝན།།གིརཔང་འྱུང་པ་ཕན་ལ་དགའ།ད་བཞིན་ 
ཆེ ཆད་འཕགས་སོབ་དཡོན་ལ།ཏགཏུགསོལ་བགངབ་བར་།ངེས་ནིདྱའིལ་འཁརྲིས་པ་ཡིས།སཱགསྦའི་བངོསྲ་བབསརབའད།།་ཏིངྦའིས་ནི་དབང་བསྐུར་ཁྱིས།འབྲས་རུ་ཆན་སྦྲིམབར་ 
 འྦུར།་བཛོསྦ་ཐུབ་འདོང་བའྱི་གོབ་ནས་ཀང་།ཐུབ་པ་བཞིནངྭ་ཏགཏཱ་མཆོད།དེ་ཡི་གསུངསནི་མི་འགྲོས་པ།སློབ་མས་འབད་པས་བབ་ཡིནན་ཇི་རརའབོརིངདག་པ་ཡི་།ལངོས་ཆོད་ 
“ཾ དལ་དབུལ་བརུཊ།ཞུང་ཅམ་མམ་མང་མངརུང་།གང་ནིསྔ་མཉེས་པརའྱརཁ་པང་།བབགནི་འཛབྱི་ཆ་ཡི་ཧིལ།ཁལ་ནོརནི་སེརབ་ྷར་།དའཞིན་སབ་མ་ཆོས་ཤས་བས།སློབ་དབན་ལནི་ 
རཿ ནོར་དཡུལ་བམཐའི་དབང་ཡུག་བངོསྔ་ཟུབ་ཐོབ མདངད་བཞིན་ནངམེདང་༽ྱ་ཆས་པ་ལི་འཐོ་བ་ཐོང་བརའཛུར། སློགམས་བླ་མ་ངམུརདྐ།ད་ཡི་སཱནས་རྣམས་འཁྲུབ་པར་འབྱར་ 
ཁམ་དང་ཚོ་ག་ཉེརམཁོཔདང །གྱཧནཔ་ལསྦ༡ང་ཉྟེན་བ་ཁས་།དབའིརརི་མོརབས་མཆོངལས།།སངསྦ་ཆས་ཐམས་ཅདངས་བར་འཚུཌ།ད་བཞིན་མཁ་མཆོན་སསྤ་ནུམས་དང་། ཆ་ 
རྣམས་བྲམས་རད་ཆེས་པརའར།ཟྭ་མ་ཏགྱཱ་བནའཏུརན།།ཟླ་མ་སགས་རམས་མཐོངབ་ཡི།འདིངག་ཐམས་རདབཏན་བར་འཐུར།སྲའ་ཁོག་སྒོན་ང་ཐོག་མརནི།།དམ་ཆིག་ 
ཁནྡི་རེས་འཇུག་ཏ།དམནྒ་ནམས་དངས་མཉམ་ཡང་མུང་།གལ་ཏེཆས་མཆས་རུཆབ་ཡང་།ོངས་པ་འམ་ལཱག་ ོ་བ་ཡིས་།རག་ཏྲུབ་མ་བྷརས་མྲི་བ།དེས་ཁཿྱརུང་འདིང 


ཕྲ 


38༨ <¬ \ མུ ༤ ༤ = རེ ལེ ཀེ ྲ 

དེ་ལ་ནི། མནག་ཏགྭ་ཧཱིམ་བར།།མངཚ་སགསྦའི་རངོསྲ་གབ་བིན།།འདིས་ནི་སེརྒསཱ་བས་པ་མོན།།སཱརབཧྦཿྭ་གོབ་མ་ད་ལ་ནི།།མནཱངག་ཏགཏངཱགིན་བར།གང་ཚཾསགསའི་ 
བསནུབཟན།འབུག་ཆན་ཞནཔ་འཕལ་འདཔ་རི། ིནི་ཨང་ལ་ཡོདྱ་ཆུརཔ།།ེཉིདྲགབོམཉིདབའ།གཟོརཔནཁམ་ི་གཔམའི་ཆུང།། པནརན་རིད་འཇུག་འང་པ། གངད་ཞན 
པའི་རྨུན་སུངབ།འཇམ་པའི་རྒུམནི་འཇིནབ་སྭ།དེ་ལ་སགས་ནྲི་སྦྱིན་བརུབ།སབདབནད་བཞིན་སློབས་ནི།།གླེང་མ་ཟླ་མར་མཐོང་བ་ལཀརྟགཇུ་སཱ་བརའཆྱུརབ་འམ།།གཉིས་ 
ཀས་པརསྔ་དུཌ་ཡངདག་འཐོར།དལྷ་ཏགཏུ་ ལྔ་མ་ཉིད་དང་། སཱགསྦི་ཆུངབ་ེས་སུན།གཉིས་ ཀས་བངབུར་ཤེས་བས།སུགས་ནི་འྲབས་བཅས་ཇེས་ 
འཇུག་པ།།བརྙན་དང་དགའ་བདེ་བཞིན་ཐོབ།རུག་ ཏུ་སློབ་མསྲ་བ་མནི།།ལྱཏ་འབང་བས་བྲསང་བར་བཀབནི་ འདག་ཏིངཆེན་བྲ་ནམས་།སངས་རས་ཆས་ ཆུམམི་འཆང་ 
འགུར།ངེ་མང་མནན་མདད་རབས་ལ།ཇི་སང་གསུངས་པའྱི་སགསྔ་རམས་སྦྱིན།སེམས་ཆན་བཀན་དང་མ་ནིང་ལ་འང་།ཐམས་རང་ལ་ནི་ཌད་བརདུ།། སཱགསྦཀི་ཧཱང་བ་ཁངཔར 
འཕགས།།ཐ་མ་མཆོག་དང་བར་མ་ལ།དུས་ནམས་ཀུནཏུ་བ་བར། ་ཡངསུ་ཐོབ་བཁི་ཆསྣ་ནམས་ལ །རྗེས་གཟུང་བའྱི་རྒུན་བརོ། འགྲོ་བཀློ་གྲོས་ཕེས་པ་ཡེ།།འདོད་བརྣམས་ལའང་ 
འབསྦྱིན་བ།དེཕྱིར་ཇིལྟར་འདོད་པ་འི་སྔགས། གླེབམ་ཏིངཀྱིས་བླང་འདུཉ)།ངཏིངཀྱིས་ནི་ཉེརབསྙན་བས། འམ་ཏིང་ཡིན་གཞན་དུ་མིན།།དངས་གུབ་འདོད་པས་གངངད་ལ་། 


“ཱ ༄༅། །ཕི་ཕཾ་རོལ་སོངབན།།ཕ་བཞིན་མགོ་བོས་ཕག་བས་ཏ།དནས་ཇི་ཧཱར་འདོད་བར་འྭགོ།དཱནས་འདིརནི་སོང་ནས་ནི།མུཉམ་པརགཞག་པས་གསང་སྔགས་བླཟུས་། 
 སྤོང་མོ་སྦོངབའིརྗས་འཇུག་ཅིང་།སྨྲབ་བརདད་དུས་གསུམ་བཟླས།།དོ་ལྟརབསྟན་པ་ཏིངདུ་འགུར།ཇྲི་ལྟ་འི་ལམ་ལ་ཡཊ་འཇུག་པ།།དརྡཾ་ནམ་འུཿདགུརོདཔ།ཁང་སྙོང་པི་ 
། དགེན་བཆ།།འི་བོ་མདང་མུ་ཀུང་ངོགས །གཅིང་དང་བ་ལང་གནས་མཆོ་ཆན། རྣམ་པཊནསྒྱ་བོ་སཱངས་བ་བསྙན།།ཌཱ་ཁང་དངཤིཤིངེ་དྲུང་དང་ །མཆན་གཅིག་རིནི་མཐོན་བོ་དང་།རྒྱ་མཚོ 
ཙཾ མའཟྲམ་ཞམས་དགའ་པང།རུ་ླིངངམནི་གླིང་རྣམས་བང་།རྣམ་པ་སྣྲཱ་ཆེགས་སྔར་སྐུན་པའི།།ཡུཁ་རྣམས་སྣ་ཚགས་ཡིང་འོཔབ།འདྲི་རམས་ལས་ཀང་ཁོགས་གཞནདུ།མཉམ་བར 
› བཞག་བས་སྤགས་བཟླས་བ།གྲོགས་བོ་མཆན་ གྲག ` ས་ནི རྣམ་བ་ངེཏིད་ཤེས་།དབའ་ཞིངག་ཡུལ་ལསྨ་རམྱ་ཐལ་ཁ།། 

ཧིང་སྙོབས་ཁྔམཞིང་བཟེད་པ་ཅན།།པང་དངྱ་རུལ་ཁྲིམས་ཕྲུརཆོགས་ལྡན།རལ་བས་གསུངས་པའི་ཡུ་ ༨ 

འབད་པ་མེདཔའི་ཉིནྷ་ཆིསནི།།ལསྣ་རམསྐྱ་ཆལ་བ་འགུབ་པར་འགུར། ཐ་པཔས་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི།།འབབ་མུམོཆེན་ལསྱ་བུང་བའི་།གོག་ཆགས་མེད་རིང་དིམ་མད། ཆུདཏིང་ 
 ལྭ་འུས་ཉས་ནས།།ས་དཔའྱའུང་ཕེ་མ་ཡི།སཱགས་ཤེས་ལུས་ནྲིངལ་ལིས།པནས་སཱགསྤ་ཉིས་སངཤས་པའི།མུཌིབ་ཤིསདི་ཨདལ།ཟུས་བྫཆོན་པའིའུས་ཉར།ཧཅང་ཡུན་རིས་ 


རེ 


ུས་མི་གདདམས་ལངས་ལ་ལག་པ་པགས་བགགིས་འངའཀུ་བར་བ།ཐང ༥ང་འདུནདང་ཡང་ལནའ ཏེ ཇི ཅིགཏལཿ །བ།ཡངདདསོང་ཤིའཀྲུ་ ོ ད།སོ་ཏ ངམས་ནི་དོར་བར།པས་ བ་ལ་ཐག་ - 
བས་ཤིང་།འཇིགཏར་མགོན་ལ་ཤ། གཤསནས་།སགས་རིག་ གབ བ་ལ ལེ ཟུ `  ེོི བ་ཁ་ 
གཅང་མོམདབུལ།།ངཔསྨ་རསྦ་རོམས་ལ་མགོད་ཤག་ཤས་།པཾསབ་མྲ་ཧུར་བླ་རམས།། ཀཀྷྲྲ་ །།བདཊ་ཌིདྲ་གྲ་༡ང་བཁ་ཤས་ནས།།༢བརི་ ཨཱན་ 
སཱའཁོད་བཔུཧ།།ཀུཤའི་བཱས་ལ་ཉེ་བར་འཇུག། སཱཧསའིག་གཏིས་ཀ་འདུགནསྔན།མཆན་ཏིདཇི་ནཱའབཞིནད།།དདེ་ ཞི་བགང་ཤཔ་ཏིྱའིསནི།༢སྭཏུ་འབདཔས་བླཟས་བའུབ།དཆཾ་པོ་ 
གཞནི་བླརས།རག་དམནཔ་ཡངྱསང་ཞིང་།ཏཿང་ མཆོགྱ་ཀང་གཞིན།འརམ་བརམའི་ལས་ཐག་ལ།།བཅུ་ལ་ཞུགས་ཅར་གུ་ སཱཊ་བཟྡགཁ།ཧཿངམ་ཐོན་པོ་སཱང་འཕབ།གལ་ཏོཆིསའི་དམན་བའ་ཡེན། 
བ་མཐརམའི་ལསླ་༣གས་ལ།།ྱཿྭ་ཌ་བྒ་༅་ལ་བས་གསུ་ས་།ཧཿངམཐོ་མནངམནང མིན།ཡམ་ཤགཏ ཏུབླཟས་པ་བ།ཅི་སྦ་རཱས་ཐདིས་།ཚིགནི་བལ་བང་ལནཔར་གསུ ཡས།གཏཿཐྱི་པུ་དྲ་གི 
བླནས་ཤིང་།གཞན་བི་ལས་ལམ་ཉགཏུ་གསང་།བདག་ཏིད་རིག་པའི་ཡུལ་དུབླནས།སཱགསནིཁརམ་དའཞིནདུ།ླབས་བས་བའུ་འིརཔརའཇུར།སཱགསའི་ལཱཊ་པརཐོས་པ་འགའ།།ྲ་ུབ་འཛིང་པ་འ་པ་ཞིད། 
སཱཿིདག་འརཟླས་བཟས།ང་ཡིརེ་བ་ྲབལབར།ཿྱིཉིངདོན་ལཌཐོག།ཆོཌཕྲ་ཀལ་ཞིདྡཿས་་ནབརཟས་པ་བོསནྲིསཌའཟས་བ།མཿམོ་ལིནིའའི་མང་།།་ཡི་ཁཿའི་པཏིདའིཀཱ་ལ་དམཔཔོའི་ 


༣ 


༦༦ ༡༦༠ །ུ་ཅིམས།ཏི་མའི་ིལ་འཱཁོར་ཤབན། ཇུནནི་དཔཔོརརབཞིནདུ།ཐུབ་པའྱ་སས་མཆོགགིས་གསུ་བ།ོདསྤིཿརདནབའི་ཡིན་།བར་མ་བའོངས་བླསསས་བ་ཡིན།དནས་ཏིམ་ཐདམུན། 
„¿ རྔགས་ཀིས་བླས་པད་ཆསཔ།སཱགགླ་ཟོས་བོརརད་ཡི་ཆ།མཆད་ཡོན་ཕུལ་ནས་གཤེགས་གསོལ།འཅུལ་ཞུགས་རནྱསྲིརམ་གཞན་མངས་།དའརའའི་དུག་ལུག་ན།།ཐུའ་བའི་རྟས་ནབ་དགའུ། ཤེས་ 
„ ཌབ་འ་ོལ་ཝིམལ་སེགས།།དམ་བའྲི་རུསནྲི་ལོག་པ་དང་།སབདུ་བ་ཡྲི་ཀགས་བམ་ནི།མཆོད་པྲ་ཀོག་བུག་ཏུང།དནས་དུས་ལ་བཟྱརུམན།ར་སགས་སཱགསྦེའི་མགོ་པོ་ངང་།ཐུཊ་པྱགས་མརོད་བུག་ ་ 
ཝོ བས་ནས་།དནས་འཛོལ་ལ་ྲོ་ཞིང་།དེབཞིནདྷས་སྱད་བརན།།དྲུ་བ་ཞིངཔ་བའང་ཐུལ། སྨུབབོ་ཆོས་པང་ལཱར་བ་དང་།སྲབས་རྱས་བསྟུན་ལ་འང་དང་བརྫོན།།ླང་གཞལ་དུ་འཇུག་བན།།མི་སྦསང་. 
@ སླ་སྦྱོཿལ་དཀའ་།གམས་ཅནརག་ཏུངོས་ཁཱནབ ལི།ཏྲིམ་དབུསོདསོམས་པན་ལ་འཇྲུག་ཟོས་པོ་སོག་ཆགས་མད་པ ཁྱེརུ།ཆོས་བྲ་གུབ་པ་གཟིངས་འདོག།འངཔ་ལ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚིག།ས་སྱ་ས་རསན་ལ་ལས་ད།ང་ཚོའིཁམད་ག།རསམས་དོནདྲ་མས་འང་།འཔརནབཅོན་བས་གབཟོས་ཏ།ཞམ་ངའི་ཡུལ་དུསའཇུགཏགྱའི་འཇས་པརད། 
བྲརམགྱཀྱིས་གཞོམ་མི་ནྩུས་པ་།དབཞིནསུགས་པྭ་སོངས་མོས་འ།རྟག ུ ག་ད འི་ 
དྲྭི་ཕིར།མི་སཱག་དག་བླཾམ་བརུབ།ལངཚོའྲི་རམ་པསྭ་རནབ་ཡི།ུདམེདའ་སནི་མཐོངནས་ཀྱང་།སདཅིང་མུལ་བའི་ཡུས་རམས་ནི།སུན་བོས་ཟོས་ཤིང་དྲུས་འོདགནས་།བསྲ་ཀི་མི་ 


རྟགསྡག་བྲསལ་ཟ།།མིཐཿཔའིམི་ཞིམ་པརབྱསོ།གཔལ་ཏིས་པྱ་རོཔས་པ་ཡི་།འཕོལ་ལ་བོརའགོ་ཞིང་འཁོར། ཁསྲ་ཀྲིགས་ཇུས་བྱམས་པ་ནི།།ཨུཿརིངས་དྲས་སུ་ངནའད།མི་ཤས་སྤྲིབ་ 
པས་རོངས་པ་ནི།དྣམས་ལབས་སྡུག་རསྔལ་རྒུཆན།གངང་ཌློན་བིནཱརི་ལེག་ཆགས་པས་སྐེ་བ་འོངས་བའ་འཐུར།རྣམ་བ་སྣ་རགས་ལས་ལཚྱུ་ཅིས་།རམ་བ་དུམརགས་རུར་པ།འརིང 
' ནས་ཌེགསྤ་ཉིས་འོ་བནི།།འྲྲོ་པཿ་འངབ་སློང་ད།རྟག་བ་ཏིད་པིརྗ་རེས་ཆགས་པ།།འཇྲིན་བའི་ཞུནཏྭ་སྤོདཔ་སྤྱོད།གངདུ་སེམས་ངན་མི་དག་དགའ།།ལམ་དུ་ཡུཿརིངས་ུབརཟེད།། 
རྣརཱནཏུད་མོའྲི་རམ་བའཞིན།།གཱིད་པའི་མཆོ མུབ་ལྱུརངབྲ་རམས།།འགྲོབ་རྷ་རམས་མི་བཟང་བའི།སྣག་རྲག ལྕ་རུ་ོས་ཀུནཊུ་ག་ཡངས།།བཞིཿཐུད་མེང་སྡུག་བླསལ་བེ་། 
རྫ་ཁ་ཁབལ་ཞིག་ཡིན་བྲ །སངསྦ་རས་དངཆུཊ སེམས་བབའ་བང་།ད་མཞིན་ཏན་ཐེས་འངྱ་རལ་དང་།ཟུབ་བླ་ནམ བིས་གསུང་པ་ཡིན།།སིངཔའྲི་སུམཚམི་འདུགས་པའ། 
འཚོཆན་འདི་དག་བསམ་བར་དཀའ།ཅུང་མེང་སེམསིས་བླསས་བ་ཡི་།སེམས་༢སགནས་གངཛིང་བད།།དྲམལ་བདུངའགོའི་འཇིག་ཏེནངང་།།ཡི་ཐགས་འཇིགཏེན་ལུམ་ཡེན།།ངེན་ 
་མི་ཡི་འཇིགཏརཏིད།།ལཱ་ ཡི་འྭག་པར་འཐོ་བཟུབ།རགཏུ་ཀུན་ནེས་ཡོངས་འཁེར།ཟུངསེད་ཆགས་པས་བ ས་བནི།།འཁརཔའྱི་ར་མཚོ་བཅོརལ་ཡི་།ཁྟས་ཛབཆེན་བོར་ཐིངབར་འགྱུར།། 
བུཛམེདཆགས་པའི་ཟླུན་པོའི་མི།ལ་ཁ་རགས་བའིཅ་སཱངཡཞིན་།གངལ་སེམས་ཅན་རྟག་དགའ་བ།།མི་འཟང་གུག་འལ་འཟེང་བརེད།།དཀར་བོ་ཆོས་ལ་ངས་བརམས།།སཔསྦ་ཆས་འསྭའ་ལ་ 


“ྟ།༄༅། །༢བ་ཏུགནས།སཱིད་པའི་མཚ་ཡི་སཱག་བསལ་ཉིད།ཐམས་ཆད་བླཟོག་པའཤེང་བ་ཡིན།།སཱགས་བླཟོས་བ་ལ་བགའ་ཞིང་བཅོན།དབངཿར་གགས་ཤིང་ཡིང་རང་ལཱན།གཟི་འའིད་ 
ལྔམཞིང་སྔགས་ཐུཐ་བ།དརྨ་༣མས་ལནི་སུག་བསལ་མེད། ཡང་ངག་ཚཱོམ་ངང་ཆངས་བདེན་ཤས་།ལ་མ་ལཱ་ལ་མཆང་བ་ཤད།མ་དང་ཕ་ལ་ཞུས་བྷ་རམས་། གསུམ་པྱོ་རམས་ལ་སུག་བླསལ་མད་ 

ཏུགསུག་བསྔལ་སྙོང་བ་དང་།ནཞ༡ཨི་དོན་ལྷ་ཚེསུ་བཧྟན།ུད་མེད་བུས་ལ་འུང་བོའི་གཟུགས།།དེ་འཞིན་ཁྲགས་བརཐག་ཇུ་དང་།ློ་ཕན་ཡུང་བོའི་ལཱགས་རྱུས་ཟིན།འའེ་རབ་ལས་ 
༩ ནཱི་མི་འདའ་བ།རགཏུབུད་མེདཆགས་ཆུར་པ།།ད་ལ་བངོས་བབ་ཡོང་པ་མིན།དེ་ཁ་མཆོག་འོ་ཡོངམ་ཡིན།།གྲོབ་འདྲིང་ཡང་ཡེངམ་ཨིན།།དདེས་བུའ་ཆུང་དུང་ཡདམ་ཡིན།འི་འེ་ 
༢ ཟླཾས་པོཁྲིམས་འཆལ་ན།རུལ་ཏྲིམས་འཇུན་ ལ་ཐུབ་བབང་གིས།སཱགསྦ་ི་ངསྤ་གབ་མ་བསནོ། ས་པས་ད ས་བོང་འགོ་ཡི།།ལམ་ཡང་མང་ཅིང་ཕགས་པང་དལ།། 
འདིརནི་ཏིས་བ་སྤང་བ་ལ།སྔགས་དྲུབ་བཞིག་ལ་ཡོད། ༥ ད་༨ 
སུགས་།གུའ་པརའཆུརབ་སྨོསི་དགོས།།ཏུ་ལ་འི་ཞིངགི་མཐོ་བ་ནི།།གངཆབཅདྷན་སར་ཨངནི།སནཔོ་ཉིདམི་འྱཌ་ཞིང།།ྱུ་ཁྲུ་སར་ཡང་ནམ་ཞིག་འྱགར།དབཞིན་སྔགས་གུར་རོངས་ 
རྡརས་རིམས་མ་བཞིརྦསིགཔའི་ལསྐ།གཏསར་ཡབབུང་མེངཆགས།། ི་པགའི་ཟགསབབྲ་དང་པ་ལ།།སགས་ཀྱ་མལ་ོ་གལ་འྲུབ།ད་ལས་མངཚ་ཟས་པ་བེས།ཛད་ 


ཧཱ བཱ 


བར་ག༨ཤགས་བས་སྲངས་པ་ཡི་།བུདམ་ཏེས་བྲ་རམས་སྦུངད།།གང་གི་དངསྲ་གུབ་བ བཤྭ་སེ།།ཐིས་པ་བུང་མད་ལ་མོངས་བ་།གཞན་ཁྲི་ཟུབ་པར་མ་བླསན།དནས་པང་བོརྦའོ་ལཱན་པ།།གཅང་ 
ཞིངའད་འཇི་མེང་ལ་དགའ།རིགས་ཁན་བཅན་ཞིང་དགའ་བདོང་།སེམས་བཟང་ཁྡན་ཞོང་མཐེང་ནདགའ།ཆོས་པང་ཆོས་མིནྡ་རམ་དབོད་ཤེས་།དྲ་ནམས་གུབ་བྭ་རང་མི་པཀའ།ང་ལཱརསཱགས་ 
རི ༤ ༢ = ༡ སུ 7 
ཤསྭ་འས་པའི།ང་དུ་འསོད་སེམས་ཐིརར་འཇུག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིནསངནས།།སཱ་ནི་གྟངག་པའི་ ཤ་ཏུ།མཁས་པས་དག་པའི་བློས་འཟའབ།།ཟའ་བ་པོགསུ་འཞག་ནས་ནི་། 
ཧིཚལ་སོུངནས་རང་པ་བླཀུ།དནས་སར་ཡངགན ས་པརུ།།གོག་ཆགས་མེད་བའི་རྐུ་རམས་ཏྲིས་།དངཔོ་འདུན་ བ་ཏིད་ཡིནཏ།གཏིས་པ་ལ་ནི་ཁག་ག་ཡནྡ་ཧི།ནྐད་པ་མན 
་དིན་ིགལུ།ཀཔསབྱ་རིནས། ག་བ འཁ་ཅབ།ཆང་འཞན་པ་ི་་བང་། འཆིང་བ དན་དང 
ཤས།སརྦསྦཆི་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡི།བ་ལོ་ལཱི་ཁ་སརབོ་དག་གཅིང་ཞིང་དྲིམད་གྣང་བླང་ལ།།སྲེག་ཆགས་མད་པའི་རུས་ ཏཾ།།པང་བོཿསན་པ་ཐུཊ་པ་ཡི། མཆས་ལ་དྱཀིལ་འཁོར་ཐ་བ་ཡན། 
ཁང་པརའུ་གང་ཅིམ་དུའ།།གཉིས་བརང་སྨགས་མཁོན་པོ་ལ །གསྤམ་པ་རིནས་ཀྱི་ཝ་མ ་པ་ :༅ས༦ ས་རན་ཐམས་ 
རིཾེཾེ རོང 52༨༢ རཇོརརལོལརིང་འཁོལ་ ཨོ ཟིལ་པ རོ་རེ རས 
རད་ཀྱཾ'༩་འ༧ ལངགྩེང་དོན་དྲུ་གགས།།ག་ཡསུ་འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ ་མི། ྭིལ་འཁརའདི་ནྟི་ཏག་ཏུ་བ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱི་མངང་ནི།དཀྲིཡ་འཁོར་པའི་གུ་འཞི་བའ་།གཉིས་བའང 


4 ༣ 


ནྟ 


./ སབབང་ ཨབ ས་ད ལའི = 3:22 པར རས རབ་ད 
ོ གཱ །སསྦྱ་རསྣ་ནམས་དང་།གྲསུམ་བ ཊས་ྱརུ་ལྷན་བའི་སྭས།དྱཀིལ་འཁརབདུན་བོ་འདི་དནི།།ཀླུནནས་གུ་ོ་བྲ་རར།ཁུ་གངའམནའུ་པད་རུང་།ུནར་ཞང་ཡངུ་བ། 
ཾ ཟློས་བཾས་དཚ་སཱས་པའི་ཕགས སིག་པ་འདོམས་ཤང་ཏིནའ་བཞིན།།ད་ཆས་སཱགས་པ་ཐབ་པ་ལངས་།ལག་གཏིས་འབད་པས་བཀཀུས་ནས་ན།གཅང་མཁི་ཆུ་ཡིས་ཏེ་རེག་བཀདག་རིང་སག་ 
ཀེ འགས་སངས་པ་སྲི།དྲིམ་མངཔའི་གཅང་མའི།འབོད་པས་གཇང་མའི་སྣེང་དྲ་ཐང་།མཆོརནདངནི་འབའ་རུ་འམ།ཆུམིག་རུའ་ལ་གནས་པ།གརང་མཁི་པགས་ནསྭ་བུང་ངོ་ཡི།སེམས་ 

ཁྲ ༢༢༣ བ་ར ༨ ང་་་ ༢༢ རར ར་རི ང་བ་ལ 
ཞིས་བརུས།།སཱགས་པས་སར་ཡངཌགབ།གཏིས་སམ་གསྲུམ་ངྷུ་གཏ་ཡང་།དནས་ཁ ་ལ་ལགྱ་བ་ཞིང་།དབཞིནཏིད་དྲུ་ན་བའྱི་རྒུན།།མིག་པང་སྣ་ཡི་ཧུག་པང་ ར 
སྲེ ད་པ་ཕུན་སྦམ་ཚོགས།ཟུས་པ་གཟིང་མརྦཧུཿནས་ནི།། 


“ རམགརང་མ་ལག་གིས 
 གཱིབོ་ལྙེ་བའི་ཝེགས་འགཁ)དག་བ་སྤོད་བས་ལན་ ཁཱ་འམ་བདུན།ཆ་བཞིན་ངུ་ཐམས་རདབ།།གཅང་སྤྲའི་ 
བསོདྭགས་ཧངནྲི་ཐངས་ནས།ནུ་ི་ནངདུ་འཱགོ་ བདབ་།གབུངུ་རབོརབ་ནནས་པ།།དེའུཞིན་དམའར་ཆུར་པ་ད ང་།རླུ་ཀངརསྱཙ་འབབ་ལ་སེགས།ཨུ་ཡི་འཇིག་ཉན་ཇེས་ 
རི གཙོས་།བ་ཆོམའགུས་ཆེན་བོས་འདི་གསུངས། མཆནནི་འོད་སུང་ཞེས་བའག།སྔོནྡ་རིཡ་ས་སྙང་དང།སྤྲཡ་ 
སྔལ་ཟུམ་བའི་འཇིག་རྟནཀུན།།དབུལ་ཞིང་སྩོ་ལ་ཤ་ཐང་འ། 


བཟང ཀདེ་བཞིནྟ་ཏག་ཏུ་སཱགས་བླ་ཟས་བ།།ཏིད་ཕིནྭ་ཐུབ་བའི་ 
མཁི་ 


ཁི་རིམ་པའྱི་རལ་པོ་འདིར།འབུང་པྷ་ནམས་ལ་ལགས་དོནདུ །སཱགས་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན། ཟག་པ 


] པ ༦ ༩ ་རེན་ད་། 
ཡགས་པ་ཏིད།སླར་ཡང་ཀུན་ཏུབྱསན་བྲ་རམས་།འྱཟང་པོ་ཀུན་རི་ཟས་དོན་དུ། 
རང ི་ོ ལོ ་ལ་ལགས་པ་ ་ཡང་ཀུནཏུ་ ན་ རྣ = རོ འར. ོ 
མཆག་ཏ་ཌོན་མོངས་ཆུར་བ་རམས་།འདྲི་རམས་དོནདུ་གསུངས་པ་ ±: བྷེ མ་ཟ འང ཉན་ཐོསྣ་༡མསྭ་རིམཁན་བར་ིམ། མཛྱིས་ཟིན་པ་འཇོམས 
༽༽  ྲ་ ༥ཡིས་གསངཔསགས་བདི་བྗརོདྱ་ཀི།ང་སེམས་ལ་བསན་ཐ ༡; རམས་མཉན་པརྱཅིས།།ོང་སང་འོདྒ་ནིརན་ 
སག གེམ་པ་དང་།སག་གྲསལ་ཐམས་ཅད་ཞི་དོན་དང་།འཧོརབ་ འདྲོ ན་ཆ 7 ཤྱ ན་ ཉེ རོ 
ཡངརིང་།བཀེས་པ་རྲི་ནད་ཀྱི་ས་གྲབ་་བ་ངང་།གང་ཡང་ ྨ ཟར ལཛ ཀྱི་རྒྱལ་པཾ་ཐབ་བཿ བྱ 
ཅཔ།བྲཀས་པའི་ནདྲ་ཀྱིས་གཟརབ་ངང་།།ག་ ° བུ ° _ བ་འཇབས་།ཆས་ཉྱི་རཁ་པོ་ཐཱ་ ལོ 
-ྲ- ༨ །དྲ་སད་གསེལ་ནས་ཐུབ་པ་ཡིས།།སཱགས་མཆགྱ་ཆས 
༥ = ནལ] = 3 ` "ལ་ 'རས་ཿ རྨ ཧཾ <¬ ཐོ = ་ 
 ་ ཏ་ཉོ་ འཆལ་ལོ ར་འ ས་ཆེནབོ་དང་།ངས་པའི་སས་གངྱ་མལ་མཆག་གིས།གང་ཡང་རུང་ཟུང 
པརགསུངས་བརེད།ཀ་ལ་བིངཀ་སྦྲ་དངས་དང་།ཇའོ་ཆེ་པང་ཚིནི་སཱ་།ཆ ངས་བའི ཚག་མས་ཀུར་ཁན་ཅག་མདང་ནསམས་ཅན་དོནཏུན་།ད་འབུང་ཟ་ ནོ 
བང མེདབ་དཀད་མས་དང་།སྐངགཏོས་བ་དད་ཀའའ་ཞབ། ཛཿ ཅི་བཤང་པར་བ།འཧོར་པ་འདོང་བླ་རམས་ཏོན་རིག ནམཿསྐསྟཏ 
འདར་འངས་པ།།རྐང་མང་བ་ངང་རྐ རཾག«ྐྣྐྣྐྷླླྲ གྲྭ་བ།།མདོར་བས་ནས་ནི་བཤད་ ཐུ།།ཌཱཿ དེ ཿཱ 
བར་བ།།འངས་ངང་མ་འོངས་ང་ལར་ཟ། སམས་རན་ལ་ས རྨ ཌཱ 
362 


1 །བུ་དནཾ།ཨ་བྲཏིཧཱཏཤ་ས་ྭནཾ། ཏདྭཐཱ།ཨོ་གགན།ག་ག་ན། གླརོ་ཉྤཱརཱ་ཡ། སྦ་པ་ལྭ་ཧཱལྱ་ཧཱས་མ་ཡ་མནཱ་སར།ཨ་ཀྟརྨ་པཱབི་ལྷག། ཡ་ཝཾ་བཏཾས་བྲ་དཱ་ཡ་ 
„, ཧཱཧཱ། །བཅོམ་ལྔནཱའདས་འེང སུང་ཞིས་དྭགདཆག་གྲས་དས་ནས་།ཆདམི་གྲསངས་རརཆུརཏོ།།མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྦརས་འོད་སངགིས། རིན་པའི་སཱགས་ཅི་ཆིག་འདི་ 
ལུ རྒྱ་ཆར་གསུངས་བའི་བརྟསསས་འདིརནམཁའ་ཐམས་ཅངཆེན་པོ་ལ་འོས་པའི་ཟསའི་གྫིན་ཅིས་ཡོངས་གང་བརྩ་རུརཏོ།སྟོངགསུམ་ཟིཿ ངཆནཔོའི་འཇིགཏནྩབི་ཁམས་ 
ཛཾ ཐམས་ཆངའི་ནམཁའི་མཐིལ་ཐམས་ཆང་ཟག་ཀྱི་ཧཱིན་ཧིས་༢བ་ཏུག་ཡོགས་པར་སྣང་བརུར་ཏོ་།བསམ་བ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་གངོན་པར་འདོད་པའིདོན་ བཱངས་པར་བཀྲུ་བར 
2 ཟ་ སྦར་ཡངད་ནས་ལངས་ནས་ནི།གཅུག་ ལག་ཁུང་ངམ་གནས་འགྲོ།གངསུས་སྔོནནི་ཡང་དགའ སུར།།གངདུགནས་བ་དརའགྲོ་བ།སོང་ནུས་ཟུས་བས་ 
ལུགས་དརུ།།ལུང་བཟེདཔནི་བཞག་བར།དནས་མུརད་ཏེ་ར་བ།དེ་བཞིན་སླར་ཡང་བླུང་བཟད་བླང་། ཁྲུང ད་ས་ལ་ལ་མ་འམ།པཔ་ལམ་ད་བཞིན་གསར་ཏིང་པང་།ཟང་ 
 ་ ཤེས་དབུཌ།སྟོན་ལ་ལཱ་བཤོས་པུལནས་ནི།།སླར་ཡང་མཿཡིག་སཱགས་རྐྱལ་ལའོ།འགྲོན་བོ་གཅིགནི་ཁོངསྤུ་ཅུཌ་པང་།སུག་ 
བསྩལ་ཅན་ལ་འང་ཇིནུས་སྱིན།བཤེས་ ཏིདྱ་ཀུངནི་ཐམས་ཆངད །ཀུནནས་ངས་བརབཟའ་བ་ཏིད།།ཧཿང་མངབོ་གཱནས་བ།སགས་ཤེས་འདིངནི་གདུང་མི་བཀཞུན་ས་ 


-།ཡིགས་པལ་ ན་བརྦ།ལེ་ཐའི་རང་ཅམ་བཞག་ནས་ནི།།གཞན་པའི་ཟནྟ་ནི་ཏག་ཏུའོ་།བཀས་བདོམ་པས་ཉེནབ་ཡིས་།སྔགས་དོན་སྒྲབ་བར་མི་རུས་ཏ།ཧཱ་ཅང་ཞུང་བང་སང་ཟོས་ 
ནྭ། སཱགས་དོནབྷརབརརྲི་ནུས་སཀོང་ཏིང་ཝིརནྲ་སལ་དབང་གིས་།སམས་ཆནནབ་ཀིས་གནས་ཞས་།ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན།གངསི་མི་རམས་འཆོབ་པང་ སུ 
ལྕ་བཔ་ལྟམིནདྲིཟ་དང་།ཀླ་པདགནོད་ཧྱིནམི་འམཅིསྙིནཔོ་ཡི་དགས་ཤུ་ཟ་ངང་།འྱུང་བོ་གུརམ་བཟའ་དགནི།གུང་ཞིག་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་པ།དནི་འགའ་ཡང་ཡོདམ་ 

གན ནོགཏུཁ་ཟས་ལག་པནི།ཁྲམསཏི་ ཟས་ཞསྲ་གགས་བའོ།སེམས་ཅན་བྲ་མོའ་ཟས་ཅམསང །ད་བཞིནག་ཤགས་པས་གསུངས་པ་ནི།བསམ་གཏནརས་ 

ཅམྟརག་པརྒཾརི།གཟུགས་ནི་སྤྱང་ཅིངག་ཡོ་བ་ ཧཱ།གཟུགས་མང་ཏིངྱཀི་ཝཱ་ ཊསཏང་།ཏིབའཛིན་འདྲས་ བྲུ་ཟ་བའོ་།སིང་པ་བརྡ་མཁི་སམས་ཅན་ཡང་།དྲི་ཟ་བའནི་ 
ཌབཏུ་གུགས་།ད་བཞིནའདོད་ཁམས་སེམས་རརྦ་ནམས།ཟས་ནི་ནམ་པ་ག་ གྲས་ཟ།། ད་བང་ཁན་བའྱི་ལཱ་བངམ།ཁམས་ཀྱི་ཟས་ནི་ཟ་བར་བེད་།དཏིད་ཡིར་ནྡ་ཐུབ་བང་ 
གིག་།སེམས་ཅན་ཟས་ཉིས་གནས་བ་ཞེས་།ཆོས་ཀྱི་ཆུརབྱསརབ་ཡིན།གངང་རམསནི་རབ་ཏུ་ཟགས་།ཟློས་པོ་རྟགཏུ་བརོན་པ་ན།ཟསཀི་ཚངནི་རིག་པར་ཐ།གདཔིར་ 
ཐིག་པ་བསྟན་པྲའི།ཟས་འདི་ལནི་ལསྭཏུགནས།།ཀུན་སྨོདམ་ནོར་དག་བ་བང་།དག་ཞིངརངས་པརྩསོད་བ་དང་།ཟས་ཀྱི་ཚོང་ཏུང་ཤེས་པ་ལ།དེ་ཡི་དབསྨ་གུརད་མི་བཀའ་།དཔ་ 


༧ ༄༅། ཁྲིའི ཤིང་ཱ་ཨཱཿིས་གནས་དོདོད། །།ཤིངརའི་མིགནི་སྐུ་བརཔད་།དེ་བཞིན་སྔགས་པ་སྔགས་རིག་བ ས།ཟསནི་གནས་པའི་རདུ་ཧུད། 
¡> བུ་ནི་མོིོྲི་རས་ཏགསོ ཡས་མས་དང ཞོ ི་ིང།ེསམམས་རདབང་།ཇི་ཏརམངོནརགངའ 

„ བཟའ་བ་དེ།།དེ་རྣམསུཆཔ་འཇབ་བརཆྱུར་ཏོ།ཇི་ཧཱརམངོན་ཕར་གེད་པ་ཁི་བཟའ་བདྲེ་རམསཀིས་ཟསྱ་ཀྱི་བ་བ་བཀས་པའི་ཐུགབསལ་ཞི་བའི་དོན་པང་།སྐེམ་པྲ་རམུས་ཉིས་ 
བཏུ་ངག་ཡན་ཁག་བྱྱརརང་དང་ (པའི་རུབོའི་རྒུན། ཌཁྱཏུཔབརཤ་བ་ཡང་ཡིང་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུདརབབ་བརྱུཌྟཏ།སེམས་ཅུན་ཐམས་ཆདྱ་༡ངམད་ཅིག་ད་ལ་ 
བཀྲེས་བའི་ནང་ཐམས་ཆད་རབྱཏུའི་ རྫར ངའ འོལ ་ར་ རར 6 
ཚིམ་པ་ཐོབ་ནས་བཅོྲ་ཝན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བརངགའ་ཞིངྡ་རེས་ཡི་འངནས་བཅོམ་ལཱན་འདསྱ་ཀི་ཞླཊ་གཏིས་ལ་མགོངས་ཁུག་འཆལ་ནས་དཏད་དུས་ 
༥ བཅོམ་ལཱའདས་ཤྱཀུ་ཐཱབ་བ་ངས་ཀངདོའི་ཚྷ་ཏག་པའྱི་ར ཐོག 
རི་ལཟེན་ཐམས་རངཀྱི་དོནྱཧི་ཡིར་དང་།བཀས་པ་དང་ སོམ་པ་གསལ་བའི་དོནྲ་ི་ཁིར་པང་།ཁང་བརུུ་སྔགས་བཟློས་པ་བོ་ཐམས་རངྱ་འི་ཕོར་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་ 


ཧཾ 
ཌཱ 
ཟླ 
2 
% 


རྗེས་སི་འཔངོ་།བངཔོར ཤིག་ཟོས་པ་པོས་སྦུགས་འདི་བྒྲབ་བརབོ།གལ་ཏབསོད་སྒོམས་ལ་འགྲོབརམི་སྦ་རི་རྔེ་མོརའཇེགས་ནས་འབུམ་ཕྲག་བདུནབྲས་པ་བ།དནས་དཀར་ 
གསུམ་བཟའབ་འམ། འོ་མབཏཱངབའོ།ཟིའྲི་རམོ་ད་ཏི་དད་འཕགས་མ་སྨོལ་མཁི་ ཟིས་བར་མ་སྔརབཞིནདུའ་འགནས་མཆོད་པ་ཆེནལ་ཟས་ཏེ་གཏམ་པང་་བཤེས་རཆེན་ 
བོཟས་ནས། མངདག་པརྡ་རགས་པའི་སངས་རས་འོངྲསུཉིས་གསུངས་པའིགསངསགས་འདི་ིད་ཀིས་སེང་ལཱངགི་སུམ་ཤིངྨ་རམསྱ་འི་མ་ སཱརནས་ཨྲ་ངུམ་བཡའི་ཡམ་ཤིང་ 
ལ་ཞེ་ངང་སྤུང་རྩི་པང་མཐལ་འཏགས་ བྲ་དཱན་པང་བཅས་པ་ཁམ་དཔལ་འབྲྱའི་ཡམ་ཤིང་ཀང་ ༡༢ྩས་སོང་ཕཱག་བ་མང་ཅུ་སྤིན་བསེག་འ།དནས་མཆན་པུད་ 
ཀྱི་དུཀྱི་ཆེ་གླིནནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་ཆུ་ གི་བྱཀྱི་ལ་འཁོར་འོངཐར་འགྱུར་ཏ་འཇིགས་བར་མི་བ།།ལངས་ན་འོ་བར་ཡང་གི་ཧའོ།བཅམ་ལཱམཁས་མ་འཕགས་མ་སལ་མའི་ 
ཧཱང་བཾས་བདག་ཞིད་བྲསང་བཕུབ་ཞིང་།དྱི་ལ་འཁོ་པབའིངས་པ་པང་།གོགསྣ་རམསྤ་ཀངྱསརབཞིནཁྲགང་བརབའ།དནསྭ་རུ་ནག་བོའི་ངཅི་ལ་འཁོར་མི་སཱངཔར་འུར་ཏུ་ཁུད་ 
མེདྱཀངྱ་པན་ཐམས་རངཀིསྣ་རམམ་བརགྱམནབ། ཁོངི་ལངའ་པཔྡ་ནབས་ཁོགསྒ་རམས་ཤང་གུན།་ཐུངའར་ཁུ་འཞིནཔ།སབ་བ ཁྲིམུངནདུ་འདུག་སེ།ཀཤེ་སྲེས་ 
དབའ་ཆན་པོ་ལངས་ཤིག།གུབ་པ་ཡིནོ་ཞས། དནས་སྦྲབ་བ་བོས་སྣ་མའི་མེ་ཏགདངའསྲེས་བའི་དྲིཆུས་མཆང་ཡོནདའུ་ །ྷ་ནས་པཏདམི་སཱངབར་འགྱུར།། 


.ཨ'༄༅། ཏི་མ་དནས་བདག་ཏིང་དམ་འཐིི་གོགས་པོ་ཏི ླུ་ཆ་ཝཱ་ལ་དངནས་ཇི་ཏརམངོན་པལབདོདཔའི་བཟའབླ་ནམས༢བྱ། སེར་བཟབདོ།ཛི་རུར་འདོདཔའི་ཡོ་བངྡ་ནམས་ཀང་ 
ུནཏུསྤིན་བརཉདོ།དནས་སྨྲབ་བ་བེས་མཆད་ཡོན་ཕུ་ནས་གཤེནས་གསོལ་འརཧཌོ།།ས་འིས་ལ་བ རབ་ལན་གསུམ་ཐས་ནས་རས་རིསྤ་ཐོངས་ཏསངས་རྐས་དདབང་ནུབ་སམས་ 

: དབའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་བསེནས་དེནགའིའྲིརམ་བྱམ།མི་མདབའི་གཞསུ་འྲོའར་འཌོ།།དརའདག་ཏིདདམ་ཤོགས་བོས་ལུག་དྲ་བུས་ནས་དགམ་བརཌ་བརམས་བཞམ་ལ་གནས་དར 
' £ ནམཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྭསྣ་རམས་བའོ་།དནས་ བ་པ་བོས་སཱརཞིནདྱཾ་ཤའི་ཐཱས་ལ་ཉེབར་འདུག་སྟེ་རས་རིས་བར་མ་སཱརའཞིནདུཊའུཞསུ་གསལ་ནས་སེང་ལུང་གི་མི་སྭར 
 ལ་བུན་གསུམ་དུ་བླདཀར་པོའི་མེ་ཏོག་ཞོ་དང་། སཱང་ཚེ་དང་།མརལ་བཏགས་བླ་༣མསཉིས་ཏྲི་མ་ཁིཤྭཱ་རྩ་ག ཅིགྱཏུ།ཆ་བི་རིག་པ་ཁྲམ་ཧཱིང་བོ་ཁམ་ཉ་བའི་ཧཾང་བོས་ 
ི ལསརེམབོ་ཐམས་རདྱའིརརདརམ་ཡི་ཟནངེ ག་པའི་༣དདུ་སོང་ཞགུ་བྱརུ་སིནཁསེག་བའ།དནས་མར ན་པའི་དསུཀིཆསིནགེག་གི་མཐར་ཆོམ་ཚམའདུས་མ་ 
སྒལ་མ་སྔོནགསུམ་དུ་མཐང་ཐརའགྱུར་ཞིང་།འཛོ་པའྲི་མཆོག་གན་བཟརངདཀནམཁའ་ལ་བཟྲོ་བམ།ཨི་སངབ་ཁམ་བངྱརུབ་གེམས་དབའིས་ཁམ་འཇགངསྐ་ཆག་སམ། 
འརམཐར་ཤེས་བ་ཁྭ་ཉི་པདམ།ཚའརིངབ་ཏིད་དྲས་ཆལ་གིདཆན་བོ་ང་། འོངས་གཱངཆམབ་ཏོདྱཀི་ཆདངམ་རྒྱལ་བོ་ཆནཔོ་མཉེས་བ་ཏིདདམ།འཕགས་བྱ་ནངས་གཟིགས་ 


བངང་ཕུག་གྲི་རེསུ་རམ་བརོང་པ་ཉིད་དམ།མདོརྡན་ཡིད་ལ་འདོད་བདྲ་ཁམས་ཆདགནངབར་འདོ།གདྲ་དངས་ཀང་རྡུང་ས།ཕྲམ་ཐུརཁརགནངབཤང་ཅིང་།ཟུ་པའི་ཚས་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀང་ཐོབལོ།སེམས་ཅན་རན་བློ་རམས་འགུགས་པརང་བ་ཁམ།མངོརནཇི་ལ་ཇི་ལཱརཞུས་བ་དཛམས་ཅད་མངོང།།ལསྤ་ཀི་ཉེས་བ་ལ་ཏུ་སྔགས་པ་ཡང་ཡངངས་པར་སྤོང་བརཝང་དོ།། 
ཞེས་བཅོམ་ལཱམ་འདས་ྭཀྲ་ཐུབ་པས་གསུངསོ། ཁབྱ་ཀྱི་ཆོག་གཞནཔ་བརམའི་སླུའ་ཐབསུ་འགྱུརའནི།པང་པོ་འངཤིག་ཁུང་པཿགྱི་གནས་སམ་གཅིང་མའི་ཁོགས་སམ་རུཀུང་དུམ། ཆུང 
གི་འགྲམ་དུ་སཱར་འཞིན་དུ་ཐམས་ཅདས་ནས་ ། རས་རིས་ཞལ་ནུགཏུ་བོགས་བརབཞག་ལ།བདག་ཏོངཁ་ ཀརང་ཕགས་བས་གནས་ནས་ཀུ་ཤའི་བུས་ལ་ཞ་བར་ལག་ 
སཱཿརྒྱས་པས་རོང་བཞིནདུ་སུང་བར་སྭེ་ཐུནག སུམ་དུའཇུམ་ཕག་དུག་བླཟས་བརགར།བླུནས་པ་ཡོངྲས་རོགས་ བ་པང་།དཔཀའི་མ་ཏག་རླིསནཔ།རབོ་པྲ་ བསེས་པ་འམ་གུང 
ཟུམ་པཿབྲསས་བས་ས་མ་དབཞིན་ཁ་ནངམེ་སཱནས་ཧང་བགརརང་ཕྱིན་བགག་བའོ།སྱིནསག་གི་མཐུརརས་འིས་འགུལ་ན་ཟླར་བོ་ཏིད།༢ས་རིས་ལ་འོདཅི ང་བྱ་བུང་ན་འད་ 
སི "`ཉ}ཉགྣ}ྣ}ྣནྣནྣནྣནྣནྣ་་།།ྣྣླྣླླླྲླྲླྒླྒླ་ 


ཞིང།རསའིས་སན་བརྱད་བྱ་དཔན་བངརཱབསེམས་པབའ་གསུམ་ཀྱི་དབང་ཕུག་ཏིངོ།ས་རིསྲ་ཀྱི་ཤག་ཧཱི་བོརརཾགན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པང་ །ས་བརྡུརྔ་རཾསཱ་ཐཾབ་བ་པང་།ཅབོས་ 
= ༄ ོཾ ¢ ཡུ 


ཨཾ [༄༅། ུས་པཏིདིཨ་ིསཐོའ་བཤད་ིད།ནས་ས་པ་པོསབཅོམ་ལནུ་འཇམ་འད་ིས་གསསཔབྲི་མགས་རླགས་ཏབ་བདང་གམ་བཅོའ་གཞིལ་བའི 
-  རྡོརྡ་རཾས་ཝོབ་པདིངྱཀིས་པང་ ཚག་དཀིངྱི་ཡོ་བང་ཀིས་ཟིག་པའི་སྦྱོང་ དྷནླསབ་པ་འི་ཐབབི་ཆག་ངི་ཆོག་ལ་ཡང་པག་པརནན་ཏན་ཊའི་གེགམདུ་ཐུབ་བར་མི་འྱུཿ།ད་ལརརིམ་ཅིས་ , 
.24 སྔགསཀ་སྨོད་པ་ལ་རེས་འཇུག་ཅིངམདོརནནཏནཔས་པར་སྲབ་བཤཤིད།རས་པྲ་སྨན་པཿ་ཡ་ཐདྷའི་ཁད་པར་ང་།ནོ་བརིནབོ་ཆེནམཔ་ཇི་ཆུང་སར་པས་བརབ་ནན་པ་བཞིནྲུ་གབ་ 
ཌཱ བར་ཤེདོ།ཡགས་ཤགེས་སུགས་ནི་བླ་མོས་བ་བོའང་།ཚོག་བཤད་བ་ལསམས་བ།སཱགས་བཅྡརདྲ་འོགས་།གཅིང་མའི་འགྲོ་བས་ཟསངནི།ཟོས་ནས་ཡིདནི་དགའ་བདང་།བངང་ ! 

¿ ོ་སྲུ་རོགས་བ་པང་། ལུང་བཟིང་ལཱག་མ་རགྲཀ ངས་ཏ།སམས་བཟངཝརུཔ་གརིང་མརའྲོ།མཐའགརིག་ཏུ་ ནིབོརནས་ནི།བཏུལ་ཞུགས་ཅན་ཆིས་དུང་འྲོ་སྤིན།།དུད་འབོ་ 

| རྣམས་ལ་འཐུནཌིནནས་།འཐང་པས་ལྷང་བཟེང་བྲག་འརད།།ལྔག་མ་ལུུངབཟེད་བནི།སྤམ་མད་ཟས་པདྡདི་བལ་གང 'ཁྱུང་བཟེང་ལྷག་མས་ཐུབ་པས་གསུངས་།གང་དུ་གཱང་འི་སྤོང་ 
རྡའི།རུཐནའི་མི་བཟའ་སྟ།པཔནི་བཟངལ་བུ་ང་།སྣ་རོས་རག་ཏུ་ཟའ་མི་ཐ།པད་འདའིསྱ་༡ཇམ་ཡིན་ཏེ།།ཨྭཏལ་ལསྭ་བངབས་སམ།།དི་བཟང་ མྔ་རམས་སཱངས་བ་ཏི།།སྔགས་ 
བསཿ ཁོ།ནང་ཡང་སཱགས་བས་ཀྲུ་མུ།སླ་ཀཨཱ་དཱམ་བརལས་ཟུང་།བཝིའི་འདབ་མ་པང་ཡངན།ཆརམའི་ཡལ་གའི་རི་འོད་བུང་།ླཱ་མོའི་འཕ་མམུབང་མན།ད་བཞིན་ 


| ཨཊ་ལ་ལས་བུང།ས་ལ་འི་འདམ་ཤི་ལིར།འངར་ཤིང་ལསྱ་བངབ་དང་།གང་དུངཅམ་ ཝྔནའཇསྤྱ་ཆས་ནི།།ྱ༡སྤྲད་བཞུགས་བ་ཡི་། ཤིངད་འབད་བས་སྤང་བཤ། ཤིདེད་ཡི་ནི་ཡལ་ 
དབསན་གས་སར་ཤིང་ལའབིན།གང་དུནམ ལ་བཟའ་མི་བ།མཁས་པས་དཀུནཇིགྱ་བངསང་།ཐུབབའི་ལོ་མའི་སྦེལབོནི།མོངས་པས་ནམ་ཡང་འགེམ་ཤི་བ།སུགས་པ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་བརའྱསར།ཟསརི་ལ་མ་དྲམས་ལས་།གཞནཔའི་ལོ་མྔ་ནམསུ་བཟའ།ྭ་བུངཟསསུ་ངེས་བསནཔ་།དཔོའཞིནགསེ་དབདངལ་ཁབསྭ་བུང་། ཤེལ་བངོབ་ལ་བྱ་བང་བ།ད་ 
བཞིན་བཟའ་བླ་བངས་ནསི།རག་ཏུ་སུགས་བས་ དརི་བཟའ་།ལ་མཁྱི་ཆརང་མི་བཟའྷཾས་།དེ་བཞིན་ལག་པའི་ མཐིལ་དུཌཔམིན།གྣབས་བྱར་པ་ཡྲི་གཱསྨྲ་མསདང་།། 
རྭྒ་ཧལ་བསྲརྦབུགང་།དེབ་ཞི་ནག་ཤགས་བྲི་ ཉན་ཐོས་གཙོ།ལ་མ་གཞན་ངང་ལུཤོས་འཛུང་།ཟློས་བས ངྡེ་ནམས་སྤངབཟུབ།ཡོ་སྐ་རངབས་ཀུངམི་འགོམ།སྣ་ོཌ་ 
, བཟའབ་སྣུམ་ཁུར་དང་།དེབ་འི །འཏུང་པབཟའ་བླ་ནམས་།སཱགས་པས་འབད་བསླ་འབབར།ྱམལ་རངྱ་པ་ལ་བའི་མཚོགྲ་རམས་པང་།དོའཞིནནུཐེས་སེས་རུ་མཇུག་དཀེན་ 
མཆགགསམ་ལ་ཕུལ་བ་མི་།ལ་བཤེས་ཐམས་རང་ཌིདཔ་ནི།ཟོས་བས་ཏགཏུ་སངབརའ།ཆུང་དུརས་ཡང་ལུས་ནུན་ལ།།ཨཡགསྣ་རམས་ད་ཡིས་མོ་འཕུབ་ག།།ཀནནས་ 


ྲ ° 


ˆ བྭཀླ་ཤིས་ ཐམས་འདངང་།ཉག་ཏུ་བ་ལྷ་ནྲི་གས་ཅི་དགོས་༽རྱལ་བཅན་དཔི་བཅན།།ལ་བཤོསོ་གཏོར་མ་ཐེང་བ།དཚད་ཡི་ཀུནམི་འགུབ།གཉིང་ཞིང་མཁས་ལྷ་མུལ་འིམས་ 


“ཨཾ །༄༅། །ལྡན།སྙིངརྡ་སཱིང་རྔའི་ལས་རན་དང་།གཅང་སྤའི་སྔོད་པ་ལ་དཀའ་བ།འིག་སུགས་ཏུན་ཏུ་ བ་པའད་།སེམས་ཆན་གཞན་ལ་ཤིན་བའི་ཟས།ཟླས་བོས་པའི་བཟབ་མི་བ། 

~. , གནན་ཆྱིས་རསཏུམ་བཏགས་བའི།ཟས་གཞན་བཟའ་ཁརམི་ངའ།རང་ལིནཔའིཁ་ཟས་ནི།ཆུངཐད་ཅཡདོབརབ།སགས་ས་ང་ཞོའཇུགཔནི།ངཡ་ཡསྲ་ལ་སི་པའིབྲ 

རོ ཡོསྭཱ་ངོགས་བརྲད་བརགནས་།ཟློས་པོས་ཆོག་འདི་ཡིསྐ་དི།བཟའ་བ་ལནཔའི་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཅན།།ཐུབ་བྷ་རམསྤ་ཤིས་ལགས་པརྩ་གས།སཱགསྒ་ནམས་ཐུམས་རད་སྦུབ་བ་ལ་།མདོར་ 

ཌི ཆོག་མཐོངབ་ཡིས་།བཟའ་བཏུན་པང་ལ་སྣ་རམས་ ལའོ།དམས་གཞན་ཡངའབ་འཆང་ད། སུགས་ནི་ཐམས་ཆད་སྩོངབར་8ད།དནས་ཟུས་བོས་ཉེལག་བ །དཾཚཾསཱགས་ནེ་བརོང་བརུབ་། 

„ དེ་ཚསུགས་པས་ལནརདུནདུ།ལུས་སྤོངེད་ བ་བླགས་ཁས་ནས་།འབུབོའིཆས་བངལྷ་རམས་འདིར། དདོོན་ཆས་བ་མཁུམ་པརཅིས།ལས་ཞུནཉ་རེག་བསནས། 
ཐུཊ་བས་སྔགས་འདི་བྲ་རོ་པལུབ།ནམོཿ ཛྷུ །ཨྲ་བཏིཧཏཱསནཱནིཾ། ཏང །ཨོ་སྦ་པཀལི་ཁ།ཱ་ཀནི།ཆཤ་ཡ།སཿདྷ་པཱ་ཡྭཱཀསམ་ཡམནྦ་བངཿསྭཱའཱ།སྔགས་ 

འདིས་ཟླསབ་པའི་ཟས་གཞན་གཔ་ཡངརང་བ་ཡོངས་ཐུང་བྲན་ཐཱགས་ལནཟྩཿ་མངོན་པརབྱ་སགས་བ་བསནས་ཡོངས་ལངས་ ན་བརྔབཁོ།ཟོས་ནས་སྲ་མ་བཞིནདུ་ཏའག་ཐས་ཏེ་ཧི་ 

ཟོ་ལ་སོགས་པའི་ལྲ་ས་ཐམས་རདྲུ་བུགནས་དནས་ངལ་བསོ་བརུར།པལ་གས་ནས་ཡུང་ཅིས་ཡེད་དམ་ཐུམགཏོག་ཁ ཀར་ནས་རསའིས་དང་།སངས་རྒྱས་ཐང་ལ་མངོན་བར་ 


' ཕག་བས་ནས་དམ་ཆིག་ཆོས་ཀྱི་སླག་བམ་བཀག་པར་བའོ།འཕགས་བངཤས་ལབྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིནཔ་དང་།འཕགས་པ་ཟ་བ་སྒྲོན མཁི་ཏིང་འྲརིན་པང་།འཕགས་པ་ས་ བཅུ བངང་།འཕགས་པ་གསང་ 
འོད་དམ་པ་དང་།འཕགས་པྲ་མབ་ཆེན་པོ་ངང།འཕགས་བའིན་བྲོ་ར་ཏོག་གི་གཟུངས་ཏེ་འདྲི་ནམས་ལས་གཞན་དཔགཞན་གང་ཡང་རུང་བླཀག་པའཤུའ།།ི་མའི་དུས་ཀི་ཆང་བཞི་ཆཆིམ་པུའ། 
པནས་ཡོངས་ཞིནས་ཇི་ལར་འད་པ་བཞིནདུའླཀག་པལབ་གླེ་ཞེག་བམ་བཅུལ་ནས་གོས་ཟཅིངམ་འགས་ཏདམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕག་བས་ནས་ངནས་བུས་ཀི་ཆདུརུ་ཀུང་གི་འཐམ་མམ་ 
མཚོ་ཐམཆནཔ་པའཇུག་པས་སོང་ནས།སོག་ ཆུགས་མ་བའིསླ་བབས་ཏུ་ལནཿདུནཱམངོན་བརབ་སུགས་ པར་བས་ཞན་རིག་པ་འདིས་རུལ་གདབ་བ།གང་ཞན།ནམཿ 
ས་མ་བ ཨ་བསིཧ་ཤཱ་སནན།ཏདྷཐཾ། ་ཨོཾ་སྣརྦདྷ་ཧཱ་ཧཱྭརཱཾ ཚརྷཧ་རིན།ས་མ་ཡ་མཆུ་མ༢ ཕཊ་ཕ་སྭཱདཱ།འདིས་གཔབཤས་ཆས་ཡུགས་ནམས་བཛིང་ 
བ་པང་། གྲོགསྒྲ་རམས་པང་། དཀྱི་ལ་འཁིང་བཅིང་བདང་། ཁ་བཉིངབ་པང་།གདུག་པ་པང་ །རབཏུ་གདུག་པླ་རྣམས་ཐམས་རང་འགུགས་བརིུད་བ་པང་ ། བཟགས་བཅིངས་པ་ལས་ཡང་གད དཱི 
བུ་ལ་ལན་བདུནབླཟས་ནས་ནད་པའི་ལོགས་བཅིངས་བས་ཐང་ཡོངས་འཆགས་བ་དང། བླམས་པའི་དུས་ཐམས་ཇུད་དང་། འུས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་།གདུག་པའི་འགགསྣ་རམས་ 
བརགཞེམ་པ་དང།རགཏུ་ཞི་བའི་དོནདྲ་མགས་འདྲི་སོང་ཞུག་གཅིག་བླཟས་བརུཧཌོ།ད་ནས་ལས་ཐམས་རང་དདོ།།བླཛོའི་གདམ་ལ་ཡགྱ་རཆནཔོ་དང་ལནཔ་དགང་པའབའ། 


%༡-༠༠༩། །ལསྟ་ནམས་ཐམས་རདྲཕམས་¦ི་རམ་པ་གཞནདིའྱབ།དནས་སྲུལབབོས་ས་ལས་རུའི་ཡེམ་ལ་སོགས་པྲ་རམས་བངས་ནས་བི་ལུརབདབར་ཁས་བ་ཞིང 
སྲོ སོག་ཆགས་མདབའྱི་རུསྤ་བས་བས་ཏེ་ཐམས་དལས་ཐམས་༣པལ་སག་རགས་མེང་པ་འིསྱ་ཀིས་བའོ།།དནས་ཁུས་ཐས་ནས་སའི་ལང་བཞིན་ནམ་གཞནདྲི་ཞིམ་པོ་དང་ལཱན་པའི་དི་པང་ 
༨ གར རོ རྱ ༧༡༣༤ ༦ ± ཅོ <¬ ཆེ ༨ 
འོ ོ་ཟས་ ཧི་ཁངབའིས་རྭསྱུ་བུག་བརྦའོ།མུའི་མངདུ་འཆིབ་མ་པང་།བཤངའབ་པད་གཙི་བ་ལ། ་གཀགས་པ་ཡངང་བརྡ་ལི་ །ིབའོ།།ཚུ་ཐར་ཡང་མི་ཤའ།།ྙིངྡ་རཾཔཔ་ཝན་པས་བདག་བང་སན་ཐང་ལ་ 
༧ སྲི་གར་བཏག་བརུབ་སྭ།འདུག་མེངབ་ད་།སོངབ་ང། སྦུག་བྱལ་པཔ་ལཱནཔ་པང་ སྣུག་བསསལ་ཉེ་ཐར་འགགས་པ་དཿཚརབས་མངོན་པར་ནོན་བ་དང་།ཆུ་མཊས་བཞིནདུམངོན་པར་འབུང་བའི་ལསཏསར 
4 བའི་སྤུག་བསྭལ་དང་ཝུན་པའི་སེམས་རརྦ་རམས་ འདྲི་ཁརྦྲབ་པ་བངབྲལ་བ་སུགས་ཤེས་པས་གངད་བཞིདུ་ དྲག་དང་།གཅོང་བ་དང་ །ལྤུངབ་ངང་ །རྨམ་བལའཐེརབ་ངང་ །རྣམ་པར་ 
འཇིགས་བ་ལ་སགསྤྲ་ཨས་ཀིས་ ག་བབསལྭ་ཟིཿཡུང་བོ་ཉི་འའགོག་བརབ་བཞིནབ། འཁོརབརྱི་ར་མཚོ་ཐིབས་པོ་གནས་པ་འི་འཔག་ཏིདྱ་མཐོཔ་ཞིང་གནས་མང་པ་ངང་སཱབ་པ་མང་པ་ང་ 
སྐབས་མེདབ་པང་། ཤིན་ཅུདམཿན་བའེ་ཡིདངན་ཅི་འདག་ཏ་དལྟ་ཏག་ནསྭ་སོམ་པ་བ་མགིན་བཞུཊ་རམ་ཟྲི་མུན་གནས་པ་འམ། ལ་བརིམ་དགནས་བའི་རུདཏིདཅ་མངདསེ་མས་ར་གཅིག་ཏ 
ཏེ་ཐལ་བཟུང་བརུབའོ།དཔ་རེ་ཤིག་བླདརམཁོའི་ །ལ་མེ་ཏོག་རན་བོ་པཔ་ཝན་པ་པླདཆནཔོའི་ལ་མས་ཏ་བཿམཛེས་པ།འྭལུནྫཐག་ག་འིན་བོ་ཆའླིརྦ་འི་རང་བཞིན་ལསྱ་བདབའི་ 


ྡོངབུདཔ་ཟིནཔོ་ཆམ་དཀ་ལས་སྲུབཔའི་བླཌའིགི་སར་དཔ། ཤེལ་ལག་བྲས་བའི་སཱང་བོ་ལེགས་པ་བ་ལེ་བཔ་།འྫི་རེསུ་གས་བའི་ ཤལ་པ་པླད་ཟླའིམེ་ཏོག་རབས་ཤིས་མཛེས་པར། 
ངར་སླྲའི་རིན་པོམདུམས་ཉེ་འརམ་ཛས་བའས་བརོས་འུ་བངགོས་བཀའ་བའར།།འིསབདུ་མཞུགས་པའི་སབུས་རས་འཇོམ་ཟན་འཇུས་བསམ་བཁག།ཆས་གོན་པར་མདང རེ 

དཀག ཤྣཤྣྣིེྨྣནྣནིནྣན༽ན༽ནགད་་་ 
བཞུགས་བ།ག་མསུ་འཕུགས་པ་སྨན་སཱ་ཟིག དབད་ཡུགྲ་རམ་བ་ཐམས་རངྱའི་གཆོག་དཔ་རནབ།བླདཆན་པོ བིནདཿ་འཐུནས་བ།ང་ཡའའཿམཱཨས་བ།རོམ་ཁྲུཧ་སཊ 
༢་བའི་གན་བཟདད ལུས་དཔརསེརགུགུམ་བཏགས་པའི་ཁདོག་ལྭབུའོཀབ་ཡོན་དལབགབ་བ་མཐུཆེན་ལ་ཐོབ་ན།འྲི་ིས་ུངངཏརལ་འཞ་མང་ཡེཁ་ཐོགས་བརེ། ཞིན 
དུ་པ ུབ་སེམས་དབའ་བྱ་མདའ།།འཝགས་པ་ཐམས་བ་ངབ་ཀུན།བཟངའོ་པང་སའྱ་ཞིངབོ་པད།ནམཁའི་མ ཡང་སྒྲིསབ་ཐམས་ཅངྒ་རས་བར་སེལ་བངང་།འཕགས་བ་འཇམ་དབལ་ 
དའཕགས་བྲ་གཞན་ཚྲད་དང་།ཞརཁཟང་ཞེག་ཁ་འབངུཌ་སེམས་དཔའ་ཐུུ་བོའདྲི་རམས་ཀི་་ཡསུ་འཔས་འཕྲ་ཆས་བྱམདའསམ་བརག་ག། ཇིསནང་།གོས་ངྲ་ཝནཔ་།ཏོགད 
ཏག་པ།རབང་།དོངཔ་དཔེ་བའི་འདོདབ་རད་།་ཁུའཔར་ཁུདབྱསར།ད་ིངདུ་ཁམཐོས་ཆེན་བོ་བྱམད་གནས་པ་ལ་འདྲི་ལྭ་སེ།འཐགས་བ་མོའུ་ལ་སིདཆན་པ་དཔ་འཕགས་པ་ 


= 


28 ངབ ༤.༽ 2 སྒེ ཅི འ 
“ཕཱ: །༄༅། ། ཤ་རིའི་བུ་པང་།བ་ལ་ངབངག་ངང་ 'བཱཌྷཐབསོངཾསོམས་ལེན་ངང་ པི་ལམདའི་བུབང་། འབགས་བ་སྒྲ་གཅནཟནངང་ །འཕགས་བ་འོད་སུངཆེན་བོ་དང་། འཕགས་པཀུན་ངགའ་ 
ཆེ ལྲ རའ ཝུ མུ 2 == རི ཏཱ 
9; ཐོ་ཞེས་བའི་༩ན་ཐོས་ཆན་བོ་དྲ་མས་ དང་ཝེ་བར། ཕ་སངགི་དགེ་འདུནམ་ ཐའ་ཡས་བ་བླགོས་བརུཤའ།༢པསཝསྤྱ་སསྣ་རམས་པངའེ་ ་བརརང་སངསྒྲ་རས་ མཐའཡས་བཿཧ 


༡ ༢༢བ་ཀམས་དབའ་བརང་བློ་རམསྲ་ཀི་གནསཁངབང་ནབ་སེམས་པབའི་དག་འདན་མཐའ་ཡས་བ་བླསམ་བརཤའོ།་ 
:± = ཆང་བླ་དམསྲལ་གནསཁངང འདུན ༄༅ ' 


དེ་འཞིནདུ།ཏུན་ནས་འཁརྫསི་དྲིལ་འཁརདུ་འཁོར་ཧི་དཀིལ་འཁོར་ 


/%ཾ ཆན་པོ་པང་ཝན་བརབསྤོམ་པརྲ་བའར། ཁང་ཆུབ་སེམསོ་དབའ་ཆེནཔོ་བདག་ཏིདྱ་ཀང་འཾ་བཅིྲ་ཆྲི་རུ་ལ་གནས་བཞིནད་བ་དཔམོའི་ི་ཊོཟྨ་རམ་བ་ ་ཚོགས་བ་ཁ་མ་ངོག་མྙན་རབ་ངང་ །མརཱ 

› འབེནབོ་པང་།བླད་དང་།བླངཆོསཁོ་འོད།དནཱ ཀ་རིཀ་ངང་།བླཔང་།ཨྙིརབལའིམེ་ཏོག་རམ་པ་སཱ་ཚོགས་པ་ ཆང་ཆེན་བོ་ཕུངབོ་ཆེན་བགནས་པའི་རབཆམ་ཅི་མེ་ཏག་གི་ 

པེ པརམས་འཇོམ་ཁྔར་ཁངས་ཁ་མཆོངབ་བ་ཞིང་།འཕགས་བ་ཏན་ཐོག་དདརཔསངསྤ་ས་ཐགས་ཅང་དང་ ཁང་རུཊ་སེམ ས་དབའ་རམས་ལ་ཐ་མ་དང་ ཆོས་ནས་དང་།གདུགས་པང་ །རྱལ་ 
མུཆསདང་བཔནྡ་ནམས་པང་།ལ་འཛམིའི་མརམ་མངའོ་ངེ་ཁ་ཁགགིགྷ་ནང་གག་ཡིངདུ་འོངབྲ་རམས་ཊི་མཆོད་བརནའ།ད་འཞིན་དུགཏརམ་དང་འདྲག་བ་རང་།ུལ་ེས་དང་མཆར 
བང བསྙེནཀུར་ལ་སགས་བ་ཡོ་བད་ལ་བང་མི་བིཉི་བའཁྲ་རམས་དངུལ་བར་ཉར་།བཅོམ་ལནའདས་ཤུཁ་ཐུབ་བའི་སྨིནམཆམས་ཀི་མཛོད་སྫནས་རོད་ཟིར་མངོན་བར་འབྲོ 


ྦ 


_ བཞིནབས་བདག་ཉིད་དུ་ཤོགས་ཐམས་ཅང་ཉངཀུནཏྭ་སཱངཁཞིནར་བླགོམ་བཟུཿའོ།སྦོམ་པ་བོ་བསམ་གཏུན་ལ་ཞུགས་མ་ཐགཏརངས་བའི་བསོད་ནམས་ཆི་འྲགས་བུ་ཐོབ་བོ།ངེས་བར 
: བདྲ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བརའགྱུརཀདེ་ལ་བུསགས་བསམ་གཏནྨ་རམས་།འཇིག་ཏེན་གཱས་མཆོགྲ་ནམས་ཅིས་གསུངས་།འུང་བོ་ཀུན་ཀང་ལགས་པ་ངང་།སྔནས་པྲ་ནམས་ལ་ཕན་ 
དྡོན་དང་།དྲེ་་བས་མ་གཏམ་དང་པོའི་གཙོ།།སྔགས་བཀུན་ལ་ཕནདོནདུ །སེམས་རནྡརམས་ཅི་ཤིརགསུངས།དནས་ཐུབ་མཆེག་བདྡུན་གི།ངཀི་ལ་འཁོརྨ་ནམ་བརབྲརད་བར་བ།ཐུབ་ 

¡ ་ བས་ངང་བོ་གསུངས་བ་ཡིན།།གཉིས་པ་ཨི་ ནི་ལིལ་འཁེརདང་།གསྱུམ་པར་ཡངནི་ད་ལས་གཞན།། དང་བོར་མཆག་གི་ངངོས་ཐུབ་སྭྭ་།བརམ་ལ་ནོ་དབཞིན་གཞན། 
` ཆུངདུ་ལ་ནི་ཤནཚགས་འགྲུབ།ཐུབ་བ་མཆོག་ གིས་ངས་བར་གསུངས།དེ་འནིནཌས་རིས་བསམ་གཏནནི།ཇུ བོབརམ་ནུང་དྲུས །ཐམས་རང་གོག་པ་འཇིག་ངེད་པའོ་།ད་ལས་ 
གཞན་ཡང་མཁས་བཞི། བསམ་གཏན་རམ་པབ་བསབ་བཀབསྔ་མ་གཏནད་ལའབ་གནས་ན།།སགསྣ་རམས་དེ་ལ་འགུལ་པར་འཚུར་།ཇི་ཙཱ་་འདོད་བའི་ཆག་བཤད།ཟླས་བས་འསམ་ 

༣ གཏན མས་ནི མུགསྭའི་མརོདའནདབུལ་ནིས། ང་་འད་འརག་ཤགས་སོལྟ།ཨརགས་ད་ལས་བླས་ནས་དི། དུས་རབས 


བར་ཆོག་མཐོངཟས་ལགས་ཞི་ཐར།ད་ལ་སགས་བསྐ་གསང་སཱགས་བླཟས་།་ལས་ཇི་ལརབརོད་བ་བཞིན།།རང་གི་ ལྷནི་སྤྱན་དྲངས་བ།དརནི་སཱགསཀྱིཨ་ག་ཤགསོཁ། ྲོ 


།དནས་བདག་ཏིདད་བཞིནཏིད་།གྲོགས་པྲོ་ནམས་ནི་བྲགངས་བས་ནས་།དག་བའི་ལསྲ་ཀིས་དིད་ཤས་།ཆོགའི་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་འདུད།རམ་པ་སྣ་ཆོགས་བསྙོད་མཆོད 


“¥ །། ཤ༠། 

རོ ཧིས་།གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཀུན་བསོང་ནས་།རང་སུགས་སགསྤ་ཤིས་མགོན་ བོང་།ཌན་ཐོས་རང་ཆལ་བསེ་རྡ་ང་།།  བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔུའ་ཆ།།འཇིག་ཉན་གསུམ་བོ་རེས་འཛིན་ 

༢ བཟད།དནས་གསང་སགས་བླཟས་པ་པོ།།སནད་ལ་ནྷི་གར་ལངས་ནས་།ཐག་རངགནས་མངནས་ནི། ཡིརལ་རུང་གྲི་རམ་པར་སངས། སཱཁས་རང་མཆིལ་མ་རཱམ་པརདར།ཤང་དང་གཟི་བའང་ 

4 དེབཞིནན།ཆོན་བརྱདུ་ཁྲ་ཡིགས་ཤིང་།མཆར་མོ་ལརུ་ཁལཱའོ།།སཱགསླཟོས་བས་ནིནམ་མདདཔ།དོནྡ་མས་བསམ་པར་མི་ཤརོ།།དནརང་ལས་ཟང་གསུངས་པའ །སུགས་ཀྱི་ 

་4ྭ བཟླས་པ་མཱཾ་ཤརོ།༢བྭ་སུགས་འགོབམཿཆནས་ གསྭ་ཏི།དཚེས་སངཌརའདུག་སྭེ་།དག་པའིརུ་ཡིས་འཕག་ བཀ།¢རིངམའི་གོས་མཐའ་ཆུ་བགཞུག་བཀས་ཡི་ཕུང་བ་ 

„ སེ།། གཏིསཀའི་མཐའ་ལ་ལག་པ་དག་མཆིལ་མ་དངབ་ཉིདཔ་དི། 
།དེ་ནས་གཞནརི་ . 


བདུན་ཉིདྱའོས་།འབད་པས་རྐང་བ་བླཀས་ཉས་ནས །རབཏུ་འཇག་པ་བདྡརྷ་བུངས་ནས་།བཤང་བ་འཇིག་པ་སུམ་རུས།། གཉིས་ 
ག་འབགཏཀིན་ཞི།་ལ འཐང་བས་ཌེས་རག་བ།།གནས་ལ་རིདངྲ་སང་འའི་སར། དེ་བ ཞིནངྲག་ཅིམ་སོང་ནས་ནི།།ལམ་ལ་སེགས་པ་ཡངས་པརུ། 
ི་འདོདའཞིན།།ཧཱོ་ཧོཤས་མཐའ་ཡྱི་ཧི་རོཁྙཏ།མུ་དངག་ཡང་ས་མེད་པ་དང་།དེའ་ཞིནཉི་མས་ཁབ་བ་བང་།ཆུ་གུང་སཱངས་ཤིངོགས་ང་སཱངས །འབང་བས་མི་གཅིངྒྱརཱ་སཔས་པར། 


།གསང་ཞིང་ཤིནྩྭ་སཱངས་པ་དང་།བས་མཐའ་ལྗོངས་ནི་སངས་པ་པང་།རམ་བརདཔནབ་འིསརསངནས ད སུགས་བས་མེ་གནང་དོང་བརུབ་ །ཟླཾས་བོ་ངུས ཞི་ཤུས་བས་ནས །ཇི་ཧཱར་འདོད་ 

བའི ཤུགས་དག་སིན།།ནས་པག་པའི་ཡོགས་སོང་ས།བས་མཐརད་བཞིན་བཤང་བངང་།བཅི་བའི་བ་བུཤས་ནསནི།དྲར་ལྲས་ནིརི་བད་བལ།གཉིསཀ་འམ་གསང་གཡོགས་སྲས་པ་པང་།སྒྱ་བོ 
མདཔའི་སྭ་སྤང་པར།གསང་སྨགས་རྐྱལ་བོ་བསྒྲབ་བརུཐ །དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཐམས་རདུ །འིབོ་བང་ནི་ཆང་ཆིང་འང་། བས་མཐ་རི་གནས་མལ་ཌམས་དགའང་བ །ར་འཞིནྲ་ཧལ་ཐས་སྤངས་པ་ 
་སི། གདུག་པའི་སེམས་མནྲ་རམ་དལ་བར།གས བྭསཱགསྤ་ཆལ་བོ་ཐམས་ཇང་གུབ།རྒྱལ་བོ་ཆོས་པང་ལཱན་པའི་ ཨུཌ།སྒྱ་བོ་གཅང་སྲཱ་སྤྱིད་ལ་དགའ།མངང་ཕ་ལ་གུས་བ་བུཅ། 
གཉིས་སས་རིགསྦ་ཅིས་དོརབྲར།ལྷ་ནམས་བས་ ཟུབ་ཐོབ་བར་འརར།གནས་དའ་ཡིན་ཅིས་གཞནདུ་མིན།ྲཐ ས་དགའལ་ཁཱལ་ཤིང་ཙོའི་འམ།།ཡ་མུརཌིདབམངས་ 
བ་ སིནྫརནམ་ད་བླ་ཀ།ཟ་བའི་མནི་གཅིང་མའི་འགམ་།ཀ་པའིདངདབངས་ཅན་ཏིང་།ཆུ་ཀང་ཆན་པོངཤི་ཏཏིད།།འདྲི་ཟུབ་ཞིངགཞན་མ་ཡིན་པར།།སྟབས་བཅུ་ཝཱན་སས་ནམསྲ་ཉིས་ 
ག།དོ་སརྱབེ།གསུམས་པའི་ཞིང་།བང་གས་ལམ་མངོཁོ་ངང་། ཁར་བ ཡུལ་པང་ པལ་ཡུལ་དེ་བཞིམ་མང་ཡུ་དང་།རཆག་འངང་ལི་ཡུལ་རིད།ཇ་པག་མ་ 

ལུསྲ་གུབ་བའི་ཞིང་།།བུང་གི་བོགྲས་བཿས་པ་ཡི།གང་ཡངལིདང་མུབོ་ཡང་།བསོངནམས་ཡུལ་དྲུརསྱ།་བརོད་།ནས་ངང་གོ་ནི་ཟ་བཌ་། གངདུ་སེམས་ཅནགཱིང་རྔ་ཝཱན་།དརྟ་ཡག་ ་ 


4 ཤ༠། །བརངངོསྤ་ཟུབ་བརྱུར་།དཔལ་ཐིའི་བོ་དགའི་ར།།ལེ་ཕགས་ཡུལ་དུ་གནས་བ་ཡི།དཔལ་ཁྔན་འབས་བུང་མཆད་ཏནནི།ས་སྣངྱ་མ་ལ་བའི་རིངབསེལ་འདྲིན།།རནི་སགས་ 
རྣམས་བ བ་བརུབ།མུར་དུལས་པང་ལསྣ་རམསྐ།།རྡོ་རེ་གདན་བང་མཆོད་ཏནར།ཆསའི་འཁེར་ལེ་མཛས་པ་པང་།གང་དྲུ་བུབ་གཙོ་ཞི་བརགཤེགས།།དེར་ཡང་ངདོསྲ་བུབ་བྭལ་བརུབ།ལཱ་ལས་ 
བབས་པའི་མཆོད་ཏནནི། ས་བླཀ་པང་མོ་འགུལ་ར།སརྦ་ཞེས་བའི་གོང་མཆོག་པང་ རད ལུམ་ཐིརྲིརལ་དུ་འབུངས་པ་དཔ། གསང་སཱགས་ཆལ་བོ་འགྲུབ་བརའགྱར།། རྒྱལ་བས་བསྙེད་ཅིང་ཡུ་ དི 
བསྔགས་པའི།བྲ་ནོད་ཕུང་པོའི་རིངར་པང་།ད་ བཞིན་བགདང་བསོལ་བའྲི་རལ།མ་ཏེག་ཞས་ཐའ་གོང་མཆ ་དངང་དེ་བཞིན་རགཏྭ།ཤིའི་ཟྲོང་།བཅོམ་བླམག ་ཀྱ་ན་ཀུབཇི་ 
, དང་ཿཨ་སུངགོངནི་འཕགས་ཆལ་ངང་།མཆོང་ཏུན་དེ་ བཞིན་ཡངས་བཅནརགངས་སྣུང་མི་ཐི་ལ།ཟོང་དང་གོང་ཁར་གཙོ བློ་ནམས་།གང་གཞན་་རལ་བ་ཡང་དག་འབུང་།༢བ་བསགས་བསད་ 
ནམས་ཡུལཁ་དགྱ་ཏ།དྲ་རམ་སུནི་དངོསྤ་གུབ་སྒྲབ།འདྲི་ནམས་ཁས་གཞན་ཡུལྨ་ནམས་ནི།།གོངདང་ལོངས་དངའི་བོ་དང་།གནས་དང་ཐོང་མཆག་གཅོ་བོ་ནི།ཁོ་མ་ཁམ་འབབརུ་ལ་བསན་བ།དང་ 
ནིརམས་དབཿྫརས་འཇུག་ནིང་།བླནས་པངྱི 'སེག་དགའ་བར་འགུར།གནས་ནྲིབ་ཁབ་མད་པདང་།རགུ་ཁངཔ་སྟེང་བླར།།སོན་དུ་ཏན་པ་བ་བའོ།།སགསྣ་རམས་ཇས་འཐུན་ལསྔ་ནམས་ 
ནི སྔགས་བསྐ་ཏགྱཏ་ཡུལ་དབུས།སྔགས་ཟླཝས་ཡངདག་འདོད་པརབ།བླཟས་ལརབ་ཞུགས་རུག་ཏུབརོན།།སཱགས་རིག་གཏོངབ་ངག་ལ་གོམས།།རུ་ལྲ་འྲིམས་སྦྱདཅིང་ཤིནཏུགན།། 


༧ 


རེ ®> 


།འབུང་བོ་ཀྱུར་ལ་བནབརཿཤའ།སཱགས་ཀི་ དྲཔ་ལ་དད་པ།བྷཏུལ་ཞུགས་ཅན་ཟིས་སྔརྦཾདཟུས་།ག ང་མའི་ཡུལ་པ་གཅང་སྤྲ་ཅན།།ཀླཀོ་རུནམ་ཨཱངས་པ་པང་།དྲུསལ་བཅྡའི།དརནི་བྲགལ་ 
པ་ཆནཔརགནས།།དམ་ཆིག་སྣང་བདྲལ་བ ཐིར།དྭ ལ་བའིབི་བཟང་མན་བརུ།བས་པརྩ་སྐྱ་བོ་འཛིད་བརུཤད།ངམ་པའི་ཆོས་ལྭ་སངཔ་དང་།མི་ཤེས་མུན་བས་བླགིབས་པ་དེང་། ཡ་ཤེས་ 


ཟིག་པའི་ངའོ་བམ།།རོངས་པ་ལོག་པའིང་ རལ་ཆན།།ཟིག་ བའི་རྐྱལ་པོ་བརྟས །་བེད་པ་།མི་བཟང་དྭགལ་ ་བརྭ་འུང་བར་འཐུར་།ད་ཕིརསིག་བ་མི་བ་ཞིང་ ༽ལག་ བརླྨ་བའང་ སཱངཔ་ཡིན། ངམ་པའི་ 


ཆོཾ ་མིིེེོདདེ་ཡིརྟགུ་དདྲ་སུརནས།།གསང་སྔགས་ཆོ་གྷགགཅན།།འདན་པརྨ་ག་ཞངཆོས་ཤས་པ།སེམས་ཅནྲ་རམས་ལྟ་རགཏུ་པན།་སགས་ཤེས་ 
རཀ པསཔྗྫྗྣྗྣནནྣནྣན་་ 
ཕནབཞྲིང་པ་ཡིས།༩་ཁའིལས་ད ཡངྲ་ཝན།ད་ལྟ་དགྱའྭཱཐབ་བརའབུར།བའའིདོན་བཔདོན་ཞནཁིང་།ལས་དནཏགྱ་བ་རོ། བབའིདམད་མིན་གང་། ཐཱ་ཐོའི་ལས་ཁ་ 
སྒརབའཐ།།འབྲས་བཅས་ཏིད་ཀྱི་ཤདོན་ཀྱི་། བ་བ་འིད་དྷུ་ངག་ཏུ་ཐ་།ཐཱཐ་ལས་པཿའབྲཾས་བུ་ཉིད། ཐ་བ་ལས་འབྲས་ཏགྱ་ཏུའ།ས་མདའྲགས་བུཌདའྱཆུར་ཞིང་།།འྭགས་བུ་འིད་ 
ཤོང་རྟག་ཏུ་འབྲས །འས་མང་འྭས་འུབཿས་པ་ཁིད། ཐམས་རང་ཏིདྱ་ཀང་འྲའས་བུ་བངས། རྣལ་འཐོརྭ་སགས་ནི་སླྲབ་བ་སྭེ།། ་ཡང་དག་སྦྱཾམ་དང་བྲལ་ཁ་ཡང་ །ཐལ་པང་ཡང་ 


༣ 


¦ 


[© །དགྲ་ཝཱནླསྲབབ།།བསྲབབ་སྨུབ་བེདམེད་པརནི།ད་ལྲ་གུབ་པ་ཡོནམ་ཨིན། །ཟུབ་བའྲི་ཚཾསནི་ཐམས་རུདྱ་ཀང་།གུབ་བའི་ཆུ་དཔ་འགལ་བ་ཡིན།སཱགསུ་འི་བས་ 
ཿ གྲུབམ་ཐྲབ་བ་།སྣགས་ནི་སྨྲབ་བཟུང་པའིརྱ །ཧོད་བར་འདོད་པ་ད་ལས་ཏེ།།འདོད་པའི་ལསནི་བང་བརའཐུར།ལས་མིན་ལས་ནི་ཐམས་ཅང་ཁ། ལས་ཀྱི་ཆུངནི་མི་བའོ།་ 
མཿ པཿ "༥༢ པ༨༡༨༡༨༨༽༦༨༽༨ 
& ནི་ཁུས་ཅན་ཀུན་ལ་འགྲུབ་མི་འགུར།།སམས་ཅན་ཤུནྡརས་སྐྱོད་ 'ཡི། ཐུཐ་པའི་གཙོ་བོས་སྣོཾནགསུངས་པ།གསང་སྣགས་སྲས་བས་བྱསནབ་ཡི་།རལ་བ སས་ 
, ཤཾ་ཡང་དགུ་གཱོམ།།གླྲབ་པོསྔགས་ནཀན་ འཤུས་གིང་།།ཉོག་པའྱི་རལ་པོ་འདི་ལརིག།སྔགས་ཀྱི་རུལ་ཅིན་ 


སར | ཐཾཉནབ་ཡིན།ཁ་མཧཱིང་ཆུབྱ་རྦ་གུུར་བ།།སྔགས་ཀུན་ཏེད་ 
“ ནི་སྒྲཟ་བརུཧེད།རིག་བ་མཉམ་བརའུགྱུརབ་ཡྱེན།།ི་རིང་བོར་ཡི་ཐོགས་བར།མཱཁུག་བས་ ཞོ 


ནཱ །མཁུས་བས་དདྲོས་ཐུབ་འཆུརའ་ཡིན།།འུངབོ་ཟམས་རད་འོ་དོནདུ།སབྱ་ཆུས་ཀུན་རྱིས 
༢ཊཏུླགག།གསང་སྦགསརུལ་ཅི་ལམ་འཛིསྐ་ནི།ངན་འདས་གོང་འཐོབ་ཡི།དཀཞིནཏག་འུ་ངཆུའ་ལམ།ཆོས་རོན་ཐམས་རད་རོགས་བཟའེད།ད་ཡི་མཐར་ཐུགདབང་ 


གཉེནནི།དང་བོ་གནས་ནི་སངསྨ་ཆས་ཏིད།།དབཞིནའདིརིཕུན་ཟུགྱང་།འྲབས་ཟུརབས་པའི་ངདོས་བུབ་ཐོབ།སྣ་ཚགས་ལས་རང་ཆས་ཤས་བ།སགས་ནམག་པད་བླ 


ྩུབ་ཡིན།།ནུལ་ད་མས་བསམ་གཏནརམུ་ཁར་ནམས་།འདྲི་མས་མདོ བྲམས་ཐབ་བ་ཡིན།དངས་ཟ་དནད་གབ་རད་པྱཆལ་བནུས་ལོས་གྲུངས་བ་ཡིན།།གང་བགདདངའི་ 
ཤོན་ཟིབ་བཀདམ་བའི་བྲགོའརགནས་བ་དང།དབཞིརྟ་ཏག་ཁུགནངསིནགང།ཐ་མསྦ་ཆལ་གྲིདར་ཡིནཏ།ང་མིན་ལཱ་ རི ཉེན་ཧི །དེ་འཞིནདྡ་རམས་བདག་་ནི།།སུགས་བས་ཛད་ 
རྨ ཤོབ་པར་འགྱུར།།ཐ་ཐ་ཁདྲས་བཅས་ཐེད་པ་ཡའརྱུར།གཇང་སྤྲའིཀུན་སྩོང་ཡངདག་ལྡན།ཆུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏནཏགཏུ་དགའ།སྔགསྣ་རམས་ཀུནཅ་གསུ་ཡ་བ་ཡིན།དནས་ཐྔགས་ 
ཕས་སྔགས་ཟླླས་བཀྱམགས་པ་ོཔབཛད ད་པ་ཡིག།།རམ་པྭ་གཱཆགས་ལག་ཉང་ཏ།དེགཞིན་མཆོག་ དངའརམ་པ་། ཐམ་ཏིདྱ་བདབབ་ཡོན།།ཐ་མས་འཛྱཆོད་པལ་ 
བ་ཨིན།འརམས་དཔམ་པི་བུས་ཆན་འོད།མཆོག ་ཏིདྱིས་ནི་ཝང་བཏིད།ཟོས་བོསྟ་གྱར་ཐོབ་བའཡེད།སྔགས་ བུག་བླབས་མཐུརཔཔ་བསོ་ཁང་ཇི་སིད་དྲུས་ཏུག་བངོ་། 
བླགས་པའི་དུས་ལ་བཟ་པན།།པརཾི་སཱཁ་པ་ལ་བ་ཨིན།ད་བཞིན་ལསྲ་རམས་སླྲབ་བརེད།དེ་ལྟ་རུག་ཏུབླཟས་བས་སླེས་བུརཔགྲི་ནིག་པ་ཟང་བརའད།སུགས་བས་གན་ཁོས་ 
ཏི་ཆགགཔགས་པ་སྩེ་བ་སྒད་པརམསྭུ་རུབ་བའགནས་བདེ། ད་འགིན་དུ་ལས་ཆོགསེ་ལྷ་རེད་པརའྱརུམབདྱེ་སེས་བས་སུགས་བླཟས་པས་།སར་ཨངྱསགསླ་ནས་བ་བོ་ཁྲི་སཱཾག་པ་ 
ཟང་པ་ལི་དོནདབ་།ལསད་འཇམས་ཤིང་སྔགས་གུབ་བརའྱགུརཏ། དེ་བཞིན་དྲ་བཆགཔང་།བར་མ་དང་ཐ་མཁི་འཇིས་ཏན་ཁི་མཆདབ་དཔབླས་བས་སྲིག་བ་མ་ལུས་པར་ཟད་ 


“༠ །བརད་ཆིང་།སྐྱི་བ་བརྒྱད་བ་ྣམསུ་གང་བཀུཊས། སཱིག་པད་ཐམས་ཅང་འཇིག་བརྡཟེད་དེད་ཐ ཞིནགཤགས་པྷ་རམསྱཏི་སཱགས་བླཟས་པས།ལུསྨ་རམ་པ་སྭ་ཚོགས་པའེ་ 
2 རུཉྱིས་རྱན་པ་དང་ ཐུབ་བླ་ནམས་རོས་གནས་བས་དགའ་བདང་། ཨྷོརན་ཐུམས་ཅང་ཀྲིས་ཟགས་བརའུརབ་བང་།གནད་སྒྱེན་རྩི་ཁང་བརགནས་པའྱི་སྱལ་བོ་འིང་དང་།ཅགཏུརན་ཐདྱ་ཅི་ 
རྨ བདསྤ་གུབྱ་ཀང་ཐོབ་པ་པང་ལཱནོ།། བང་ཆུཊ་སེམས་པབའི་སྭ་སྣོད་ཕལ་བོ་ཆ་ཐག་པ་ཆེན་བོངཞིན་ཅྱུམས་བའི་མདྩོས།བཅམ་ལོན་འདས་མ་བཕགག་མྭ་སྤོལ་མ་རལ་བྲ་སེན་བླཝསྲའི་ཚ ་བའི་ 
༧ རྟོག་པ་ལས་།༢ས་རིས་བརམའི་ཆོགའབ་བམ་སྙ་གུབ་རྔོག སོ། །དནས་ཡང་གཅམ་ཁཱ་འདསཤྱབ་ཐུབ་བས་ཐམས་ ཆད་དཔྲ་ལཱན་པའི་འཁེརྦ་ཁི་དྲཀིལ་འཁར་ལ་གྲཟིགས 
4 ནས་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པཔ་འཆེན་བ་འཕགས་པ་ སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་བཀའ་སཱལ་བ། བང་རུབ་སཾ་ མས་དབའ་ཅེན་པོ་ཁོད་ཁེན་རིག།ཁྲད་ཀི་རིག་པའི་ 
' སགས་ཇེསྭ་སྤོད་པ་སེམས་ཆན་མཐའ་དགགི་དོན་ལ་བརོན་པ།།སེམས་རནྡ་རམས་གང་ནིས་བླས་བརྡ་ཤ་བའི་རིག་པའི་སགས་དང་།གངདང་ལྔནབས་བྲགངབརུབ་བའི་བགང་དུངགྲི་ཆོག 
རྒྱང་ཐམས་རད་ཀྱི་ཐུན་མོ ང་གི་སྦྲབ་ ཐབས་༔ ཀྱི་ཆོག་སགས་ཐམས་རདའི་ཆོག་ད་ལཾགས་པརཌེན་ལ། ལེགས་པར་མིད་ལྭ་ཟུང་ཤིག་བཤད་བར་བའོ།དྲ་གང་རྲག་བཀ ཁའྭསཱལ་པ་ངང་། སར 
དབའ་ཆན་བོས་བཅམ། ་ཝྔམ་འདས་ལ་འདྲིགདངེས་གསོ་ ལ་ཏོ།བཅམ་ཝཱན་འངས་ལགས་ལགས། བརྲོས་བདག་ཇག་ ལྔ་རྲས་བ་ཁས་ཉེ་བར་བངས་ནས་རིག་པའི་སགས་ཐམས་ 


.ཿབཀི་སྩོད་པ་ཕང་།དམ་ཆིག་ལའཿཏུཞུགས་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།སེམས་ཅན་ཐམས་རངྦའི་ངོན་ཁྲི་ཕིར་ཡངད་བཀའ་སལ་དྲ་གསོལ།།ྡེ་སད་ཅེས་གསོལ་བ་་།འཇོམ་ལྔན་འདསཉེས་ 
པང་རུའསེམས་དཔའ་སེམས་པཔའ་ཆེན་བ་སྨནརས་གྲཟིགས་ལ་འདྲིསདཆེས་བཀའ་སཱལ་ཏ།སེམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་ནམ་བརེ་བྱ་ཆས་པརཟ་ཤར་བརཤའོ་ཉོན་རིག་གང་ིས་ཧགས་ 
ཟམས་ཆངཀི་སང་པ་ཁ་མངོན་པརབྲརོན་བ། བེམག་རྭ་ཕི་དོན་ཐམས་རང་སྦྲབ་བརངང་བ་ད་གང་ཞེ་ནདང་བོ་རཤིག་སགས་འརུརབནི། ནམཿསམའྦཱརཿཾ །ཨརྙིཿྦ་།རཱཔིནཾ།ཏྟན་ 
ཨོཾ་ཀུཀྲ་ར་སྲབསརླཧ ཱ་ཡ།ས་དླདི་ཨོ་ཧནི།ག་གན་བ་ལིཔཕིཤྩོད་ཡ་ཧྭཱཾ །ཡིག་པ་བདིས་བྲགང་ཕེང་ཐམས་ཅད་ལ་ལ་གྲ་འའོ།། སྦྱང་བ་དང་།དབུགས་བ་དང་།ཟླད་བདང་།རྒྱ་ཐ་ལ་སོཌ་ 
པའི་ལསྣ་ནམས་ཐའ།།ང་པོ་བྲགང་ཕང་ཤོང་ལནི།།ལནྲ་ཀ ངས་སུམ་རུཆ་བདུསད །ད་ཡིས་མངན་པརབསགས་ཐས་ནས། བཅུལ་ཞུགས་ནའྲ་ཀིས་གུང་འཐ་ །མཆ་མོ་གཅིག་ 
ཏུ་གཉིད་ལགྲ་ནས་།དརནྲི་མིལམ་བཏག་བའཐ།མི་མ་ཡིན་གཟུགས་ཀུན་རོགས་པ།།མི་སྣག་ཝཱག་པར་མཆབགཅིགས།།སུགས་པ་ལ་ ི&ེ ་ 
བ་བ་ཐ་རབས་ལ་ངས་ནསྭ་འི། ཤིངར་རྔའི་འྲགོ་བརཡད།།མི་སུག་གཟུགས་ཁྔན་གཅིགས་བ་རཀྲ་མིལ་དུ་ཡངམ་མཐོངན།།སཱགས་བས་ཤིངད་བོརབལབ།དནས་གཞན་དུའགོ་བར་ 

ཡིམ།ད་ཁས་གཞན་པ་ཕང་བོ་འི་ཤིང་།འེ་ད་ོའི་འདོད་པརོ། གཞན་ཡང་འདྲས་བའབུངབ་ཡོ།། ཤིང་ལ་འཛགས་བའི་ལགས་རྫོགས་བའི།།གྲོགས་དང་ 


ཡྱིས་།བངབོ་རུཌཀྤྲ་ 


ཙཿ ༡ ༄༅། །ལྷན་ཅིག་འཛགས་པཟུབ།།ོགས་པམད་པརྒཧགནནི།།ལཔ་ཏིདད་ལ་འཛིགས་བརབ།།སྙང་གི་ཡལ་གའི་འབས་གནས །འཛིགས་ནས་ཕུན་ངོགས་བརྟུལ་ཞགས་ཅན། 
„ རྩབ་རྟགཏུ་བག་ཡདཔས།།སཱང་གི་ཡལ་གའི་འུས་བླུ་འངས།སངཞི་ས་ལ་ལགས་སྤརབ།།ྟང་གི་མཆག་གི་དངྲསྤ་དབད།།གང་ཟག་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན།།བར་མརཔངས་དུབ་ 
„ འབྲིང་བོ་སྭ།ཐམ་ལནིའག་མའེ།།སྲཾག་ཆགས་རམས་རྱིས་མ་སྨང་པའི།། འས་བུ་དྲཾརབས་ཡངངགྲ་འངས་།ཞུབཀི་ཡལག་ལས་ཐབ་བ །རྫས་ཀྱི་རྒྱ་ནི་བསྨྲབ་བར་ཐ།།བྱང་གི་གཉོད་ 
སཱཾནམོ་ལ་སཾགས་།ཁྷ་རམས་ལྷམ་ཅིག་འགུགས་པར་ཐད།དགུག་པའི་བ་བཤང་བནི། ཀུནསི་དན་དྲནི་ཕིར།ཝ་པངྷ་ཝ་མིནག་ཡུལ་འབད་པང་།ཡི་འམ་ཚེའང་གིན་བ་ནམས་། 
¿ འདིདབྷ་རམ་པ་སཱ་ཚགས་ཤད།འབྱུང་བོ་ཐམ ས་རང་རས་བའི་ཤིར། འདྲས་ཐུ་ངང་བཅས་ལསྣ་ནསས་ནི་ མ་ཁུས་སྨྱོད་བ་ཐེད་པའོ། ཤརའི་ཤོགསུ་ཡལ་ག་ངང་། 
% དེལགནས་འྲས་ཁུ་འཇྱུང་བོརྣམས་།དེ་བཞིན་འ ཐད་པསྭ་ཐས་རྱུརན།། འང་བོ་ ཡི་རནྱྱི་ཱ།ཏག་ཏུ་སཱགསྭཀི་ དྲྲ་གུབ་བྲཟས།ནམ་བ་སྭ་ཚགས་ཏེད་པ་ཡིན།།གང་ཞིག་ 
ལྷརནི་འགབ་ཡི།ཡུལག་ལ་མརརབ་ཝཱནབ།སེམས་ཅནྡ་ནམསྐ་ཀི་གེག་འགྲོག་ཤིད།དེན་ཐུས་པོ་འཐུད་བས་སང་།ལྷ་རཱཿནཔའི་ཡཁ་ག་ལ།།འྲབས་ཁུ་གངདུ་ཡང་ཕཊ་བད། 
ཡོགས་དེས་གདུང་ད་ྭགྲ་རམ་སྦཀི་། གེག་ནིའཇིག་བའུཤད་པ་ཡ།བསདནམས་མ་ཡོན་མངལ། རྱ དཾན་ཟློས་བཾས་འབང་བས་སང་། འོགཏུ་འཕང་བའི་ ཡལ་གར་གནས། 


༤༤༦ 


ོ' འསབུ་གཔཞིག་༢༩པླསགས་པ།ལྷམ་ཡིན་པྲ་ལནཔ་ཡི།།ས་ཡི་འོགྱརདྲ་རམས་བྲ།དྲ་རམས་འྲགས་བཅས་ཕངབནི།གས་ནས་ཡང་རཊ་བླགགས་པ།།རགྱཱ་པིའྲྲིཤིང་ལ། 

དམས་ངེའི་ལ་འགའྲོ་དལྱལསཏ་ཞགསནས་ལྷ་རི།བཏིདཟོས་པོས་དཔའྱཟར།ལམིནུམོས་ཡདངག་ལུན།།ི་ལསགལ་པར་གནས་བཟཤེད།བཟུང་གང་འྲགས་བུཀནས་ནས་།དནས 
ཟཱཾས་ོས་བཟླས་པ་ཧ།ལྷནཆིག་བསངབ་བསུ་ནས་ནི།དནས་ཇི་ཤུངབདབར་འཐོདཏིངའིཔབོའི་ནནསའི།གཅང་མའི་ཁོགས་དེངསགས་པ་ནི།།ཞན་ཏག་ུ་འདུག་བརབ །འཟང་ 
ཕང ས་པ་སཱཿབརྦཧ།བརོན་བས་བགང་གེང འཐྦས་བླུ་དང་།དནས་ཀུནཏུ་ཡངདག་སྦྱང་།པ་ནིངབ་ དབུག་བརྲགགས།གསུམ་བདུན་བྱརད་ངང་གཅིག་དངྲ་ནི།ལན་ 
ཟཔས་ཆི་སྲུར རིག །སགས་ཤེས་རངནི་སུང་བདབ།ག་ཏུས་མའི་གཞས་ཉིས་ནི།འྱརངདམ་བདྡུདུ་བཞས་ ཤས་བཀུད་ནས་པཞི་དགུ་པར་འདད། རྫ་འི་ཆུ་ལགུ་ལཤས་ 
རྔརཔཔས།བམོས་བཀལ་ཐའི་སད་བུ་ཡི་ཁམ་བྱར་ལངང་ཆཱནང་པ།བཅུལ་ཞུགས་ཅན་ཆིས་པུང་ཐག་བ།།སུགསྐཀི་དཏིད་ཤེས་བསྒར།འབུས་བུ་་མོ་ླ་ཟམ་བསྭ་སུ་ 
རྟག་ཏྲ་གོག་རགས་ཐུག་མེད། ཡན་ལག་མ་ཏམསམ་སྨདཔ།མཇས་ཤིང་ཁ་དགུ་སྔག་པ་ད་།བུ་ག་ ཆིངགས་བཞིད།འིངབླ་མུས་བོརི་བཞེན་པ།དེ་འཞིནརུརླག་པནི།།བོ་་ 
༄ང་ཨྙིསག།བས་ཏིད་ཏག་ཏུ་ལུང་ཐང་མངེས་།འས་བུ་དམ་པ་ལམ་གངགི་ཆ།སགས་བ་མཆགཏའོན་པ་ཨིས།འཇངངེས་བཟྲང་འངའ རུ་བརན་།གསེརཕམ་ཡངན་༔ 


“ ༄༅། 


ུཾ །དབུལ་དག་གྲམ།ནརབུ་ཤེལ་ལས་ཤུང་དང་།མུ་ཉིག་དུང་ཏིདམ་སར།།ཅིརུ་ཡིས་༡ངབ་བྲས།།བབརམ་པྱ་ས་ཆོགས་བ།གཞན་མཛའིནཆེན་ལས་བྲུང་བའི།།ང 
„ ཕིང་བཟང་པེ་ཐ་བདང་།སྭ་ལསྱ་ངང་བའི་ཝུམ་པོ་ཡི།།ལའ་བུས་བྲགང་ཕེང་ཅནངག་ནི།མཉམ་པར་གཞག་སྟེ་གྲདབུ་ 
རེ ལྭ་བུངབ་ཡིག།ཀུ་ཤའི་ཚཾ་མོས་བླས་པ་ཡང་།ཟླས་བོས་འབདང་ཤ་ཡིན།།བྱར་ཝ་བྱ་བངདམ་ཏི་ཤཱ་ཝཾ།ཝ་ ཱ 
རླ འབཱསའུའདྨནམས་བརུ་ཊ། ངྭ་ཚུ་བྱསད་པ་ཏིདུཧ་ 

ˆ ¿^ སྣཾགས་རྣམསན། 


བ་ 


>@ 


།གཞན་ཡངའིབ་བུ་འགའ་ཞིག་གམ།འབྲབས་བུ་འམ་ཁམས་ 
བར་མ་ཡིན།།སཱགས་པ་མ༡མ་པར་གཞག་པ་ཡེས། 
བ།འངབ་བདི་ནིཐུ་བོ་ཡིན།།ཕང་བླ་ནམ་བ་འདི་འཞིནནི། གཱགས་བསྟ་དགཏུ་བྷ་ཁར་བ།ད་ནསྭུ་རཱས་ཏེ 
།ཧི་མོ་གསུཊ་མམ་གཉིས་ཏུད་དང་། ལུགས་ལསྱ་བུངུདུའུདང་།དེའདིན་གསེ་བང་དངུལ་ད ནད ་ 
ཧས་རྱ་བསུབ། གྲ ་ 
ཱ དིལ་འཁེར་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན། སྤྲལ 


ངསྭུ་བུང་གདུ་བུསྱ་ཀང་།ཕངབཀུན་ 

སངསྤྱ་རས་མ་ལུས་བཞུགས་བརྡནི། ཡྲོ་གསལ་བརས་དྲ་ནས་། 

ལུ ་ཀཁྷི་རམ་བ་བཞིན།། ་ཡྤོ སུ་གིས་བསྲ་ཟནཔ་ཡིན། མུཏིནརོ་ ལྷ་ནམས་མརས་ཤིང།མཆུལ་རནནམ་པརྡ་སལ་པའོ། 
དས་འབབ་ཆུངག་བའི་མཐར།བྲིམ་མིད་ལྲ་འུས་ཏས་ནས་།གོརིམ་ཇི་བཞིནྲའུས་ཤས་ཏྲ།ཆུ་ཡི་གནས་ལ་ཝང 


བའ་ 


པ་བ།ད་བཞིན་བླ་རོན་བས་ཉ་རེག་ཀ)། བཟང་ཕང་གདཐལ་ 


།ནསནི།ཁ་ྲི་རམ་ཁཱས་རསྟཏཀཀས་ཡི་ལེ་མས་ར་བྲགསནས་།གཅང་མའི་གོས་ལ་དྲ་བཟངགིས།།ཇྗེས་ཉ་བརྱ་བུགས་པ་བང་།རསྭ།།་བྱསགས་པའི་ཁདུགྱུ་ཁང་།ཅརནཀརབོ་གུཔགུམ་པ 
འབང་པས་དྲོནམོས་བླ།་བརབ།དབཞིནགཏིགཀ་ཁྲགོ་བརའབུར།ཇི་ལའི་གནས་སངནས་ནི།།གདདུརས་རིས་བརམ་ནི།རྒྱལ་མཆོག་ཐུབ་བའི་གཙོབོན།།་སྤཾད་མི་ཡི་མཆག་ཧེམཔའི་གཟུཊ་ 
བྷརམད་བཞིནདུ །སྭ་སེངྱ་སལ་བའི་རིངས་ལ་ཅན།མཆོད་བ་ད་ཡྟི་སཱནྡས་པད།།དེ་དབཏེ་བར་གཞག་ནས་ནི།།དཚོའི་སུན་ཁྲར།དམ་ཆིག་ལ་གནས་སྭོང་ཆུ་བྱབདུ། སོན་བ་ཁམ་བྱ་མ་ཡང་ 
; གཉིགྱ།ནི།།ྱ་ཧད་དང་བཅས་པ་བླཟས་ཐས་ནས་།ཏིན་མཆན་ཐ ཧཱང་བར་གནས་ཆུཆནས་།འདུན་བའྱི་ཐུཊ་ལ་ཕུངབ་དབུལ།།སྣ་མ་དབཞིན་ཟུས་བ་པང་།ཆང་ཉིང་དེ་པང་མཉམ་བརུབ། 

དེནས་དུཔབ་ཡངས་བླཟས། མཆན་མོ་ད་ཉིདད་འབདད་། ཀུ་ཤཏིངཔའི་ས་བཞི་ལ།།སགསུ་ཤེས་པངནི་ཏལ་བརུལ། མིལམ་གངངངགང་མཐངབ།ངགབའྱི་མིཁམ་ 
མཐཾངནནི།སིལམ་ངས་བརབཉརཔ་ཡི་།སྲ་གུངང་ཡིས་བསྒྲབ་བརྔཊ།སངས་ཆས་ཌནཐོག་བས་རུ་རམས།གལཏྱི་མིལམ་མཐངྱགུརན།།སགས་པས་འབྲས་བམས་པར་འཇུག། 
ལ་ཁར་འིཅོག་ད་འོང བགས་དྲ་་བའྱི གས བཅ ་ཚོགས་མཛེས་པ་མཐོང་།གལ་ཏྤིམེལམང་མཐོངན།།ཕེངབ་དབུལ་ཧྭ་འཞིནདུ།།སུགས་ཀི་དོན་ཏུན་སླབ་པ་ 
པོ།།ད་བཞིནགདོན་མོ ཁར་བླགབ།།བང་ཆུབ་སེམས་པཔའྱིས་སྣོད་ཕལ་བ་ཆ་ཐེག་བ་ཆམཔདའིནྭྱ་རས་བའི་མངོ་ས་བཅམ་ཁངས་མ་འཕགས་མ་སྟོལ་མ་རལ་བརྟནྫ་པས 


“9 །༄༅། ཉིསྭ་ར་བའི་ཏོག་པ་ལས།༢ས་རིས་བརམའི་ཆོག་ཕབ་འབམ་ལས་བཟུ་བ་བྲསངའང་གི་ཆོགའི་རབ་འབམ་རྫོགས། །དནས་ཡངབཅོམ་ལནའདས་ཀྱཀ་ཐུབ་བས་ | 
„„ སྤར་ཡང་ཐམས་རང་དང་ལྔན་པའི་འཁོརྦ་ི་ངྱཀིལ་འཁོར་ཆན་པོ་ལ་གཟིགས་ནས་བང་རྭལ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ ཅས་གཟིགས་བབང་ཕུག་ལ་བཀའསཱལ་བ།སེམས་ 
༢ དཔར ནབོ་ཌོདྱི་རིག་པའི་སྔགས་ི་ལའུ་རྔོགས་པའྲི་ཁང་བརྒྱི་ཆོག་པང་། སྤྱཾནསྲེག་གི་ལས་རབྱཏྭ་སྐྱམཐའི་འིག་པའི་སྨྲབ་པ་ཡོདདྲེ།མེ་ལ་༡་རསྦོང་བ་འི་ཁང་བར་རྱིཆོ་ 
རའ ག་ལས་གཔང་རིག་བའི་སྨྱདཔ་ལ་མངོནབརབོནཔ་འི་སམས་རནྡ་ནམས་རྟྱ།ོར་ཞིང་གནས་བརའྱར་འདིགང་ཞེན།རིག་པའྲི་སགས་ གས་གསངཿམནི། ཆོ 
4 ཧི་བྲིངྲལ།ཧིཀླདིཧཱིདདུངབ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཧཱ། ཧཱ།སྤནཔས་གཟིགས་བངངྲ་པུག་འདྲིནི་མཆོག་གི་ཧེང་བོ་ལ ས་ཐམས་རངེུངཔ།།འདོད་བ་ཐད་གཏརའའ།དང་པེའ་ 
ངཱ ཀཀ ་ གསུམ་མེ་ལ་ཧུནསགཧ་ཧེ་མེ་ལྭ་སཱན་པ་ས་བརའུཧུ།ད་འཞིནདུཿསྱུ ས་ཏཏ།ཞིབཿསང་། 
རྩས་བ་ཆནངང་ 4 ་ 


ླེ ཟམས་ལ་ཡྤས་ཤི དུ་འ,གཱསྤོ་ླ་པནམད་ཤིང་ཞོ་དོན་དུ།ཌངབ་བླ་རོད་དང་འཇངས་བཏིད།།མཐོ་གངཿམནི་བུ་གངཅིམ།།སརམ་ 
གསུམ་དུའཿམཐོ་བ་ཡི།སྣམས་བའྡི་དམ་བརནཿ་ཤེས་།ཆོག་འདིནྱི་བཌ་ཡིན།ཇུག 


མེད་ཅིངརཀ་མད།དབནིནན་ངོའིས ཤོགཔ་བྲད།།ལིད་དང་ཊརཁའི་ཁ་དོག་གམ།། ¡ 


ཁ་དོག་ནག་པོ་སང་བར་བ། གིན་པྲོ་ནམསྤ་ཉིས་ཟོས་བ་སང་།བུགམེདཔའང་ཡང་དག་སྦྱིན།། གཞན་ཡང་བངོག་མཆོག་མིན་པ་།ཐ་མའི་ཆོསྱ་ཀང་སངས་བའོ།།དྡེནམས་སྨྲམ་དང་རྨན་ - 
བའང་ཡིན།ད་ཡིཚ་ ཡངབཿམཔརཀམ་རུལ་གནཔོ་མཆཏིངབང་། ཤིན་ཙཱརངབའོངྱཨཱཔབརུབ་།ད་ནས་མ་ཐབ ཤས་ནསྐ་ནི།ཀུནནས་རུཌའི་བཞི་བརུ་།འོག་ཌོདུངི་འཐང་བས་ 

༢གྒོ།།ཁྲུ་བཞི་པ་ཡི་ཆང་དང་ནི།།ཁུ་གསུམ་ཁུནི་གཏིས་པ་བང་།དེ་འིན་ཏིདདྲུག་གཅིག་པ།ཏགྱཏྭ་གོག་ཆགས་ལྔངས་བ་པང་།ཧམས་ལེགས་བརྩསརབདེ།།དེནས་པད་འདའི་ 
ཁ་ཁརནི།ཀུནནས་རྫའི་ལ་བཛྲ་ནམ་བུའོ།བ ནུ་འཇད་བསྲ་ཟུར་བགི་བ།།འདང་མགསུམ་དྲ་བབའ།ཞི་བ་ སདམས་བརན།།འདིའཔ་ཡངདག་བྒགས་པ་ཡཡིན།། 
མངོནསད་ལའི་ས་དབུས་ཀརྡོ་ཛ་ཞིརེ་གཉྲིག །ཆ་མོ་གསུམ་དྲུ་བཅ་ཡིན།།མེ་ཐབྱམ་ལ་ཁུ་གཏིསར།གཅིང་ མཁོ་ཤོགྲས་དབཞིནབང་།རུ ང་འྲགམེ་དུང་ཞིནསང་ 
བཉྙན་པ་གྲིགགི་ཤོགསྣ་མས་དང་།དུངའོདཁང་པ་སྙོང་བརུ།སྦྱིནགཱག་ལེགས་བརབམ་བརྡབ།དབནིནའིབོའི་རེ་གཏིས་དང་།ཏགཏུ་བ ཁང་གེངབ་དང་།དེ་བཞིསའདྲ་ 
དགཾནབ་ཆ།།གང་ཡང་སྦྲབ་པའི་བྲོགས་རྨམས་ནི།།གང་ཟག་མཆུག་ སུས་བ་ང་།སྦྱིན་སག་ལས་ནི་ཐམས་རད་ལ་།དྲ་རམས་གནས་གསུངས་པ་ཡིན། ཁུ་གང་ཆང་དུ་ 
གནས་པ་ཡི་།ཏུ་ཤའི་ཁྲས་ལ་ཏར་འདུག་ནས།ང་ནི་སཱགས་ཤེས་ཁད་པརྐདུ།སྤྱིནབགག་གྲིའི་ལས་བའོ།།གནས་ད་ཏི་དདུ་བ་གནས་བས། སྱུམདུདངས་གུབ་ཐེ་ཚས་མེད། 


༥ ༢༄༅། ༣ ཤར་པང་ཤང་དུཌ་ཐོགས་པས།།ཞི་བཅན་པྱ་རས་བ་།ལྷརྦུངག་པོའི་ལསྨ་རམས་ཏ།དནི་ གས་བས་སང་རུབ། ཤརབྱལས་ཞི་བའི་བངོས་གྲུབ་སྭ།རྒྱས་པ་ཆན 
2; ཡང་བང་དུ་ཡོགས།།དའི་སཱགསནི་དུས་ཏགྱང།རིག་བའི་བླནས་བཟརམ་བརབ།འིལ་བ་ཨསླླཀ་དང་།ཆུ་གྩོ་ང་ཡོས་ཆས་ལས་བ།མངོན་སྤོད་ཤིངནི་གམ་བོ་ང་།རའ་སྒྲུར་དཔྣམོ་ 
# ནམས་།དངག་ཐམས་ཅད་སང་བ་ག།ཐུབ་བྲ་རམས་ཀིས་ཅག་ཏུབཀའ་།ཞི་བརནངངྒ་ཆས་པ་རན།རོནཔའི་ཤིང་གིས་༢བཏུ་ ཤིས།དབཞིནྡ་ངོག་ལས་ལ་ཤི་སམ།།རཱབསརདངྡརོན་བོ་ 
ཙོ རྣམས།། ཨམ་ཤིངངྡ་རམས་མདནནི། ཤིང་ལདྲ་ནསུ་ཏུག་བཀཆ་མོ་གཞིསྭུ་ཏག་པ་ཐྭ།སོ་རང་སྣུམ་པང་འདབ་དང་།ར་ ཌཱའིམཁྲིན་པ་ངང་མཆུངས་པའི།།མ་བདྲ་ལའི་འུ་ཤ་ཡིས།། 
.4/ ཁཾར་ཡུགཏུཀུཀནི།རྟགཏའཟམ་བརུཧ་ཛནི ཞི་བཅནདངྱྱ་རས་བཅན།མར་གདངངནི་མྲརངས་བསེ།༨༽ བཞིན་ཏགྱཏྭཱསམ་པའྷི་ཚཱས་།སྲིག་པའི་ལསནི་བྭ་སཾ། 
ཌདིཤྲི་རྦཁ་བམྨ་རཱག་གིས་བཀག་དྲིམངྦམུནི་ངག་པ་ལརགྱཏཱགཱན་བོས་སངས་བ་ཡི།དནས་ཀུནནས་བསངགཏར།།་ཡག་ཕགསནི་བླསརུཤས་ཏེ།བཅོནབས་མེ་ནཾགར་བར་ 
ཤ།ཆོག་ཇི་འཞིནཏེལེན་བ།གཅངམའྱི་ཚ་ཡྲི་ཅབ་ཡིས། མ་མདདཔ་ུས་ནས་།དནས་ ;རུར་འཆས་བསོ་ནས་།འཛདབས་མཉི་སརབརུག།ཁ་ལྭི་རུངགིས་མི་བྷག་ 
རྟག་ཏུ་གོས་ྱྱི་མཐའཀྱང་མཾན།། ཤམ་ཐབས་བླ་རོས་མངན་བར་སང་། གག | 


།མཁྲི་རུང་ཡབད་བཞིན་གས།།ོརབུས་ཀངནྲི་པུང་ཡབབ།།རུང་ནི་ཡངངག་འུང་བ་འདེས།མནི་མཉམ་བརཤས་པ་ལ་། གས་ཤེས་བསན་མ་སྔ་ཤརོ།སི་ནགདོནདྲ་མམ་ག ག་ . 
བས།དེ་ནས་གཡས་བ་མེན་པ་ཡིས་།པ་ནི་བསངག།འཤས་ནསནི།།དཔནིང་ཡི་མངྱིས་ནི།།བསགླ་འུགས་གསུམ་ནི་གིཿ བརཤ།དེནསྭ་ཡང་གྲ་ཌཾ་ོ།སངསྤྱ་བས་ཀུནངང་གླེབ་པ་ 
དང་།ངྭ་སགས་སགས་ཤི་མགོནབ་ལ།།དནས་ཅི་འདོད་ཡག་ཐའོ། ཆམ་ཡི་སིངབོ་ཡི།སྔགས་ནི་ལནའྱརཌླནས་པ་ཡི།བཅོནཝནདི་ཞིམ་མ་ཏོགགིས།གཏ་མཆི་ཧཱ༔ 
དྲང་བ།སགས་ཤེསྐ་ནུགཏྭ་སཱནངངས་ནས།གནས ལུ་མཁག་པས་གདན་དང་གནས་།སགས་ངེས་དབུལ་ཞིང་ གཞན་ཆིས་མོན།ཞོ་དང་མདད་བགགས་པ་པང་།གངའི་བར་ 
པའི་ཡམ་ཤིངནི།ད་ལས་ལན་གསུམ་སྦྱིན་ གག་བཀྱརས་པའི་དནདུ་སུགས་དང་ལས།།ཀུནནས་འཐར བའྲི་ཕང་བ་ཡིས་།འཁྲུགས་བ་དརའི་ངེས་སྣརཿ།སྒོམ་བ་ 
གསུའིག་པ་ཡིས།ྷཛ་ཡི་གཟུགས་ནི་པགའ་བའོ། མངོསོང་ལས་ལྭ་ཐུན་མངས་བའེ།ངས་བརྡ་ལུང་ 


ཚསཁ་གང་དུ་་ས་ ་་ ཧཱཾ 
བའི་ལྷ་རམས་ལས།།གཞམ་བའི་གྲཟུགས་ནི་བྭའ་བའབ།ཅིམ་བ་ཇིའའིནམ་ཐབ་འདིར་། པས ར་ར ྣནཾོ་ 
ཞིནཏིད་དུནོ་ 


རམ་བ་དར།ཇི་ཉརྨསཱར་ཡངྱཱནྦ་པབས་པ།། ལཱག་བར་གནས་བས་གཉི་སཀ་གནས་།ཡམ་ཤིངརས་བཔབགས་བརང་།མངང་སྤང་ཆོ་མཉམ་འསྩནབ།།ད་བ 


༣ 


༧ 


‹ །༄༅༠། །བྲསས་པས།།སོངཔམ་འབུམ་ཟི་རིད་དངནི་།།བྱ་མད་ངབྱར་དུའང་ཏག་པརཿ ཀ།ད་བཞིན་སཱགས་ཁས་ལིག་པ་བཟུང་།ལནརབླབས་ཤིང་མེ་ལ་དོར།འཐརའའི་མ་ཡི་འང་ 
༦ བདང་།དེ་བཞིན་མ་ལ་གཅིག་ཆུརཔ།།ཞི་བའི་ལསྱ་ཀི་ཧཱིན་སེག་བ།དུ་་མད་ཁའདྱ་པས་བ་རན།དྲ་བཇསྲ་དག་པོའི་ལསྨ་རམས་ནི།ྱུ་ཆས་བས་སདའིང་སངས་པ་ཡོན།།མན་ཁ་ | 
༼ དུ་ལྡན སྱིན་སེག་ལས་ནིཌསྟཧཱསཱར།ཞི་བཅན་ལ་ཁདོག་དཀར། །ཆུལ་བ་མཆོག་སྟི་ཏགཏུབསགས།།གལ་ཏེ་མ་དཀརཧིཿཔག་ཉད།ད་ལ་སགསྨ་ནམས་འཐུབ་བར་འཛུར། 
༧ ད་བཞིན་ཏག་ཏཁ་དོག་པར།།རས་བནྲ་ཅིས་དཇོས་གུབ་འདོད།ནག་བདུབའི་ཁ་རོག་པང་།སརྩག་ཡང་ནི་རཱུག་བརན།།ཁདོགྲ་ོ་གསུམའའ་བསརབས།།དེས་རུབྲ་རྩམ་གསུམ་འི་ 
 ག་ཡིན།ུནནཔི་བོ་གིནམདོནགྲན། སླན་ཡངའསྟུན་བའིཊ  ་ ྲུབམང།།ད་ལྟའི་བདོག་ ÷+ 
` [5 ཐཔན།།སླར་ཡད་ཁསྦ་རམས་བྫ་མ་བྱ་།ཧི་ོདབླཟུས་བཟབ་ཡིན།།གྲ་ཏི སགས་ནྲ་ཟབྱཅུ་རན།། བསྦ་བུ་རུག་མཐུངབ་ཡེས།སླར་ 

རཱ གྲ ྲཉ63ཉ36༄3༅ླ ྱ ་ 


་ཡངིན་སག་ལ་རབ་འཇུགགཤེགས་གསོལ་སྨནངང་ཏིད་ལ་ནི།མོ་ལི་སཱགསའིབརདོ་བརུཊ།།རནོ་འསྱཏཏག་པས་༡མ།དྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་གཤགསུ་གསོལ།།སྱན་ 
ླགངིངབིངཊཏྫིྫིྫིྫོེོེོེོེས་ོིོོ་ 


འགྲབ་འགུར་བར།གྲ་ྱིསདེབ་ཞིམགཤེགས་བས་གསུངས།རལ་བས་སགས་པས་ལགྲ་རམས་ནི།ཐམས་ཆདད་ཏིདདུ་བརོ།གཞན་པའི་ལས་ནི་བབུ།སིག་པའི་ལས་ནི་ཁད་བརད། 
གདདྲུ་ཆལ་མཆག་ཤིས་སྤོད་བ།འཇིག་ཏན་འགལ་དད་སདྱ་ནམས། ཝང་བང་འཁེར་ཁབ་ཐ རཱ ང་།བྲ་རཱབསམས་དབའི་སྣ་རམས་ངང་།དབཞིནམ ཤིས་ཝ་པངྡནི།།འཇིག་ཏན་ 
ལཱ་ཌིང་ལྡནཔ་འགྲུབ།རྟག་ཏུརས་རིས་ལ་བཙོན་ཤེས།ཧྤིནཱགག་ལས་ལ་མཁས་བནི།ས་ དྲ ་ ་ཡངནཁར་སངསྦྱོདབང་འབྱུ།།བླའི་ལྷ་པང་གནདཧྲིས་ཌིང་།རྟདཏ 
གནང་གྱིན་མོ་རམས་འགུགས་།རྱལ་སྲིངཛདག་ བོ་ཏིངདང་ནི།། ཡཱཁ་པང་ཡང་ནགོངཏིདདམ།ཡིག་བ་འཛིན་ ངང་ལཱ་མིམཏོང་།སེམས་རན་ཐམས་ཆང་དབངདུ་ཤིད།།འུངབོ་ 
ཐམས་ཆང་འགུགས་བརུ་ཤད།སེམས་དབའ་ཆོན་ བོ་བདག་ཏིདོར།ཤངྱ་རཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་མ།ས་ བརྩ་ལ་ནི་ཡཔངག་བཏན།སཱིན་ 'ལསྱ་རིས་ཛགུགས་ཧེང་ན། 
གསང་མིཿ རམས་སྤེས་ཝི་དགོས།སཱ་དབོན་རག་བོ་ད་བ ཞིན་དུ་། ཉམ་པརའཇིག་ཏེམངཿངཱག་པང་། ཌཱ ཇ་བ་ཐམས་ཅངཀུམདབང་ཤེད།ང་ལནིམ་ཌེད་མི་བངག་ཏིད། ཿ་པོ་ཐམསང་ 
དབཔདོན་དང་། ཡངན་ས་ སན ཉདཉ5ཉ5ཉྣན་་ 
ཆེད་པེས་པར་རླྲུབ་བརུཉ།དཔལ་དོན་ལསནི་མཆག་ཡིནཏ།འརམ་ཏིདྱ་ཀང་སྤྲ་ མཤོད་། མངན་མུང་ངཌིངྱ་ཀང་ོ་།ར་བཞི་དུ་ཛསྣ་ནམས་ཀུན།ང་འཞིན་སླར་མང་འགུཊ་པར་ 


“ཉཱ །༄༅། །གསུངས།སྤྱིན་སཱག་ལས་ལ་ཐབ་འཇུག་པས།འྲབས་བུརཐཅས་པ་ཁི་བདསྲ་ཐུབམཐོང་། །ཤགྱ་ར་བཅིངས་དང་རིག་པ་ཁིད། ལསྨ་རམས་ཀུན་ལྟ་ཏག་ཏུ་བ།སྣིམ་སྲེག་ལས་ལ་ 
ཟེ རྱ འཛག་པས།།བདག་ཏིདྲགང་བརབས་བཔའྱཛུར།དནས་སྔགས་འདྲིླ་ཀགཔརུ་ །འིནི་ཏུགལསྔ་རམམས་ལ།བདྭབླབས་བ་འམའྱརདཐཱས།ནཨཿསཛཔྷ་ི་ི་སྟུ་ །་ 
„ བཾ་ཏི་ཧཏགཏིམ་ཧ་ཏྲཾ།ཏདཐ།ཨོ་དཱལཏྲིའཱ་ཱ། རུརའི་སྙྱས་པ་སྭཱ།སཱགས་ཀི་སྤེལའདི་ཡིསནི། སྨར་ཡང་ཤིང་ལ་བཟླས་བ་ཟ།གཉིས་ཟླབས་བ་བམ་བདུན་བླབས་བ།། 

ཛ སྔགས་འིག་དེས་མརྩ་ཉིམབསག་བ།མ་ཏོག་བདུག་བྲའི་ཕཔག་ གམ།མངོ་ནཐམས་རང་ཌིདྱནི།གསངསགས་ཟླ༽ ས་བའྲི་རླུ་མམས་ཀིས།།འའི་ང་ཀི་ནི་བསུང་ 

ཧོ གཏོརཐ།དེ་ནས་ལསྤ་ནམས་ཐམས་རང་ནི།ྱར་འདིག་ཆ ག་བརྫམ་བརུ།།ལསྤ་རམས་དག་ནི་ཐམས་རད་ཁ།སྔ་མ + ¿¥ 
༼ ནས ཡག་ཧཚན་མོར་གགས་ཁམ།།སྲུང་བཅས་བརྡ་ཆུརརནས།ཟློས་ སཱ །བརིགགསནི།།ཁ་སྤྲ་རམས་ཐམས་ཅངའཚམ་ ༢ཐ།།དངོསྤ་གུབྱ་རུ་ཁ་མཁས་བ་ཡ རླ 
གལ་ཏེཔོན་མཆར་མཐོང་རྒུར་བ།རེགཏུངིཁླི་སྭ་ཁགས་ནཱ།དད་ལ་མགསཀི་འྲབས་བུནི།ཇི་ཧར་འདོད་བཞིནམཆོག་རོལ་འགུར།བངབ་ལས་ལ་འེབ་སྩོར་བང་།སྔགབྲ་ཀི་ཆུ་ 
ལལཿ་འཛུག་བས་།འཐས་མེང་འྭག་ཟུཿབཅས་བ་ཉིད་།ིསྦ་གབད་ལ་བཇོད་བརུག།རྱཁབལྕི་ག་ཁམ་བྭ་།།ཁོ་ེ་ཡི ལཾ་ཐག་ན།།ཚོྡ་བན་ཀུན་འྲོ་འིངྲ་ཀད 


༢ 


„ ཧཱ།ཧྤྱིན་སཱེག་ལས་ལ་ཡང་ཤག་བསན།།གཞན་ཡང་ག་མཆམདཔལ་པང་ནི།།འདབགས་སྨྲའནི་བཟང་བོ་དང་།རྣམ་བ་སྣ་ཆོགག་བྲག་དབངས་སམ།།རྒྱ་ལ་བས་བསསགས་ཤིངརབ་སཱཊ་ 
པབཀ་ཤིས་བཟངཔོ་ཡིང་རོང་ད་།རམ་བ་ས་ཚོགས་སྒྲ་དང་ནི།།གདུགས་བང་ཅལ་མཆན་བདན་ངང་།བུང་མང་རྩན་ཅིས་བྱ་སནཔ་པང་།དབཞིནཁུམ་བ་གང་བངང་།མཆོད་ཡོན 
སི ྲ།ྐྲེཾེིེིཾིིཾཾཾྣ་་་་ 
རུལ་གྲུ་ཚོགས་འཐུབ་།ཿ་ནུཁ་སེམས་དབའི་སྭ་གུང་ཕལ་བཅི་ཐེག་བཅེནབོ་ཤིནཅྱུ་མས་བའི་མདོས།འཇམ་ཝནའས་མ་འཕགས་མ་གློལ་མ་འམ་བཅམཿཇེཊཏྱི་ 
ཆབའི་ཅིག་པ་ལས་།བགང་ཕང་གད་བའི་ཆོགའི་འའུ་ རབ་འཐམཆཆུག་པ་ཡོངསྭུ་རོགས། །དས་ཡང བཅོམ་ཝམ༩ཕསཔྱཿཐུབ་བས་སླཔ་ཡང་ 
འཁེརྩྱའི་ངྱའིལ་འཁོརཆནཔོ་ལ་གྲཟིགས་མས།།པརུལ སེམས་པཔའསེམས་བའ་ཆེན་བོ་འཕགས་བྱ་གནརས་གཟི གས་བངྲ་ཡུག་ཁ་བཀའ་སཁ་བ།སེམས་པའ་ 
ཆེན་པོ་ཌང་ཏྱི་རིག་པརིགསངཆན་ཡོད།སྔགས་ཐམས་ཇངྲ་ཉིས་ བ་ཐབསྲ་ཀི་ཆོགའི་དམ་ཆིག་ཤེས་བ།ད་བའོནག གས་པ་ཐམས་རངྲ་ཀི་ཆས་ཏྱི་མཛོད་ཁ་གྱ་ཏུངབ། 
གྲག ་ 


“ཧ །༄༅། །དཔེརནདེ་བཞིན་གཤགས་བནིསེམས་ནཐམས་རངྱའི་གཙོང།ཆེས་གཙོ་བོར་ཆུཆབ་ལྷ་པང་མྲི་རམས་ཉིས་མངནས་སྐས་ཐུའི་ཏུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཏྲོས་ཡིན་ 
ངེ རིིིིིཾྣཾྣཾྣྣཾྣཾ་ཾ་་་ ས་འ 
ཡི རྱསབཆེམ་ལྡན་འདས་བྔརདདུ་མངལ་མས་ཀིས་སྣར་གསུངས་བ་དབནིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་མཆག་གི་སིང་བོ་མཆགཏུབསང་བཀུནནས་བཞིས་བརའདོད་པ་སངས་ 
ཅུ རཊཏུ་བསགས་ཁ།སེམས་རནཐམས་ཉང་ཁ་དབུགས་འ ཉིན་བ།།སྤིག་བ་ཐམས་ཅང་རབཏུ་ཞི་བར་ུད་པ། འདབ་ཐད་ 
7 སྦྱིན་བ།།ེ་བཐམས་ཇང་ཡོངསུ་རྔོགས་བརཤད་ བ་དགང་ཞཾ་ན།བར་སབས་འདིངའཅོམ་ཝན་འས་ྱ༡༡ ཐུབ་བའི་སིན་མཆམས་ཏི་མཛོང་གླ་ནས་ངས་རས་ཐབས་ 
„ ‡ ཤ་ཤུ་་ ཤརྱ་སུར་ཏོ།།གང་འདི་ཧོགས་འྱུ་ཧེང་འོག་ཐམས་ཅང་དང་ལནཔའིསཔསྦྱ་རསྭི་ཞིངརམས་ཀུསཏྭ་ཐང་ཞིང་སན་ཟད 
ཧྱི་མོདཁཿཆིམ་པརུཧས་ནེས་སཱར་ཡང་བརམ་ཝར་འདས༡ཿཐུབ་པའི་གདུག་ཏོར་དྲུ་དང་པར་བུཌ་ཏོ།།བརམ་ཁཱན་འདྲསི་གཅུག་ཏོརནས་ཀུན་ནས་འཇརབ འགོ་བའི 

༧ཧྱས་ཆནཐ་ཐར་ ུས་བའི་སེམས་ཆམཀུན་གང་གིགྱ་ཀང་མི་ཟུབ་བཱ། རངཆམབོ་ཡ་བངག་བཧུང་བ།འོདྱ་ཀྲི;ཀྱིལ་འཁོར་རོས་ལུག་རན་བ། རམ་བ་ས་ཚགས་བའི་ 


།གཟུགས་ཆན།ཁཁོརལས་ བྱས་པ །བོའི་གཟུགས་དང་ཝནཔ། རིག་ ལའྱི༢ལ་མོ་ ི་ཤེ་གྲ་ཅིག་པ་ཞེས་ཐ་བརྩ་ཧུར་ཏོ།ཐུངནས་ནམཁའིརྱའིལ་ཞུམཏྭ་ པཐརཤྭ་ཏ་འིག་ བའྱི་རུལ་ 

བོ་ཐམསརད་ཅིས་ཡོངས། ཐཟིག་བ་། འཇིན་པཤ་བ་ 'དྲག་ ཞྲིག་བྱམ་སྙེང་གྭག་དུ་མས་མངུད་དུབདང་ནས་མཆད་བཞིནབ། །འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅངཀི། ཀྱི་མ།རིག་བའི་འཁོར་ལས་ 

བསྒྱུརབའི་ ཁྱི་རྭ་ལ་པས་ཿ མངོན་པར་སཱགས་བཞིན་པ།སངོས རྒྱས་ཐམས་ཆཅང་ལ་མངའ་བླསརབཞིན་བ།སངས རྒྱས་ངང་ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ག་བྲར་ཁ་བཞུཊ ་བླ་རམསྱཀི་རིམ་ 

ླ ཞོ་ཛཾད་བཞིན་པའི་ཀློ་གྲོས ཆེམབོ་།ནམཁ །འེ་དཀྱིལ་༔ ཐམས་ཅདྱ་ཏི་ལའི་རིན་བོ་ཆེས་ཉེ་ ཾརམཇས་བ་པང་ །ན་པཱརིན་བོ་མོའི་དོན་དྲུ་ཟྲས་བས་ ་ཐམ་སྲ་རང་བ་ །མཛེས་པའི་ 
གྲཟུགས་རན་མཆག་ཏུ་འོད་གསལ་བ།སྦྲབབ་ བྲོ་རམ་པ་ རྐསབོའ་ གནབ ཁྲག་ འའ ཤས འིན ཡི ་མིཿ ་ 'འཇོན་བཞིན་ 

* བ་འྡོདའརཆེནཔོ་འབརའ་རསྟཏུ་འགྲོན་ཞིན་པ་བརླསདགི གི་མ བཅུ ཁ་ཆེ་བརོ་ལོགས་ནས་ལྷ་བར་པང་བ ཞིན་བདེ་ཛད་བབྡཝ 

ོས་གངི་འཁོར་ཆི་ལའཁོརཆབ་ལ་་ཏུ ྲ ོ་ྒ་ ཡི་ཞ་གཆགཔའི་ཉོག་བའྱི་རོ་ཆེན་པོ 

ཌཾདི་བཀའ་སཱཁ་ཏོ།ན་མ ༔སརྦའཧུཾནཱ། རུང ཏེར་ཧི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཏྱིཿཞིངྡ་རམས་ཐདྲུ་རམ་པར་འྱ་ཐུརབ་དུག་ཏུག་ཡོས་ བྱ་བར 


& །༄༅། །སེམས་ཅན་གདལ་ལ་བཀྲེས་ བ་བ་སོམ་པལ་སགས སས་པའྱི་མུགབསལ་གེས་པ་མད་པར་ ཧོཏ།ད་ནས་ཡང་འམ་ཝན། ཊའས་ཤྱཀ་ཐུབ་བས་ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་བ་ 
„ ཐམས་ཅངྱི་ཏིང་འཛིན་ཅི་རུ་འྲ ལཱ་ཡངངག་བརབསུན་བའི་ཐིར་ངང་།ས སྡིག་བ་ཐོམས་ཅདཌབཏུ ་ ག་བྲས་ལ་ཐམས་རདྲ་རམ་པརྡ་སྦྱེ་བར་ཐེད 
༼ པིར བའྱི་རྱལ་པོ་ དི་སེམས་ཆནཐམས་ཅད་མངདག་བརྒསངཐའི་པོར་བང་།དམུལ་བའྩི་གུགབས བྲསངོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ཿ རའོ བཡང་བའི་ཐི་ ི་དང་། །བསམ་ཅིས་མི་ཁ ཁབ 
འགལ་མངོན་བར་འདུ་བཁ་ཞུན་ཏུབཿཿ་བའི་པིར་པང་ 'ྭྦྱརས་ཐམག་ཆད་ད་བངཆུཁསམས་པཔེ་བམས་ཆདཏིས་བསམ་ཆིག་མ་ཤ་ྔ་ད་འགལཆི་མཐ །ཏུ་འསྙན་ 

དབའ ཅིདའྱིསཁ་བེ་བའོ་ ག་བ་བདིའཀར་ཧྷ ༢ལྟ་ཏོ།སེམས་བབའ་ཆེན་བོ་གསངསགསྱའྱི་ཆལ་བོ་འདི་ སྒྲབབར་འདོཊའ་ེནྱི་ིར་ཚག་འ འདིར 

རོ།དཔབལཤིག་མ་བྟངག་བ་རང་ སུ བབོདབའི་མཐ་ད། ཀྱི་འདུལ་བ རི ཐམས་ཆད་ལ་རབཏུབར་བས་གཞན་ 
སྡུག་ནའངཊ་སྦུག་པར་ བརལེགས་པར་མདོང་བརང་བའི་ ་ཤེས་ངང་ཝཿ ; ༣ ་ལེགས་བར་བཟུང་སྭ་ རམ་བརག་ཡང་བ་དང་བཅས་ ་བའི་སེམས་པང།དྷ་རལ་ངང་། 
 སིརླས་ལག་པ་ལ་འཇཛུག་བ།ལསྭཏ་ནིགག་ བའི་དོནདྲ་ཛས་ ་ ལྷ་གཞན་ལྭ་ཤག་མི་ཡད་བ་ངང་།དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་དང་བངའིནྱང་མངོན་དུ་ཧུར་བའི་ད་ 


པའི་ནོརྱ་ཅིས་བཅོམ་ཝམའངས་མ་འཕགས་མ་སྤོལ་མ་ལ་མདོན་པར་དངབ་དང་།ཧིངར་ཆེན་བོའི་བདག་ཏང་པ་། ་བར་བརྫོན་བའི་བསམ་པག་ཤངརུགཏ་སེམས་ 
སད ྩྫཤ ཚབ 
༨ པོཅམསུ་པའོ་ སྐ་ལགམ་ཡིན།རཟིགཆན་ལ་བཅམ་ཁ་འདས་ཀི་གུ་གཟུག་པ འྲིམཞུགས་པ ཤད གསེརལཔརབ་དགཟུགས་ 
ླརམཆོས་སྩོན་པར་འད་བཞིན་པ།སྣལྦད་ལ་ཉེ་རབཞགས བྷ་དམ་པ་ཐམས་ཅདཀྲེ་མཆོགཔཔྨ་ལན་བབས་ཐམས་ཞུནན ས་འབབའའིདོཤལ་ཆསཊརོ།།ུངདའྫོརམོར 
རླཾག་དཔདྦྡནངང་འཅེས་པའོ།ཁེག་ཏུཔབྫོའེ་མརའ་འཾ།འཇོམ་ལཱ ན་འག་ཀྱིགཆུག་ཏོམ་འོད་ཟེམ་ལས་རུང་འཞིན་པའོ།།སྤྲབ་པ་བོ་ཡངགནས་པཿ་ཆུཊདངང་།འཉིརསཀྱི་རོམ་བ་ཇི་ཙཱའཞི་ནངང་ 
ལགནསོས་བོརཐོགས་པ་བཅེམ་ཝན་འངས་ལྭ་ལ་བརཤདཁཞིན་པ།འས་རིསྨ་རམ་བདྡ་ཏྭ་བླུ་ཤིས་ཁྭ་སྤྲབ་བ་བོ་ཡང་དྲས་གསུམ་དྲུ་བསབ་ཞི བ་གཅང་མ་དགོས་ཏ།སཱ་བྲོདལ་བའི་དབན་པར 
རྒྱུནམན་ོརརས་རིས་བཞུགསུ་གསེལ་ལྷ་ནམ་བ་ཟམོས་ངདདུ་བུས་དབངག་དང་།སམས་ཡོངས་སོརམདབརསཔས་ཆསབརོམ་ཟུནཁདས་ཁ་མཆད་བྱ་མཆནས་ནས།ཟུབ་ཁ་ལ་ཉིན་ 
: མཿམདུ་གྩུང་འལཞནས་ཏེ་སྨྲབ་བ་བརྫམ་བརཔའོ།ཁཾ་མ་པང་ཁནཔང་ །ཁོམ་པང་གངས་མོའིརསོང་སམས་ཏི་བྲའའབངང་།ཆུངང་། ཕི་འིའཟའ་ཁ་ལམ། འོམ་དཔནས་ཟན་ཟ་བརཔའོ་།ཨ་ག་འའི་ 


༥ །༄། །བུགཔཁགེས་ཏ་འབུམ་གག་བཅུརབླནས་པ་བའོ།།སྔོན་དུཊསན་བ་ཟས་བ་བབ།སྔོན་སྤད་བ་ཐས་བར་འཐུར།དེནས་སྤྲིག་སྨན་སྤྲུབ་བར་འདོདན་དབའ་བོའི་རིནརྩིས་ཉོས་པའི་འབར་ 

2¡ ཐེ་བཟང་པོ་ལས་ཤྲང་བའི་མིག་སྨནྭངགཅིག་བླངས་ནས་དྲམ་ཐེའིཡུམེས་བབུང་ཁཱ་ཁ་བཛནུ་བཞྟས་བ་འཐགཏུ་བཞུཤས་བཟའ་།མིངམད་གརམོས་རིབ་ཤུ་བཞི་ཐས་ཁ་བླའི་འབབ་མས་ 

¿ བཀབ་ལ་སྒམ་དུ་གའུག་བརུཐའོ།སཇས་རྐྱས་འཅམ་ལྡན་འཇས་ཀྱི་ཆོག་བཞིནདུམེ་སླར་ནས་སྙེང་ཕྭག་རྔོགས་པརཡྱིནསྲགཏྲ་སཱེ།དེ་ནས་འིལ་བསྲེལ་འངཐངས་པའི་འཆོད་ཏན་ལའས་རིས་བཞུཊ་ 

༧ ཆས་མཆོད་པྱ་བཆེནབྱོ་ར་ཆེན་བོར་ས་ཏྲ་ཐོག སརྱྱ་པདདུ་པ་ལཤའི་ཤིང་ནོས་མེ་སརནས་ཞོངཔཨཱང་རོ་་ །མཕལ་བཏགས་བའྲི་རབ་བརའདམཔའྱི་ཧོན་སེག་པརོ།དའས་ 

¶ ཐེགས་བཞྲི་རགསུ་དཀིལ་འཁོརཿསནས་ཐོགས་སྩོངབ་རྣཆ ༢༤༢༥༢༠༢༩༠༥༥ཀཤཾ 
ཌློགས་བཟཔཔོ་འཚཱུ།ཐྲོགས་མདལ ཛན སགསི་མཆོད་བ་ཆནང་ཉས་ནས་གབངས་ཏེ།ཁ ཤར ཟིགས་བསྐཌི་འཔའག་ཁ་ཨཱཿ་བཏིངཅིང་བ་མ་ནས་ཨཤུདཾའི་འདམ་གྲསྱས་ཡི 
༢ ས་དང་འཤིས་འགནས་གཡོཞས་ །བགབས་མནན་པ་ཇིའ་བབང་ མདབ འབམ དད བ་ཡུལ་བ འིས 
ཏིངཀི་སྐྱརཏ།གངམ་ཐོང་བ་དང་།གངྷརམས་མཐོང་བདྲེ་རམས་ཛད་དབངདུའུར། གཏིས་པ་རིདཛབ་གུབནྡི་ག་བབོ་ཆེདགུའི་རྟོངས་ངང་། རླང་ལྟར་འགྱོགས་པ་དང་།ལེ་ལྔའྱཿམཆོབ་དང་།) . 


° 


གྲང་པོ་ཆབཧྭ་འཕྲོགས་པ་ངང་ །ཐིག་པ་འྲིནཔ་ ་ཐས་ སྲ་ྱའི་ཟིལྲ་ཟིས་གནོན་བ་མ་ ་ཨིནཔ་བངའབའརཞིང་འཆར་བའི་ཏི་མ་དང འདབ་གུསརིནབོ་ཆེས་ རྒྱན་པ་། བརྱ་ཟི་ སྒལ་བརགནས་ཤངག ཞས་ར་ 
པརཔེད་པ།འིག་པ་འཇིན་པྲ་ཟི་ལྱ་ཟིས་མི་ནོན་བའི་འཁོར་ལོ་བ་ཊ། གགས་བུ་འགོ་བཞི་ནབ།འུངགི་ལ་བདུནདྱ་རམ་བརྒརུ་ཁའཤེང་བརའགྱརོ།རབའི་མིགྱ་སུན་བསེནབ་བཔ།ལང་རོས་ལག་ 
སད }]ྣནྣནཆྣནྣནན་འ་འ་ 
ཤས་ནས་།འི་ཨནྷ་ར་ཆག་འདྲིམཐོངསྭ་ཟབ་ཏེ་ལ་མཆནམོ་གསུམ་དུ་བགུངརར་གནས་པས་སངས་རྐསབཅམ་ཁསའངས་ལ་མཆོད་བྱ་ཆཆེནབཤས་ནསར་ཇད་ཉིང་ལ་ངེས་བརསམས་ 
པས་ལཱ་འཞིནཔ་དཔ་ཝམ་བའི་རོ་རྔ་དངས་ཏ། པུང འོད་དུ་འགྲོ་བརུའོ།ཤརད་༔ རྒུན་འབབ་བ་དང་འཕྲུན་བའི་རྒྱན་ ཤཁོ།རུ་ཀུངགི་འགམ་གཉིག་ཀྱི་ཟངས་ནས་ཟྲ་བུང་ལཱསྭ་ཟུ་ 
བསྒོརཱཿའོ།ཟླུམ་བསྐོ་བས་ཞས་ཁྲུ་གང་ཆེམ་ཟྱི་ཆང་ ཀྱི་མཆངཏནཿས་ནས་དེའི་སཱན་ཐར་ཆོག་འདྲི་མཐོང་ཁས་མཆད་པ་བའོ།དམས་དུང་ཞོདདུ།༢ས་རས་པའྲ་དཔདུ་ནརེ་འཞག་ས།དའི་ཧ 
པུཿཞག་ནས་ལག་བས་མནན་ལ་ཇོགདགོངའུལི་འ་གི་ཁུངུ་རུངའད་གིདུབཟ་བར་བའོ།དཆས་འུས་འབནས་ངཏིད་ལག་བས་རྔརྦའངས་ནས་རསྱ་འཇུག།སུངས་བའིའསད་ 
གླ པས་དངས་ནས་བཅོམ་ལིམ་འས་ལ་གཏོར་ནས་ཉེ་བར་མཆད། ཞུས་ཐས་ནས་རྔ་རདཏིང་ཁ་དྲ་འོངྱཀྱི་ཐལ་ བ་ངི་བིང་ གྲས་བརསོ་ ་བརའཞགོ།ཆོག་འདིས་ ་དུ་དའོདྱཀིས་ཤ་ལ་བླམས་པར་ 


= 


༣ 


“% །༄༅། ཐའོ།མཐར་མཿནགསུམ་དྲུརོ གབཞིན་དུགཏརམའི་མཆོངབ་དབུལ་བརཉས་ནས་བདག་ཏིདདམ།ཟོགས་བཟངབོ་ལྲ་གུང་བཤས་ཏ།ལག་བ་གཏིསཀྱིས་མནན་ཏུ་ཛི 
¡ དྲང་པཔསྲ་གུབ་ནས་ གསུམ་དུ ཟུང ིདུཟླུགས་པ་བརོ།དངསྲ་གུབ་དཔཔོ་ལ་གང་བྷགས་བ་ངང་གང་གངགིས་མཐོངའ་དྲེ་རམས་རགཏུདགའ་ཞིང་པབད་འཛུར།གཉིས་བརསའིསའི་ 
རླ མིའི་བཅོས་བཅས་ཅིས་ཕྲི བགོད་བའོ་ལྗོང བ་ས་གཤའ་འ ར་ད ས་བོ 
ཤཾ རྣམ་བརཧཱཱཔའཿཤེད་བ་།མུཐུཆེན་བོརའགྱུརོ།གསུམ་པ་ལ་ནིཏིམ་འཆར་ཀཔང་མཆཱངས་པ་ངང་། ལོ་ཧྙོང་གྲག་འདུ་ ཝ་ཞིབ་འཁོམཁོས་བསྒྱུ་པབ་ཡང་འདྲིན་པར་ཡངའུཧུར།རྡོ་ཛཊི་ཁག་ 
£ པར་རྨམ་པའི་རྒུ་སྐོ།དེ་ཁཞིནདུ་བད་དང་ྲག་ཧྭ། ལག་པ་ཁོ་ཆོགས་ཡང་།ངེནས་རིར་རུུགབ་པར་འདོནྭསོ ན་དུབཉེན་བ་ཟས་ཏེ་ཁརྣསེས་པའྙི་སིག་མཇུབ་ཀི་སོརམོ་ 
་ད བླཿ་ཱརྦསི་ཚོགས་མཆོད།མགས་ཏེདུྲབུ་རདྱ་མཆེནབོ་ཧས་ནས་ཁ་ཤབད་ཟིགས་བསེ་འཕྱརཞགས་བདྲེ་ཞིདམོམོ་ངས་བར་ཞུག་ཆན་བས་མཆནནསརོི་ལས་འོདཟ་ 
ྲོ་བ་ར་གིདུརླནས་པ་བརོ།ིནོམོནམ་ཁརྡི་རཱང་ལ་བྲསངབ་པ་ཞོང་མཆནམོ་གཏིང་ཁག་བར་ཚོ་ཕས་ཇིསྲད་སརམོ་རམས་དགུནས་ཁར་ཤོ་ གགྲག་བའི་གནས་ད་མཆན་མོ་གསུས་ 
༨དུ་ཐསཱུཔབར་གནས་པ།བ་དཔཔའུ་རྨངམཆིངཊ་བ།ཟགས་བརོང་ཝཱན་པའི་ཁོམླ་འངས་ནས་སངས་རས་བཅོས་ཁྔམའབས་ལརྨརརྦ་ཚི་མ།འདང་།མརྦ་རི་མརམ་རནཏྭ་རནསཀུ། 


- 


¡ཤཁྲི་ལེས་ཁ་འདུག་སྩ་སྐོངྲ་ཤག་བྱ་རད་མངོན་བར་སུགས་བར་ཤསནས་སའེ་ ུ་ཁོ་མྭ་བུག་བརུཧ་ཞིང་།ཐལ་ཐས་ཀངདྱཀིལ་འཁོར་བཅངས་ལ་ཐོརངས་ཁུས་ཐས་ནས་སཱཔའི་ཏིད་ 
ཀྱིས་པས་བརབྲགུབས་བའི་མརནསརླངས་ནས་བཅོམ་ཁན་འས་ལམ པ་ཐས་ཏི་ ངྲ་བག་བྱམདངུ་མངོནབརབྱསགས་ནས་མཁེག་པ་ཟྲོས་ནས་མཐོངཔ་ཞེས་ཐ་བྱ་ས།འདོད་ 
བཟམས་རང་གིནབརའཆུརོ།ཀྲོལ་ཟར་འདོད་མགནས་ལ་ཕན་པའྲ་དི་ཐམས་ཇད་ལ་ གས་པ་ལ་དབའ་ཐོའི་རིནྫའིས་ཆོས་ཏ་མཆནམོ་གསུམ་དུཿསྭང་བརགནས་བྱས་ཏེ 
སཔསྦརས་བརོས་ལན་ཁདམ་ལྷ་མཆོད་བྱ་མ ཆནབོ་ཁས་ཏེ།མརྱི་མར་མེ་རསྱའུ་སཱ་རནས་རང་ཏིདྲས་ གས་བླཟོས་ཤིངྟ་ཏུག་པར་ཐར། དནས་གྲགུས་བཅུན་ཤས་ 
ནས་ཨ་ཤླུངརི་འདང་མ་བདུན་ཀྱི་སེངདུ་འཞག་ ནས་བཅོམ་ལནའངས་ཀྱི་སཱན་སཱརངི་སིདུ་ངགི་རིག་པ་དྲོག དབུའཟུས་བརུཤར།དནས་པ་མརུབས་ནས་པ་མངེས་ཀུནཏ 
' ཟེག་བ་དདབང་དུའྱུརོ།།ཆོག་འདི་འརྱརིས་མགག་སསྱསི་ལེ་མ་ལ་གཟུནས་བྷརནབོས་ཏེ།འདུག་བའི་ཁ་བོརབྱངབྱར་ྤིམ་གེག་གསནགང་ལྔ་རེས་ སམས་བ པངད། 
- ཆོགལནི་ཏདྲེག་་རྲ་ མཐའི་ཡམ་ཤིངགྙི་གིན་གེག་བོའ།ནམའདོདབ་འང་གོ་གནས་སངནས་སངསྦ་རས་བཅོམ་ཚོརའབྲོ་ི་ཨམྦས་རས་ལ་ལུངབ་འིའྱ་བངགིས་ཁག་བས་ 

མཁབས་པ་རོ་མཆོད མག་ལ་ཆོག་ཞིན པརངནས་གུ་ཤུལ་ཁྲཞས་ཏེ་གང་གནའརབླགསཁ་བ།བ་ལང་སང་ངམནརཉངཔརའྱགརོ།ཚསའཇི་ཉིད་ཚིམ་རབཔ།སང 


ྷ།ཤཀ་ ྩ་སོགས་སབ་ཅང་སོང་ཤག་བྱརརབླས་པ་བའྒོ།ཁོངཧཱགཉིས་ཉིས་བསྒོརབྷཏཱད་པརསརོ།ཆོགའདི་ཉིདཉིས་མཆད་ཏནཉས་ནས་ཇྗེར་ཅིས་བཏནས་བའི་བླམའི་གདན་ 
» དབ་པྷབཤེས་སྙངཕུགའརྱདཡུལ་ཏེ་ཡལ་ཅྱེ་པནཔ་ཐོལ་བརའུརོ།།ཆོག་འདིཏདཅིས་གུགལ་བི་བདུག་པས་བགསཏེཅམ་པ་ཀཁྱིམ་ཏོགསོངགག་བྱ་བུལ་ཏེ།གསརསྟོངརངབར་བུས 
- ཆོག་འཛི་ཌདའི་སནག་གེསརྱཡ་མ་ཏོག་གག་བྱརརཔུལབརུ་སྷེ།རས་བཅོས་བུའི་ཞས་སང་སད་བརའརོ།དའགནདྲམ་ཏོག་ཟམས་ཅ་འདུདཔ་འིཆག་ཐམས་རདུ་དུར་བོངདུ་སཌ་ 
ཤཱ བརིཕལ་བཟླངས་ནག་ཟླ་བ་ལ་ཏིནམཿནུ'  བཤྩུང་ཁར་དནས་ཏ་མིང་མངྱའི་སརམོ་ལི་ུག་གིས་ཟུམ་བསོར་ཁས་ནས་གཟུགས་རྟར་ནའིས་ཏེ་ནངབ་གཡོནས་མནནནག་སྟང་བུག་ 
/ བརྱདཏྡས་བརཤསྤན།དངབ་གོས་འདུན་དུཿ མཛོརམ་རིགས་པ་ཅས་བ་ཐམས་རདྭརེདབར་འྱཆུར།མངོ དྭརཏཁ་ནས་ིང་ཨྭ་ངིབ་ཁ་ཇལ་ཞོ་བཿསང་ཛི་ངཔ།མངལ་ 
' བཏགས་བ་གཱོང་བག་བརང་སྦྱིན་སྲག་ཐཱར།གང་སྒོན་བའི་བུ་མོ་དག་ བཆ མི་ིནན་རཁཔའྱོ། ཟུལའྱཆནག་བུང་བའམཐནསརླུན་ཞུས་ལ་་ཨཁས རག་བི 
' _ རུས་ལཱཞས་ཐུར་མག་ཐུགརའོ་ཏིལ་མརིས་དགས་ཏདཔབོད་ང་པག་བྱརངོབླཟས་བརཤརོ། ས་གཅིག་པ་ིབུད་འདདམ།དམངས་ལི ༢བངདུ་འྱུམོ།གཉིག་པ་ལྔར་ 
ལིགས་དང་ རལ་རིགས་མའོ། དགུམ་བ་ལ་བྭ་སོངདྲ་བམ་ཟ་མའོཀཞེས་ཏམདོངནམ་བླསབ་བར་ཡང་ལག་ཤེད་བ་རའྱ་ཧ།ག་ཤ་ལ་འཅན་བུན་མངནབརབ་ལགས་བས་ཁང་བརདུ། 


” 


=སནས་གངམ་ཐོངབ་དང་།གངྒརམས་མ་ཐོངབདེ་ཐམས་ཆདདགའརརའྱའུརོ།དཞིནདུ་ཡིག་ཨཱནཆིས།ཝོངས་ལངས་ནས་ལནཿདནམངོན་བའ་ཕཱགས་པའྱི་རུས་བདརར་ཞུས་འསུན་གང་ལ་ 
ལས་བདེ་ིནཔརཤདཆངདའབྲས་ཡངའྱུ།དནིནདཏིལ་མརས་ལ་མ་ལེན་པཿཟའས་བདོདབས་ཁརམའྲིརལ་ལ་ཁདམངནབསླ་གས་བཟཤས་ནས་འཐུངནདད་དྲམགཅ་ 
6 བར ཡངཔབར་བདེོཆལ་བའིཁཛདྲུ་ཞུགནས་ཆས་གོཔྲ་ཉི་མཐའ་ནས་བཟུང་སྭ་ལམ་ཏིའྲུ་ཆ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་བླཟས་ནས་ལག་བ་ག་ཡོན་པས་མདུདབ་བའེཀྱ་མགྱམི་ལྷ་བརསོང་ 
ནྭ་སྨ་ཁ་ཐམས་རངི་མཆགཏ་འགྱུར།ཆམ་ ་ རྐན་ཀྱི་མངདུ་སྲོང་ཐས་ཀུནཏུའྲོག་པ་འཐ་བ་ཏིད་ལ་བབླུས་ བས་གཅངབ་ཤད།།ཇོད་བ་པ་།འུགས་པ་ལ་གེནས་བྷ་ནག 
ཀྱི་སགསྣ་རམས།ས་ལུའི་འྲབུ་པང་།ཏུ་མགིར་ དཀལར་བོ་དང་ །པོནྲ་བུབ་དང།ཀྲ་བླ་རམསྦ་ཀི་གཟུགས་བརན་ཐས་ནས་ལན་བ་ན་ཡོན་བབ་མནན་ཏུ་སང་དག་བ རྐྱད་འབླས་བ་བསན་སུངདདུ་ 
འདས་པ ཅག་པལ་ བུར འམས་གཞེམ་པར་འདནགིརཀདནཀ་འྲིས་ཏ་ང་འགརྱམདའླས་བཅས་མཉིམཁབུན་ཆིས་གཟབའི་རིམས་ཏམ་པར་རདོ།སེཔཝཔོ་ཡམཔའ་ 
ངོང ནདནམ་ཁང་འྔ མད པབེད།ཐལ་པ་ལ་འནང་དུནདས་བས་པོ་ིམགསྨ་རམས་འཛིང་།ུལོའནགཆིས་ླས་བསོལོ། 
ད་ལ་ཛུ་ལ་སཾགས་པའི་ལསྨ་ནམས།ད་ཡངའངོམ་ཝན་འཇས་ཀྱབ་ཐུབ་བས་སྤར་ཡང་ ཅིཿྱི་ལ་འཁོར་ཆེན་བོ་ད་ཁ་གཟིགས་ནས་ཐདརུཊ་སེམས་དབའ་ཆེནབོ་ལ་བཀའ་སུཁབ། 


“པྲ, །ཨཾཿ། །སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་འདོད་པ་ཕྱུནསྤུམ་ཚོགས་པརུདབ་ཞེས་ཐ་བ་ཡོད།དན་རིནསཀི་འག་བོ།སངསྨ་ཆས་ཐམས་རངའི་ སུ་ཡོ་རཔ་གཏོག་བའྱི་རལ་པོ་འདིརསྤྲབ་ཐབས་ 
པའ ཀི་ཆོག་བཅོམ་ལཱན་འབས་མ་འཕགག་མ་སྤོལ་མའི་གསངཆནདུ་ཛུལ་ བསྦྲབ་བོ་བོསགདན་མི་ཟ་བཁོནཔངན་བརགྡྷཱཾས།ང་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཁོདལ་བཤད།།་གད་རེས་བཀའ་སྱལ་བ་ 
༢ དད་བྲདཆུཊ་སེམས་པཔའ་སེམས་བབའ་ཆཆབོ་སནརས་གཟིགས་དབང་ཤུག་གིས་བཅོམ་ལུམ་འདམ་མ་སྤྲབ་པའི་དོནངུ་རིགསྦའི་འཕག་བོ་གྲསངདུགསོལ། འདོད་བ་བུནསུམ་ཚགས་པད་ 
7 བ་བཅོམ་ཝམྡ་རཱལ་མུནྷ་རམ་བརྲྲོལ།ཆགས་ བས་མངོན་བརཞིབ་ངང་ བདྲརུཊ་པེས་བཤིནྡ་ཐཱག་པ་ལས་། ཀུནཏུ་གཟིགས་བའི༔ བ་ལ་།འཕགས་བྭ་སྤན་ས་གཟིགས་ 
÷ ཕངྱུག་གིད་བའི་ས་བོརྨ་ར་འཇོམས་བར།།ག་ འཆལ་མཆོདདྲ་ཁད་ལ་བཅུན།འཤད་གལོ་ཏི་འྱབུངའརཉེད།།སླར ཡང་གིང་བརའབུང་བར་འཆུམ།།ཏང་ཐྭ །འཤཱ་ཏདཱ་ཏགཱཟཱ་ར 
༡ ཏ་མཁ་རའ་ཀིཏ། ཇ་ཡའྲིང་ཡེ་ཨ་ཇིཌཨ་བ་ཛངིཏི་ཧྭཱར་།པར་བ་ཏིད་ལས་འདོའྱིསཱགསིདངསྤ་གུབྱ་རམདུ་རཊང་འརའྱུརོ།ད་ལ་འདིའྱི་སཱགསནི་ཐོ་རངས་ལངསནས་བཅམ་ཁྲན་འས་ 

མ་འཕགས་མ་སྤྲལ་མའི་སྨྲལབབོས་གཅིངམ་བུར་བ་ལན་འདུན་ཁས་ཆུའརཞུགས་ཤིང་ཐལ་ཨོ་སྦྱངཌ་ཡོང་འླཟས་ནས་ཤར་དུ་མཛོན་བར་ཁོགས་ཁས་གཏརཿརའའོ།།འགེགས་ཐུད་ 

ཞི་འཕའུཧྱཔ་ཞིབ་ལས་ཀྱི་ངངོསླ་བབྱ་ཀང་འབུངོ། ཧང་ཁར་མ་ཐ་བངོིནནས་ལན་གཅིག་བླླས་ནྭ་ལྔ་མམབྱ་ཀྱིསུ་འིན་ཅིས་རོབ་བར་ྱཧུརོ།འབག་ཏིངྱ་རམ་པར་དན་པར་ཡང་ ལྱུགའའེ 


ཤགྱ་ར་ཡ་པདིངསཿཁརཱཧའོ་།བགེགས་ཐམས་ཅདམེད་པརརྱཆཞིང་ལས་ིདཔོས་ཟ་ཅང་འྱབ།ཧིང་ཁརམཐ་བོངཏིནནས་ལནནཆིག་བླགསན་ལྷ་རམས་ཉིཟན་ཅིསླརོར་བརའཛུམ། 
དགག་ཀིདྨ་ནམ་པརོག་པར་ཡང་འཕྱུརོདའི་ཕགྲ་ཆ་ཡང་འདིཔཔསཱ་པབརརོནདེ་ནས་འདིའི་སྲབཐབསཀི་མོགརའྱཧམ་མ་ཉུམས་བའི་རས་སྲ་བཇུཤལ་བ་འཐས་ཁུཿནནམ་མ་འདེས་པའི་ 
མཚོན་ཅྲིས་རི་མོ་མཁནགསོོ་སྤོང་ཉནགྱིས་འཕགས་བ་སཱ༔ཌས་གཟིགས་བབང་ཕུག་འདྲི་ཞུགས་བརུཤའོ།།བླདའི་ཧཱིངཔོ་ལ། །པ།སཱག་གི་ལཱགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅནལཔ་པ་ 
རེནྫརེས་པ་དེ་ཡང་ཟསྱཅུའཕའཞིན་པ། ཡགན་བྷ་མ་ངུམ་ཐོགས་པ་འམ།བླདདཀརཔི་ཁདཊ་མ་བྱམས་པ།ག་ཡོནྱའི་ཞཞོགསྭཱ་ཧཱམ་འཕགས་མངཤར་མོ་ཆན་མོ་སྨྲའི་གདུནལ་ 
ཉ་བར་འདུག་པ། ཕག་པྱད་པ་།མཆོག་སྨིན་མ་ པསྨྲབ་པ་བོ་ནིསནཁཞིན།དནས་རིག་པ་འཇིམཔས་འོན ་་ནས་ཟརའའའ་ནཇིདྲིས་སྤའི་སནྦཝ་སྔོན་དུབཧན་ 
བྭ་བཀྲོདི་ཞིས་བོའི་མ་ཏོག་ལག་བྷ་ནམས་ཀིས་ མཆོང་བ་པང་།མརྱཉིས་མརམ་པ་།ཨ་གརུཔང་།དྲཔཀའི་བྲད ག་གས་རང་།གཏཔམ་ཡང་རིག་པ་འཇོནངས་དེ་བཞིན་དུ་ཤུལ་ 
བརུཿའོ། ན་མོ་བླང་སཱ།མམཾ་དྷཔྨ་སཾ།ནམཿསི་ཐཱ་སཱ། དངྲྲྲསགྲཾྲཾ་ཾ་ རཡ། ཏང, སུརུམེ།སུཝུམ། ུཧུཀུརུ། སུརམ་ 


༥ གྲིིསིས་ིྨྣྣོོོིིིིིིིིིི་་ 


༥༥; ་།མྟ་ཏགཤིརིག་འོ།ཏྱང་ཐ།མ་གཱི་ཏཏྭད།འདུག་པའིརིག་པའོ།ཏངཉྱང་ཏཏཏརསྭལཿརུསཱ །གཏརམའི་རིག་མའོ།།འདི་རམས་ཏིདདཔམ་པཟེམདུར་ྱི་འེངབ་གནས་བཁི་ 
„, རས་འིསེ་ྱི་སྨན་སྔརཀུ་ཤའི་ཞྲེས་ལ་ཉེ་བར་འདུག་སྐ།ཞོ་ཕང་།སྤང་རྫི་ང་།མརལ་གཏགས་པའི་ཛྡའི་ཧྩིནསཾག་སཱ་འཇུམ་གགདུནད་སིདཔར།།༢པཏིང་འགུལ་ཁཔ་འཕགས་པ་ཆུནརས་གཟིགས་ 
ཡནཤཀྲཀྲཀ། ངོ & ་ 
༩ བརྒཱའི་ླུངཀྲུང་གི་འགུམ་དུཉེ་ཟར་གནོད་པ་མེད་བ་། སྤཱ་བོ་དབྲུབལ་ཁཧེངམ་ལུ་མ་ཆངཏེན་ཁུས་ནསྭ་དིདངམ་ཏོག ངབབདག་ཐོས་ལ་གགས་བ་ཡུལ་ཏེ་སང་གུག་བད་བླགས་པ་ 
# 5ལེཿཧིམ་སོ་སརཔཔགིང་མཆོད། ཊབའོ།།བངནུབ་སེམས་པའིིསི་སྣདཕུལ་བོ་ེག་བཅནཔོའི་མདྩོས་བཅོམ་ཝན་འཕུས་མ་འཐགས་མ་སྤྲོལ་མ་བ་པྱ་སེཉཁས་ཅྲ་ར་ཁའི་ཏག་བ་ལས་ལའུ 
2ླཾ ཧྭ གས ཡི རཀ 

ཉིས་གཟིགས་ནས། ཡངས་པ་དངྡ་ལབ་ཞེས་ཐ་ཐའ་ཏིང་འཛིན་ལ་གམས་པརཞུགས།དནས་ཏིང་འཇིནད་ལས་བཞེངས་ཀ ཡངས་པ་པང་ཚུམཁ་ཞིག་ཟ་བའི་སགས་ཀྱི་ཆཁ་བ་ཆེན་ 

བོ་འཾདི་བཀའ་སཱལ་ཏོ།མམོརྩ༔ ཝ་ཡཱ།བ།ནོམ་ཨྱཱ་ངཊ་ཁ་ཀི་ཏེངའྲ་ཨ།།བྷོ་རཱཾ་སྣམ།མཐཧཱསྟཏ་ཡ།ཏུཔྷཐ་།ཐིམ་ལཟི་མ་ལ།བི་བཱལ་བྱ༡། བྲིཔ་ཁྲ་བི་ཡ།ི་ུ་ཁ་མཏིས་མ་ཡ་] 


༨ 
་བླ་ལཙུ་ག་གག་མ་ཐམ་ཐ་མ་ཐཧྷཱ།ཨ་བ་ལ་ཀིཏམཆེ་ཧཱཿ།འདིནི་མཐུརར་བོ་ཐབ་བ་ཡངས་བ་དང་ལན་ཞས་ཁཝ་རིག་པའྱི་ཆལ་བཅེན་བཟརོས་མ་ 


= 


སཏཱཡ་མཧཱཀར ཅི་ཀ་ཡ།ཏདྷཾ། ངཿཤྷ།བ་ སྣཙོིཏི་སྭཾ །སུན་པང་བའི་སགས།ནམོརླཀཏཱ་ལྲ་ཡ་ནམ་ ༧ །ཨརྦྭ་ལཾ་ཀིཏཿཤཱྲ་ཡ་ཁྲ་རིསྟ།་ལ།མཏ་སྟཏ་ཡ། མཿ 


ཤོ །ཨ་ཀྲཟུའི་འདུག་པ་དང་།བླའི་ཀ་འི་ཆམཀའི་མེ་ཏོག་གི་འཕབ་པང་།འོམ་སུས་ཅྭ་ཝ་གཏིས་འཐོ་བརུ་ས།ཟནྲཧི་གཏརམ་ངང་།བའི་མརྱའི་མརམ་རམས།དྲམས་འདིའི་རས་རིས་འུུང་ 
2 ང་ིིསཨ ྣྣ་ 
༢ བླདཔྲི་འངབསྐ་ཅན་བརུཤས་པ།གོས་དཀརབ་ངན་མཆོང་འརཐོགས་བ།ཡག་མེ་འཇིགས་བའསྭ།་ཧིན་པ་ལལ་བྱ་བམདུཿྫས་བ་་ལཱ་སཱ་གི་བསཐའོ་།འཇམ་ཝཱམ་ཁས་སུར་འརྗད་པའི་ 
ཙི གནས་རས་ལིཊ་ཞ་ཤརདུ་མདོནབར་ཁོགས་བ་ འཞུགས་གསོལ་ནས་འབུམ་ཤག་བདུརབློམས་པར་བའོ་།འ ཟླས་བ་ཡཿསུ་རོགས་བནམ་སཱརནས་སྲངི་དང་།མརྦར 
` _ „ བས་དུས་གསུམ་དུ་ཉིན་སེག་ཇིསིང་འྱུབ་རོགས་ཀི་བརདྱ་བས་ནས་གངམངོན་བར་འདོང་བར་ཏུད་པརའྱུརཆོ༽རལ་གེངཀི་ལངྱ་སང་འདོང་གུ་གུས་ད།ལལར་།མ་ཏག་བཅ་བ་དང་ 

«༧ འྲས་ཡོཨ རིིིིསཾིིེ་ིཾེཤེགསགཀ༼ིོུ 

- _ པདྲ་ཧྱཾནདུཿ ལབ་བལའུུཀོ།སྐྱམམངབའི་འོངཀྱི་རལ་མཆན་པང་།བངབ་འབརབ ིསོ་ལསྭན་བ་ཁམ་སླ་བརཿདོ།ཟིག་པ་འཇིམབས་ཡིངའི་ཟླཟས་བ་བ།ནམཁའ་ །ཁི་ངག་ 
,_ ཁོསཞགྲབ་པ་ཡི་ནོ།།ནས་རིདསརྙདཿརས་ཀིས་ལིད་གཞུགོ།སར་ཡང་དཏིདིརའཛིནརྣམ་བརུཤ་ིནབ་ནི་ཅོམ་ཝན་འདས་མ་འགགས་མ་སྤོལ་མའི་ཉོག་པའི། 

དུ ; 


ཇི 


རྱལ་པོམ་བོ་རྐང་བ་གཅིག་བཞེས་བ་བའ་རིག་པའྱི་ཆལ་བོ་ཆེ་བོ་གསུངས་པརྩ་ཚུར་ཏོ།ན་མོ་རླ་་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨ་བ་ལ་ཀིཏེཤཱརྦ་ཡ།བྡོ་རིས་ ཿཡ།མཧསྟ་ཡ་མྭ་ཀྲཌིཀ་ཡ་ཞེ་ 
བླུརསྦའི་ཝཀྭ་སྭ་བྲངཱ་ལཾ་ཏདྱཾདཱ་བོ་ཁྱཱདཾ་ཡཱ་བ་པལི་ཏདྷཱཧཱཿབུཀཱ་མཛྷལ་ཡ་ཏྷཐ།ཁིད་ཡྭ་མཱ་ཧཱཿ་ཡི་ སསྲགཾཾ་་་ 
ཡཿམྦ་ལད་ཡཡྲས་ཡྷག་བསྟ་མངརཿརཊརཏུརཱམཱནམཱེ།བིསན།ྟཿཿཧཱ། དིནི་མཐུརན་པོ་ཐོབ་བརྐང་བ་གཅིག་པ་ཞིག་བ་བའི་འིགེ་བའྱི་ཅལ་བོ་ཐོགས་བ་མང་བ་ 
བླཟས་བ་ཅིསྲ་བྲིས་འཐབ་བ་པང་།འཐབམོ་བང་ཆོང་བ་ཁ་སགས་བ་ཐང་འཇོམས་བརྔཤདབ།དབགངམེད་པའི་སྟོཐས་ཀི ༣རོབ་གནོན་ཁི་བའྱི་བ་བོ། ས་ཅི 
ཉསེམསསངབས་ བ་བ་བརྔམ་ཏྭ་བྲས་ གསུམ་ཐས་ཏྭ་བུན་གསྐུས་དྲ་སང་པག་བྱ་ཧང་འླབས་བར་ * བརོ།ཇི་སཱདྱ་ཐཱ་བའིབརདུ་འངོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ཧཱར་སར་ 
ླྣ ་ བོ ་ ཛི ་ རད ་ 
་ཡ་ནམ་ཨཱཐ་ལཀ་ཏྲི་ཤཱརཡ།བྷོ་ཏིསྟཱ་ལ།མྭཧསཏཏ་ཡ།མཧཀཱཊྭཀ་ཡཏདཐ།ཕྱི་ཧུར་ སས པ་ཏ ཤ་ཤཱ་ག་ཤུ་ཤ་ཤུ 
ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐེ་ཐཾ།ཨ་ཀླདཨ་ཀླན།ཨ་ཀྣ།།བླདཧྟས་ཡཾ་སྭཱ །༢ས་རིས་ལཱཏུ་ཀནས་བྱ་ཧེདེ་བའི་མིག །དང་པོརའི་མོ་མཁརནཀི་ཁས་པངལོགཏུལསའིསྱཀྱི་ོགར་འགྱར་ཏ་ལཊ་ 


རི་གིསལས་ིས་ང་ཡགཞབསགཅིགགནས་པ་འྲའིརཞནསཔརཤརོ།མེཏ་ཱམྲི་བའི་མཆོདབིརནས་་རམ་ཏགགི་འངབའི་འཛ་ས་ 
སྣམས་བ་ཤག་བརག་ཡང་བཞི་ནག་བོ་ཀུམཏ་འཕངངརབཁོ།ག་ཡས་བས་དབྲུག་འཅིན་པརཤིད་པ་ལྟའུའི་ལས་རིས་འདི་འཅུགནས་དའྱིསད 
ོ རཿ ཁོ འ .- ༄⁄༧ ༦ ༢༤ $ = 


༥ ༄༅། 
| རན་པ་དབྲག་པ་དང་ ཁིལ་བ་སྤྱི་དྲུགས་ཕག་ནང 
' སཱརདག་གཱོང་གི་ཚགས་ལ་སོནམོ་ བོ ཡོན་ཡངཅི་འྱྱརབ་དབུཀ།ན་མོར་་ཡཱ་ཡ་མཐོ་ཨ་པ་ཁ་ཀཾ་ཌཱརྨ་ཨ། བྱོ་རིསྟཱ་ཡ།མླ་སྟཱཡ །མཐཏཀུར་ཊིཀ་ཡ།ཏྲངཐ།ཛ་ལྭ་པར་བི་ 
མླཀ་ཡྭ་ཐཱ་ཡ་སྭཱད།ཏ་༢རྱབུགས་པའི་སླགས། ཞམོ་པྭཏྭ་ཐཱ་ཡ།ནམ་ཨཱ་ར་ཁ་ཀི་ཧར་ཡ་བྩོདིསྟཏཱ་ཡ་ མཏཾསྭཏཱ་ཡ།མཀཔ་ཊིཀ་ཡཏཐ །སྭགྦ། བྲིསུཏབཇི་ཡ་ 
ྷ སཱཧཱ།དྲིི་སཱགས།ན་མོའྣཏྲ་ཨཱཿཡ།ནམ་ཨཱཤཱ་ ལ་ཀྟཱིཧཱ་ཡ་ཁྱོརི་སྣྭཔ།མཛཧ་ས་ཡ།མྣཀཱ་རཌྲཱི་ཡ། ཏཿཐསུཨྟཤི་ཡ།སསཾ་དྲ་ ནསོ་སོ་མནས་མནསྭཱ །མེ་ཏོག་ 
༼ཝཾ་སཱགས།ནམོརྦ་ཱ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྭང་ཁཾཀིཏྲཱཱརཱ་ཡ།བྱོརིས [ཡ།མངུས། ཡཏ ག་བ བརང་དལ་ལུ་ཡྭ ུན་གྱུར།འདག་པའྱི་འགས།ནནོ་ ཀཱ ཡ།་མ་ཨཱ་ 
བཾ སསད  ིྣྣ་ ཇཾ་ཡ། ཛ་ཡ་འྲིང་ཡེ་གཀ་རཱཱ།གརམའི་ཐུགས།ནམར། ༦ །སམ་རཊ། ཀྭཏཤཱཧྦ་མཁྫོརིས། 
་་མལཱ་ཡ།ཞམཿཧུཾནིཿཏིི་ཁ་ལོ།ཁིཤླཛཱཏི་གྲཱ༔།ཏཊ་གྱིགགསེ།ནོརྦ་ཱ་ཡ་ཨམ་ཨཱཿརལཀིཏ་ཤཱ།བྱརིས།ཡ།མྭབསྟཛཱ་ཡ།ནམཿཱ་ཱཏིབ། 


~® 


-༦*= 8༦. 


༦༨༤ 


བསྙི་ནིརླཀུ་རྟཀ་མི་སྭཱར་།འདིས་ཐམས་རུ་ཊངག་ཏིདབྲགང་བརའོ།ནམོ་ལ ཿཱ་ཡ་ནམ་ཨཱརཌ་ཁོ་ཀིཏཤཱ་མ་ོ་ིས་ཡ།མྭཏསྟཏཱ་ཡ།ངྱརྱཾའིིཏ་རཾངི །བཅིབ་ཏིག། 
ི་སྲཔ འཁར ཆོར རར ད་ར 
མ་ཨརཐ་ལཾ་ཀིཏཤཱཱམ་ཁྷཧི་སྭཏཱལ། མང ྫ་ིསཱ་།ཏྟན། མམ བ་ལ་བ །གོས་ྱི་མགས་ཏེ་འི་གས་ལ་ཡས་བླགས་ཏེབག་བར་ཞིང་ ང་བཞིན 
ལའང ཞུལ་བརརོནམརཏ་་ཡ།ནམ་ཨྱཿ ཤེ་ཁ་ཀི་ཏཱར་ཡ་ཁྱོ་དསལ།མཛཐསྭ།ཡཏངྷཧ།མཐ་གླུ་ད་དབ་རམ་དག་ཀྱངན།གྱོང་ཡ་གྭཱ་།གཅིབ་དང་ཁ་ཤཔའའང་ 
མཆིལ་མ་པང་ལིགཿངབཛད་འོས་ཡོ་སཱ་ཤིས་ མགཿངམརའུར།།གཅང་སྤུའི་སྔགསོ།རྱ་གོས་ཞོ་ཁམ་སང གཉིས་ཅྫཾནན་གཏིས།འཕ་མ་ཅནྱ་ཀྱིས་རུབ་དུ་གཉིས་ ཞུརགུམ་ 
_ གཉིས་དྲི་འཾི་རམས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་དུལ་ བརོ།ག་བཱཿ་དང་།རྲརརི་འདུག་བ ི་རཱ་ཐུའི་ཆོགས་ ཇྲི་གདགྲསངས་པའི་གནས་རས་རིས་ཞུལ་ཤཔད་ཚོགས་ར་ 

ཞིངནས་ལན་གྲྭམྔ་རས་ནས་རགྱུ་གསོ་ཆུང་ལ་གནས་བས་འབུམ་བགྲ་དག་བླགས་བརུ་ཧརོ།མཐར་བླདདཀརཔོའིབཅོམ་ཁུན་འཕས་ཤི་ 


བཞུགྲས་གསོལ་མསྭ་ཁུས་གསུམ་ཐཞ 
ཞབསྭཉྱི་སྲ་པངདུ་ཡོཇསུ་དོཔཞིང་དབུལ་བའབ་སྐ་ཏི་མགསུམ་ལ་སྙོང་འག་བཆང་དུ་ །ནནས་མཆནམོ་གསུམ་ངུ་ཧཱུངབར་གནས་ཏ་མཆན་ཐོགས་ཐག་མི་གཱ་བར་བླདམར་ལབཏཁས་ 


༦༧ 


ཅེ ༣ 


«༧ '༄༠། །བླ་༡༣མས༔ ཀྱིས་བྐིན་ཀག་བཿ བའོ།།དངོསྤ་བབྱཀི་མཆན་ཏིད་དུ་ =; འཇིར་རཿྱཏྭ་གོལ་བྷ་ནམ་བ་གསུམ་དྲ་ཆུ་བརིད། ཊར བཅོམ་ 'ལྔ་འཇས་གྲུབ་བལའགུམ།ཞིག་ 
„ པ་འཛྲིན་པར་འདདན་རིག་པ་འདིན་བརའྱུ།ལྷ་མ་ཡིན་འདན་ལ། + ་ ཁ་སཱངྡ་རནབརའྱབརོ།གང་འདོད་བ་ད་ཐམས་ཆད་ཐེབ་ 
ཧ བརའྱཀརོ། འརམ་ལྔན་འདས་མ་ཐལ་མཁྲི༔་ཐའི་ཏོག་པ་ ་ཡངས་བངང་ཁྣརྷ་བའི་ཏང་འཇ་ བགྲརིག་བ་ཞེས་བ་ཐའྲི་རིག་པའྱི་རལ་བོ་ཡོངས་རྔགསེ། རད 

ནནས་ཡང་ཤང་རུབ་སེམས་ཕབའ་སེམས་དབའར ན་བོ་ཡཱན་ ཁྱ་རྔ་ཁ་བོ་རཏིད སྒམ་བཞིདོདུ། །བཅོམ་ཝྔནའདས་མ་རིག་བའྱི་རལ་མོཁི་ཏོག་ 

ཧཱ པརའཇུག་བ་ཞག་ཐ་བའི་འིན་བརྱི་ཆལ་བོ་ཆེན་པོ གསུདཀློ་ཟླ་གྱརིོ།ད་ལྭ་བྤའི ཤི ཁེ ༠༨ མི :± ཀྭས་ཡ།ན་མ་ཨྱརཔིངོ་ཡྲ་ཤཱ་གྱ་སཱ་ སུ 

¡¡ སསང མོ་མཧ་ཤརཱཌྷཏཱསཿནམཿ ཐཱ ཁ་བླི་ཟྱ་སཾ། ཉྲཌཚཌ མ་ག 
ཏས ཁ་ །མྙིངསྭཱ་ཡ་མཐཧཀཿརུཇིཀ་ཡ།ཏཿཟྷཱག་ཏེ་ཅུང་ཡ་ ཁ་ར ་ ་ 

བི ཊཊཁ་ལ་ལི་འུ་སྙད་།ཁག་ཁ་ག་ཨོ་གླ་བཞི༔ ‡ྱ‡་་ བའྲི་རལ་ཿ རྨ 


 ལོགགབ་རི་ཟས་གབ་པའྱརརཔ་སེ་འརིག་པ་ཐམས་ཆད་ངབ་དང་།ཞིང་ཐམས་རདུ་ཁསྨ་རམས་པདཀ།དེནས་འདིའི་རས་རས་ཀི་མོགཔའྱགཌཏ།བཅོམ་ཝན་འདས་འབུཌ་བྱ་སུན་སྐགླའི་ 
དབ་ལུགཀུནནས་དཀའཐ་སཱགསུཔས་པའི་ལས་རིསི་མཆནཏིདྱའིརིནབ་ཚའི་བླང་ལ་གནུས་བ་པགན་པླདམར་བོ་བ མས་བ།གྲུག་བྲདྲསོར་བ།ཡགནརིལ་བྱ་སཱི་ཐུགས་བསྣམས་ 
པའོ།ག་ཡས་པཔག་ཡནཔ་ངག་ཏུའི་ལརརིགས་པ་བཞིནཏ་གཡོནྱ་བི་གཞོགསུ་གཞེནུ་དཀར་བོ་ཤག་ནབྱུརདབསཱཨས་པ། མ་ལཱནའདས་ལྭ་ལཀ་འཆལ་འརཤང་བཞེན་པ།དིཿ་གཞུག་ 
པར་བའ།ག་མསྦ་ཀི་གཞེགསུ་འཅོམ་ཝཱན་འདས་མ་པཔལ་ཆནམོ་ཤགན་བླཊབ ས་བ།པླར་ལ་ཏཱ་བར་འདྲུགཔ་འྲི་གཞུག་བརུཤའོ།ག་ཡནྦ་བིགཞགས་སའི་ལྷམེ་རིན་བཆྭས་ 
འཞི་གནབ་ལག་ནཁྱགམ་ས་བའོ་།ནསཁའ་ལ་ འོངགས་ལྷ་བྲི་ཐང་རུབ་སྐམས་དབའ་དཀརབོ་མེ་ཏག་གི ཕེངབ་ཡོངས་ཐོགས་པ་འཾདིརགཞུག་པའ་ཤའོ།ག་ཡགྱཀི་ 
‹ གཞེགསུ་གླྲབ་ཧ་བོ་ལག་ནཧྫོས་བརཐོགས་པ་ས ༢བཞིནསཔོ་མུའིརས་རས་ཁས་རས་སར་གསུངས་་ པའི་གནས་བཞུག་ནས་མཆོད་བྱ་མཆེན་བོ་ཉན། ཁོམ་དཔནས་ 
ཟན་འྲཟའ་འོང་རུ་ལའི་སཱགསི་སྨནངང་།མོ་རྦ་ ཁ་ཨཱ་ཡ།ནམ བཤག བི་ྟཏ་ཡསྭཧྭུ་ཡ།སཿསཐད་དི་།། བབ ལ་ཚ 
ཟི་མ་ལེ་སཱདཱ་།།ཀྱི་ལ་འ༩རྱིཿ ྲ  ་་ ༼ཡ།མྭའསྟ། ་ཡ།ནམཿསཿྷུངབྩོསརཿཏྲར།སྣའི་དྭ་བང་བཙུ་ཨམསྭང་། 


4 །ཙཿ། །པིའྲི་སཱགས།མམོརྭ།ཏཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྭ་རཐ་ལོ་ཀི་ཏཾཤཱའྤ་ཡ།བྫོ་རཱསྭཱ་ཡ།མཛཱས ཡ།ནམཿསྔ་པལྩོ་རིསཏ་བཱཿཏངྷཾཱ་ཟཱའསྤིདིབྷཔཏཛོ་ཧཱ །མ་ཏོག་གི་སྲག་ 
པཿ སོ་མརྫ།༠ཡཨམུཨ་བཀིཤ་ཡ་ཁྱ་ ལ་ཡ ཧས སད ིཾ ནོོོ་ 
༡ ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརཱཿ་ཁཾཀིཏཱར་ཡ་བྷོ་དིསྟ་ཡ། མཛཐ་སྣ།ལ།སཿབྷངཔྷཾརཾསྭཿཧཱཿནིི་བནི་ཨྭཱ་རཱ་ཡྲ་བཱ་ངྭ།གཏརམའི་སཱགསོ།། འདི མརམའི་སྔགས།།བུ་ཤ 
 དང་ཐཱ་ལ་ཀ་དང་།ག་བུརམ་མཉམ་པའྲིདིའ་ལང་ བངང་།ཀ་རཔི་རདམརཔོའི་མེ་ཏོག་དཔ་།སྣ་མའི་མ་ཏོག་ ལག་པ་ངང་།དཔལ་བཏགས་ཐ་དང་གྲ་མི་བོག་དང་། 
ཤཱ ¬ཀཀི་དང་།བུ་ར་སུམའི་འདུག་པ་དུ་།དཀབགསུམ་སིཏརམ་དང་།བའི་མརྦཅིམ་མར་སྙདེ་ཉངུ་བས་ནས་འབུམ་ཕགྲ་དུགབཟུས་བརུ་ཧའུ།མཐརྦཐབ་ཏཱ་ལ་མཆནམོ་ཐཱཧ 

དཾསཾིྣིྣྨྣཾྣཾ།ཾ རར 
, ཞགཏི་མ་གསུམ་པ་ལ་མཆོད་བྱ་ཆ༔ བས་ནསྔ་ངྲི་སྐད་བརྗོད་བའི་ཚོགས་ཐྭུཧགཏིས་ཡོངས་འགུམ་བའི་ཁ་ཕོར །ྦུ་བཅེ་པང་།ལ་ གཁཾ་ཕོརབརུ་ཀུཤའྲི་ཱས་ལ་ 
དགུ་ཧེ།སདམས་བརམས་མསངི་གིད་བདོསྨ་དུའྱ་ཀི་མཆནམ་མྭ་བུང་གི་ཐརདགྲོད་དུ་ླནས་བྱ་འཌོག། ལྷའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་བ་པང་། འཐུག་པང་ཛའོ་ཆེ་ནབས། 


ཧངསྨཱ་སྒྲོགས་བ་དང་།རས་རིས་འགུལ་བ་དང་།མར་མའྱི་ར་མོ་འཕལཀདནས་ཐུབ་བ་ཡིན་ཏ་ཐམས་ཅད་ལ་དབངབའྱི་རལ་བོར་འགུརོ།གང་མངོན་པར་འདོདཀང་ 
རུངསཱ་ཐམས་ཅད་ཐབ་བརྡ་བདོ།བམ་ཝཱའབས་མ་འཕགས་མ་སྨྲེལ་མའི་ཡངས་པ་པངཝལན་བའི་ཏིངི་འྲནྱྱི་རྐལ་བོའི་རཱ་བའི་ཏོག་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ཐ་བའི་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡངས་རྔོགསེ།། །ད་ནས་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་པཔའཆེནཔོ། ་གཟིགས་དབང་པུགསེམས་ཅན་ཇེསུ་གཟུངབའོ་ཆེདདྲུ་སར་ཡངཏིང་འཛིན་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་དཏིང་སྒྲོམ་བཞིནདུ་ཐཅོམ་ཝཱནའངས་མ་འཕགས་མགྒྲོལ་མཁི་རྟུག་བའི་རྒྱལ་བོ: པརྒ་ཐོ་དབུལ་བ་རྫསུ་གཟུང་བའི་ཆང་དུདཀརམོ་ཆེན་མོའུ་རིག་པ་གཀའ་ 
སཱཁ་ཏོ།དལ་འདྲི་ནམསནི་ ཐམས་ཅད ཟ་བའྱད་པའི་རིག་པའྲིསགསྱ་ཏི་རིགྲ་ནམྲས་འརུམ། རར  ་ 
སྟ། ཨ་མྷསྭཏམ།མཱ་ཀརྭ། ཀྭ་སྭ ཀ་དར བརྩངར།ཀ་མ་ལྭ་ཡ། ཀཱཾ་བདྨ་ཨ་སན་གཱ་ཨ་ཐཱ་ཡྲ་བ་ཏ།མ་ ག་ཀྭཐ་ཛ་སྭ་ཇྫཌ་མ་ཀྲུ་བ་པར། བླད 1=ཿཨའ་ 
ཐིངས་མ་བ་སམ་བ།ཧཤཱཏླཱཿཐཱབྱས། ཤཀ རཿ ་ བཊ་བཊ་ཡལམརརར་ཡབི་ཇཾ་ཡེ་སྭཱའ།བའྲིཀོ་ལ་བའ་བྲར་ཡ་ཧྭཱའ།། འདི་ཞི་མཐུ་ཆེམང་ཐབ་ཛའི 


ཡབ ( 


¥` ; 

རིམ །དཀར་མོ་ཞས་ཐ་བའི་ཟིག་པའྱི་རལ་མོ་སྭ་ལས་ཐམས་རདུབདམ །དབུལ་བ་པང་།ནདརབ་ཏུའི་བརཉང་མ།དོན་ཐམས་ཆང་སྤྲབ་པའུཾད་མ། དོན་ཐད་ཡོངས་རྔགས་བར་ 
9 ཤདམ་ཧཱཾ།གངའདིའིནས་ཀྱི་བུ་ཁམ་རིགསྤ་འི་བུ་མོ་གཔལ་ལ་བང་རུབཏུསམས་བྱསད་པས་རྟགཏངན་པའཉདོབ་དང་།མཆད་བ་ཐདཔའེའྱཆུརོ། སྐྱ་བེ་ཡེངསུ་གྒེབ་བའའད་བར་ 
པ་ འཧུཌ་ཞིངྱསྐྱེ་བོ་ཐམས་རང་ངག འཐར་ཡང་འགུཆ།དནས ་ཁདི་ཡི་ཆོ་གནིཾ་སཱརབྲརོད་པའི་ཆོགས་ཁྲུ་འཧཱཔའི་ལས་ཌད་དུབཆུག་ནས་ཁཆརབརད་པ་ལ་རྔཾནནྱ་བི་ཁུ་བས་མནན་པར 
༧ ཤབོ། ཁདོག་མ་འས་བསྲ་དིའིི་ཁུབས་གནུང་ བབ་བཅོམ་ལྔན་འབས་དྲི་པར་ཐའོ།།སྙེནཀའི་སྲིན་གུར་པཀདང བ་ཕག་ན་རིལ་བྱསི་བུགས་ཟོགས་པ། གག་མགྱའི་བླད་ 
རཿ བྱསམས་བ། རཕ་བྱ་མནད་འཛེས་བ་བཙུའི་གདུན་གོས་དཀར་པོ་དབ་ཀ་བོའྱི་རན་ཅིས་འཅན་པ། པ་འི་ཕཾངབ་འཅུ་དུགྲ་ནམཊ སཉིས་འྱ་ཅན་བ། ཐད་དཀརཔྷ་རམསྦ་འིས་ཐད་དཀར་བོའ། 

ཤབཆུབ་སེམས་དབའརུུདག་འོག་ཏུདི་བརཧང། འཇིནཏེན་སྦོའ་བཞི་བླ་རམས་ཡོགས་འཁུརབླནམགུའོ།སའི་ལམོ་འདྲིདབའའུད །ཕུག་གཡ་་ིར་གྲོལ་ཀུ་ཟོགས་པའོ། 

ག་པ སུནངས་གཟིནས་ བབ་པུན་གྱི་ི་གརུག་གི་ཆ་ལ་དབཞིནགཤནས་པ་པླངང་ཕལ་བོ་ཆག་ཡན་དུད་བཞི་ནག་ཤགས་བ་མི་བསྐང་བ་མི་འཇིགས་བའབཏུ་གཱི བ་ག་ཡན་བས་ 
ཆས་གོས་བསམས་བ།ནསརམདོགྲ་ཤགནས་རོད་ཟེརའྲག་བརཐེང་བཞིན་པའོ། བང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐདྲ་ཀངའོད་ཟེརྩའི་ཕིངབཅནྡནམ་བརའཀ་བའྱི་རན་ཐོདཀི་ལུས་རྨན་བའོ། 


. །སྒྲུ་པ་པོ་ཡང་གཡས་ཡོགསུ་མད་དངྨ་རམ་པ་ཇི་ར་བཞིནདུ་འདིརགཞུག་བརཐའོ།ན་མོརྣངཏ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿ་ལཀོཏི་ཤཱརྦ་ཨ་བྗོདིསཏཱ་ཡ།མཛཱསཏ་ཡ།མཧཀུརུཿིཀཱ་ཡ། ་ 
ཏ་ཐ སྭཏྭས་ཏྭ་ཏེས་ཏྱ་བཛོ་བྲ་དཀམ་བི་ཛ་ཡ་བི་ྱཾརཱཏགྭཱཧ།དྲིདཀར ཁྲིརུས་དྱི་ཁ་བཁརཏ་བྱབུགས་བཟྡཤཁོ།ན་མོ་འྭཁ་ཡཱ་ཡ།མམ་ཨཱཿཿ། ཀིཏཤཱལ་ཡ་ཁྷོ་ཕི་སྟཏཱ་ཡ། 
མཐཱསྟཏཱ་ཡ།མཐདྭཀརཌིཀ་ཡ།ནམ་མཧཱས་ཏ་ཡ།སྭཏ་གབི་ ཛ་ཡ སུ་གྫ་ཡཾ་གྭཱ།དིའི་སཱགསན་མོའླ་་ཡཱ་ཡ་ནམ་ཨཱཿ་ལཾཀིཏཤཱརྦ་ས།བྱོདིསྟཏ་ཡ།མཛཱསྟཏ་ཡ། 
མཐཱཀརཱཾ་ིཀཱ་ཡ།ནམོ་མཧྭས་ཏཱ་ཡ་ཛཏི་ས།ཏྲིར་ཏིལརྭ །མ་ཏགགི་རིག་བར།ནམོ་ལྷ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརཿབ་ཁ་ཀི་ཤཱར་ཨ་བྱདིས།་ཡ།མཧསྭ། ཡ།མཛཀ་ཊི 
ནམ་མཛསཱཏཱ་ཡ།སྭ་ཏར་ཡྭདུ་པ་ཕར་ལ་ གྭདཱ།དཀར་པོ་བགེས་པ་པཔྲ་ཆུནཅིག་པའི་འདུག་པ་དབུལ་ བཅཤའ།ནམོའླཏཱ་ཡནམོ་ཨ་རྤཊ་ཁཀིཤཱརཱ་ཡ།ཁི 
ཉྷིསྟ་ཡ།མཐཧཱསྟ་ཡ།མཀཿ་ཾཀཱ་ཡ།ནམ་ མདྭསཱ་ཏ་ཡ་བ་ལ་བླིང་བ་ཁུར་ཐརདའུ་ཟིའྭཀོདནཁ་རཔི་ ཨྲ་ཡ། བརབའ་བར་བརཤ་ཀླུའ་འླསི་གླུད།གཏལམའི་གཱགས་ཏེ་ - 
ལྷག་མེ་རྔཿ བཁིའིག་ལེ་ཏིདྱཏི་ དབུལ་བརྡ་བའཾ།། མཏོག་ངང་ །བདུག་པ་ངང་ དྲི ། ཕང་བ་ཏིཿ པདཀར་བོ ཁྲི་རམ་པ་ཁཾ་དང་གཱང་རཱ་ དང་མརལ་བཏགས་བྲ་ནམ སྲ་ཉིས་ཧིསསག་ཤའ། དཀར་ 
པའི་ཐགས་ཀིཚས་གཅིགནས་བརམས་ཏངི་གཱིད་ཟུ་བ་ཁའི་བརད་ཏིལ་མརལ་གོང་ཕག་བརརྱངཀྱི་སྦིན་སྲེག་དང་རིག་པ་འཇིནཔ་གོས་དཀར་པོ་བཞེསཏེ་མིཚུའི་གཱན་མ་ཐཟའ་ཞིང་ 


“#”༄༅། ཐཱར་ཐོགས་དཀར་པོ་འཆངབ་ཀླུ་ཤའི་ལཱས་ལ་ཏབར་འདུག་པས་སྨྱིནསྲག་ལ་སེགས་པ་ཐའོ།།མཆོདཔ་ཆནཔོཐས་ནས་ཏིན་མཆནངུ་གཏརམ་ཁི་མཆོསཔ་ལ་སོག 
ོ བའོ། སོད་ནས་བརྔམས་ནས་ གིད་དངསྲ་དབ་ཏི་མཆནམ་བཱངབའི་བརད་བླམས་བབའོ། ལའི་ཇབ་ཆའི། ངབུངས་ཐོགས་པ།ས་འབྭ་ཏུ་གཡོ་བངང་།ནམཁའ་ལ་མ་ཏག་གྲི་རར་བང་།འགའིས་ 
རྫི ˆྗྗྗྗྗྣྣ།ྣྣྣྣླླ།་་ 
པ་ལ་མཆད་ཡོན་དབུལ་བརུཧར།དནས་བཅོམ་ ཁྔར་འདས་གསུང་བརླ་གུརཏེི་འདོད་བ་དྲོནམས་ཐིནཔར་ པདེ།་རིག་པ་འཛྲིན་པ་ཏི་དམ། རིག་པ་འཇྲིན་པའྱི་ཆོལ་ 
„ླ བོ་ཏིདེདུམ།རྱལ་གིདཿམབོརབུས་ཡོངསྲུར བཏིདངམ།ས་ཁོགཏུའཇུག་བ་ཏིདདམ།མིགླསནངཔ་།ལང རོས་པཔ།གིཉང་།ཟོས་བ་འཛིན་བ་ཏིད་དམ། མངན་བར་ཤེས་ 
བ་ཝཱ་ཡངརུཿསྭ་གངདོནངུ་གཌརབརྟེ་རངད། བཅམ་ཝཱམའངས་མ་འཕགས་མ་སྤོཁ་མ་ལལ་བྱ་ཟན་བེས ་བའྟི་ཉོག་པ་ཡངས་པ་པ་ཝམ་བའི་ཏིང་འཾཛིནྱ་གི་སྩལ་བོ།པ་ང་ 
མཆནམོའིཏཱག་པ་ཡངསྭུ་རོགསོ། པཔ འང ས་གཟིགས་པབང་ཡུག་ཡངས་པ་དངལན་པའི་ཏིངའདྲིནྱིསྦྱ་ཟལ་བོ་ ་ 
སེམས་ཆནཐམས་ཆང་ལ་ཀྱུནཏུ་གཟཾགས་བརུཤས་ནས་ རཱ ན་འཕམ་རིན་པའྩིས པབོ་ཐདའིརིས་སན་བཔོ། ཞེས་པོབའི་རིག་པའྱི་ཆལ་བོ་བཀའ་སཱལ་ཏོ།ད་ལ་འདི། 
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4ཾ 
ཀི 
::) 


།ནམསནྲི་ཐུབ་འི་སྔགས་ྱིཆོག་ནམས།།མོརླཱཁ་ཨཱ་ཡ་ནམ་ཨཱརྦས་ལཀི ཤུརས་ཁྫོདསཏཏ་ཡ་མཧསྟཏ་ཡ་མྭང་ཀརཀ་ཡ་ཁྲིབའི་སཱོ་ཡ།ཁྲིར་ཡ་བརཀམ་ཡ་ཨ་བཏྲི་ཧཏཏཱི 
'ཨཱས།ཨ་བའི་མི་ཏྭཾདྨཱད་ཤ་ཧན་ཨ། དུཿཁབིྷོ་དན་མ།ནམ་ཨཱཿརཿཨ་བ་ལཾ་ཀྟཾཏ ཡཨ་རྷརི རཡ།མཛེསྭཏཱ་མ་།ཨྦརཱཔའྲིདཿིང་ལྭ་སྱཱ་པཡྲ་ཁམི་མ་ཊིཏངྷཐཱ། ཁ་བ་ཨ་ཁཝེ་ཁྷག་ 
ྲྲིངི་ེིགཀི༽  །ྣྗསོསསྣསྲ་ །༽།༼ བ་ 
སུར ཨཱ་གྷ་ཨཱགཾཿཧཱག་བྲནམ་མཁིིས་སི་དུ།ཁྲི་ལྫུ་ཨ་སརཁིཀ་རཱི། འདིནི་མཐུརར་བོ་ཐོབ་པ་སེམས་པན་ཐམས་རད་མི་འྲོ་བར་པང་བ་རིན་བའྱི་ཆཁ་བ་ཆནབོ་པན 
བམཆིག་ཡི་བཞིན་སུ་འབངབརྱཆུར་བ་༡མ སྲུ་ཐག་པྲ་རམས་ ཡྤདསྭ་ཀུབ་བཤེད་བ།ངན་འཐྲོ་ནམ་པར་ བླཟླློག་བརདཔ་བླཀགས་བསྲ་ནུབ་པ།མདོཔ་འཛིགས་པ་ཐད་ 
ལ་དྲམ་བཅཾམ་བྱིས་འདི། ཞས་བྱརད་སུང་པ་ལྭ་སྤམབ་རིག་བའྱི་ཆལ་བ་འདིའརོདཔའཤངབ་དང།སྤྲབ་བརུང་བ་ངང་། ཡཔས་འཇུག་བའདད་བ་དནམ་ཡང་ན་འྲག་ལག་བར་ལུང་ 
༣ བལམི་ །དམུལ་བོརམུརབའི་འེས་ཁོ་བུ་གཔ་ལ་ལ་བྲཔ་ནཊུགམས་བསྩེངདྲཀོག་བུཤང་བྭ་བས་པལཛོད།སྤྲབ་པའཉད། སེམས་ལ་ཇེསུ་རགས་བརཉདབ་ཡང་པཤི་འཕོས་ 
5མབྲའི་བརྱ་སཱ།མོ་འཇིགས་པ་སིནབ།ལབ་བྱ་ཟིན། 


ནས་འདབ་ཆན་དྲུ་གེ་ཁལའུཆུརོ།དནས་འདིའིའླསམབ་བ་ཐབས་ཀོ་མོག་ནིངཅམ་ལམཁདས་སཱནས་གྲིགས་པའྲྱ་ཕུག་ཉམབྲ་འ་བའ་། 


(× ༄། །དུབརེས་པ།སྐུ་ལ་སྐེས་བུཆནོའི་མཿཿརྱིས་རྩན་པ།སྤྱན་གསུམ་པ།ཟླ་བའི་འོདཝེརཿཐཏུའཐར་བའི་སྐ། འཇིགས་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་རུད་སྤྱོབ་བ།བཅོམ་ལྔནཱ་འཇུས་ 
„ འོདདཔགམེད་དབུ་ཁ་བཞུནས་པ། མཆོད་ཤིརཇོགས་པ།ར་པོ་ཅནྲི་བརབང།།ྒྲབཔ་བོསྔར་ཞིན་དུ་ོ།རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བའི་ས་འིས་དིས་ནས་མཆོད་པཆན་པོབ། འདི་ཉད་ཊིདི་ 
སུ དང་མ་ཏོག་དང་།བདྲུག་པ་དང་།གཏར་མཆོགས་དྲགལོ།། གདཡང་ཁ་ལ་གཅོགཏུདབའ་ཐས་རིག་བའྱི་མལ་པོཆནཔོ་འདིདུས་མ་ཡིན་པརགཞོ་ལང་ལ་གནས་བས་ཀུཤའི་འུས་ལ་ཏེ་ 
ཌུ བར་འདུག་སྭེ་ཐམས་བའི་བདག་ཞིད་རནཏིད་ ཀྱིས་སེམས་5ནཐམས་༢དྱཀིས་ཇས་སར་བས་སྙང་གག བད དབླཟས་བ་ཐའོ།ྲནས་ཐུབ་བརའརཏེ་གང་འདོད་བདེ་ 
# ཐམས་ཅད་དང ལསྲ་ཕནཿགས་ལ་སེགས་པ་བོ།ནུས་དུག་འཇོམས་བརཤདོ།།ཞུ་ཤག་བམས་བས་རིམས་ཏོནགཅིག བ་ཁམ།ཌིན་གཏིས་པ་ཁམ་ཌ ཤཞི་བ་ལ་སཾག ་བ་འཇམས་ 
ར བརདོ།སྔགས་བླཟས་བ་ཏིདམ་ཏགལ་ཡོངས་བླབས་ ཏ་གང་ལུ་ཤྷིན་བ དུ་འ མདོརམབབས་བསནད་ཐད་འཇོམས་བརུནདོ།།དིའི་ལྦབ་ཐབས་ཆུར་བ་ནོརསརས་སྔར 
5; ་ཀ་ཀ༨་གཀགཀ༽༨ཀས་སམ རར 
ལོམཆོ་ཅ་་ཞཤརི་ལག་ ཁབ་སོ ཀུཀོ་མཆན་མང་རྱརཧི་འརད་གྲིད་དུ་འཟླས་པལཉར།ས་རིས་རབ་ཏུ་ 


,འགུལ་བ་ངང་།མརམ་ཅམོའི་འཕལ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བའྱི་ཆལ་པོརའྱཆུརོ།མྭ་གཟན་ཡུལ་རདདོ།མི་འདིགས་པ་ཐམས་རད་རཏྭཾ་སཱིནོ།བླབས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དབངང་ཌད་ད།ནང་ཐབས་ཅང་འབཏུ་ཞི་བརཔདོ།འཆིང་བ་ཐུམས་ཆད་གཅོད་བརད་དོ།་ཡངན་དྲན་བས་འྲོ་བརངངོ།བཅོམ་ འཐས་མ་འབགས་མ་སློལ་མའི་ཏོག་པ་ཡངས་པ་ངང་ 
ལྡན་པའི་ཏངའདིན་མྱི་ཉལ་པོརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྡ་རས་སོན་པར་ཐད་པ་བོ་ཞག་བ་ཐའིརིག་པའྱི་སལ་བོ ལོགསོ། །བེནས་ལ་ དཁསམས་བའསམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་སྨནས་གཟིགས་དབུད་ཕུག་ཡངས་བ་པྲ་ལན་པའི་ཉིངའཇྲིནཅྱི་མལ་བོ་སོམ་བཞིནད་གསམའོདཞེས་བ་བའིརིག་བ་ཆེན་བའི་ཉུག་བའྱི་པལ་བོཆན་བར་འཅོམ་ལུན་ 
འབས་མཁི་ཡང་ཉོག་བའྱི་རལ་བོ་ཆེན་པོརབ ཀའ་སཱཌ་ཏོ།ནམོརླ༡ཏཱ་ལཱ་ཡ།མམ་ཨཱརཱཊ་ལ་ཀིཏ་ུ་ རྨ སབྷོ་དཱསཏཱ་ཡ།མཛསྭཏུ་ཡ།མཐཀརིཀ་ཡ།བ་ངཾ 
ལིཀ བ་ཤ ཕྱག སག་ རྣན སརྦ སལས་རྷིཨུགུམ་ ྦནི།ཨབཏ་སེྷ 
སཏྣཾདཔསངསྭཾ་གཱས་ཏྲ་ཨཱ་བརིསཱཿཾརྷཏགཏཱནས་མ་ཡ་མནཱ་ཨར་བླདགྱྷཿསྦཱ།བླདས་ཧི་ཧྷཱལ།པྷདངཧྲ།བླད་བ་ཨཱ་ཡ་ཧླཱ་།བྲདསའཏ་་ལ་ཧདཱ་།སཛྦཱ་ཡ 
རྱི }་ །བའྱི་རལ་བ་རམབོ་སངསྦ་རས་དུ་མས་རེསུ་གཞངབ་གསེརབ་ཞིཨདུ་སེན་ཛད་ 


%། རྱ །ཉེ་བཡའ་ཚོ་བརཐད་པ་བཀླགས་ ་པསྲ་གབ་པ་གནོད་སྦིན་ཐམས་ཅང་ལས་སྲོལ བརཧད་རིང་འཕོ་བར་པད་བ །བླས་ བ་ཅིམ་ཟྱིས་ནད་སེལ་བརཉད་པའོ།དྲནས་འདིའི་ འཇིའིརས་ཅེས་ 
རླ ཀིཆོ་གརའགུརཏ།བཅོམ་ཝཱན་འདམ་འཕགས་པ་སུནརས གཟྲིགས པ་ངྱ་ཕུན་གསེར་ཧི་མདོག་འཉར་སྣངབར་བྱ་སནདུྡརེས་བ།ཐག་ག་ཡས་ པས་མི་འཇིགས་བ་སྦྱིན་པ། །བདྨའི་ཕེང ྭ 
འ' 7 བསྲ་སོ་སེརབྱརམ་བའིལ་ཁྲ་དཱཐུག་ཕན་ནབྱསཱམ་བ་།གོས་པཊརབོ་ཅན། །བཞིན་རབྭཏུའདིམ་བ།ཞབས་གཏིས་བླང་ལ་གནས་བའོ།། ཏཿ བ་བོ་ཡང་སཱོས་འོརལགན་ཐགས་པ་ལྭཾ་སཱར་ 
€ བཞིནནོ།ད་ལ་བུའི་རས་རིས་ཀྱི་ཆོག་དས་ནས་ སཱརའྡོད་པའི་གནགུ་བུཞུགས་ནས་འ 'འཐུམ་ཕཱག་ཁཱ་བླཟས་བ བབོ།ནམོ་རྤྲཱནམ་ 'ླརཨ་ཐ་ལཀཾཏཤཱ་རཱཡ་ཁྲའ་ 
ཤཱ # གཏཱཱཡ་མཏསཏ་ས་ཇཾ་ལརལ་ དྭ ཤཧིདྡ་ཛ་ཨྲ་བདུཆིནི་བྲ་བཱཏ་སྭཱ། ་ ་ཡ།ནོམ་ ཨཱ་རུཿཨ་བ་ ཞའ ་ ༩ 
ཤོ བདྨ་གྲེསུ་གླ་ཡ།མུསུའུ་སྦ། །ངཱིའྦིགཱགསེ།། །ནམོརླདཱ་་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿ་ཨ་བ་ལཀོཏཌཱཾྦ་པ། རྭ རྩེ 

- གས།ན་མོརྦ་ཏ་ལཱ་ཡ།ནམ་ཨྱ ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏཁྭ་རུ་ཡ་བྱོངསྟ་ཡ་མྟཏསྟཏཱཔ།བླཾཧི་ཡ་བརབར་ལ་གྲཱད །ཐདུག་བའྱི་སགས་།ཞམོ་རཏཌ་ཡཱ་ཡ། 
 0་ སྨུ ཀཀ ་ ༈ ི་ །ཨ་གཞུའྱ་ཉིན་དག་གིག་ | 


གང་འདོད་བདྙའདོ།རླི་མྦིན་སེག་གིས་འགུགས།ས་མའི་མ་ཏུགགི་སིན་སེག་གིས་སྒྱ་ཐོ་ཐད་དགའ་བར་འྱུརོ། ོའུལ་ཁྲི་ཁོགས་ཀི་ཆས་གཅིགནས་བརམས་ཏརསརིས་ཀི་སུན་ུང 
མཆོངཔའི་ཚོགས་ཐུན་གསུམ་དྲསོང་གག་བྱརད་བླབས་བཟཤས་ཏ་ཇིགོད་ཟབ་ཌ་བའིབརདུརོ།མཆནམ་གསུམ་བསུང་བརགནས་བརྒྱས་མཆོཔ་འགོ་བའྱི་ད་ར་གི་འཐམ་མམ་རུ་འིང་ 
དཝས་རིས་བཞུགས་ནས་མཆོད་པའི་ཆོགབྲག།གདནས་བརམས་ནས་ཇི་གོངདཔས་གའྱའི་མཆོནམ་པའྱརཿབེ་གིད་དུབནས་བཟའོ།༢སའིས་༢སཏ་འགུལ་ཁརའུམ།མཁམའི་ཚེ་མེ་ 
མངོན་པར་འཕལ་ལམ་ནམཁབ་ཁ་མ་ཏོག་གྲི་རར་འབབ་བམ། འབུགགི་སྲ་ཐོས་པའཔརུངས་རསལིས་འགུལ་བསནི་རལ་བོཆནབོམའྱུརོ། མརམ་འཕལན་གྲོང་གྲི་རབོལའྱགུརོ། ནི 
ཏོག་བབས་ན་ཨུ་ཅི་ཁཔག་པོརའྱུ།འཐུག་ སླི་གླ་གོངཟརག་གོ་སོརདདོ།མྲ་དབན་ལས་དང་པོ་ཐད་ ཟུམ་སུད་ཡ་བདག་བརངོངབརའཆུ་དཞད་ཉར་གངང་ 
ཧྲངས་པལའྱརརོ།བཅོམ་ཝན་འབས་མ་འཕག སམསོལ་མ་ལཔ་བྱ་སནྡ་རས་ཀི་ར་བའི་རྟག་པ་ཡངས་པ་པང་ལམབའི་ཏིའི་འཛྲིནྱ་གྱི་མུལ་བཟོགསེར་འོད་ །ཐ་ཐའི་རིག་བའི 
རྩལ་བོཌན་བོ་ཡོངསྲུ་རོགས། །དནས་བྲརུཊ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་སུནརས་གཟིགས་དབྲད་ཡུག་སྤར་ཡང་ཡངས་བ་དང་ལཱན་བརི་ཏིཔ་འཛིནྨརྱི་རལ་བོ་སྒྲོམ་ 
བཞིནདུ་བཅོམ་ཝན་འཇས་མཆིག་པའྱི་ཆལ་ མཐོ་ཉོག་པའྱི་རལ་བོཆན་བོའི་མཐཱ་ཡངངག་པརབསཱནཔ་འི་ཆདདསཔསྤ་ཆས་དཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མངན་བརདབང་བསྣུརབ་ཞེས་བྭ་ 
རེ ། 


¢ 


༥ །ཤ༅། །བའིལིག་བའྱི་རལ་པོ་ཡིད་ལ་ཐས་ནས་བཀའ་སུལ་པ།ནམོརྣཏཱ་ཤཱཿཡ།ནམ་ཨྱ་ཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏཤརཱཡ།པྱོདི་ ;ཡ།མཛཱས ཡ།མཛཧཀ་རཊིཀ་ཡ།ཏྲང་ཐ ས་ 

ˆ , སཊ་སཡས་རྟ།ི་འླུངའི་ཁིས་ཁའི་ཛལ་སྭཱ།འདི་ནི་མཐུཿ་པ་ཐོབ་བའིག་པ་འི་དབཔའསུངབ་ཞེག་ཐ་བའྱི་མལ་བོ་ཆནཔ་ཧྭ།གངལ་ཀིག་བརུཧདླནོས་པརད་བ་རེས་ས་ྲྲ་ཆས་ངེབ་ ་ 
ལུ ཤན་བརུགཉིས་ལ་ཕཊ་བས་པརའྱཧུརོ།།འདྙིརག་ཏུབླཟས་པས་ངན་འཐོ་ལེག་པར་འུང་བཐམས་ཇད་དུམི་འགུར།། བ་བྒས་ཕགབླུ་གཏིསྤུ་ས་བྲདན་བར་འུར།དུས་ཐམས་རདདུ་ 

ཙུ མཆནཔ་རཤེས་པ་ལ་དོ་ཐུན་མཆམས་གསུབ འདརབརའྱུརོ།།འི་ནདཝཐམས་རད་བ་ཤྭཟ་ལ་སེགས་བནམ སང།ིནཔོ་འུས་ལ་འབོབརམ་འཛུལ་ཏཁྷམལ་བ་བེབ 

ཌ བརྒ་ཤཱགཏུ་ཡཔདེ་ལྟའགྱུརོ།འདིས་༢ས་འིས་ཀྱི་ཆོགནི་མ་མས་བའི་རས་སཱརརོད་པའི་མཆནཏིདཔྲ་འནབ་ལ་ འཕགས་བནངས་གཟིགས་དངང་ཕུན་འུ སྭ་དིབའ།། 

རི རལ་པ་ཐེན་དུ་བྫ་ས་པ་ཕརབོ་ཤགྷ་ན་བླ་དཧཱག་ཡས་པ་མཆན་ཧྩིན་པ་ག་ཡེན་པའི་ཡག་གི་པླདྱསམས་དོའི་སེངདུ་ཡའ་དག་རྡ་རོགས་པའི་གདས་རསང འི་བར་བའོ།། 
གསེར་མདོགཔི་འཇིགས་པ་ལསྱ། ཟཱན་པརོ།།ར་ཏྭ་སེ།བླདའིའ་མ་པང། ལོརཱཿྨ་ཐ་མ་པང། ཡ་ཤས་དབང་ཕུག་དང་།ཏུག་པརླས་དུབངས་དང་།མ་པར་གཟིགས་དང་། གནུག་ཏོར་ཆན་དང་། 
ཐམས་རང་སྐོཕད།༽ ལ་བར ས་ལ་དང་།གསེབཟུབཔཊ།འདག་ང་། ཀ་ཐུམ་བ་དང་།འོད་དབག་མདདང་།མི་འཁུགས་བྭ་ས། མངདག་པརྡ་རོགས་བའིསཔས་མས་འདྲིརམས་ 


(ཀུནནས་བྲི་བརའོ་།དཱ་བུའི་རས་རིས་འདྲིརབཅུག་ནས་སཱར་གསུངས་བའི་གནས་བཞུགས་ནས་འབུམ་བག་གསུམ་བླཟས་པ་བའོ།འདྲི་ཏིདྱཀིསྲི་དང་མེ་ཏོག་དང་།བདུག་པ་ལ་སོགས་བ་ 
དབུལ་བར་བའོ།གང་པད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་དཔའ་བས་འབྱུམ་བག་བླཟས་བརྡའོ་།དནས་མཆན་མོ་གསུམ་ དབསུང་བརགནས་ཏུ་རས་རིས་ལྷ་མཆོད་བ་ཆེན་བོ་ཐས་ནས་མིག་སནནམ་ ཁཱངརོས་ 
༣ ས་ར ལོ ེ་བོར་འདུག་ ཱཿ ་སེང་ནས་བརུམས་ ༽ རཾ 
གིཔདོཐརའྱཟུརབ་དང་། ཐ་འཐུལ་བ་དང་།འབརབརྱརུ་པ་དེ་སྲིདའླཟུས་བརུཤརོ།།དོབྲརིང་བཞིན་བསནི་ཐིས་ལྲ་བྲས་ནས་ཐམས་ཅད་དབངདྲུ བདདེ།།དུབ་འཐུལ་བཞིན་བས་ནོ་མི་ 
སྭཕབརའར་རོ།འབརབས་ནི་ནམཁའ་ལ་འྲོག་ ལ་རས་རིས་ལ།་ཏུ་འགུལ་ན་ ༨འཆརོ།བཅོམ་ ཁདས་མ་ཁབགས་མ་གལ་མ་རབ་བྱ་བནབྔརེསྱ་ྲི་ར་བའི 
ཌཱ ྲྲ གིགྲསོཾེིེི་ སམ་སསར ང་བ་བ །དྭནས་བང་ 
ཆུཊསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་སནརས་གཟིགས་བབུང་ཕུག་སར་ཡང་ཡངས་བ་དང་ལན་བའི་ཏིང་འཛིན་ མ་ཁཞིན་བོས་ཐད་དང་ལཱན་བའི་འཇིག་ཏ་ཟི་ཁམས་ཡང་ངག་བར་ 
བཞོངས་ནས་བརོམ་ཝམ་འདས་མ་འབགས་མ་སྒྲོལ་མཁི་རྟོག་པའྱི་རྐྱལ་བན་བོར་ལུག་པར་མས་པའི་ཕངབ་ ཐབཐ་སངས་རླསྤ་ཏི་གྲསངས་བ་འདེབཀའ་སཱལ་ཏོ།ནསོ་པཱ། 


` 


4༡ ༄༅། །ཡཱ་ཡ་ནཨོ་ཨ་མི་ཏྭ་ཐ་ཡ།ནམོན་མཿསྔ་བློང་སྭ ཡ།ནམ་།ཨྲཱར་ཨ་བ་ལ་ཀཾཏཤཱརཱ་ཡ།བློ་རི་སྟཏ་ཡ།མ་སྭ་ཡ། མཧཀར་ཇིཀ་ཡ།ཏཔཐ་།མ། མཇ ཇིཤཱ་ལ 
སཛབད་སྭཱརཱ་ སཾ རརརྦ་ སའ 
རྨ ་ཡངདག་བརབསྙད་པ་འདི་བསྒྲབ་བརྲ8འོ་།དབུལ་བོ་གང་ལ་ལ་བསྒྲབ་བར་བརས་རིས་ཟླ་བའི་ནང་དུ་དོའི་འོབྱ་ཆས་བརའབརོ།དབུལ་བོ་ཐར ་བ་གང་ལ་ལ་རིག་བ་འདི་དོན་ 
༩ ཆེནཁོ་སྤིམབས་མཆོང་བ་བ་བའུུརོ།འཛིན་ ཉེར་ྱི་རམ་བརུའོརབ་སྲུབ་བཟུཧེད་པའི་ལསས་པཀ།ཞས་ སྤྲུས་བབྱས་འབུར་བནི་བཅོམ་ལན་འདས་བྫནན་རས་བཟིགས་ 
ཌྷ དཿང་པཱོ་ཝཱརའངོང་ཛའི་རས་རིསྤ་འི་བརྔ་པའོ།དྲགུ་བནས་བཆམས་ཏ་དཀར་བོའི་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཡྲོངསྤུ་རོགས་བརཧེདུ གཞུག་བཟུཧའོ།།བླདཀརབའི་གདན་ལ་ཐཞུགས་པ་རབ་བ་ 
༼ ཆནྡ་པུ་རྔརཾག་བའོ་།འཕགས་པ་ཁོད་དཔག་མད་གཏོས་བ་སུངདུར།རང་གཞོགས༡་ཐུབ་བ་ཡངོ་།འཐགས་བ་བྱམཌས་གཟིགས་དབང་བུག་གི་ག་ཡྲས་དབའ་ཆེན་མོ་ཟིངར་ 
ཀི ་ ར་དག ས་པ་ག ས་པར་།འཕནས་པྱན་། 
དབང་ལུགྱི་སི་ལོ་པས་མི་ཏ་ཀླུར་ཀའི་མེ་ཏོག་གོ། འཕགས་པ་འདདབག་མེང་ལ་བྭཌའི་ཨེ་ཏོག་གི་ཕུང་བརོ།། ་ཐུབ་བ་ཁ་བཱ་མའི་མ་ཏིག་གི་ཕེང་བའོ་།དཔལ་ཆེམམོ་ལོན་གག་ས 


ྱི་མེཏནགིཕེངམརོ།ྡར་ས་ལམ་ཏགཀར་པོའི་ཕངདང་།བདུག་པྲའིཞིམ་བྲོརམས་ི་ལྟརའགོར་བ་དམུལབརཤོསྔཿཁྲརོདཔའི་གནུས་རས་རིས་འགུགསུ་གསེལ་ནས་ 
:ཨ+ཤཀ+རཀགཀ༨ཀྤཀྣཾ བང གེ ལོ་ 
དེ་ཐམས་རད་ལ་གཅིགཏུ་དབའས་བའོ། རིག་པའྱི་རལ་མོཆནནོ་གང་ཇི་སིད་ལངབྭ་ཐམས་ཅདརགཏུག་ཡོ་བའི་མཆནམ་འབུཌགི་བརདུ་བླཟས་བརུབའ།དངས་གུབཀི་མཆནཏི་ 
 ནི་གང་གི་ས་ཅམངོན་པ༧་འདེང་བ་དེ་ཐམས་ཆང་ཐོབ་པར་འུརོ་།གང་ཐམས་ཆདུརས་རིསྤ་ཀྱི་སྨན་སཱར་ཏི་ལྷ་ཆིས་མངོན་པརབཏགས་བའི་སྤིན་གྲེག་འཧུམ་གག་རྲ། །བསྔ་ནསྤ་རལ་ 
སིརྟད།ཡུཁྱ་ཐི་ཁདྱཧྫོད་འདད་ནས་རིས་ ཤྱི་སྤན་སཔ་ཡུངས་ཀར་དང་ཏི་ལ་བང་ཚོ་ཀཏ་ཁི་སྤིན་སྲེག ཅའའ༣འས་|་| 
མཿངང་སྤྲངི་བཏགས་བོའི་གུཿགུམ་དང་།སྲ་ ཆི་བོགདང་།ནལ་ཤམ་བ༽རུཏྣནམས་འབུམ་ཕུག་བདུན་སྦྱིན་གྲེག་ཉས་ནྱ་རལ་གིད་ཆན་བོ་ཆུད།མྲ་ཐལན་ཨཱཏེདནོང་ 
ཀྱི་ངག་བོཆནཔོར་འརྱུརོ། བཅམ་ཝནའཔས་མ་འབགས མྭ་སྒྲལ་མ་ལལ་བྱ་ཟན་ཁྲརསྭ་ཀྱི་ར་བའིི་ཆོག་བར་ཡངས་པ་པྲ་ཝན་པའི་ཏིང་འཇྲིན་ཁྱི་རུཁ་བོ་ལཱག་བརམས་པའི་ 
གེངབ་ཞས་ཐཝའི་རིག་པའྱི་རལ་བོ་ཡོངསྤུ་རོགས།། །པནས་བང་རཱཊ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནོ་སྱནཌས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སྒར་ཡང་ཡངས་པ་པང་ཝཱནཔའ༽ི 


› 


( 
ཤ 
ཏིང་འཛིནྱི་རལ་བོ་སྒོམ་བཞིནད བང་ཆུལ་སྨེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆནབོ་ཕནན་རྡོ་ར་ལྭ་སས་པ། ཁོད་ཀྱི་འིགསྱི་ལྭ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རུན 
རེ ཏནནཾང་སྦིན་དང་།གནོད་སྤྱིརམོ་ངང་། གནོང་སྦྲིན་ར་སཱ་དཔན་ཆན་བོ་དང་།ལཱའིམ་ཏོག་དང་ ཟླ་བཏིདདང་།ཞི་འལ་འདོདབ་དཔ་ལྲམབའི་ཐབས་དྲ་ནམས༡བདགུག་པའི་ཆདུ་སུགས་འདི་མངའ་ 
„: ཕངག་དུ་བྱ་ཐརའཆུརོ། འདི་གནད་སྦྱིན་ཐད་དགུག་བའེང་པ ཁྲི་སྲགས་ཆེན་པོའི་ཆིགམས་ནི། ནོ་རྭ་ཏཱ་ཨཱ་ཡ་ནམ་ཨ་མི་ཏྭ༔ བྷཱ་ཡ།ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ།ན་མཿས རསེརཱས་ཏཱཡ །ན་མ་ 
༼ 'ཨཱརཨཕ་ཁོ་ཏིཀིརཱཧཿཡ་ཁྷོ་རི་སྟ་ཡ་མད་ སྣ།ཡ། མཐཛཀྲཌཀཱ་ཡ། ླ བླིཉབཱ་ཡ། སར་ལླ། ཝིད་ཡ་གྱུ་ཧསྭ་ངི་བ་ཏཱ་ཡྭ་ཟཱགྭའཱས་སྦཱ་ཡས་བལ་ཀི་ཏིཤ་ 
3 རྔ་སྔཟིང་ཡ་མནྭ་སཱར།སྭ་ཙམནུ་སྭཾ་ལ་ཡ་ཏྲྷརཤི་ལཤི། བཏིི་བཱ་ཡ་ཤྭན་སྭ དྷ ནན་ཏྣའ་གྭཱ་སཿྟརྙ་ མྭངྷ་ན་མམ་སརྦ་པ་ཡྱ༔སྦསྟཏཧིཏྨཱ་ཡ་ཧཱཧཱ་།ཧཱབས་ 
༩ ཆེནབོས་ཕལོལ་གནོན་པའི་གསང་སྔགས་འདི་གསུངས་བ་དང་སུང་གསུམ་བྱི་སྭངཆམབོའི་འཇིགཉནྱ་གི་ཁམས་གང་དུ་གནས་པཀུགནས་གན་སྦྱིན་ཐད་ཀྱི་འང་བ་ཉང་རུབ་སེམས་ 
ཁ་ལ ར་ས གག  `༨ཀ་་ྣ༥ྣྣ་ 
མ་སྲབ་པ་ཛོའི་དཛོས་གྲུབ་ངས་པར་ཧིན་ཇིག་པྲེད་ཤེད་ཏགྱཏ་ཕནབས་བརོ།།སེན་ཛའི་དྲ་པམབརུཧམ་ནས་ཁྷམ་སྤྲོལ་མ་ལིང་ཁུས་རྡ་མམས་གུང་ཕདང་།བྱ་ས་བ་ངང་།སཱ་ 


༥ ༄༅། 


༣ 


བར་པའོ་།གང་བངག་གིས་བཀའ་མི་ཡེད་ན་ལག་ན་ ས་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་།དྡོ་རཾ་འཆངབ་སབས་ཆེན་པོས་མགོ་བོས་ཆལ་པ་འདྲུསདུ་ཁགས་པར་ །ཐམས་ཅད་མཁན་པའི་ཡས་ ཏྱ 
རས  ཌཤཌཤ2ན༨ན༨རར༽ དད | 
སྒྲབབའི་ཐབས་འརྔོདཔ་ར་ཧཱ།སཱརགསུངས་བའི་ལམ་རིས་ཏི་ཆོག་འཁོགས་བ་ཨུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཏདི་བཞུག་བར་ཧ།འལ་བྱ་ན་དབྡརས་བ།བླ་ ཁིསེངབ་བཞ་ན་བྱག་ 
བ༽ཕགན་བླངདག་ཡངགཞིདས་བོ་འཕང་བ།གོས་དཀར་བོ་ཅན་སི་ལྲ་ཀུང་དིས་བཞུགས་པ་འདྲིརབཞུགས་བརྡ་ཧའོ།ག་ཡས་ཀི་གཞོགས་གནད་སྱིརྦ་ཚི་སཱ་དབེན་ཆེནལོ་པགྲ་འིབརཤ་ཐ་ལ་རི་ 
ལྟ་སཱཾ'རྒྱལ་བདང།རྣུམ་བའྱལ་ཐངང་།རྟག་ཏིའི བདང་།གསང་ཁྔརྫ་ི་བུ་པང་། ནོདྲའཐང་བོ་དང་།བཟང་བཟོའི་ ུངང་།ཏྱམས་བའི་བུཔང་།དབའའོ་འཐང་བོའི་འུངང་།ཆིངས 
ད བ་དང་།ཆུལ་སམས་ཏད་ཝ་བུལ་སེགས་པ་གནོད་ ཁ་བོ་མང་བོ་འདྲིར་གཞུག་བརུབ་ས། ཁུག་མ་དངས་བོན་བྱི་ས་གངའ་ལག་ནའསྩམས་པའི་གནོང་སྤིཿ ' ་དཔོནྨ་རྩམས་ 
ཞེ་ཐར་འདུག་པར་ཤའོ།ག་ཡོན་ཧི་གཞོགསྤུ་རམ་བརྒྱརལ་བའི་ ཐའ་དཔ།སྡོང་པོངང་རྣམ་རལ་ཐབ་བོ་དང་།མ་འགགས་པ་དང།མཁའ་ལོྷ་ཆལ་བོ་ཞེས་པ་གནང་ ཧྱིསཱ་དབཾམ་འདི་ 
རྣམས་ཐྲམས་ངད་སྔརབཞིན་ཁ་དོག་ལྗང་ཀུལ། བཅོམ་ལྔན་འདསཀི་ག་ཡསུ་རིག་པ་འཇྲིམཔ་ཡང་ལ་གན་སྤོས་བོར་ཐོགས་བ་སཿབཞིན།རྒྱུ་སརསག་ལ་འདིརགཞུག་བརའོ། 


ཨལ ༄༅།། 


།དེནས་༢ས་འིས་འིངབྲགལ་པང་བཅས་པའི་མཆོདྷ་ཉནནམ། ཡོགས་གཉིང་མ་གཞན་དུ་གཞུགསུ་གསོལ་ནས།སཱགས་འདིས་སྨྱན་དྲང་བལུཐར།ན་མེ་རྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ན་ 
རེ མ་ཨ་མི་ཏྭཱ་ཡ་མམཿ མླཀ་སྙེར་བ་ཏ་ཡ་ནམ་ཨྱ་རྔ་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏཤཱར་ཡ།བྫོརིས ཡབ།མཐཧ་སྟ་ཡ།ཏྲ་ཐ། ཇ་ཡ་ཇི་ཛ་ཡ།ཨ་ྲུ་ར།ས་ཧི་ཨ་ཧི་ཧཱོན །ཨཱ་ཀྲ་མངི་ཇྔ་ཡ་ཁྷཧ ཿ 
„ ༨རཱཾཀལསྭཧཱ།སྔགས་འདི་བཅཾམ་ལྔན་འདས་པང་གནོད་སྩིམཐམས་ཇང་སྤྱན་དྲང་འཕུའ། ^མོ་ ་ཨཱ་ཡ།མམོ།ཨ་མི་ཏྭ་ཐཱ་ཡ་ན་མཿསྦར་ཡླཀཱ་སེཉ་པ་ཏ་ཡ་ན་མོ་ཨྭཱརཿཨ་ 
¢ བ་ལཀིཏཱརཱ་ཡ།བྷོརསྟ་ཡ།མཿསྟཏ་ཡ། མོཀརུ་ཊིཀ་ཡ།འའོརརཤིའི་ཇ་ཡ་གྲཱང་།དིས་དྲིད ང་བདུག་པ་ལ་སེགས་པ་ཐད་དབུལ་བར་བའོ།དེའཞིནད་ 
ཧཱ ཨརིསྤྱ་ི་སྤནྷ་ཐཔའཐུམ་ཡིག་གྲསུམ་བཟཟུས་ བརར ཟུ་བཏ་ལཉིནམཆནསྱང་བངགནས་པས་ ༽ ༢ཅོམ་ཁུན་འ་ལ་ཞོ་དང་འོམའི་བནྲོ ས་གཏོར་མཛལ་ 
༧” ཐཝུཤལ།ག་ཡསྱ་ཙི་གཞོནྲགུ་གནས་བའི་གནད་སྦྱིཉཁྱི་སཱུ་དབནཆམབྲོ་ནམས་ལ་ཞོ་དངུབུརྩས་དབུལ་བརུཧའོ།གཡོན་ཅི་ཞཞགསུ་བིས་བྷ་རམས་ལ་ཏིལ་ངད་ཏིལ་ཧྱུ་ཟུགཔ་ 
བཔལོ་བརཤའོ།། སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱུགྐ་ལ་ཨ་ག་ཚུའི་འདུག་པ་དབུལ།། དྲི་རིནཱན་དབུལོ། ་ ལངའ་སཱ་མའིམ་ཏོག་དབུལ་བར5རོ། ག་མསཀྱི་གཞེ གསུ་གནས་པའི་སྭ་དབོན་ ; 
རྣམས་ལ་ཐངྦརཱ་ཝཱའི་བདུག་པ་དང་།ཀ་རི་རཔ།རབོའི་མེ་ཏོག་གོག་ཡོྱི་གཞོགསུ་སྲ་ཆི་བོག་གི་བདུག་བརང་།ཨ་ཏྲི་བཱཀུ་ཀའི་མེ་ཏོག་དབུལ་བརུཧརོ།དེ་ལྟརཇི་ལྟརུས་ 


; ) པའི་མ་ཆོངབས་ནས་སྣུང་བྲག་བརྩངབཟླང་པརཐཌོ།ད་ནས་དུས་གསུམམ་དུད་བཞིནདུ་མཆཱད་པ་བ་ཞིང་འྩོ་བ་པང་།ནས་ཟནབཟའ་ཞིང་པླདད།རབ་འེར་ལ་ཡོངས་བླནས་ཆས་ 
འཊའིསྤའི་སཱན་སཱརབཅམ་ཁཱ་འདས་ལ་དབུལ་བརྡ་བའོ།ད་ལྟར་ཇྲི་གིད་འབུམ་བག་གཅིགགིས་མཐའདིས་བའི་གནད་སྦྱིར་ཐད་རྫ་འབྲུལ་སྙོམ་བརཐད།འས་རིས་འགུལ་ 
བདང་།མ་ཏོག་གཡ་བྲ་ཐུན་མཆམསུ་མཐོང་།།དནསྤུ་བུབ་པར་འརྒུཌཏི་གནོད་སྦྱིར་ཐམས་ཅང་དབང་དུ་འགུརོ།ནམཁའ་ལ་ཡང་གུབ་པོ་ཞེས་པའི་སྨྲ་ཐོབ་།རིག་པ་འཛིན་ 
པའྲི་མཆོག་རོ་ལ་བར་བེད།ཆོལ་བད་གནོད་- སྤྱི་ནབཀའཅེད་པར་འུརོ།།མྲ་གུབན་ལས་ཐམས་ ཅདྱ་ཀྱི་རལ་བརའུགར།རྟགཏམི་ལམརུ་གནོད་སྤྱིནརྣས་ 
དག་བངང་མི་ངག་བ་མཐོང་བྱྭ་སིན་པར་འད། བཅོམ་ཝར་འཇས་མ་འཕགས་མ་སེལ་མལལ་བྱ་བ ན་བརཾགྱྫི་ར་བཾའི་རྟོག་པར་ཡངས་པ་པངྡལཝན་པོའི 
ིང་འཛིན་ཁས་རེས་པར་སྐྱངོ་པ་གནོདོ་སུན་ཐཱམས་ཅང་ཀུནཅ་འངབ་ཁེས་བ་བ བའྱིརལ་བོ་ཆམ་བོ་ཡོངསྤུ་རོགས།། །དས་ཡདྦ་ཤ དྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 
སཾམསརཔའ་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་པུག་གིས། འཛུང་བོའི་ར་བོ་ལྔའི་ཁུ་ཐང་ལྡན་ཁསྨྲས་བ།ལྡའི་བུ་རྫུ་འབྲུལ་ཆན་བོ་ཅནུཌེདོའིགས་བཞིནད་འཇུག་ 
- པརའགྱུར་།བཅེམ་ལྡན་འབས་མ་འིགས་བའྱི་རལ་མོ་ཆས་མེ་ཉོག་པའྱི་རལ་བོ་ཆེན་པོ་བཤད་བརཤའོ།།དེ་ལ་སགསཀི་ཆིག་འདྲིརམས་ནི་འཇིག་ཏོནཔ་ཐདྷ་ི་རིག་ཕྱི་མགསུ་ 


༡ །ཡ་་བའོ འོ་སོ བ་ལ ཏི ཤཱཿ་ཡ་བྷོ་ཇིསྟཏཱ་ཡ།མཧཏསྟཏ་ཡ།མཧཱཀྲ་ར།ིཀཱ་ཡ།ཏྱངྱད།ཨི་ཤནཀུ་ཁ་མ་གྟཏ་ཡིི་ངཱ་མི། ༥ 
བྷག་བ་ ཏ།ཨྭརཨ་བ་ཁུ་ཀི་ ༡ཤཱརཏེ་དཱནརརརརའི་བཱ༔ ཌིབྲིབུཚྲ་བ་མ་ །བ་མ་ཐྭ་བམ་ཐྭ།བཱ་མ་ཐཾ།གྔར་གྔར་གྲ་ཊིབཐི།ས་ས་ས།ཨཱཿཨྭ་ཨཱ།ལ་ལ་ལཱ།ཿཆིཿ།ཨཱ་ཤླཿཨ་གྷ། 

, བྷག་ཌུཾ།ཨཱརྦཊ་འ ཁ་ཀིཏཌཱརྭ་ཡ།བརྟ་མྱིད་ཡྭདར་ཡྱིཌཏི་ཨིྲ་རགི་ཁོ་མྷརི་བྭ་ས་ཡ །བརིང་ཡི།སཿསྟཏཧོིརྷཱ།ཁ་ཡླཀླ་ཡ།སརྐརམུའེམུན།ཨ ཌཱི 
,¿ [ ཧིཏིཀཏ་ ་ལླཀླཀིཏ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རཱ་ཨཱགཱ་ རླ །བབང་ལཱནྲ་བིརོགང ཕཾའྲི་ཕགས་ཐང་ནུལ་ སེམས་པབའསེམས་དབ། 


གཿ ངཱ དོད་བྱ་རམས ཡི་འ བྲ་གྤྲབ་ བའི་དོནྡྲཱ་ཐུགས ་་ 
4 | གང་འད་ གྔཁ་བོ་གང་ལ་ ལ་པངསྤྲ་གུབ 'འཇོད་བ་ཁ་ཌོང འུ + ་ ༩ གི 
ཌ གཉཏུགསུངས་པ་ གོ འང ་བཁི་སཱགས་འདྲི་སོབས ་བ་ངང་ རིག མ་པ་པཱ་ཚཱག ས་པའི 
ས་རིག་པ ྲ  ་ །བར་བརྗོང་བ་འི་ཆོགག་ 


ལས་ལ་བཅོག་ལྡན་འདས་འབགས་པ་གྱནརས་གཟིགས་དབད་ གི་གསེརྦ་ཧྲི་མངོག་ ཡགན་བླ་དག་ཡགྱ་ཀི་མཆོག་སྦིན་པ། ག་ག་ཨན་པས་བླང་ ཤཔ་པ།འལ་པའི་ ' 
ཀག བེ 
ཅནབྱི་བྲདཆུབབ་མོས་དབའ་ལ་བངུ་ཆུབ་སེམ་ས་དབའི་ཆན་ཤི་ཡངས་བྷར་བྲི་བར་ཤརོ།ག་ཡོན་ཁིག ཤིསུ་དབང་ལན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དབའ་ཆེནབྲ་ནམས་དིབང་ 
བར ག་སིའམིག་གསུམ་པའོ། ཝ༢བྲོད་བའི་གནས་ཌས་རིས་འདིའི་སེང་གི་ལོགསཀི་རོམཁས་བཞག་ནས་ཞག་པོའི་བཅུ་བཞི་བཅས་བམམས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཆོག་པ་ཞིང་འདི་ 
ིཿཧས་འུམ་བག་བླགས་བརཌ་ཧེ་ཱནདུབསེནབ་བས་ པརའྱར།ཏིན་མཿནདུབ་སུཔར་གནས་བནག་བོའི་བུ་ བཞི་བ་ལ་ཁང་རུབསེམག་དབའ་ཐོད་ལུ་པ་ 
པའི་གཏཌམ་དཔུབ་བཤ་ཞིངཊཿ་གར་་།དཀའ་འདུན་བ་ུལ་བརྡ༧རོ།འཕགས་བ་སུནས་གཟིགས་དབད་ཕུག་ལ་ཁོ་མངང་ལུནིག་བའི་འདུག་པ་དབུཔ་བརུ་གིང་ཁ 
ཕོག་ཐམ དསཱཔབ་ཐམས་ཆང་འདོད་བའི་འགེས་ལ་ཞོ་བྲ་བུཌམ་མི་འཟའ་བངང་།ཞུ་གུལ་ཚའདུག་བདུལ་འརུང་ 222 ༢ོལ་ངུ་འབུང་ངེ་ཐད་བའི་གོ མོ་དབུལ་ ༢ 
ཞིད་པློང་རམས་ལ་ཡནདངའཅས་བའི་སྒོན་མོ་དསུཌཀཕུགས་བདག་རམས་ལ་ཞོ་ཟན་དབུལ་ཞིངངའི་ཞི་བ་ཐེབ་བརུའ།།ཇི དྲུ་ཟུབ་ཏ་བའི་བལད་དུས་གསུམ་དྲ་སོང 


“9'༄༅། །ཕག་བྱརབླཟཱས་པར འོ།ད་ནས་སདནས་བམས་མས་ཇིསིད་དདོསྲ་གྱ་གི་མཆན་མ་བབང་ལྔ་གྱི་མིག་འགྲོ་བར8ང་བ་ད་་གིད་བཟླས་བ་ཐའ།།འདིར་ཛས་གྲུབཀི་མཉན་ 
རྨ ་བུ་་དཞས་མ་ཏོག་འིངཟ་དབུལ་བརུ་གང།ུ་ག་ྱ་ཚིས་འདུག་བ་དྲག་།གང་བཀའ་ཐུབ་བྷ་ནམསཉི་ཇི་ཆུདབུངབ་ཟས་ནས་ཡོན་དངལ་བརའརོ།དྲནས་ཐདུདོ།མེ་ཏོགགམ། 
རོ འྲས་བུམ་དྲི་དང་།གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་བརབྱསགས་ནས་གང་འྲ་བིན་པ་དྲེ་དན་འིདཏེ་བར་གནས།རྒ། དྲ་ཀི་ལོངྱགྫོད་འདད་ན་རས་རིསྱ་ཀྱི་སཱན་སཱར་ཞོ་དཔམ་མངང་འོ་ཐུགགིས་ 
༧ གྷིནགཤབ་ཧཱ་འབུམ་ཕག་གཅིག་གི་མཐངཡིག་ -¬+ ± .བར་འདོད་ནཌས་རིས་ཙི་སུན་ས་རམཆན་མོ་གསུམ་ཐུནག་ 
ཌཱ ༨ཏི་བདཏིྲ་སི་ུགཔ རི་ཉིན་སག་ཤསན དང་འུ ུ་ལོ་དབངད་བབང་བདོནཔ གུམ་སྔར་མུཆན་མེ་གསུམ་ཐུནགསུམ་དུངང་པོ་འཅིས་པའི་རོ་མའི་སཱིན་གག་སོང་ 
རི ཕརར་རད་བས་ནཌྟ།ཕུགསརི་བདག་བློརམས་དབདདུ་ བ་བར་འདོདན་ཐུལ་བཱརི་ཧཱཾན་གཱག་བསན་དབང་དུ་འུར་ཏེ་ཞག་བདུན་ཐུན་གསུམ་དུ་སོང་གག་བྱརད་བླཟས་ནད་ཇི་སིད་འཇིག་ཉེན་ 
བའི་ལས་འཇས་པྷ་རམ་པྭ་སཱ་ཚོགས་པའི་སཁྱིསང་ མཾ་རམསྱ་ཊི་ཏི༔ ར་འཛིན་ཐདཤེད་མགས་འདྲི་ཁ་ཐཚོམ་མདོ།འཕགས་མ་གོལ་མལལ་བྱ་བན་བཛེསྦ་ཀྲ་ར་བའི་ཉོག་བར 
ས་ལི བརའོའི་པའིར་པ་པོར་གབོང་། །དས་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་བབའ་ཆེན་ 


༈གསྟཿྡ་ཱ་ ག་ངང 


ྨ 


། བོ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་དབད་ཤུག་སཱར་ཡང་ཡངས་བ་དང་ཝན་བང་ ཏཾང་འཛིན་བྱི་རྱ་ = ༨ མའས་མཉོག་པའྩིརལ་བོ་ནནཔོར་འས 
རན རཆ ནམ་ཨཱརཨབ་ལཱཀི་ཏཤཱརཱ་ ཤར ་ལཱ།མ་སྭ།ཡ།ནཁོ་དིཧྲཿཱ་ཡ། 
ཏདཱཐ།བིཔད་བཱཕ།ཀར་ཀླརྙཧཱ་ཤའིདྷ་ཏརགྲཱ་ཏཀ་མནུ་ རར ་ ས་ལ མ་ནི ཨུ ནིན་ཡ 
སམ་ཐ་ས་མ་ བྭ།ཨང་པཏཀོཀརྙཿམནཱ་ཝརཊ།ཛིད་ རིས རོ རྩེ འ བའི 

རལ ངང་ དྲ རར འི = 
འདས་སྤྱན་རས་གཟེགས་༢བངྲ་ལུག་འཛིར་བཞུགས་པང ཤ་གྭེ་གྷ་མངོག་དཀང་བོརམ་བ་དུད་ཁཤིན་ ༢ཊཏུ་འྲཇས་བ་ཁྲག་ ་ ཁ་བོན ོང 
ཧྱི་ཐེམ་སྐའཐང་བོ། ཁས་འཇུནབཞིན་པ་བྲོ་བ་ཤརོ། ཀཛ་བ་དངེ་ཁྱུ་ཀ་རབ་དང་།ུང་བང་། ཅའྡུ་པ་ེ་ཙོ་ཁ་གེགས་བརགཏུ་བསགས་པའོ་བླ་མབསག་ཡ་གཀི་ཊ་གྲ་སུ་འཇུག་པ་ 
བསྒོམབེང་པ་བྲ བ་དྲི་བརུཤའོ།ཨི་འམ་ཆི་གཏིས་། ཟླུ་འནང་ཞིན་བཤྲི་༢ར ག།།ག་ཡོན་བསླ་རབ་འཐེབས་བ་བི་བཟའོ།། སྒྲུབ་པ ཨབོ་ཡང་འོགཏུ་ ཁྲ་ཤོགས་པ་སྤོས་ཁར་འགན་ཐོགས་པ། 


༣ 


- 


× །༄༅། །བཅམ་ལནའདས་འཇུག་པ་ཐདབཞིན་པ་ལབྭཝ་བརུངང་པ་བུས་མོ་གླངུགས་པ་ག་ཡས་ཏི་རོག་ཅུ་བརཆུབ་སེམས་དབའི་ལུས་ཁས་འོདྲ་ཅིས་མནན་བྲའི་བདུཤརོ།མ་པ་དེ་ ཿ 
ལྟ་བུའི་ངས་རིས་འཛིངའཧུག་ནས་སྔལའྔརད་བའི་གནས་རས་རིས་གཞུགསུ་གསོལ་ཏེ། ཡང་དག་པརབམ་བཟཤའོ།།ནམོ་རྫ་ཏ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨྱར་ཨ་བ་ཁཀི་ཏ་ཤཱརྦཡ།སློད་སྟའུ་ཡ། 
ཧཿ མའཱསྭ།་ཡ།ཛཾཏཱིཏི་མམ་ཨ་ཏཏདསཱཱ།ངཅིལ་འཁོརྩ་ཧི་སཱགས།ནམ་རྣ་ཐ་ལཱ་ཡ།ནམ་གྱཱར་ཨ་ ཁཀོ་ཏརྭ་ཡ། རྨཾསྟ་ཡ།མཛཏཱསྟཡ་མུནུནསྭང།འདིས་ཐད་ེད་བྷས། 
(ཝཾ ར་བར མི་རོ ོ རོ རོ་རོ་ར་ོ ༦4 ཆིར རྒ. ཤྲ 
 འདུམ་ཕྲག་སྤརབཟླས་པ་ཐཿ ལ།སཱོནདུའཧྭ ནབཐས་བལའྱཱརོ།།མཐར་ཞོ་ངང་སྦང་རྩེངང་མརགྱིས་བཏ གས་པའི་པདྨ་ ང་ཕུག་བརྒྱཌ་སྦྱིན་བསྲེག་ཐའོ་།མཐར་ཏིད་མཉེན 
£, དུབསུང་ཐར་གནས་བ་ཧཱ་དཔག་ཏུ་མད་བ་བཟླས་བས་དངོས་ཤྲུབཀྱི་མཆེན་མར༧ས་རིས་འགྱང་འགུལ་ན་ས་ཆེན་པོ་འི་བདག་བོར། རར 


བླཟུས་བས་གཏར་མཐོང་བརའྱུརར།རས་རིས་ཀྱི་གན་སྔར་བདྡུ་འཁུམ་ཕྲག་བཅུ་དབུལ་བརུཊ་སྭ་གོངཉ། སྙང་ཕྲུགཧུམ་མུང་ཁུལ་བརཊ་གྭ་གྲོ་ཁཱ་རྟད་བར་འགྱུར།།ིག་བའྲི་ཆལ་བོའྱསང་ 
བསྟ་རཱག་ཏུ་འདདཅིང་དྲན་པའུ་ཤཛན་དེ་དུལ་བརམི་འགུཌོ།བརམ་ཁཱན་འངས་མ་འཛགས་མ་གྲོཁ་མ་རལ་བྱ་ཟན་རྫ་ས་ཀྲིར་བུའི་རྩོག་པར་ཡཇས་བབང་ཞན་པའི་ཏིང་འཇིན་ལ་པས་པར 


. བུང་བའི་འཇུག་པརུཉེདབགིན་པརིག་བའྱི་ཆལ་པོ་ཆེནའོ་ཡོདསྐུ་རོགསོ། །དནས་ཡངཤངཆུབསེམས་དཔའ་བམས་དབའཆེནབོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ཡངས་བ་དང་ལྡན་ | 


།བའྲིཏིར་འཛིནྱྱ་ཆལ་བོ་སྒོམ་བཞིན་བས་བཅོམ་ལྡནངས་ཁུ་ཏོག་བའྱིར་ལ་བོ་ཡི་གཟར་བ་ཞས་ཐ་བའི་རིག་བདྲི་ལ་བྲོ་རན་བརདོན་ཆེན་བོ་མདླད་བརབ་གངས་ཆས་པེ་བྲ་གག་བཟུས་ 
ཇྗསུ་ཡི་ང་ཁར་མདབ།ཕ་མོ་ཐམས་ཅད་སེལ་བང་བ།སེམས་ཆན་ཐམས་ཅདྲ་གུང་བརཉང་བའྲི་སགས་ཀྱི་ཆཁ་བོ་ཆན་པོ་གསུངས་བརྩསར་ཏ།ན་མོ་རླ་ཏཱ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱར་ 
ཨཐ་ལོ་ཀི་ཏ་ཤཱཱ་མ་ །ཛོཛཾ་སཏྭཱ་མ །མཧཱསྭཏཱ་ཡ།མཛཱཀ་རྷུའིཀ་ཡ། རར ཀནཀ༽ ༼ྣཌ༨ངཟཨ 
° ཐོགས་བ་མངབ་ལས་ཐམས་རད་པ། སངས་རས་ཐ་པ་ཤག་བརུས་གནང་བ།མ ཨ་བར་མཛེས་པྲ་གང་ལྟ་རག་བ་ཁོནརམཆོད་པ་ཤར།དམས་འ,ིསྤྲབ་བའི་མཆོད་བརའཛྱུར་ཀའིང་ 
གལ་དཔབངས་བཞི་མཆོདཏན་ལ་དི་ལར་ འཤར་བའི་མཆོདབ་ཐས་ནས་འདི་ཏིདྲ་ཀི་དི་་གདུག་བ་ལ་ སོགས་ཡུལ་ནས་པ་བཟླཟས་བའྩཁོ།རྒལ་སྲིང་ཆམ་བོའད་། 
འབུམ་ཕག་བརུརབླཟས་ན་གས་བསོངྷ་རང་།མཆོདན་བྲི་དངདུདཀིལ་འཁོར་སྐོང་ཞེ་བླ་ཧུགས་ནས་དི་ངང་བདུག་པ་ལ་སོགས་བ་ཡུལ་ཏེ་འབུམ་བླཟུས་ཞགཔའདོད་པའི་རྒྱ་ལ་བ་དངང་ 
‹  དུ་འགྱུརོ།།མུ་ཀུང་ཆེན་བོ་དད།ུཐིངད་།མཆོད་ཏུནབདངའ་གཤེགས་པའི་མཛོགང་གི་རང་ལ་འབུམ་བགགསུམ་ཟླབས་བ་བའོ།་ཆལ་སིདརམབྭའངད་དོན་ཆནབོ་ཡངདག་པར་འྱུརོ། 
ˆ གངཞིག་སཱགྲས་འིཛིསྟ་ཏགཏུཔན་བརད་བ་དནི་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཕུག་བརུས་རེས་ཡི་རང་ཞིང་།འབྱཏུབསགས་ལ་ཐད་དུ་སན་བལ།བཅོམ་ཝཱན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྫོལ་མ་ལམ་ 


ླང་ 


„ དབའ་སི་མགདབའརནབོ་སུནས་གྲིགས་སུར་ཡང་ཡངས་བརྡ་ལན་བའིཉིིའཛིནྱགྱི་མལ་པྱ་མམ་ཐ 


( འདས་མ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མའི་ ཤན་བའྱི་ཆལ་བོ་ཆེནཔོ་གསུངས།མམོ་ལྭ་ཏ་ཨཱ་ཡནམོ་ཨྭཀང་ཡ།ཏྱྨཏ། 


(@༡༄༅།། །བྱེ་ནེྲ་ི་རི་ཉོགཔབ་མངས་པདབྲ་ལ་འི་ཉའཛིནལས་ངེས་པརས་པཡིགེབ་བཞིགཆའ་རིགའྱིརལབན་ཡརོས། །དེནས་འཇསསྲན་ 
དྲད 


།དྷར་ཡ།ཏྭ་པཱག་ཏཱ་ཡ།མམ་གཾརྷོཛཱ་ཡ།ཏ་ཐཱག་ཱ་ཡ་།ནམུ་ཨཱང 


4 ཨ་ཐ་ལཀིཏིཿཱལ་ཡཾ་བྫོངས།་ཡ།མཏསྟཏ་པ། མཀ་རཱ་ཊིཀ་ཡ་ ཏདཐཀུ་སཱའི་ཀུ་ཨརི་མནོཛལ་ཏུནང་ ཡ།ཤརད།བིཛ་ཡཱཨམཧྦཱཧྲིར་ཡ།དབདབིདའི་པུ 


2 ཌི་ཏཱ་ཡ།ནམྭ་སཏིགྲང་ཏཱ་ཱ།༢ལལ་ལཁ་ག་ཡ་ །བརཊ་ཡྭ་སྭཱཔ།། ཨྭ་བཏྲི་ཀྐ།བདན་ 
ཀ; ` ` 


ྲ ཀཏཤཱཾར་ཡ་ཆྙུརརཊཧྭ།མ་མཀུར་ཀསྦུལ། ྲཱ 


ཧ།བླཤཱར གོ་ཁྦརྡ་ལཱ་སླཱད།།ིས་ཏི།སུ་ཏིརྔུང་ཡ་སྭཱར།ཡ་ཨབལ་ 
དིས 


བགདུཁས་གསུངས་པ་སངསྤྱ་ཆསདཱ་མའི་ཧ་གིས་མངོན་པ་དདབང་བསུབར་མངོན་པར་བླགརབ །དེ་བཞེནགཤེགས་པ་རོད་དབག་མད་ཀི་གནསྭུ་ཧུར་བ་ལས་བན་ཆགས་ཐང་སུརདཱ 
ཀག་བསྲཐབ་པའོ།།ེ་ནས་རདའི་བཁ་ཐབས་ཀི་ཆགཔའྱར་བསལརབ་བཅས་བའི་མཆོདཉེན་ཁྱི་དདུགས་སྦྱོང་ཁ་གནས་བས་འཇུམ་འདོས།ླཀགཆལ་བད་ལསྡ་རམ་ | 


།བརཤོལ་བརའརུར།རྒུ་སརས་གའི་ཏྲི་མ་ལ་རིང་བྲསལ་ངང་བཅས་བའི་མཆོད་ཏེན་ལྲ་དི་དང་།མ་ཏོག་ཁ་སུགས་པ་ཡུལ་ནས་ཁྲརར་མ་ཐརང་པའིརས་ཁ་འཕུགས་པ་གྱཿརས་གཟིགས་ཤང 
ཤུག་འདཱིར་བཞུག་བརྲབ་ན །རལ་བྲ་ཟེནདུ་རྫརཾས་བ། བརླལ་བཞུགས་བ །འཅོམ་ལྔན་འཇུས་འོད་དབག མདྦ་ཐུབ་བ་ལྲ་ཐ ཁ་མོ་ཧཱརནུས་པཱག་འཆལ་བར་འིད་བ ཌྷ ནབའི་བོརའ། འ་བ་འྲིན་ 
པ་ལག་ནྭ་མས་པར་ཐོག་པ་བཅམ་ལུན་འདས་ལ་བྭརབརེད་བཞིན་བའ།མ་བ་ངེ་ལ་བུ་ཐེགས་སམ་ཏོ (ཞག་བཅཱིསཀོ་ནངདཔ་འདྲིར་བཞུག་བརཁེ།།རམ་བ་པི་ཏ་བུའིརསའིས་ 
ར་ར ངིྣྗྗྣྗྣྗྣསྣ་་ 
ཡམཆནབ་ཆེནོགཀཿཞཧཱ་མའིལ་ཏཀཏོ་ ག་ཆ་འ ལབ་ཨོངསུྲ་བ་དོལ་འན་ལྟལ་ ོ་ཡ་འབ་ འོན ཉཉི་བཉགྲག་འ་ 

! 'ལྔེག་བའང་མརམའིཚེ་མོ་ 


ཕྲག་གཅིག་བག་པའི་མཐར།བ ཝྔན་འདས་རས་མཆོག་སལ་བརའྱཧུར།གལ་ཏརིག་པ་འཇྲིན་པ་ཏིད་ལས་འབར་བར་ཐང་དམ།༢ས་རིས་འགུལ་བང་ 
འཕེལྷ་ནྱ་རལ་གིངད།།གལ་ཏྭ་སྤྲབ་པརཔེད་པར་འདེདན་ཐེས་བ་འཛིན་བ་ཏོདེ་དམ་ པའི་མཆག་ཏིད་དམ་མོག་སནངང་། ཚོང་ོས་དང་།གི་ཧཾལུ་ཐས་པརསརས་ཀི་གཱན་གཱར་ཐད་སྦྲབ་ 


བྲ དན་དངོསྲ་གུབླ་རམ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུརོ།།བཅོམ་ཝན་ལཊ་མ་འཕཊ་པ་སྤྲལམ་ལེལ་བྱ་ཟེནབྔར་སྱི་ ཤའི་རྙཾག་བ་ཡངས་བདང་ལྡནཔའི་ ¡ 'འཛིན་ཁས་སྤསོ་བ་པཱིཐརམངོན་ 


ཅི 


4༦; །༄༅། །བར་དབང་བ ་བ་ཞེས་ཐ་བའི་ཉོག་བའྱི་རླལ་བོ་རན་པོ་རྔགས། །དནས་བཔརུཊསེ་མས་དབའ་སེམས་པབའ་ཆེན་བོ་སྤནཌས་གཟིགས་བབང་ལུག་སར་ཡང་ཡྲས་ 

2 བ་ངར་ཌཱན་པའི་ཏིང་འདྲིནགྱི་རྐྱ་བ་བོ་གསུངས་ནཊ།བཅོམ། ༥འདས་མ་ཅགས་བའྱི་ཆལ་བོ་ཆེན་བོརའོདྐང་ལནབའི་མཆཿཏིད་ཞག་པ་བའི་རིག་བའྱི་རལ་ ་ཆེན་བོ་འདི་གསུས་ 
༡ གྐོ་མཐོ་རྣའར་ཨཱ་ཡ་ནམོ་ཨ་མིཏྨཾཔ་ཡ་ནམཐིརྫཱཾ ཤི་ཁི་ཁྲིཤནཱཿཤམོ་ཨྲཱ་པཨ་པ་ལ་ཀི་ཏཱཤཱཌ་ཁྷོརི་སྣ་ཡ།མྭཧཱསཏཱ་ཡ།མཱརཱཊྲི། ཡ།མཧ་ཆུབ་ཛཱ་ཡ།བུ 

ཙ དི་ཏ་ཀཱབ་ནཾ་ཧཱ་ཡཨ་ནི་ཏོ་། ཏྲ་གྟི་ཡྭ་བྷཱག་ ' ཤྷནྡ་དིད་ཡ་མཆུ་སཱར་།ཨ་ཇི་ཤཱ་ཏོ་ལ་ཀྭ་ སྔུབ འེ ༈སྙརྟཀྩཾཔའི་ཏཛྫཱཿ་སཱཏཾ།དམགྱཏཾ་སྭཾ་ཐཱསཏ་ཨནཱ་ 

# བཱམི་སུཾཾ གྲཾཏ་ཨ་བླཾཾ་སཏུ། ་བཀླ་གཏི'ཀུ་ཧཱུ ཏཱཧཏཾ །བུཿབྩོརཾསྭ་་སྟ་ཧཱིང་ཡ་མཆནུ་ཀའཧཔཧཧཏཏིཏཏཾ །༢༣ཿ་རར།ལ་ལཱ་ཁ་ལ་ལྭ་ཨོཾ་ཀཱརྦ་བཕྱེ་ར་ཁྲ༧་ྭ་བཱ་ི་ཏ 

` རྡིརཾ་ཀྲཿ་མབ།རླའི་བར་ཁོས་བཁྲི་ཧིཁ་གཁ་ག་བི་ཛ་ཨ་ས་ཇི་ཏ་ཡ་གྲཱཧཾ།ཨཐ་ལ་ཀི་ཏུརཔི་ཛི་ཡྭ་ྭཱང་།དྲིནོ་མཐ་ཆེན་བོ་ཐོབ་པ་ ༨ ང་ཝཱནབ་ཞཾས་ 
ཤ་བའྲིིག་བའྱི་རལ་བོ་ཆེམ་བོ་ལས་འམཆགས མས་ཐམས་ཆངགྲཀགས་བསྲ་དབ་བརོ།།དེནས་འདིའླི་སབ་ཐབསུ་འརོ་།་རིཔཿྲསཁ་རང་བཅས་པའི་མཆང་ཉེཆ་ཁྲིང་ 
དུའམ་འིཆིཛེ་མོ་འག་ར་མཆོརའོ་བའི་རུཀུངགིའཐམ་མམ།ཆུའི་བུས་སམསོདུ་ཁོ་མ་དབ་ནབ་འརི་ཉིང་ཀིས་ཛད་ཏྲས་ལ་འབུམ་ཟླ་ཁར་བཧ་སྔོནདུཿཧཱེན 


དྲ གི་ངོ་སྭཾང ཅིག་ཏུ ཤུའི ་འཏུམས་ ཀིངབསལ་པང་བཅས་བའི་མཆོད་ཅུན་ལ་མཆོད་བཟས་ནས་ཐུན 
།བ་ཐས་བརའགྱུརོ།དུནས་མིག་སྨན་དང་ ྫངཔ་ིཿ ༦༦ མམ 
།བྐག་དང་ཀྲུ ཁཁྲི་བཾས་ཁ་ཏེ་བརའདུག་སྣེ་ཛས་ལ་ཉི་མ་ཏཤྲུ་ཚ་གཅིག་ཁོ་ན་བླཟས་བརྡ་དའོ།རྤ་བར་གྱུར་བ།དུ་ཐ་འཇུལ་བ་ངང་།འའ གག ©= 
གསྒུམ་ངང་གྲུ ཤའ ས་ཁ ཅེ ༥ ་ ལེ དི ཤེདོ།བཿམ་ཝཱན་འཔས་མ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ལ་ ཆར རེ (ཆུ་ཐའཧྭ ུ 
ད་གཉིསཔཅི་མི་གངབབའྱུ།གསུམ་བས་ིནམཁའ་ལ་བཟོའརྡམ་རིས་ལན འགུལ་ནད སི རྫཾགས། །ད་ནས་དང་རུབ་སེམས་བའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོ་ 
རིིིསིགཀི།༽། ཨར 
སསག ེ༨ྣཉེཾེྣ༄༅༄༅པས་  ༼ླྒཌ་ 
པས གསགས ་ི་ིླ ཏི།ཀྲརསཀཱ་ཡ།ྱིཧཱུ་ཡ།སབས། 
ནན }]]འྣའདྤནའད་དྣ་ 
རྫིལ །པཔཔྣཔགྣྣྣ། ་ སྲུ ¦] 


= ཆེ - ༤༽ =;$ ༽ ' ༣ སཔ = ¬ རཆ 
4 །༄༅། །སྭད།བི་རཱཾ་ཡ་བཊ་བཿ་ཀཱརཿྭརཱ།མྭཱ་བངཤ་ མུན་སྭཱད།ཨྲ་བ་ཏི་ཧྟཏ བཅིན་སྐུའཱ།།ད་མབཱརནཔོ་ཐོབ་པ་བླདཀུསཏྭ་ཧཱངབ་ཤསཱ་བའ་རིན་པའྲི་རལ་བོཆན 
པོཔོིོི་པྱྱྱསས་། བརར གང་ཡང་ཏིན་མཆུན་ག སུས་དུའདི་ཐས་ནསར་ སན 
རླ བོནས་མཆམས་མདཔ་ཁྲ་ཐུས་བ་ཐམས་ཅད་ཡོབྲས་སྦྱོང་བརའརོ།མ་བྱ་ས་ཆོགས་པའྲི་མི་མ་མཐོང་བརའྱརུརོ། སྦྲབ་ཐབག་ཀྱི་ཆོག་ནིརིང་བསྲུལ་དང་བཅས་པའི་མཆད་ 
 རེནཁྲི་དབབདུག་པ་ལ་སགེས་བ་ཡུལ་ནས་ཁཐམ་བག་གསུམ་ཟླཟས་བར་ཤརོ།མཐརམཆནམོ་བསུུང་བར་གནས་པསྲ་བབ་བྱེུགཉིས་རོ་མ་བཅུ་གཉིས་དང།ཞེ་རྱཿགཉིས་དང་། 
ཤཱ བུམ་པ་གང་བ་བཅུ་གཞིས་རང་།སྤྲངརྫ་འིཁུམ་ བཟྱར་གཏིས་དང་། ཏིལ་དང་ཐུག་བའི་བུམ་བ་ཐཅུགཏིས་པང་། ཀུཧཱཛཾའི་ཁམ་པོར་བཅཱུས་འདུག་བ་དང་།ཁུམ་འོརཿཧཏིསུ 
 བརཱངང་སྤྲོངསམོའི་ཟུས་ཐཅུགཏིས་འཐའ་ཐརའ།དནས་ཀོད་དངད་ལུ་བུར་ལ་སོགས་བའི་མཆོད་པའི་ཆོག་བས་ནས་གུངཧྱམ་བུགས་ལ་དེར་ཨླུངབ་སྔོན་བོ་ཁགདང་མཆུ་ས་ 
 འིསྣ་མའི་ཨེཏོག་གི་ཕངའ་ཁུལ་ཞས་མཆོད་ཏུནི་ཧནཔརནག་བ་ཟསགི་བཟླ་ནབ་ཏ་ལ་ཁག་བག་ཡས་བསརལ་ཟིརཅུངནས་ཞུ་ཤི་འེས་ལ་ཏེ་བར་འདུག་སུ་ད་ 
རྲཧརྐྱཏའཟླསྭ་པ་ུའོ་།མཐའྲུལ་བའི་མཚན་མ་ནམ་ཁའེ་ཁས་ལགསེ་ལགས་ཞས་བ་བའི་ཆིག་ཐོས་བབ་འགུར།།་ནས་རལ་གི་འབར་ཐར་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཏིད་ལ། ་ 


།ཆའི་ལུས་འཁོར་དབབཅས་པརའྱ་རོ།བྷལ་བ་ཆེན་པོར་གནས།།དནས་རལ་གྲི་འགུལ་ཁམ་མཆོད་ཏནག་ཡོ་བཿཧདྐར་མིའྱི་སལ་བརའ ཀཡང་གང་འདོད་ཅིང་དོན་དུགཏརབ་ 
དྟརཾ་ཅིང་དོན་དུགཉརབདེ་འགུབ་ཏ་དངོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡུཁྟ་རིང།བཅེམ་ལྡན་ངས་མ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་མཡ་བ་རྩནརྫས་རྩ་བའིཿ ཐས་པ་ཡངས་པ་དང་ལན་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
ཐྱི་རྒྱལ་ཐོ་ལས་རེས་པར་སྐྲས་བ་བདླཀུནཏཱ་སཱང་བ། སཿ ་བའྱི་རལ་བོ་ཆན་བོ་བྲོངགྲུ་རོགསོ། །ད་ནས་ཤད་ཆུབསེ་མས་དབའ་སེ་མས་དབའ་ཆེན་བོ་སྩནའཊ་ 
‹ གཟིགས་དབད་བུག་སར་ཡང་ཡངས་པ་ བབྡཝནཱ་པའི་ཏིངི་འཛིན་བྱི་ར་ལ་བོ་སྒོམ་བཞིན་དུའཅམ་ཝ ན་འུས་མ་རིག་བའྱི་མལ་བཆེནཔ་ཏོག་པའྱི་ཆཁ་བིར་ 
དཔཤད་བྱརད་དེས ཤེད་བ་ཞེས་ཤཚ་ལིག་པའྱི་ཆལ་བ་ཆེན་བོ་གསུངས།ནོམོརྭ་ཌ་བཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿཨ་བ་ལ་ཀིཏར་ཡ།བྩོམིས།་ཡམཧཱསཏཡ།མཐཊ་ཊིཀ་ཡ། 
ཨྲཾའི་ཇོཊ་ཡ།ནམཿཀམོ༔ལཱ་ཧྷཧཾ་ལ།ནམཿངྷཔཔྱི་ཧཱཁཀཱ་ཡ།ནམཿབླདཱ་ཡཱ་ཧཱ་ཧ །ཞམུཿབླད་ ཡཊནམོ་མ།ལ་ཤི་ཁཱ་ཡ།ནམ་ཨ་ྱིཏཿརཱ་ཇན།ལྕཀུ་ཏཱ་ཡ།མོ་ 
།ཨ་སྤུ །འཀྱུའི་ཏ་ཡ་སྭཱ།ངདི མཐུ་ཆེན་པོ་ཌབ་པ་པའྲ་ཤད་བཆང་ཧུའི་ཇེསྭུ་ཤང་བ་ཞེས་བ་བའི་ ༦ས༦ཀྩས༦༽།༥ྙ༦ 
ཁ་འཕྲིདན་པརུཐ་པ་འའི་ ན་ཐདྲ་ཐུབ་པར་འཌ།ད་ནས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབསཏཾཿཆགཞི་རྒྱ་མཚངའགྲོ་བའི་མུཀླང་ངམ་ཆུ་གླིང་ངམ། 7 འི་རླུ་གིངདུ་གང་ཐད་བར་གཤཌ་བའི་ 


་ ཨཾ ༄ཿ། །མཐོ་གངགིས་ཆདྱ་ཏིེ་མའི་མང་འཞིནྱཀི་མཆོད་ཏནབས་ཏེ།སོག་ཤིང་གྲུགས་ནས་དྲི་དང་བདུག་པ ༥༢ ལལ ་ 
རེ ས་བཅུ དམ་རོད་ཏེན། ང་ག་བམ རར །དནས་འབརན་གུབ 'པརའགར་ཏ།དནས་ 
¦ ལས་ཐམོས་རདད་འགུར།ཆ་ ལ་ཟོ་བམ།རལ་བོའྱི་དཱན་པོ་ཁམ།ཐུད་མེད་དམ། 2 ན་ྱི་ཧཱཌ་སཱརདཱི་ཁ་སཾཐ [ˆ དཤག་ 

སྲཾ བར་ཟུག་པ ིབ་འདན་ ནུ་གསུམ་དྲུ་བས་ནདགའབར་འྱསརོ།གངྒ་ཐས་བརྙ་།འཇིགས་པ་ལ་དམ་ཆིག་ལ་གནས་ཏབླབས་བ་བསན་འཇིགས་བ་མད་པར་བུའོ། 
¦» . ལས་པྭ་མོ་ སས་བ གས་པ་ཆོས སྭེ།ཁས་ཐམས་རདཱཿདོ།འཅོམ་ཟཱན་འཕས་མ་འཕགས་ མ་སྒྲོལ་་ལཡ་བ་རྱནབ སྣ་ར་བའི་ཏོག་ པ་ཡངས་པ་ 

༩༤༦ རི ཤོ་བཞེས་ཁིས་པའྱི་་བྗོར གསོ། །དན་པ་གཉམས་དབང་གིམག་གསའ་ 
°  ཆེནཔོ་གཱནཊས་ཊཟིགས་དབང་ཡུ་ཊ ཡཐས་བ་ངང་ལོརབའི་ཏིང་འཛིན་ ོམ་ལུན་འགས་མ་ཅོསཔའྱི་ཚ པོ་ཆེས བོ་ཡྙརན་ཧྤི་རྤར་ཞེས་ ། 

ིག་བའྱི་མལ་བོ་ཆེན་པོ་གྲུསཿསོ།མོ་རླ་ ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཱརཿཨ་བ ¥ མཛངཀརཱཊིཀཱ་ཨ།ཏྔཿཐ།ཕི་མཱཏཏཾ། 


ཀཀཀཀྣསསསྣཾྣཾཾཾྣྣྣ"""""ྣ།།ྣ|ྣ|ྣ|ཾེཾཉཏྣྲྣྲེྲངབ་ 
༢༦ གབ ་ མོ ྲ- ¢ 
མི་ཐྲོགས་པར་ལས་ཐམས་ཆདད་པར་འྱཧརོ།དེནས་འདིའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གར་ །སྤར་འརྔོད་པའི་ཆོགས་བཅོམ་ལྡན་འཇས་འོཿ པག་མད་ཐུབ་བའི་ལས་འིས་ 
འདྲིར་གཞུག་གོ།འབག་མ་སོང་བ་ཁ་སྤྱི་ལ་མོ་ ཀུང་གི་ས་བཞུགས་བ། ཆཱས་སྩྱོམ་བརམཇད་བཞིན་པ་འི _ གཞུག་བརྡ5རོ།ག་ཡསྭ་ི་གཞེགསུ་འཕགས་པ་སྤན་ 
རུས་གཟིགས་འབུད་ུན་བླའ་ལ་ཞུནས་པ། སྲུ་མངོག་པརཱ་བོལལ་པའི་སྦྱེད་བན་འཆངག།8རོམ་ཞཱན འཇས་ལྲ་ཤཧོ་འཆལ་བཞིན་པའ།དའ་ཁོག་ཏུ་སྦྲབཔ་ 
བོ་འགན་སོས་ ཁི་བ་བས་མོ་གདུགས་པ་ས།སརའཤིན།ིངབྲསལ་པངབཿས་བའི་མཆོད་ཏནདུརས་རིས་དེ་གཞུགསུ་གསོ་ལ་ནས། ཆས་གས་དདེ ཁེད 
སྩ }ྣླིྣན་ 
སསན }ནྣྣ།ྐྣྐྣླ།།ླ་ླློ་་་ 


༥༠།༄༅། ཀྐ ས་བྱ མས་ནས་ངི་ི་ཉིསྲ་ིཌརདང།མནམོ་གསམདྷ་མཱངའརཤ་ནས་བས་ས་ིས་ལམཆོད་གྱས་ཆན་ ནས ངི་ངང་།མང་ 
„ ཤྱིས་བཏགས་བུའི་བླདདཀརབོ་སྙུདཕག་གསུམ་ཧཱཾན་སག་བའི།ས་རས་འི་འེངའ་ག ང་།མུརམེ་འཕེལ་ཏ་གཞནདུ་འགྲོབརཤདན་འདིནིདངསྲ་བུའ་༡ི་མཆོན་ཨ་དྷུ་ཆལ་ 

ཁུ  དིདཆེན་བྷོ་ནི།མླ་གན་ཨུལ །བཿམ་ཌ་འཾས་མོ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཕབ་བརྱྱན་བཛེསྣ་ར་བའི་རྟོག་པར་ཡངས་བདང་ཝུན་པའ་ ་འཇིནཀྱི་རྐྱལ་བོ་ལས་ཕཊ་ 
༈་ིོན།སསེོའིརག་བརྩནབལོ་ ཆེན་པོར ྲ་རགས། །དེནས་བྲནུར་སེམས་དང འགེམས་དབའ་ཆེན་པེ་འཕགས་བ། 
 ཕརླཧེས་བ་ཨྭནྱའྱི་རུན་ཞྭས་བཐའ་ལག་བ་དྩ་ཆའ བོ་ཡོངུསུ་རྫོག དཆུབ་སེམས་ད རཔ་འཆེན་བ་འཕག་ 

„ ཌས་གཟིགས་དབང་ ཅ༢༨ ༤ ˆ ཏིང་འིརྱབྱི་རོལ་བོ་ཆེན་བོ་གམོཞོནངུ་བཅོམ་ཁཱན་འད དགས་པ 

ཌི གག་པབདིག་པའྱི་ཆལ་བོ་གསུངས།ནཚོརྫས་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨ་མི་ཏླ་་ཡ།ཏྭ་ཐགཱཡ།ཨྷཅད། སྦ་བ ནམ་ཨུར་ཁབ་ལ་ཤ་་ཁྫ་རིས། 
མཛངསྭཏཱ་ལ།མླཔཀྲརམཀ་ཡཨརྦབ་ཛིལི་ཏཾཊ་ཡ་གུཁ་ཏབ་མོཏཏྡདཱཧག་པཏཨམི་ཏཱ་ཝཱས་ཡ། ར་ད མ་མ་རྲཾ་ལིང་ཨྲ་བ་ཏཾཐླིཔ་ཐཱ་གྭ་ཝཱསམ་མ་ཨ་ 
ནུཀཁེ་སྟཏ་ཡི།ཏཿཐ།སྭངཱརཾ། སླང་བྲི ཏ་ལཾ་སྷ་འདྡྷ།ཏོཏད་བཾའིཆུ་ཧྷངདྷཧཧྟ་ཡ་སུམ་ཨུམ་འིསུམ་ཤིའི་གིི སྭཱད།།འདནི་མཐུ་ཆེན་བོ་ཐོབབ་། 


བད་བཅན་ཡི་འཀདཔ་ཞེས་བ་བརིག་པའྩི་ཆལ་བོ་ཆན་བོཟླཟས་པཅམྱ་ཅིམ་འཇིགས་བྲ་བད་ལུས་གད་བའོ།།དིའི་ཆོགནླིབ་གམ་མེད་བརཤིངགི་ གི་འོགཏབུམ་བཅམ་ཅི་མཆོད་ཏུན་ུས་ 
ནས་པའྱི་སུརཾས་ཨ་གརུཊམ་ཧྱི་སྦྱིནབསག་ཤའོ།།གངགི་དནད་སྟིཿ གག་བས་ ་བ་པའི་མཆེསྟ་རཱདོ།རྒྱལ་བོ་འམ།རྱཁ་བོ ི་དཱོན་བོ་འབང་དྲ་ ཤ་ཐར་འདོད་བས་མཆད་ཏུན 
སྦྱནཱར་ལན་མའི་གཟུགས་ཁྷརནྱ་བཟུགས་ཟླརནཁས་ནས་པ་འའའྲིམེ་ཁ་ཉི་མ་གསུམ་ལ་ལནབདུན་ཐུནམཆམས་གྱུསམདུ་གིས་སག་ཤས་ན་བངདུའྱུརོ།བད་མེད་དབ་ 
ཤུཿ་ཐར་འདོདཨ་ཐིང་ག་པོགསུ་ཡངས་ཀལྲའག་གི་གག་བླ་ནམས་ པ' ང་གི་མི་ལྭ་ བུངས་ཀརདང་སང་ལྡང་གཏགས་བྲ་ནྱ་ིིམ་གསུཁ་དྲུན་ཨཆིས་གསུམ་དུཉིང་ར་གྱན་ ཱ 
སྐེག་ཊསན་དབང་དུ་འཚགུརོ།།རྩ་མཚརདྲ་བའིརུ་ཀངགིའི་མ་ལ་ - མཆདྟརཾམསོའ་བཞྲི་རམ་མམ།མཐོ་གང་རམ་མམ།འད་བར་ག་ཤཌ། པའི་མཐེ་གང་གི་ཆད་ཅིམ་བ་བྱརད་ལཱག་པའི་ 
པའི་ོདཉས་ལ་གོག་ཤིང་ཡུལ་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་གོཌ་བའི་ཆོ་གས་པའི་སནྫཛ་སཱང་རཱ་བད་བླས་བཅུ་སཇིསིང་སོང་ར་བྱཆད་ གནས་བནདརེསཱོད་ཉུད་བརའྱགརོ། མཆོའི 
༧༤༦ ༢ ལྷ ༢ = + །མཆག་ཅི་འདོད་བདྲ་ཆོལ་བར་མཛདུད་ 
ཆོར ཚོམ་བན་ཁམས་མ་འབགས་མ་སློ་ལ་མརས་པ་ལིནརས་འི་ོག་པ་དེ་་རཿྱམི་འོད་པཞགཚའི་བྱརལཔོིམ་བོ་རོགསོ།།།ནཊ་ཿདུསྦག་ 


༣ 


“༡; །༄༅། །དཔའསེམས་པབའཆནབོ་སྨན་རས་གཟིགས་བངད་ཕཱག་སྐར་ཡང་ཏིང་ ིནངཏིདླཾམམཁཞིནདབཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཉོག་གྱིཆ་ལ་ལོ་ཆན་བོརདབའ་བོརྨ་འུནམ་ཞེས་ ་ 
ྲུ ༧བབེཊ་པའྱི་རལ་བོ་གསུངས།་མ་ ཁུ་ང་ཡཱ་ཡ་ཞམ་ཨཱར་ཨབ་ལ་ཀི་ཏུརཱ་ཨ་བློ ་ཡ།མྭ་སྟ་ཡ།མྭཀརུཿིཀ་ཡ།ཏྲ། ནརོཐསར་ནིཏི་བཿན།ཏིཇོ་བའི་ཧར་ཧུར་ཨ 
རོ | མུཀ་མེ་ཐ་སྭ་མཱ་གླཾ།ཏུ་ལམནི་ཐི་རམནི།ཁིརྦས། མིིས། ཏྭ་མུཏ་ཁ་པི་ཏཱའཾཾཱཧ་། ` ¡ ཟྲ་བ་དང་བཅས་པ་དཔའ་བོདཔྲ་འནམ་ཞེགྱ་བུའི་རིག་པའྱི་རལ་ཨོ་ཆེན་ 
(ཙཾ མོ་སེམས་ཅན་ཐམས་རནྡརསྲུ་གཔབ་ཤིད་ བྱ་རྒལ་ཟ་མཆགསི་གསྣ་ནམསྱ་ཙི་གང་དབའང་ལུན་བའི་ ལིཊཁའདིཏག།ནབ་དེནངིོ་ཟསངབ་བཟདི་ 
„ བརྫོན་པ་རང་འཆས་པ་དབ་།དེའི་འདོད་བ་ལོས་ འྭགུབོ།འདིའྱི་སབ་ཐབསཀྱི་ཆོགར་འགྱུར་ཏེ་འཇོམ་ལནའཛྲས་འ ཕགས་ཁ་སུན་ཨ་ག་ས་དཅང་བུག་ དཔང 
ཉི བ་ེ།བའི་གདན་འགན་བླད་སྟག་ཡས་བས་ཡོ་འཛྲིགས བསིན་བྱ་ཆནཛདིནམ་བརརྙན་བརདའིགཡྲུས་སུབ་བ་བོ་ྭ་ལརགིན།།རས་རས་དི་བསཁ་དངབངས 
བའི་མཆོད་རན་ལྲ་དི་པང་འདྲུག་བ་ངང་། བྱ་བ་ནི ་བགནསབརླབ་བཏ་ལ་ོ་བའགི་ ཡང་བ ལ་ཚ ས་གསུམ 
ཁྫིི་ིརིརིྣྨིྣ ྣ༽ྣ ོིོ༽ོ༽ིོ༽ོིྣ༽»༽ི༽ི3ིཛཇཛཇཛཇིིས གི་སུན་ 


- ° །སྤརདཀྱེལ་འཁེརཞ་བདུཧུགཏི་སྣ་མའི་མ་ཏོག་རའ་ཡ་ཡོངསུ་བླཟས་ནཊངྱའིལ་འཁོརདུགཏར་བརབའོ།དེ་ལྭ་བུ་ཌི་མ་བདྨུནདུ་ཐུན་གསུམ་ངུ་ཇི་ཀད་སྟེང་རྫ་གརྱད་བས་ནཏི་ས་བདུན་ 
.. པེ་ལ་གང་འདོདཔ་ད་དབདདུ་ྱངར།ཁས་རིས་ཀི་སན་མང་ཨ་གརུནག་པ་འབུམ་ཕག་གནུམ་གྲིནོ་གག་ཅས་ནྭཆལ་གྲིངྷ་རེ།མ་བབ་ནཇོང་།བཅ་ལུན་དག་མ་འབྟགས་མ་ 
སྤྲཾལ་མ་ལབ་བརྒན་བརྫས་རྟོག་བའི་རྟོག་བ་ཡངཔ་བ་ངང་ཝན་བའི་ཏའི་འཛིན་ལུ་ངས་བརྩོསས་བདབའ་བ་ལན་བ་ཞེག་ཿ་ཐའི་རོག་པའྱིསལ་ཨོཆནམོ་ཡོདས་རྩོགས། ། 

_ དིནསུ་ཐང་རུབ་སེམས་དབ་འགེམས་དཔུཁ་ཆེན་པོ་སྤནརས་གཟིགས་བབུད་ཤུག་ཏིང་འཇྲིནྱ་ཁྱི་ཧལ་བ་ད་ཏིད་སྒོམ་བཞིནད་བཅོམ་ཝན་འདས་མཉྟག་བའྱི་ཆལ་བད་ཁོགོ་ 
_ བཞིནད་བཅོམ་ལན་འདུས་མརོག་བའི་ རློལ་བོ་ཆེན་བོར་འཇིགས་པའབྱཏུ་སྤྱིན་བ་ཞེས་ཧྲ་འེ རིག་པའྱི་ཆལ་བོ་ཆེན་པོ་གསུངས།།མོ་རྣ་་ཡཱ་ཨ། 
' །ཧཱམཿྤ་ལཨ་བ་ཡཀིཏེ་ཤཱ་ཡ ཁྱོརི་སྣ་ཊཡ།མང་ཀཧཀ་པཿཱིུརླིད་ལཧའོ བིད་ལེ་ཨབོིའྲ ལི་ཨ་ཧིམ་མ་བ་སག་།འདིནམཞུརེནོ་ཐོའ་བར 

_ བཅས་པ་གཱ།མི་འཇིགས་བརབ་ཅྱཱསིནབ་ཞེས་ཝ་བའི་རིག་བའྱི་ཆལ་པོའ།དནས་འདིའི་ཆོགནོརས་རིས་ྲས་བུ་ཅན་ལ་སེན་རིས་འཕགས་པྲ་སནརས་གཟིགས་བབུང་ཕུག་འདིར་ 
གཞུག་བཅར་སི།བླབོརིགདན་ལ་རློད་འི་ལག་ཅན།མི་འཇིགས་བརསྱ། ཕིན་བརོ།།སྒྲུབ་བ་བོ་མང་ཨྲརའདིན།དའི་ཨྱནྔ་འ་བུན་གསུམ་དུམེའཅིས་གཞས་པའི་རོསཊ། 


འོ ་ ་ འབུམ་ ་་ཐགབདུན་ཧྱི་ནསེག་བས་ནྫྱ་རལ་གི་དེད་།འདིར་བླངལྲག་ ར་བར་བ ནོ་རཏཱ་ཡནམ་སྲ་པཨབལ 
: ་ ཌཱི པ་མ མཉཧཀརུ་ཅིཀ་ཡ་ཏཾཿཿཐ།ཡགླ་ཆཏཿཔ་ིབནཨ་ྭཅི །དཧཏི་མ་བྲཾི།ི། ཧི ཟི །མོ་ལོཾ་མོཧང་ཛ ི། ་ཡ་ 
རཾ ཤད།ལ་ལ་ཁ་ལ་ཁ་ལེ་ཁ་ལྭ་ག།འདནི །འདིནི་མཐུཆནབ་ཐབ་པབྱདགྲས་བའི་བགད་།ཁིའི་ཆགི་རླནནདམར་བོས་ འཐགས་བྱ་སཱནས་གཟིགས་དབད་པུག བི་བའ།དའི་སྤྱན་ 
 ཧྤརམརདང་ སཱང་རཱིས་བཏགས་བའི་མེ་ཏག་དམར་ / བོ་འིསྦྱིན་སག་ འབ་ཤས་ན།བླདརགུ་འཆདྷ་རོད།། །ཟསཀྱི་ཱཊ ཀི་ཚོགར་འྱབན།ནམོ་ལྩ་ཏ་་ཡ་ནམ་ ཨཱརྱ་ཨཱབལཾ་ 
. $ ཏི ངོ་ཅཱིསཌ་ལཱ་མཏཱསཏྟ་ལ།མཧཱཌ - ལུཊིཀཔ་ཏང་བྱའི་བཊཀའི། ཇོ བྲས ཡ་སྭཱ།ངནི་མཐརརབོཔ་ཐེཆས་པ། །ཟས་གེས་ཕྤིན་ 
བའི་སཱཱགསཾ།° ་ གང་བབྲེ་ལ་ལས་འཕགས་པ་སྨྱན་པས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བི་བརུབའོ།ད ཚིས་བཏགས་བཟི་རོ་ཐུག་གྱི་ཧིན་གག་ཇི་ ག་ཇིསྲད་འཐུམ ་གགདོརཱིག་ 
ཤསན་གནས་ མཐས་རྭ ས་གོ ན་ན་བ ཧཾ །ནཨོརླབ་ཡྲ་ཡ ལོ་ཀི་ཏྤརཱ་ཡ། བྷོ་རི ཏ་ཡ་མཛཱུསྟཏཱ་ཡ། 6; ཤག 
པས ཛཾ ཇ་༔་ དྲ ་ བརྤིསགས་ཏི།༼དིའི་ཆོགནི 


་ 


རྤེ ༨ = 
ཤར་ྱ་ི་བཕགས་པུ་སུནརས་གཟིགས་དབང་ཕུགའདིབ་ཞུག་བརུ་།དེ་སརྫཞ་དབགང་རིང་ སངྷརི་མཚཿ་བཏགས་པའི་ནགས་སཿཆི་མཱནྭ་སེག་འབུམ་བསན་དངལ་འྱར་ ཧཱཿ 
འབུརོ།།ཡངའདིརགསཿབྭ།ྱསྨིན་པའི་སཱགས་གི།ནམོའླ་ཏཱ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨྲཱང་ཨབ་ལཀྲི་ཌརཱ་ཡབྩོརསཡ་མ༔སྭ་ལམྣབ་ཀྲུར་ཊས།ཏངྨནཱ། གྲྭདུ་ལཁར་བརལ་སའ། 
རིནི་སྲབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བ་དང་བཅས་བྱ་ས་གསརསིན་པའྱིསགས་།འདིའི་ཆོགནིའངའྲགལ་དཔངཿས་བལིམཆང་ཏནལ་མ་ཁི་ཀ མཏོག་ལལ་ཡིདསུ་ཐསནས་མཆད་ཏན་ཚྱི་དུང་དུག , 
བར་འ །ཐུན་ག སུམ་དུསྟོང་ཕྲག་བ བརྱང་གཏལནྨ་ཟཱ་བ འིཿངདུ་གསེར་བྱྐ་རད། ༢སའིསྱ་ཀམོགམ་འགུམ་བནིའས་ལ་བཅོམ་ ལྔན་འདས་འཕགས་པ་གྱན་རཊ་གཟིགས་ 'དངད་ཡུག། རལ་བྱ་བནད་ 
བྫྫེས་བྲ་བགན་སྤྱི་ཐུགས་བྱསམས་བ་པྷའིག དན་ལ་བཞུགས་བ་བྲའི་གཞུག་བརུཤརོ།༢ས་རིས་དྲེས་གོང་ རམ་དགོན་བར་ཨ་ཤྭདཱའི་ཤིང་གི་འོགྭཏཱགརང་མའ་ཁོགས་ 
སི ཀཀཀརཀརཀ  ྲིངརྙ 
སྒྲེལ་མཁི་རྔ་ཐའི་རྟོག་པར་ཡངས་བ་དང་ལྲན་བའིཏིངའིཿ ལས་ཇེས་བརླགས་པ་མི། ་བབྭཏཱཾ་སཱན་བ་རྫོགས། །དནས་ཧང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་ 
འཕེགས་པ་སྩནས་གཟིགས་བཤང་ཤུག་སཱར་ཡང་ཡངས་པ་ངང་ལྡན་པའ་ འཇྲིནགྱི་རྩལ་བོ་སྒོ་མ་ནས། འཆོམ་ཝཱན་འདས་མཁའིཏོག་པའྱི་རལ།བ་ཆནབརཨ་ཡིག་འགཏུ་འུ་ 


= རའ ༢་པ།བོ་རི་སྔང་ཡ།མང་ 
དུ ཤཚིདངཿྫ་པ་ྲཾྲཾ ཨེ པས།ནམ་ཨྱར་ཨབ་ལ་ཀིཏཤཱའྲ་ཨ། ཧྭ ་ 
ཞས་ཐལའི་རིན་བའྱི་རལ་བོགསུཿསོ།ནམོ་རྩོ།ཁ་ཐཱ་ལཱ་མམོ་ཨ་མི་ཏྲཾཧས་ཏྣཿ་གཱཏཱ་།ཨྷར།སྦཿིབླང ཐ།ཨོཾརྲབ་ཐུཁ།ཁཱ་ལ་བཱ་ལ་མཐཱབའླི་ལ་ཏིཇཾ། 
( སར ཀ།ག༽ཾ ་་ 
གཏུཡ་མྣའཀ།ར།ཀ་ཡ།ཏྲ་ཐཱ །ཨམྭཏ།ཨྤ་མྭུ། 8༨ =: བབཅས་བ་ས། འཁོར་བབྱི་སཱ་ཐག་ མཁ་ཧདབ་ཞཱསྲཧ ཅ་པོ་ཐར་ཤི་རོག་རིས་ ༥པའི་ལས་ལ་ 
2 ཤན་ཏི ར་ །ཏ་ཁེམཱ་ཇིསྭ་ཧཱ་།འདིའི་མཐུ་ཆེན་བོ་ཐོབ་པ་ད ཤོང་བའ་ཤེད དོ།དྲནས་འའྲི་སྷུབྲ་ཐབས་ཀི་ཆོག་ནི་སྣ་ རྔང་ 
×» ` དངིས་མཆམག་མཉའ་ལ་བྱསསྐ་ནམ་བཁ ་བ།ག་ཡ་བརམ་འཇིགས་བྱ་ཅིནཔའོ།།སྦྲརཔ་པོ་ 
+× = འའ ླས་ ལོ ༧རོདབའིགནག་འཞུགས་ནག་ ༥ བོདཔད། 
2, བརོམ་ཝྤན་འདས་འཕགས་ སྤན་ ངཿ བས ་ ཚ་པ །རཾཅས་འས་རིས ཨུར: སུ་ཞུགས ད་ 
༧ རར ཀཀ རོས བགྲོ་བ །མཆཾམས་མད་པ་ལྷ་བྒོ་རམས་རམ་པལ་ ང་བར་དོ།། ་ 
བ་ལསོགས་པ་འདི་ཏིདྱཅིས་ཡུལ་ལ་འཇུམ་དྲག་གསུམ་ཐླུག ཇེ བོ སོ བ་ས (ཐག་གིས་བླསོལནས་གང་ཕཱག་བརྒྱད་མ ་པར་སཱགས་ཏ་གདུན་བ་གང། 
བླསས་བས་དམ་བརས་ བཉེན་བརའྱཆུརོ།དདུག་བག་ཐ་དགནེ་བློནམས་ 


2 


. །གནས་པའི་ཤིངངམ་ཁིམ་ལ་སེགས་པ་ལ་བཀྲི་བརཧའོ།།བདུག་བ་ཐམས་ཅདབཅིངས་པརའགུརོ།གདུག་པའི་སེམས་འབསམས་ཅན་ནམས་ཟིལ་ཅིས་མནོན་པརའགུར།།རབའི་མིག་སྨན་ 
སྤྲབ་པར་འདོནན་རས་རིས་ཀྱི་སནསྔརཧྟང་ྲག་ྫོགས་པའི་འགྲག] གས་ཐས་ནས་ཨ་ཤྱདལི་འཇང་མ་འདུནྱའི་ནང་དུལ་ཞགནས་དུབ་འཐུལ་ནདྲེ་རམས་ཆལ་བའྱི་སྨན་དང་མཆུངས་པར་འཛུརོ། 

ལྷ་ཧོདྲགག་གསུམ་དུའཚོབྱཔདོ།༢སའིསྤ་ི་སཱཿྦསར་བྷཔཱཔོ་འབུམ་ཕུགགསུམ་དབུལ་བརུཊའོ།རྒྱལ་སྲིད་ཉད།མ་གྲཕནཨུལཏྟེ།མ་ལྡན་འདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
རལ་པྱ་ཧེནམྫརསྔ་རབའྭི་ཏོགོ་པར་ཡངས་པ་ད་ཝན་པའི་ཏིང་འཇིནལས་ངེས་བརྩགས་པ།འཁབའི་སྣ་ཐག་གྲོལ་བདཿད་པ་ཞག་ཏ་བ།ཚིག་པའྱི་རལ་བོ་ན་པྲོ་རོགས། །།དནས་ཤྲ་ནུབ་ 
སེམས་པའ་སེམས་དབའ་ཆན་སོོ་སན་ཊ་གདིཌ་ ཕང་ཕུག་ཡངས་པ་དཔཝན་པའི་ཏོང་འཛིན་གྱི་རལ་བླསོམ་ བཞིནདུ་ཡོམ་ལཱན་འབས་མའི་རྟག་བའྱི་རལ་བོ་ཆན་པོའ་ཡི་ 
གྲེཊུ་གཅིག་པ་ཞེས་བའི་རིག་པའྱི་་ལ་བོ་ཆེནཔོ་འདིགསཔས།མམོ་རླུ་ལ་ཨཱ་ཡ་མཐ་་སྭཱརཿཨ་བ་ལོ་ཀོཌཱད་ཨ། ངྷོ་དིསྟ་ཡ། མཛས ཡ།མཐཧཱཀིཀ་ཡ།ཏྲངྡ་པཱད་ཤནི་ཀ་ 
རཏིྱིལི་ཝཱིལ་ཡྭཾགྲཱད་། ཕིནི་མཐ་ཆེནབོ་ཐོཐ་པ་པཿས་བ་ཡི་གཟུདུ་གཅིག་པ་ གབ་པ ཏགཞུད་ྱ་ེས་བུ་ཆས་ལའཔརས་སསེནཤད་གཉས་ཏ 
བླཟས་བས་གསརྟརེདོ།།ནས་འཇིའི་སུབ་ཐབསཀི་ཚོག་ནི་སྒྲབ་བའི་རུ་འབྱུརཏེ།སྔཔའརྗོང་པའིལས་རིས་ན་གཤ་སགྱི་ཧྲ་མ་དཔབ་ལོཀབགྲེས་པས་འདྲིངགཞུག་གྟ།པདྨའི་གནན 


༧ ། ༄༅། །ལ་བཞུགས་པ།བསམ་གཏན་སློམ་བ།ཕགན་བདྨབསྩམས་པ། ཡྱག་གཡས་པས་བརད་ངཿསྣམས་བ།སྐུ་མདེག་དཀར་པོའོ། སྦུབ་བ་བོ་ཡང་སྔ་པཞིཧཾ།ཌས་རིས་དང དྲ 
2; བའི་གནཨུ་གགནནས་འཐུམ་འགྲ་ཝ་བླཟས་བརངཌོ།སནདའཧན་བམ་བརྡ་ཅུརོ།རཇིཿ་མོརཏོམགསུས་ནུ་མི་བཟའ་འར་སོངྲཞག་ཏོས།བླམས་བཟུགུ།གས་ྟོརྟད་པར་ 
„ འགྱུརོ།།ིནྫནངཊར་པོའི་ཚནརྱི་འཕགས་པ་གྱུནྐ༢ཊ་གཟིགས་དབང་བུག་ཐལབརོད་པ་བཞིན་འདིར་གཞུག་བརུཌཁོ།།འི་སཱན་སར་རྲིརནདཀར་པའི་ཞིགས་མ་དངབཅས་བ་འཇུམ་དུག་ 
¢ གསུམ་སྦྱིན་སྲཾག་ཊས་ནྱ་རལ་སཾདངོ་།མླ་བ་ནྲ་གོངདྨད་ དེ་ཡངས་པ་ངང་ལུན་པའི་ཏིང་འཇིཊྱཀྱི་རྩལ་བློ་གམབཞིན་བ། ་ལཁོ།།སམ་ཝཱནངས་མ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་ 
# མརམ་བརྱན་བརྫས་ཆ་བའྟི་ཏོག་བར་འདོད་ཅིང་དོན་དུགཏད བ་སྩན་པའི་ཛི།བའི་རྒྱལ་ ུ ་བོ་ཡོྲ་ གསོ། ། ངས་ང སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་ 
རླ བོ་འཕགས་པ་སམརས་གཟིགས་བངྱ་བུག་ཡངས་བ་ངང་ ་བའི་ཏོང་འཇིནཀྱི་རུལ་བྭ་གམ་ཐཞིནངུ་སམ་ཝཱམའངས་མ་ རས ནིན 
རྣསརིསྱ་ཏྲིས་གོནས་ཤེག་ཐ་བའི་ཤིག་པའྱི་ཆུལ་བོ་ཆེན་བོ་གསུངས། ནམོ་རྩ་ཁྲག་ཡ། ནམ་ཨྱུར་ཨབ་ལཀིཏེཤཱཾཱ་ཡ།བྷངོསྟཏ་ལ།མྭཧསྭ།་ཡམྲ་་ཀདཊིཀ་ཡཏྲངྷཐཀཊ་ 
ཤོ ྱ རག ་ཤིམཐུནབཟར་པས་རནསཞཁརོའྱིརལབོརཉཏཿིས་པོྱན་ངི་ིསམཉ། 


_བརའཇོམས་པབཤེད་པྲ་གུབ་པར་ཡང་འུརོ།་ཡང་འདིའི་ཆོགནི་སར་བརོད་པའི་ས་རིས་ལ་འོད་དཔག་མད་འདིར་གཞུག་བཟུབ་སྐ།སྐྱིལ་ཨོ་ཀྲུཔགོས་བཞུགས་པ་ཏེང་འཛྲིན་ལ་སཱོམས་ 
ཅྱུ་ཡུ་་ འཆིས ཀྲྣེྲེཾེཾེཾཾྣཾེཾྣཾྣཾྣཾཾླཾླཾླཾོཾོཾོོོ་ 

བབརུཧེད་བཞིན་པའ།ག་ཡོནདུ་འཕགས་བ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་བོ་ཡངཀུ་ལཱརྦསོ་བསང་བླཔོའིགདམ་ལ་བཞུགས་པ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྒྱོ༢བརཐད་པའ།ད་ལྟ་བུའིཡས་ 
, རིས་འ ུགནས་གཟང་མཁི་ཕགས་བཟ་འིཿཤིང་ལ་སོས་སོ་སོརབཞགནས་འདིཏིཀིས་དི་པང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་འབུམ་ཕགཐདུན་བླགས་བརྡཤའ།།སྤོན་དུ་བསྙན་པ་ 
` ཤྱས་བར་འཛུརོ།མཐརམཆནམོ་གསུམ་དུའགུང་འའ་_ གནས་ཏེ།མེ་ཏོག་དཀརཔོ་སྭོངྲཔྲག་བརྨང་ལ༢་ལ་ཡྲོས་ བླཟས་ནས་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཡུག་གི་ 
བབདདུདབུལ་བའབའོ།།དོས་ཟུབི་མཆནམནི་བླསུང་རཱ་བདབོ་དྲར་མས་གཅིགཏུ་གནས་བརའགྱུརཏ།འདྲིནིདངས་ཐུབྱི་མཆནམའ་།དིངག་ཕཾ་མརུབས་ནས་གཞན་ཤ་ལ་ 
རངབྭགས་ཏྭ་རལ་ཟ་འམུ་ རྐལ་བོའྲིདཱན་བོ་ཁམ།གཔལ་བིནཔ་ད་དབངདུ་འབུརོ། ནངྱ་རིས་གདུངས་པ་ལ་ིཨན་ནད་ཐད་ཉ་བརཞི་བར་འགྱརོ།པི་མ་རོས་མཆནས་དཔ་ཝན་ 
བམ་ལ་རྔུལ་ཐཏབ་ནཛུཏྟད།་ཐོ་རངས་བདཤ་ཏིད་ཀི་མྱི་བར་པ་མ་དས་རྡུལ་བཏབ་ན་སྐེ་བོ་ཐད་དགའའར་འརུཌོ།དེ་ལྟང་གང་འདོད་པ་ད་ཐད་པྲ་མ་ད་ཐདྡ་།རྲོལ་བའཉེད་ནཉེ་ 


།༅ཤ། །པརགཞག་པའི་ནདདམ།བག་འཇིགཔ་བམ། མཿཾམརནདལ་བ་བམ་ད་བཞིནདུ་དུག་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅང་ལ་འྱཐུཔདུ་དཅུག་པ་ལམ། ཅུང་ཟད་བུག་པརྒསྦྱིན་པར་ 
པོ་ལ ༢༢༨ ཙི ཧཱི ར་ན ༣ 
 ༢ིན་མས་རདཞི་རང་ །ཡང་འདི་སྱཀིས་གནསྤ་ཀྲི་ཕཾ་མངི་ཆོག་ནི་ན་གགེ་སརངང་།ཅྫནནདང་།དམ་ན་ཀདང་། སོ 
¡ ཚབས ནྲི་རམས་ ཆ་མཉམ་པརྭ་ཨཱཿནསྭ་ཕི་མཧཏདཱ་གཞུགག་འིནིརས་རིས་ཅི་གསུས་ི་ཁི་མ་ཧུ་བྱཾཿ་དགྱ་མདམ། ༈བརབྱསགས་ནས་ནང་ལ་བྱཅངཐ་ལ་སུགས་བཟུཧིན་ 
ཙཾ ཐངདམདུ་འབྱུར་ཏ།བནའིདཏེ་བརགནོས་པ་དང་།མཆོན་ཆའི་འཇིགས་པ་མདཔ་དང་།གཉིས་མཁམ་རྲུ་ཉདཅིངརསཏུའཇུགོ།ངབཞིནདུ་རིགས་པ་ལགའིས་ི་སནསྦར་པདྨ 


་ ཉོད།ཨརྒའི་ཤིངགིས་མེ་ལས་ཏུ་ཐཱརནས་བླདདམརབོག་ འཐུམ་བྲག་བདུན་སྦིན་སྲེགསན་རྒྱལ་སྲིད་ཅེན 


ཤཁྲ་གཟན་གད་ཌརཆེནངྷ་ིད།ཏལི་སུན་ཾག་ ༤ འཐུམ་བག་གཅིག་ཤམན་གངགཅིག་རེང།འཐུམ་བག་ལྷ་སིན གགུས་ནནོདིན་པ་དཔམ་ཆག་ཧོན་བའད་ 
ིང་ད་དབང་དུ་བདད།རུང་ལ་བྱ་བླཟས་བ ཐམས་5ང་ཐོབ་བར་འགུརོ།བཅོམ་ཝན་འདས་མ་འབགས་མ་ ཅེ བ་༢རི་ར་བའི་རྗང་རི་བ་བ། 
རཊ་ཆི་ཞནས་ཀྲོ་སྔ་ཛིགསོ། ཟེ ༦: ༥༦༨༠༨༢༠༨༦ ས་བ་སཱཿ ི་ོ འྱརུད་ཆན་བོར་རས་ 


གཟིགས་དབབྱ་ཕུག་ཡངས་པ་རཔཝཱན་པའི་ཉོངའཛིནརི་ | 


༠ 


་ གས་ས ༡ཡ།མྷཾ ངཡ།མཧཀྲ་རུ་ཊཀ་ཡ། ¡= ཀབ་ཇོནི 
ཁ་ར ཟླུམ་པ པརབར་ཡ། ག་ཏ ལག ས་ཐོབ མ་ན་ཡ གས་ལས བོ་ལ 
འགྱུར་ཞིང་ནད་ཐམས་ཅད་ཁསྨ་ནམ་བརགོལ་བརའབུརོ།།དེནས་འདིའི་སྒྲབ་ཐྲབསྱི་ཆོགཔ་འགྱུམ་ཏབྲོ་གའི་འཇབ་མ་ལ་གེ་བགིས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབངལག་འདྲིར་གཞུག་པར་ 
ཙ་ཧཱ། པདྨ་ལ་བཞུགས་པ་ཐད་དཀར་བོ་རལ་བྱ་བནད་འཛེག་ བྲ་པག་ག་ཡོན་བས་པླདཔང་།ག་ཡས་བསཝའིལ་བ་ས གས་བ སྣནཊ་པའྲི་ཡག།པནས་འགོས་གཅིངམའི་གནས་ 
བཞུགསུ་གསོཁ་ནས་འདིཏིྱཀི་ས་དི་དཔའདུག་པ་ལ་སེགས་པ་ ཐདྲ་་ཞིཔའཧམ་པག་གསུམ་བླབས་བརྡའོ། མཐལ ཆནདུ་ྱགུང་པརགནས་ནས་དཀར་བོའིརེས་གཟིག་ནས་བརས་ 
ཏཿཅིམ་ཁན་འཇུས་ལ་མེ་ཏོག་སྦོང་གྲུག་བརྐྱད་ལ་ལནའ་འཟླུས་ནས་བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཐ ན་བརུབ་འོ།ད་ལཱཿཛི་སྲིདུ་སྙོང་ཕྲེག་བརྱད་ུ་རྫོགས་པའི་མཆད་བརྒྱཆེན་བོ་་ 

གོད་ནས་བརུ་མཱ་ཏླགས་བརྡཤའ།དྲ་ནས་ནམ་ཁའྲ་གུབ་པོ་ཞེས་བའི་ཆིག་འྱུཌང་སྭ། གལ་ཏེ་མངོནབར་ ཊབ་དྷརདོ་།ཆཁ་པོ་པང་གང་དབངདུ་ེང་པར་འདོད་མྭསཱ་མའི་ཕངབ་ཡོངསྭཱ་བངས་ 


ནས་མ་ཏག་དངང་ཁ་མངོན་པརབྱསགས་ཞས་༢ས་འིསྱཀྱི་སཱམ་སྔར་དབུལ་ཏི། ཏིམཞ ག་བདུན་ཐུན་གསུདུ་དབུལ་འདུཉས་མབང་དུ་འགྱུརོ། ཐམ་ཟ་པབང་དུ་ཊྱ་ཐར་ འཇངན་རས་འིས་ཀྱིཡུན། 


་ ༧ །སྔརཐཱ་ཿ ཤའིམེ་ལ་ཞིན་ཞག་བདུན་ཐུམགསུམ་དྲག་ཡ་ངགཞི་ནག་པོའི་ཝགས་པས་སྨྱིནསྲག་བས་ནདབང་དུ་འཐུརོ།༢༠་ལིསཀྱི་སྨན་སྣརཔིལ་བའི་མ་ལྲ་ཨུདཱམ་བརའིམེ་ཏག་གི་ 
རཾ སྱིནསག་ཐས་ན་ཞག་གསུ་མམྱི་བཔདུ་འྱུར།དམངས་རིགས་དངངདུ་བ་བརའདོདན་ས་རིས་ཀྱི་སུནྩསར་ཨྒམརིམ་ལ་ལནརའྱིོསག་བས་ན་ཏི་མ་གསུཊ་མི་རབཔད་འཛུར། ་མོང་བའི་ 
_ 7 དནམདདངདུ་བ་བམ་འདདནམ་ད་ལ་ནསཅི་སིནྲག་ཧར།དྲཨངམ་བམ་ཐ་ཊ་པདུ ཤརར་འདིདནས་འི་ཀི་སཱྦས་སང་ལངགིམིལ་ངུ་འི་སིནཱགགྲ་ཐུན་གཉམ་ཁ་ཨ་བདུན། 
@ ཤཱས་ནཟདནབ་ལ་བཔདུའྱགར།།གང་དབངདུ པོ་དལྭ་ཟ་བ་གཅིག་ཏུ་བླཟས་པས་དེདཔངདུ་འཚུརོ། བཅམ་ཝཱན་འཕས་མ་འཕགས་མ་སྒྲལ་བའམ་པརནབརྫེས་ར ་བའྲི་ཏོག་པལ།ཡངས་པ་ 
# ཕ་ལྡནཔ་ིཏིར་འཛིན་ལས་སྐྱས་པ་པཔྫའི་མཐའ་ཞུས་ཧུ་ བའྱི་སགསྭ་ཀྱ་ལ་པོམབོ་ཡོཔ་ཇོགས། །དནས་ཡུའ ཨིམས་དབའ་སེམས་རབའ་ཆེན་པོ་འཕུགས་པ་ 
སྩན་རས་གཟིགས་བབྲང་ཡུག་ཡངས་བརང་ཁནཔའི་ཏང་འཇྲིན་ྱི་ཆུཁ་བོ་ མ་བཞིནདུཅོམ་ལཱན་འདས་མ་འཕགས་མ་གློལ་མཁི་ཏོག་པའྱི་ར་ལོརཁྱདགཟི་བྲརིང་ཞེས་ཧའི་སཱགས་ 
 ཅིརལ་བོནབགསཔ།མོརྦུ་ཱ་ཡམམ་ཨཱར་ཨལ་ལ་ཀིཏཤཱརྦཡ།རྱིས་ཡ། མངསཏ་ཡ་མཿཀུཊིཀཡཏཧྟདམནམན། ཉའ སུནས།ཇི་ཇ་ཡ།ཇ་ཡབཧ། 
བར ྣ། ། ྣ། །ཀ ཾིི|ི། ་ 


ཆ་ལ དི་ཏགུ་ནསཔས་ནད་ཇམས་ཟདམེདཔར་འུར།དནས་རདིླ་བ་བས་ཀ་ཚགྱབརཏུ།ལབནརིའ་ུཔའསཔའ་་རིས།འཕགས་པ་སནས་གཟིནསཔཛྱུས་ 
༢ས་འིས་འྲའིརགཞུག་པརརོ་།དཀངཔོ་རལ་བྱ་སེནདུ་ྫརས་པ་ཤགན་བླདབྱད་ཡེས་པ་བླདརི་གདན་ལ་༡་བར་འདུག་པ།ཀུནནས་འཐར་བའི་ཕངབས་འཁུགས་པའོ།དནས་གཅངམའི་འོགས་ 
བཞུགསནས་ཁཇིའྲིདྲ་ཏིརི་དང་།མ་ཏོག་དང་།འདུག་པ་གེག་ཇིང་འབུམ་ཐག་ཁཱ་བླཟས་བརཧའོ།རནས་རྫཾརནདཀརབོ་ཁོ་དང་།སྤྲང་རྩི་དང་མཚལ་བརྟགས་པའི་སྤོན་སྲེག་འབུམ་ཕག་གསུམ་བའོ། 
དེ་མ་ཐག་ཏྲུརལ་གྲིངྷརཱད།མྲ་དུགན་གྲོང་གཅིག་གོ།འསལས་ཀྱི་ས ན་སྩརྦ་ལ་ཤའི་ཁམ་ཨ་གརུམརྦ་ཧིས་བཏགས་པའི་སྦྱན་ ུག་ཐས་ན་གོས་ཐ་བ་ རྒྱལད ལབ་རྒན་རྫིའི་ 

སྭགླབགས་འབུམ་ཐས་ན་གཏར་མཐོངངོ་།གང་བསྟན་བླ་བ་བ་གོཅེ གཏུ་བླས་ནདའི་དོན་ཉིདདོ་ཞིས་བྷ་མཱ་འདོད་བས་ཉེ་བརགཞག་པ་ མ་གཏོགས།བརམ་ལཱན་འཇས་མའཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མུལལ་པྱ་ཟེན་བྫསྔ་ར་བའི་ཉོག་པར་ཡངས་པ་པཔྲཝན་པའི་ཏིང་འཇིན་ཁས་ཕེས་པརྙསས་པ་བླངགཟི་བྗིང་ཞགྲ་བ་བལི་སགས་རྱི་རྔལ་བོ་ཆན་བོ་ཡོངསུ་ཚོགས། །དནས་ཐང་ནུང་ 
སམས་པའ་སེམས་དཔའཆེན་བོོ་སནཌས་གཟིགས་དབྲད་ཡུག་བཅོམ་ལཱན་འཇས་མ་རོག་པའྱི་རལ་བམངབལ་ཕེའུ་ཞས་བའིའིག་པའྱི་ཆལ་བོ་ཆན་བོ་གསུངས།ན༔ འཝ་ཨཱ་ཡ། 
ནམ་ཨཱརཿ་ཨབ་ལཾ་ིཿཱརཱ་ཡ།ཟླརོས་ཡ།མྣསཏ་ས།མཏཀརུཊྲིཀཱ་ཡ།ཏྱྡ་།།ལུལམར་ཁཀྱཾཀཱ།ནིཔར།བྲར་ཡ་།།ཨཏི་ཨཧེ།ུ་པྱ་ར།ཅུར་ཡེ་སྭཱ་།འདིནི་མཐ་ཆམོ་ཐོད་ ་ 


༣ 


«༈།།༄༅། །བདང་བཅས་པ་སྣ།དཔལ་པའུ་ཞ་བ་བའི་རིག་བའི་ར། ཁ་པོརན་བྲོ་དམཔཿམ་ཟིས་ཉ་ཟརའཆབ་ཐམས་ཅད་འཇམས་བརུངད་པའོ།འདིའི་ཚོགྲདི་གུར་གུམ་པང་བྲགས་བའི། 
ˆ ཚོནགྱི་འཕགས་མ་སྤམཿས་གཟིགས་བབད་ཤུག་འདྲིང་གཞུག་བརྡ་ཤའ།ལམ་བྱ་བནད་འཇེས་པ་བླངལ་བཞུགས་པ་ཕག་གཡོནན་པླརོའྱསམས་པ།ག་ཡས་པས་མཆག་སྦྱིམཔ། 
.2 ོ རོ་རེ རོ རརར ཆ་རིརིབའོ་ོ་ར རོ ་ར ༢ ལོ 
ཤཐུགས་ཁདཔལ་པེའུའི་མཆནམསྤྱ་རན་བརོ།ག་ཡསུ་གུརགུམ་ཟིསཔལ་པའྲུའིབརྲའའོ།ཇིངབྲསལ་དཔའངས་པའི་མཆདརར་ལ་ལས་རིས་ཞལ༔ ཐ་དྲུ་བོགས་བརའཞུགས་ནས་ 
ཤཱ མཆྟནད་ཏིདྲ་ཁིས་བདྲུག་བ་བྲསགས་ཏ་འཇུམ་ཕགགསུམ་བླབས་པརུཧའ།།མཐར་ཌིན་མཆན་དུའསུང་བརགནས་ཏེནག་ ག་སལཁ་ཡོངུ་བྲབས་ནས་འགས་པ་སྨན་ 
༼] ཌཱས་གིགས་བབང་ཕུག་གྲི་ཐུགས་ཁར་རྱསན་པར་ཤའོ།། ད་ལྟུབུ་བབར་ཚོགས་བརུས་ནགཏེརཆ་ནབོ་ཡཐོངབཧུདོ་། ཌོམ་བདུནཅིས་གསེང་ཉདྲ།བསཅི་ཡུལ་ 
, ཌེ བཐཾམ་ ཝྔན་འཛཾས་མ་འཕགས་མ་ཿ ལ་མ་ཕབ་པྱ་ཟུན་བྲརེསྱ་ཀི ཀ་ས་དརོའཟིན་བོས་རླགས་པ་དང་འརུ་ཞས་ ཐརིགྱིཚལ་པ་ 
ཆན ཡྤོངསྡ་རོགསོ།  དེནརཊ་ཤུརྦ་རཱབསེམས་དབུའ་སེམས་དབང་ཆེནབྱ་སུན་རྲས་གཟིགས་འཐུ ག་སཱར་ཡང་ཡོངས་པ་ངཔལྔན་པའི་ཏོང་འཛིན་ྱི་རལ་བོོ་གྒོས _ 
ཞིནདུཿཅོ་ལན་འཊས་མའི་ཏོབ་བརྩིས་བབོངམི་འཇིགས་པྱ་སིནབ་ཞེསཿཿའི་གས་ཀྱི་མལ་བོ་གསུངས།ནཔོ་ [ཏ་ཡཱ་ཡ་ནམ་ཨཱརཿཨ་བ་ལ་ཀིཏཱིཾཱ་ཡ།བྷ་རིསཛ་ཡ།་ 


་ ཕྲ 


།མཧཱསཏཱ་ཡ།མཱཏཱཏརིཀཱ་ཡཾ།ཏྲངཐ།མཔ་ཏིབ་ཏི།ཅརཔ་ཏིབ་ཏེ། ཤསནི། ཤསི་ནིཟྷཱཱཿིལི་ཙི་ལི་ཚི་ཡ་གྭཱ།ིནི་མཐུཆ་མུཐོལ་པ་ཛུ་འཇས་པ་ མི་འཇིགས་པ་སྤྱིནཔ་ཞེས་ 
„. ཤ་བའི་ གསོ ལ་བོཆིནབོ་ཏག་ཏུླབས་བས་སའི་རལ་བར་འབུར།།ཁདིི་སྨྲབ་ཐངས་ཀི་ཆོགརའགྱུམཅིའས་ལ་ལི་ཁྲའི་ཡིམ་པངའགེས་པ་འི་རར་ཅིས་འཕགས་ང ཡས་ 

གཟིགས་བབུདལུག་འྲདིཔཞུགས་བརྡལ་ད།ལལ་པྱ་སནདུ་འེས་པ།རིར་ཐ་ཧཱ་ཐུགས ཤུག་ན མས་བ།གཞོགས་སོན་པ།བླཙའིགདན་ཁ་བཞུགས་བ། མི་འཇིགས་པ་རསྭ་ུཕཱན་པའ། 

དག ]}]}ནྣནྣནའ་ 
། བརགནས་པས་མ་ཆོད་པྱ་རཆན་བོཤས་ནས་སོདནས་ག _ མསནས་བླཟས་བརུབ།ནམཁའ་ལྲ་གུབ་པོ་ཞིས་པའི་སྨྲ་ཐོས ་པལའབྦུརཏ་གང་དུ་མཆོད་པ་ད་མར་ཁྱུང་བར་ 
.འཐྱུརཾ།།མཐུབན་ ཡུལ པའྱེསནྦསརཔཐཱ་ལཤཱིམ་ལླ་ཀཤིངགི་མ་ཏོག་མཐལ་གཏགས་པའི་ཧཱ ཤིག་འབུམ་ཐས་ནདངུལ་འབུམ་ཌིདོ།། རང་རྗ་བརྒྱ་ལྟེང་འལའགྱུཆོ།བརེམ་ལྡན་ 
ལྡམའདས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྭལ་བརྩམདརསྲ་ར་བའ་ཉོག་པར་ཡངས་པར་ལན་པའ་ རའཇིནཔས་བརྩོགས་པའི་མི་འཇིགས་བ་སྦིན་བཞས་ཐ་བའི་ཡིག་པའྱི་རལ་བ་ 


དྲག ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣ]ྣནྣཚཆཚ 


= ཀཀ མས་ཏུ་ལུའུ་བ་འམ་བཅུ་གསྦུམ་པ་རོགསོ། །དནས་བྲངརུབ་སེམས་འབའ་སྤེབས་པཔའཆན་ 
ཚ 9 བོ་འཐགས་པ་ཧཱན་ཡ་གཟིགས་དབུང་ཕུག་སཱང་ཡང་ཐམས་ཅདང་ཝུ། འབ འྔིགཏེན་ཚི་ཁམསྭུ་ཤ༔ བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོང ཛིན་པག་པོའྲི་ཡུལྨ་རམ་བརའྲའོ་ཞིང་ནམ་བར་ 
ཀཱུ „ འཇྲིགས་ ་བརུཤིད་པ་ཞེས་པ་ བབའིཏིའི་འཇིཊ་ལ་ཧཱམས་པལ རྒས ་ ལྟག་པའི་རྒྱལ། བ་བྱོ་རིན་པོ་ དིཿཅོམ་ཝཱན་འབས་མ་འཕགས་མ་སྨྲོལ་མ་བསྒྲབ་བརུཊ་ 
¿ྩ [ ཛརདན་ཞིས་འཆར་འཞིནཔའྱི་རད་ཚུ་ གད ÷+ བ་ཉེ་བརལའོ་ བརའྱུར་བད་ལ་འདག་གསེན་བད་ལསཏ 
 སླུགབབཔ་ལ་མོ་འཇིགས་ཁརཆིབ་ བཤད་ཀིས "ལྷའ ཅ་ལ 'ངང་ 'འཕྱུ་བོའི་ཆོགས་ཐད་ ཛང་། །བགགས་དང་ལག་པར་འཇན་པ་པང་། གནོང་སྐྱེན་བྱི་འབང་ 
ཚི བྲི་པམགོ་ཅད་དང་།གང་ཡང་གཞན་ཛིག་པ བས་དབནནམས་ཏནརིག།བདག་གིས་ པའྱི་ཉ་བཆེན་པོ་ཁྲོ་གཏརཅམ་ཞིས་བ་བའོའིག་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རལ་མོ་བཅུམ་ཁཱན་འཇས་མ་ 
- རློངས མདུ་ཆུལབརེ་མགིན་གཤེགས་ པས་གསུངས་པ།གསོལ་བ ཁོཐས་པ་མངོན་པར་འདྲུ་རང་པ་ཏིད་ད་པང་འཐུན་པར་ 
བོ་ཐམས་ཆད་འྲྲོག་བ་ངང་།སིམས་བདང་།གསེད་བརུད་པ། རྟཾག་བའྱི་ཆཁ་ ན་ལསའཚག་ ཨ་ཨ འཕགས་པ་གྩོལ་མའི་གྨྲབཐབས། 


ཧི་ས་ད་འས་ནས་གཇངམརྱ་གུར་བསངཤརལ་གཞོག་བརྭཀནཏ་བགས་ཏེ་ལགྲམཐིལ་ལ་ཡོབྲཊ་ླནསནས་ཏོ་མའིངྩི་་འཁོར་ལ་ཡུ་ུྭྷ་ཝསན་དེལག་མཐིལ་ལ་ 
བླ༣ས་པརཤ་། ཁམས མརང་ཆེངས་པར་འགུར།གཞན་ཡང་གདུག་པའི་འསམ་བྲ་ནམས་ལ་དབཞིནད་ཡངཏི་མ་སྲོརཤས་ན་ཐམས་རང་རིང་བརམ་ཐོགས་པ་ཁོཿ ནཿ་ཐང་ཞི་ 
ི་ོ བམཁཨུརོ།ས་པ་ཅནམཁི་ན་ནུ་པའ་དུ་ོད་ལདཏིདྱིས་ལས་ཤའོ། མངད་སོང་ཅན་ལ་ཡཚན་པདནགནས་གཅིགྱྱག་བཅ་ཚོལ་ཞིང་ལན་བདོ་བཛོད 

ླཤེ་གཅིག་ུངསྤ མ་པརུ་ཧལ།།འིསེམས་ ནམངོན་སྦྱདཿཿཨྱི ལསྒ་རམས་འཐུབ་བརའྱབུར།གང་ཡང་ལཱའི་ཆོགས་ངབ་འུང་བོའི་ཆགས་ 


ཅིངནམ་ཁའ་མཐིལ་དཱ་ཏཱས་ནས 
ལོར རྣམསོ་ཀང་འདྲི་སད་ཅས་བདག་གིས་གསུངས་པའི་རིག་པའི རྒྱལ་བོ་གསངཆེམགསངབའི་སྱརུཐེད་པལ་ ༧བ་རཾའི་ 


བཛྲསྦ་བུབ་གངན་མི་ཟབར་འགགུར་བ་དང་།བམ་ལཱནའདས་མའི་སྦྲབ་པ་བོ་དངྱསགས་ཀི་རྐོག་བ་འདིར་གྲསངས་པའི་ བ་བ་བས། གདོན་མིཐ་ཐརོུང་པར་འྱུརོ།དི་ཉ་གན 
ས་མི་བ བམ་ུམ་་མ་ང་བསི་ཏག་ ི།སེཔའིོ་མ་རགཔཔར་ཤར 
ས་ཡ བནུབ་སེམས་པའ་སེ་མས་པའ་ཆེནཔོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་་འུག་མཐའ་ཞུན་སཔལ་ཞས་ཧ་བའྲིཤངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོང་འཇིན་ལ་ཧོམས་ 


༧ 


¢ 


' 4 །༄༅། །བཿཞགས་པརྩཧུམཏོ།ཏིང་འཇིན་གང་ལ་སྟོམས་པརཞུགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱངཾ་བ་རེས་ཏེསྒུབས་དང་འཛོན་ལགས་དང་མཐུ་དང་ནམ་པ་ཤེས་པ་དཔཝན་ 
པརྱཧུར་ཏཾ།སམས་བལཞུགས་བད་ལས་མཐཐུ་དཔབཇས་པརལུངས་ནས་བཅོམ། ཆ་འདས་གངན་བད་ཌེ་བརསངོ་།ཉེ་བརས་ངནས་བཅོམ་ཁམ་འདྲསྱ་ཀི་ཞབས་གཏིས་ལ་མགོ་རས་ | 
་ ་འརལ་ནས་མཐའ་ནཅིགཏུ་འདུག།དེནས་ཡདབང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དྷ་འཆེན་བོ་ཤགནནོ། སླ་དོས་ཐག་པ་གཅིགཏུ་གཟརནས་འཅམ་ཝན་འདས་གངནབ་དཔཐལ་ 

རཾ མོ་སཱརས་ཐཱག་འཆིལ་ཏབཅམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདྲིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།།བཅོམ་ལུན་འདས་གང་པ་འངཐའམ་འགོབརན་ལ་འྱུར། དྷ་མདཅས་གསོལ་བངང་། བཅམ་ཌན་ལས་ 

རར ཙི་ལ་ ༥ ཅེས་བཀའ་སཱལ་། །༅གཿ་ར། “གང་ཁོད་ སེམས་དནྨརམསཀྱཿ མྲུ ྙིལ་བུ་ཡྲོངས་ 
རྡོང 3: འ་འ 


¿ ཀྱི་སོ་ཏཔྲཆུཊ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འགན་ ངཱ 
- ཏི ཞུས་པ་ལེགས་ལགས།།དས་ནརིགསྦ་ཀིུ་ཉོན་ཅིག་དཔ་ཤད་བརུཔའོ།། ཤར་ཤགས་ས་སྦྱ་རསཀི་ཞིང་སོང་ཤག་བྱྲ་ད་བཞི་ ཤིབ གངས་ཆུས་ 
ཐི་འཁྲུགས་པ་ཞེག་ཐ་བརང་གིས་སངསྦ་རས་ཀི་ཞིབཛུརིག་པའྱིརལམ་འདི་ཉིད་ལས།ན་པརྩགར་ཏོ། 


 བཤྲ་བཅོམ་པ་ཡངངག་བརྔརོགས་པའི་སབསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་མ་འཁུགས་པ། 
ལྷ་ྱགསུ་ན་བཞིནག་ཤེགས་བ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལོན་འདས་གསེརཏུཿྱཊྭ་སངབ་ཞེསབ་ད་ཡངྒོལ་མའི་རིག་པ་འདི་ཉད་གསུངས | 


བརྡ་རོགས་པའི་ས་སྦ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚེདབག་མེད་ཞེས་ཐ་བདེསྱ་ཀད་པང་གིསས་རླབ་ཀྱི་ཞིང་དུཚིག་པ་འདིགསུངས་ 
་ཤེས་ཐབདེ་ཡངཤིག་པའྱི་ར་མོ་འདི་ཏིདགསུངས་པར་ 


| པར་ཧྱུམ་ཏོནུབ་བོགསུ་དྲ་བཞིནག་ཤགས་པ་བགྲ་བརམ་པ་ཡང་དག་ 
ཧིབ་འདི་ཏིད་ 


ཅ།བ་ཕོགསུ་ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པྲ་ཤཱ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརོགས་བའི་སངས་རྱས་བཅམ་ འདས་ལུས་མཛེས་ 
སག ]ྣྣརར 
ཤུནཏུ་བཤད་བརམཇིད་། རིགསྱའི་བུ་ཤར་ཁོགསུ་སངས་ཆས་ ཉྱིས་ཞིང་བྲགངབ་ལས་འདསཊ་འཇིགཏནྱ་ཅི་ཐམས་དིམ་ མད་པ་ཞེག་བབ་ཡོད། དྲ་ནས་དབཞིན་གཤེགས་ 
པདགའཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡརེགས་པའི་སངས་རྱས་དིམ་ མད་བའི་འོདཿས་བཁདའི་སངས་རསྱ་ཀི་ཞིངན་ངཆུཁསླེལ་ དའ་སུམས་དབའ་ཅེནབརོནཆེན་འབུང་གནས་ ༨ 
ཞག་པ་ཨབདགེ་བཞིནག་ཤེས་པརྲག་བཅོམ་པ ཡངདག་པརྡརོས་པའི་བངབ་ཆོས་བཅོས་ཁུན་འདམ་ད་ཡ་བོདཟ བསམས་པབའ་འིཉཆནའྱུང་གནས་ལརིགཔ་ལའུ་ 
ཏེ། དནསྤ་ཧང་སངས་རསྱི་ཞིང་ལས་འདས་བན་འཇིག་ཉནྱ་གི་ཁམས་རིན་བོ་མདུང་ལམབ་ཞེསུ་བ་བ་ཡོདད།དནད་བཞིནགཤེགས་པ་ངག་བཅེམ་བ་ཡུང་དག་བརྡརགས་བའ་ 
སབསྦ་ཅསབཅོམ་ཝཱན་འདག་འིནཆེནལབ་སྣང་ཞེས་་བབཞུགས། དནུ་བང་ཆུསམས་པབའསེམས་དབའ་ཆེན་རིནཆཨདབ་ལ་ཞིག་བ་བ་ཡདད།དགས་ཡངད་བཞིནགཤེ། 


/ྷ།༄། ྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་རིནཆེན་རབ་སྣངགིས་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆན་ོ་རིནཆན་དཔལ་ལབཀའ་གུལ་བ། 
༧ ལིནིཡུརིནཔ་འདིགམས་ཅནྲ་ནམས་ཀིདོ་ཅིཆདགུངས་བཤུྱལ་མཆོག་ཏར་ཤག་དནས་བྲརབ་ས་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོ་རིནཆེན་དཔལ་དེབཞིནགཤནས་པས་ིན་ 

; ཉྫིས་བླརབས་ཀིས་རིག་བམཆོགཏབཟཟུང་བའུར་ཏོ།དེནས་ཁཇིག་ཉེན་ཅི་ཁམས་དྲི་མ་མད་བརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྔོགས་པའི་སངས་རས་བཅོམ་ལུན་ལས་ 
ཙཾ དི་མ་མད་པའི་འོད་ཅེས་ཐབ་དའི་སངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ནྭདཆུཊ་ སེམས་དཔའ་སེམས་པབའ་ཆེན་བོ་རིནཆན་འུང་གནས་ཁེས་ བྱ་སཾར་འཁོདདོ།དནས་ཡངའཅོམ་ཌས་ལས་ 
 ཉིག་ཐབཆུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་ལོརིནཆན འཕུང་གནུས་ལ་བཀའ་སལ་བ།འིགསྦ་ི་ུའདི་ཞིདེ་ཤིན་ གཤེགས་པ་ད ིངབོ་སཉྡ་ནམས་ རན 
ˆ དཔོན་དང་བདབའི་ཆད་དཔ་ཝའཔ་མ་རམས་འངྡ་རས་གཟུབབའི་ཆད་དང་། མམས་ཅན་ཐམས་རད་འི་ཆེད་སེམས་རན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤུད་པརཤབའ་མཆག་ཏུཟུངཤིག་དེ་ 

ནས་ཐངཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་པབའཆེན་བོ་རིན་ཆེན་འུང་གནུས་ཀིས་བཅམ་ལཱན་འདས་འི་ཞབས་ལ་མགོ་བུས་ཕག་འཆིལ་ནས་རིག་ང་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བརྱ་ཚུ ཧཱ རིགས 
རར ་ ། 


` 


 །དབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་འདྱི་ཆུར་བའོ་།གང་བྲང་ཆུབ་སེམས་པབའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རིནཆེནདཔལ་ཞེས་བའདིད་བཞིནག་ཤེགས་པ་འིན་ཆན་པ 
ངཿ རྩ གཞག་པར མངྱའི་སངསྦ་རས་ཀི་ཞིངཐས་བའི་གནཊུཌིགསྦ་ཀི་བ་རིག་པ་འདི་བྲོ་བ་དཔའེང་བཏིང་ 
ཀྱངའིགས་ཀྱི་བུ་རིག་ ཌྱིརལ་པོ་རྐོན་བརྡ་ད།དེ་ནས་ཡང་བང་ནུབ་སམས་དབ་འ་ མས་དཔའ་ཆེན་བོ་འཕགས་པོ་གནལས་གཟིགས་དབབ་ལུག་བཅོམ་ཝན་འདས་གངནབ་དརའ་ 
བརགོང་ས་བརོམ་། ༥འསྦ་ིས་ཞབས་བ་མགོ་བོསྤ་བགོ་བཆིལ་ཏེ་བཅིམ་ལར་འདས་ལ་བདྲི་གདས་གསོལ་ཏོ།བཅམ་ལན་འབས་བདག་ཐགན་རྡོ་ར་ལ་པདེསྲ་དབ་ཉི་དེན་ 
ལིག་པ་ཤར་བརའྱའི་འོ།ད་ནས་ ཡང་ཤང་ཧུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དབའཆེན་བོ་སྔནརས་གཟིགས་བབང་ དིས་ཤང་རག་སམས་དབའ་སེམས་དབའ་ 
རྩག  }ྣ}ྣདད་ 
ྲུ ཆེན་བྭོ་འགམརྡ་ར་སྭ བྲདྱ་རཱབ་སེམས་དབའ་སེམས་ངཔའ་ཆནབོ་ མཆས་གཟིགས་ངབ ཚཕྱག་ལ་ སྐད་ཅེས་སྨྲསཾ།༅ངཆཱུང་སེམས་དཔའ་སམས་ནནྭས་ 
ལ་གཅིགྱོཏུ་ཧིང་བར་བཔིཨྭཏྭ་ཧིང་བརཾ་བ་ཅམསེམས་༢རྔ་རྩམས་མ་འཇིགས་བའབ་ང་ 


་ལ་གིན་ཐུབ་པས་གྲསུངས ་བའ་རིག་པ་ཧམཅིག།ད་ནས ཡང 


48: {༄༅། ་ཐུཧརཱུབ་སེམས་པཔའསེམས་དབའ་ཆན་བོ་ ནརས་གཟིགས་དབད་ཕུགཅུང་ཟང་འཇུམ་བའི་བཞིནྱ་བིས་འཇིགས་བརད་བའི་མ་ལྟར་འབུརབའི་ཞས་ 
ྲངེེེྭྭྭེིེིེིེཾེཾེཾིཾ་ོ་ 
༧ དྭགལ་བརྒསནགན ས་བྱ མདའ་ག འི་ཆས ངགྱ་ྱིའིང་ནམ་འན ང་བརླབུཿྟཏོ། 
ཙཾ སབྱས་ཆསཉི་འིངྷརམས་ཐཤས་ཅདོད་ཡངཟིགསའིང་གདཁོད་འོདི་ཚུབུའིརིག་བླ་སྣས་པ་ལགས། ལགས་ཞེས་པའི་ཆིག་ཐོས་ས།སངསྦ་ཆུས་ངང་བང་ཆུབ་སམསདཔའ་ 
¿ ཧའུ ཡུད ༩ ཀླུ་མུ་དངང་།བླ་ཛྲིཀ་དང་།དི་འཟུང་ལཱནངང་།ཀཊོ་འངང་མཌུ་ ཁཀ་ངང་།མྫ་རཱཁྲ་ཀཆེརབོའི་མ་ཏོགྨ་ནམསྦ་ཀི་མངོན་པར་ 
༧ གཏཿཕརྱུར་ཏོ།རིནསྤ་ཀི་བུརིག་པའྱི་རལ་ བོ་སྤྲོས་ཤིག།དེནས་བངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ ཆནབྱོ་སཱན་ས་གཟིགས་འབངྱ་བུག་སངས་ཆུསྲའིའིནཅིས་ 
༢ ཊསིསརིག་བགསས་བ།ནམཿས་ཇཏཐཱགཏྱའཿསྒ་ར། གིག སྣ 
འིག་བརདི་གསུང་མ་ཐག་ཞུ༔མང་སྙོང་གསུམ་རྱ་སྟོངཆེར་ོའིའཇིག་ྟེནརྱིཿཁམ་ཧུ་ུའ་རེགས་མཐོན་ཤའུ་ཧྲགས་དམའ་འབང། ཌཱ་ཤྱགས་མཐོནད་ཧོགས་དམའཛངང། 


།བང་ཡོགས་མཐོན་ལཱ་ཁོགས་དམའ་བངང་། ཤརཱཁོགས་མཐོན་ནུང་ཐོགས་དམའ་ཿར་གྱུར་ཏ།ད་ྟར་སྙང་གསུམགྱི་སྙང་ཆནཔོ་འི་འཇིག་རནཚྱི་ཁམས་རྨམ་པར་འཇུར་བ་དྲགཏག་ཡོ 
ཏགཞལ་ཡས་ཁང་ནགནས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀངགདན་ལས་བླསོད དིཟླ་ནམས་ཁ་བུཁཏུཧཱར་ཁམ་ཨིནྡ་ནམསྱ་ཀྱི་ུངས་༡མས་པ་ངང་།ཞམཁའ་ཚིང༔ མསཀྱི་དབུངས་ཌམས་ 
པརཔ་མཁལ་ལྤིདརྣམས་ཀི་སྒྱུམ་འིའགྱོགས་ཐ་དང་།གྲནབོ་ནམས་ཨིངུཏུཏལདང་།གདུག་པྷ་ནམས་ཁབར་འགོ་བར་ཆུརྟཏ།མཚོའིཚགསྨ་ནབས་དུ་འབོད་ཙི་ཉམ་ཐག་པའི་ངརོ 
དངངུ་འབོང་གྱི་སླག་གཅར་སྨྲར།ད་པཞི་ནདུ་ གནང་ཕིན་དངམི་ལམརི་བགཱུ་འཕཆན་བནམས་སུབས་ མད་དབུང་གཉུན་མདུད་ཇི་གོང་ཁག་མོན་པའྱི་ལའིརིསྦ་རབས་ 
གྱཔགེག་པའགྱུར་ཏོ། ལྷ་ནབས་ཐམས་ཅད་རིངས་བརས་པརབཞིན་གཤེགས་བའྲི་དངདིུ་བར་ལྷགས།དནས་གན་རྡོ་ར་ཡངདཔཞིནགཤགས་པཁྲི་རམ་པར་འབུལ་བའྲིཅན 
རྱི་འོདཟརྨ་རམསྱ་ཀིས་ ཡིངརིམ་ནས་སན་ལས་འབོས་ཏེདབཞིནགཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་བརྡ་རོགས་བའིསངསྤྱ་ཆསྦ་ཀྱི་དཔན་ཌརྭ་བགས།།དནས་བཅམ་ཝུན་འདས་ཀིས་ 
ལྷ་ཐམས་ཅང་ངང་།ཤངྱརུབསེམས་པཔའྲ་ནམས་ལ་དབུགས་འིནཔ་མཛིད་མ་འཇིགས་ཤིག་གྲོགས་བོ་དགམ་འཇིགས་ཤིག།དཆས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགནནྲ་རེ་ལ་བཇེས་ལན ་ྡ 
འདགྲ་ཀིས་འདྲི་གད་ཅས་བཀའ་སླལ་ཏོ། གགན་རྡོ་རྔའབཏུ་ཞུགས་ཤིག།པབའི་ གཤེགས་པའི་གནུག་ཏོརསེམས་དབའ་ཆེམབོརབྱོ་ཞུགས་པ་ཅིལ་ལ་ཧོཔགསུམ་ཀི་སེང་ཆན་ ་ 


ྨ 


༣།༄ཅ༅། །བོའི་འཇིག་ཉནྱསི་ཁམས་ངྲོརམ་པར་འྱབུརབླ་དུག་ཛུགལོས།དནས་མངབཅོམ་ལྔམའངསཀིས་ལ་ཐམས་ཆད་ཁ་བཀའ་སུལ་བ།འིགསཀི་ཐུད་བཞིན་གཤིགས་ 
སེ  པའྡ་ཤངབ་ད་ངཆུབ་སེམས་དབའ་སྤེམས་དབའ་ཆེན་ྱ་སནངས་གཟིགས་བབང་ཕུག་ལ་བ ྲུ་ཅས་ཤིག་དནས་ལདྲ་ནམས་ཐད་དང། རིབ གནང་སྱེར་ལ་སགས་པ་ངང་། 
༧ དཆུའ་ས་མསདཔའྡ་ནམས་དེབནྲིནག་ཤེགས་པའི་ཞངཔོ་པངོ ཤྲཔརབསམས་པབའ་སམས་པབའ ཤབ་ཨུན་ཊ་གཟིགས་བའང་ལུག་ལ་ཡག་འཆལ་བརྒཆུརཏུ།དོནས་འཛརན་ 
ཙཾ དདའངས་པ་ཏིད་པོམརཿ་ཐོབནས་འཅོམ་ཝཱན་འཛས་གདནངདཔཏེ་ཁལ་ལུགས།ཉེ་བརྭ་ཐུག་ནས་བཅོམ་ལཱནའདགོ་ཚི་ཞབས་གཏིས་ལ་མགོའོས་ཁུག་འཆལ་ནས་བཅིམ་ཝསཁུག་ 
£ ལ་འདྷི་གདཅས་གསཁ་ཏོ།།དི་ར་ཐུའི་གསང་ སཱགསུ་ཤཔརུབ་སམས་ཕབའ་གསུངས་བནི་ ཅམ་ལཱམའདས་ ངོམཆརྟཏཾ།།དབརག་ཤགས་པ་མཆགཏུ་ངོ་མཆརཏ།པཿས་ 
' མངུཤབཱརུལ་སེམས་བའས་མས་དབའ་ཆནོ་ -ཤནརྡོརགསུངས་བྱརླ་ཧུརཏ།དནས་ཤྲང་ནུབ་སེམས་དབའ་ ཤཤ་ནོ་ྱ་ོནས་ལས་བཅོའོོ་གངོ་ 
འབས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོབོས་ཤུག་འཆལ་ཏབཅོམ་ཚན་འས་ལ་འཇྲི་སདངས་གསོ་ལོ།པརུའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོའི་མཐྦུ་རམས་ཅིས་ཐུརདཨ ས་བགསུ་ས་ 
བནི་འཅས་ལན་འད་ངམཆར།བདབལག་ཤེགས་པ་ངོམཆངོ།བཆོམ་ཁན་འབྲས་ཉིས་བཀའ་སྦལ་ལ།ིགསྤཀིུདེད་བཞིན།འམ་པའྲི་དསན་ཤར་གགས་ནད་བཞིནག་ཀུ 


;བ་དགྲ་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པདྨའི་སྒུན།ཞེས་ཐ་བདའིས་ངསུ་རྒྱསཀྱི་ཞིང་ནཆིག་པ་འཛིན་པ་ཐིབྲ་དགབྱརདནུ་ར་བཞི་སོ་སོརགནས།སངས་རསྦརི་ཞིངདན་ 
བུང་མད་ཅེས་བ་བ་གདགས་བ་མངད །དྲནམས་ཐམས་ཅང་ཀང་རིག་པ་འཇིན་པ་སྐོམམེད་པ་ཁོ་ནྭས་རིག་པ་འདྲིན་བརྒགམབ་ལས་མ་འདས་ཏ།རིགས་ཀི་བུ་ལ་ཐམས་རངངང་།བངྲ་རུབ་ 
‹ སེམས་དབའ་ཐམས་ཆང་དང་། གནོད་སྤྱིནགྱི་བང་བོ་ཐམས་ཅང་དང་།དྲིཊ་ང་།ཌུབྱུངབོ་དང་།ཤཟ་ངང་ །མི་བམ་ཆི་ངང་ལཱ་འཕ་ཆན་བོ་ལ་སོགས་བ་འདྲི་ནམས་མདོ་ནའིགསཀི་བུ་ 
' དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རདྲ་ཀིའིོགོ་བ་ ཁས་མ་འདས་བའོ།དནས་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ པབའ་ཆེར་བོ་ཤགན་རྡོ་རས།བྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་ 
` བབའ་ཆེན་བོ་སྨནའ་གཟིགས་དབད་ཕུག་གངནབ་དར་སོང་།།ཞེ་བརསཔནས་དགའནོས་གསང་སྔགས་གགུངས།ཐོརྣ། ཏཱ་ཡཱ་ཡ།ནམཿརྲི་ འཛུལ མཛཱ་ཀླགསེ་བཏ་ཡ། 
ཨོཤཀྐིརཱུད །འི་ཡངང་ཆུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔང་ཆནབོ་ངང་།རིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་རདྱ་ཀྱི་ཧིང་བོརྱ་གུམབ་རིག་བ་མཆགགྱི་ཆལ་བོའིཧང་བོ་རིག་པ་འྱི་ཆ་བོ་ཧང་ ་ེ 
བླཟས་བརུཤརོ།རྒྱད་ཡི་མ་བསྩད་བ་ཞེས་བ་བའི་ལའུ་ངང་པོའོ། །དནས་ཡངཤང་རུབ་སིམས་པབའ་ཐམས་རད་དབྲ་ལ་བཔདྲི་ཟ་དང་།ཀླུ་ཕང་།གནང་སྤིསངང་། ལྷ་མ་ཡེནངང་། 
ཞམཁའཝིཕད་།མོ་ཁམ་ཝིངང་། ཡི་རགས་པང་། ཀ་བརང་།གུཁ་བོ་ངང་། ཁཱསྲ་སུལ་ ང།སྐམ་ཐེད་ངང་། སྨོ་ཐིད་དང་།གནོན་བ་པང་།ལོག་འདནཐམས་ངང་དང་།ཐང་ནསྤ་རལ་གོ། 


༣ 


༦༦།།༄༅། །པང་ལྷ་དངྱ་སྲ་འམ།རུ་ཀླུངཕང་།རྒྱ་མཚལ་བརས་པའི་ལྟརྣམས་པང། སྒནཆནབོརྣམས་བཅོམ་ལྔནའངས་གངནབ་དེང་ཉེ་བལ་ལྷགསེ།༡བརལྟགཞས་བཅམ་ལྔནལས་ 
འུ 3་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་མངོམཔར་ཐག་འཆལནས་མཐའ་གཅིགཏུ་འདུགགོ།དྲནས་དྲ་ནམས་ཐ མས་ཆངྱ་ཉིས་བཅམ་ཁན་འདས་ལ་འདྲི་གད་ངས་གསོལ་ཏོ།འཅམ་ཝན་འཇས ¬ ; 
 གདས་བ་པབཅོས་བ་ཏབཤ་བརཚོགས་ - བཁིས་པྱ་རྲས་ལ་ཞུབ་འགའ་ཞིག་ཡྲོངས་ཞུ་བརའཆལོ། -དྒསདཅས་གསོལ་བ་ཕ།བཅོམ་ལནའདསྱ་འིསུ་བ་རུབ་སེམས་ 
ཝཾ དབུའང་།ལྷ་ནམས་ལ་འདྟི་གདཆེས་བཀར་ སཱལ་ཏོ།།ཞིནབཟངག་ལཤས།།གངངངང་འདོད་བྲ་རིས་ འིག།ེ་བཞིནགཤགས་བ་དྲུགབཅོམ་པ་མངདག་པར་ཚོཌ་ 
.ཀུ བའི་སངས་རས་ལ་འདྟི་གད་རེས་གསོལ་ཏོ།ཅམ་ལཱམའཇས་རིག་བྲ་རམྲས་འཆར་བའམ་ཞུབ་བརའཆུརབ 'བ་རང་གང་གིས་དུས་སུ་རིགས་བྲ་ནམས་འཐུབ་པར་འགྱར། ་ྤ་ 
༢ ལྷརམགྱཀས་དྷསདཆེས་གསོལ་པ་བང་།བཅོམ་ལཱམ་འཕྲས་ཅིག་འདྲི་གད་ཆེས་བཀའ་སཁ་ཏོ།ེ་ཆྔནམས་རིགསཀི་བ་གང་གྲི་པད་འཞིན་གཤིགས་བརུག་བཅོམ་བུ་ཡང་ 

± ༢༢༨༢ ཀ༣ཆོམ་འྭགས་རཔ་ཝན་བ་རང་།དལ་ཞི་དལ་བའི་བོན་འྲགས་དང་། 

 ཧིང་ཧཱཾབས་དྲང་།ལ་ལོ་དང་།བུཛྫན་དུ་གླཱ་བངང་།ཆིགཿ ངང་།གླེག་གཅོད་པ་ད།དག་བོརན་དང་།སདབ་དདབཏྟམ་བྷ་མམས་ཏེ།དྲརམསྟ་ཏགཉ་མརམ་ཤེས་བ་ང་། ¡ 


།ཱཡི་ཤཱས་པ་འདི་ལཱབུ་རྣམས་ཉྱིས་རིག་པའི་བདེསྤ་གབ་མིརིད།རིགསྤ་ཅིརུ་འཇས་པའི་དུས་ན་བླསལ་བ་བཟང་བོ་འདི་ཏིད་ལ་འིག་པ་འཇིན་པའྱི་རལ་བ་བཅོའད་འདས་བན་རུ་ 
འཕུལ་ཆེན་བོ་ཉན།མཐཐུ་ཆེན་བོ་རན།དྲ་རམས་རིག་པ་འཇིན་བ ལ་ང ད་་ ་བའེད་ 
' པཊལབ་དེད།དགའ་མགུར་སྲོད་བརདེད།།རིགསྱ་རྲིས་ཤུའའོག་སྡིག་མནརེས་ཐ་བའི་རིག་པ་འཇིན་པརྱི་རལ་བོ་རིག་པ་འཛིན་བུཟ་ཚྲ་བགབཞིའི་མངའ་བདུ་གྲོ བད་བགོས་ 
༢ ་ཞྲསྭ་བ་ཐའི་རིག་པ་འཇྲིན་པའྱི་སལ་བོ་རིག་པ་འཛིན་པ་པ་བྲ་ཐག་བརུའི་མངའ་བཤོ།རིརབ་ལུ་བོ་འིའྱིསལ་བོའིཉི་ལགས་ནགང་བོའི་སཱ་ཞེག་བ་བའིའིག་བ་ 
ལས་བ ལམ་ཡིན་ཅིད་ བང་བོ་ཞག་ཐ་པའི་རིག་པ་འདྲིན་པའྱི་རལ་བོ་པཔ་།གཞེནཔ་ , 'དཀརབོ་ཞྭས་ཐ་བའི་རིག་པ་འཇྲིན་པའྱི་རལ་གོ་དང་།ཆུ་དད་ 
བཟང་བོ་ཞིས་ཐ་བའི་རིག་པ་འྲིན་པའྱི་མལ་ བ་དཔ།གསེརྒྱ་སི་ཡན་ལག་ེས་བ་བའི་རིག་པ་འཇིན་པའི་ ཆལ་བོ་ངང་།བླཾམ་ཀོང་བའྱི་རན་ཞེས་ཐ་བའི་འིག་པ་འཇིན་བླི་ 
' རྐྱལ་བོ་དང།རྔོརྫའི་ཡྲག་ཆེསུ་ཐ་བཁིརིན་པ་འདྲིན་པའྱི་ཅལ་བོ་ངང་།རིནཆནཀུནཏྭ་ཐངབ་ཞེག་བ་བའི་རིག་པ་འཇིན་པའྱི་རལ་བ་ངང་། ཞབས་བའི་ཤགྱ་ར་ཆེས་བ་བའི་རིག་ 
མའཛིན་པརྱི་ཧལ་བོ་དང་།མཾ་ལཱ་འབར་བའི་རོད་ཅེས་ཤབའིའིགེཔ་འཛྲིནབའྱིསལ་བི་པང། སྒྱུ་འཕྲལ་ུཨ།སྙོན་བ་ཞེ་8ྲ་བའི་རིག་པ་འཇྲིན་པའྱི་རལ་བོ་དང་།རགཏུལབ། 


༠ 


བཅམ་ཝམའངས་མཁི་རས་རིསྦ་འི་ཆོག་གསུངས།ངང་ 


% ༣༠། །དགའཞེག་པཁའི་རིག་པའཛིནཔའྱི་མལ་པོ་དང།རིགཔའཛིནཔའྱིཆུལབ་བཟོ་བྱསང་བ་འདི་མས་རིགཔ་འཇིན་པ་སྙངཔགབཞིས་ཡོངས་ྷམཔབ་མཐརནཔོ་ 
ཧཾ བྗ་ལས་པདྲ་རམས་ཐམས་རངཔངདདུམདྨམས་ཉི་ལྷན་ིྲར་བར་བིད།དགའ་བར་ཡད།བགའ་མཞུར་སང་པངརད། ས་ྲིབིག་པ་འཛིནཔ་འྲི་མས་སླེ་འབདནཅིནངདུ 
| བའཛིན་པརྗ་རེས་ལྲཔརའྱར་བ།གངངཊགདད་སེས་བདཔ་རཏདཡིགཔ་འདིའི་མཐསརནབ་སོལོརྟད།རིགས་ཅིད་ཀུའི་གནས་གནས་པས་རིག་པ་འཛམ་པརའབུར་ | 
@ ནུས་ལྷདངུབང་ཆུབསེམས་དཔ་འི་འཁར མས་ངོམཿར་ཐོགནས་བརམ་ཁན་འདུས་ལྷ་ནམ་བ་སཱཆོགས་བརིམ་ཏགནོས་མངོན་པར་གཏོཌ་བརྱགུར་ཏོ།དནས་ལྷུ་ཐད་ངང་། བང་ཆུབ་ 
༩ ༩༨ ་ བུམཊ་སེམས་དབའ་རེས་རིག་སྔགས་གསུངས་པ། མི་འྔ བྲི 
¦ ,ཧཱཔབའོ།གཞམ་པིདིཏ་ཛའི་ཧཱངབའོ།།ཨཾཐཱཡནསནི་ཕཊ་མགོབོོ།ཨོཾཏ་བནིཙཱ་གཅུགཏརདུའོ། ཿཾཛཱཾནོཆཁོ།།ཨི་ཕཏཱྷིའཱགཔོ།ཡོསཏི་ནི་པཊརཐའོ་།ཞེས་པ་འདིངག་ 
འགྲཔའི་འཁར་་ི་ལག་མའོ།ར་བའ་རིག་པ་ཏིརཅིདིརཔམ་ཏོག་ཐདུག་པ་ལ་གཞས་པའོ།དེནས་ཡྱངཆུབ་སེམས་དབའ་གམས་བབའ་ཆེན་བོ་སུནརས་གཟིགས་པརྱ་ཐུགགིས་ 
བོ་འཤིག་ཆིངམེང་རིངགླ་ཕང་བྲལ་བའིའས་བཀྲག་བ་ཆིནྣནངཀར་བོ་དང་།ཨགཚའི་འཕམ་ལྨང་སྤེས་པང་ལྷནག་སྦྱར་བ། 


'བཅོམ་ལྡན་འཇས་མས་ལ་ནའདུནམངོན་པརབྱསགས་པས་ལནབདུནབྲགབ་ཤའོ།།བྲགས་པ་ལ་ཡངྱུག་པ་རརོ།།འཐུངཔོའི་སླ་དང་།གཇིཛཱཔང། ཤྭ་ན བི་ཡང་ཨཱ་འདྷིནམས་ 
ཤྱིས་བདུག་བརབའོ།འདྲི་རམས༔ གང་འདོད་བ་དྲ་གུབ་པར་མཚོནནོ།།མཆན་མོ་གཅིག་བྱཧང་བལ་གནས་པརྩརུར་ནས་མི་བོ་པཔ་ཝམ་པས་མཁན་བརུཔའ།དནས་ཐོ་རངས་ ངང་མཆཿམ་མ་ 
སཱརནས་༢ང་གྲི་ཞག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུངས་ཀརྱ་འི་སྦྱིན་སེག་སྙོང་བྲག་བརྒྱ་ཐའོ།ཚོག ཏིྱའིས་ལསྲའིས་འྲའི་བཞིན་བ་ལ་གཞས་མི་འཛུང་།དས་ཀྱང་ཇུག་བརྡབ་སྤེ་ནམ་བགའཿདུན་ 
ལེག་འདཾམྦ་བྲིཉིནྱ་སིས་བླམབས་པསྲ་བུབ་ པར་མེ་འགྱུར།དནས་རིག་བ་འཇིམབ༢ཇཉིངྱ་ཀིས་ལིག་སུག་ ཟློས་བཞིནབས་རི་མོ་མཁནཁུས་བདད་གཞུག་གོ།བཀུསནས་ད་ 
ལ་ཡང་གོས་འགྱ6་ཧིནའུབ་ཧཱཇིསང་འི་ོའེ་བར།འི་ཨོ་མཁན་གསོ་སྦང་ལ་གནས་བཅུག་ཞིང་།འབྲི་བཞིན་བན་ཡང་ལྱ་ཀི་མཐརྦ་རཱམ་པ་ ཆགས་བ་ཁི་གཏརམ་བབུལ་འཕུབ་ཞིང་ 
ཤུམ་བཞང་བབཞི གཞག་པལུའོ།ཐུས་ཡཔཿཅིལ་འཁརྤག་བགི་བུ་འོ།དར་ཡ་ངུམ་བ་གཔབ་འཞག་བརུཤའེ །ཅུམ་བདྡེནམས་ཐད་ཀཔམ་ཏེག་གིས་བྱརནཔར་བར།མརསེའི་དུང 
ཟ་ཡངདབུལོ།ཤིག་པ་འཛིན་པསོ་རིག་བ་ཡིད་ལ་པད་རིང་བདུག་སློས་བགེག་བརུ་ཧརོ།དནས་ལི་ཨོ་མཁན་ཆིས་དབཞོ་ནཊ་ཤགས་པ་ཐད་དང་།བངཆུཊ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཆང་ལ་ག་ 
ཆས་ནས་རངས་པ་ཁིའིམོ་གདབ་པ་ལུཔའོ།།དནས་གྲུར་ཡངརིག་པ་འཛྲིན་བས་ཁངཀརངུ་མངོན་བརུཁགས་བག་ཉེབར་ཞུགསནས་རས་འིསྱཀི་སྦཐར་ཨ་བ་མཆའི་ཡམ་ཤའི་ཞིས་ཕྱིན། 


“༦ ༄༅། །གགསྙོང་ཕྲག་བརྐྱད་ཧའོ།ད་ནསརི་མོ་མཁཊྱིས་ལྷ་ཁ་ཕུལ་བའི་ཧུནམོ་ཟོས་བས་མ་འདྲས་བཏི་ཚོནྱ་ཅིས་༨འཞིནགཤགས་བ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡརོགས་བའི་སྲད 
. རྒྱས་འོད་དཔག་མདྱི་གཟུགས་བརྟན་འདྲིར་གཞུག་བརྱའོ།།གསེར་མདོག་བདྨདཀར་པོའི་གདན་ལ་འཞུགས་པརོ།ག་ཡྲས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབད་ཤུག་སྙོམཀའི་སྦྲིརཤྟརངཀརབ་ལ་ 
༧ ༢༢་བའི་ཆོད་བན་འཕཔབ།སྨྱནགསུམ་པ།དབྲལ་བཞས་འོདཐལའུབྱང་བ་བདྨ་ལགནས་བའོ།།པའྱི་ཆག།འིག་པའི་ལྷ་མོ་གསས་ ཀརབོ་བགས་པ།པྱདརཊ་མཐོརཞིན་བ་དིཔགཞུག་བཤའོ། 
རཿ གཡས་ས འདོང  ོ་ལ་ འོ་་་ི་་ེ་་་་ མྭས་བ་འདྲིའ་ 
„ གཞུག་བརུཤའོ།དཨས་ཐམས་རང་ཀྱང་བད་བང ས་བའི་ ༨༩ཞིང་བླད་ལ་གནས་ཤིང་སཾ་ སོགནས་པའ།ག་མནྦྱ་ི་གཞགསྲུ་པགནནྡ་རེ་སཱི་འསངས༔ 
གྷི «༦ =. : 
ལུགསུཾ་མ་འྲིངགཞུ་བརུཧརདྲཁརསོ་རབ་ཕྲ་རནཊིས་མབ་ྱར་ྲ་དང་ྱམས་བའི་གཞུག་བརུདོོིདུག་བ། ཚུ་བརྗ་ས་བྲདངགསུན་བྲ། 
རོརྗོ་མོས་རྡ་རིམ་དང་གནམ་ཞཱཌ་མ་མངརོ་རེ་དབུག་པའྱི་རབྭཏུ་འདྲིར་བཞུག་པརྔའོ།ག་ཡོནངུ་ལྭ་སག་བ་འདྲིཿགཞུག་བརྡ་ཤའོ།སྦྲལ་གྱི་མཆད་ཕིར་ཐོགས་པ་རནརྡོ་རྔགཏུ་དགོད་ 


) པ་འདིཿགཞུག་ངིང་།ཕག་ནོ། ཁིཉ་ལོགསུརོ་རཾ དང་གདུག་འཡངྱ་རན་ཐམས་རདྱ་ཅིས མུ་བརབྫཿན་པ་འཾའི་བཞུག་བརཧའོ།ཐདྱ་ཀང་བླཱལ་སོ་སེརགནས་བའོ།རྒྱལ་བོཆན་པོ་ 
སག བ་འོགཏུདི་བརུཧརོ།དྷནམསྱི་འོགཉུ་བྗཾབི་མཛཱཧའོ།ཀླུ་འགན་བླ་ཐོགས་པ་འདྲིང 
གཞུག་པའྔབའོ།ལཱའི་ཆོགས་ཐདྱཀང་མ་ཏོག་ཁཏུ་འཐོར་བཞིན་པར་འདིཊགཞུག་བརྔཤའོ།ལཱའི་ཛབོར་འྲོང་ གུག་བཟའོ།ཆངས་བ་དཔཿ་འཇུན་པང་།དང་བུནཆེནཔོ 
ཁ་གེགས་བྷ་ནམསྱ་ཀང་མཆོན་མད་ཡརས་ པ་འདིང་གཞུག་བརུཤའོ།ཆའིག་པ་འཛྲིན་པའྱི་ཆལ་བོ་ཡུས་ `མེང་འྤའདིར་གཞུག་བརུབའོ།ཀུའྱི་ཆ་ལ་པོའི་ཏ་ལགླུ་གུབ 
པ་ག  ིིྫྣྫ༦ྫྷ{ བ་ 
ཟིག་པ་འཇིན་བསརས་ཤིསྱ་ཀྱི་ར་ལ་བའ་མཆོགཔའིམན་སར་སངས་མ་བཟའ་ཞིང་རིག་པ་འཕུམ་ཕགཟང་གཉིས་བླགས་བྱརརོ།།ཆས་འདི་ལའིག་པ་འཛིན་པ་ཡུས་མིདརིཁ་ 
དཱཱནབྱུད།རིསི་ུ་ླགཔ་ཤིགཁླ་ཁས་ཤིགཞེས་།དེནས་རིག་བ་འཛྲིན་ཁས་ལུགས་གྲས། ྱི་བདྨརསཿརི་ཧྙེང་བོ་ན།འཕཊ་མ་ཐངས་ངང་མུབ་དཇུལ་འཐམ་རྙང་བའོ། 
བངབཞིས་ཡྲོངསུ་བླསོརབབ ' ༼རི། འཛམ་བྱར་པ་ཤིདདུབཞུག་གྲོ།ཊིཞས་སྒྲབ་བ་བོས་འོམ་དང་ཐན་ཐ་ཞིང་རིག་བཟླཟས་བརའ།།་ནསླཟ་བཏ་ལ་མཆན་མོ་གསུམ་སྨྱ་ 


%།༄༅། །པརནས་བརྔས་ལ་རསརིས་ཞུལ་ཤཔད་ལོགས་བརསཤུགས་ནས་པླདོའེགཡསཉི་ཐུས་ལ་འཅོམ་ལཱན་འཇས་མའི་ལྷ་ཐམས་ཅདྱ་སནྲང་བཛཤརོ། སྟ 
_ འབད་པས་གཏོརམ་དབུལ་བརུའོ།མེ་ཏོགདཀརཔ་དང་།ཨ་ག་རུ་པང་རུཏཔང་།གུརགུམ་པང་།མརྱ་ི་མངམ་བྱས་ཡངཿདྭཏྭཱག་པབརཧའོ།ལཱམ་ཡིནརམས་ལ་གཏརམ་པང་།གནོད 
; ༢ཤཔ་ཌྕ་མཚམ་ལ་ད་འིཿ་རཡས། ་ལ་གཏརམ་པང་།མརྱའི་མཚམ་དང་། ཤཟླ་རམས་ལ་གཏོརམ་པང་།ཨེ་ཏོག་དམརབོ་པང་།མརྱརི་མཚམ་པང་ནམཁའ་ལྡིངནམས་ 
" དར སས་ག་སགས༽གསཨཀ ¦ ཾཾཾྣཀ ྣཾ་ 
„ ཞམས་པང་། ལག་འྡཾནདཔབམས་བྱ་ནམས་ ལ་ཤང་ཇྫིག་ལིཀ་། གཏིཀ་ལ་གོགས་བྲ་ནམས་།གནིད་ ཕཱིསྦ་དཔེས་ལ་ཤོ་ །ཞག་ངངྱསོ་བབུ་པང་འདས་ཟུ་པང་ཨང་ 
_ གསུམོ།ཀླུ་ནམས་ལ་འྲས་ཡོངང་།མད་ག ཁིལ་དྲ་ད་།ཾས་ཟྲུ་ནམས།རམ་བ་སཱ་ཆོགས་བའའཟའ་ར་ འོདང་སྒྲནམ་དཔཐ་བྲ་ནམ༤སོ་སོ་ས་སལའོ།ལ 
༠ རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཏིད་འཕེལ་བཞིན་ཇུ་མཆོང་པ་བདུན་ཐའོ་།དེནས་ཏི་མ་བདུནཔ་ལྲ་གོགས་༢ཞག་བརུཉའ།ལགས་བརབསམ་པའི་ཚནུངས་བནན་བོ་ཏགཧིངྡར་དི་འདག་ཏོད་ ` 
མཊདམེད་བ་པཁ་ཁུབཞག་བྲའཤའོ་། ཤེས རེ བརྐསས་ཁས་མངངག་པར་འམས་ཏེ་ཀུ་ཤའི་འེས་ལ་མངོན་བརབྱསགས་པ་ཁ་ཉེ་བར་འདུག་ནས་དྲནས་བླཔའིཟ་འདུ་ལ་ `, 


‹ྭ 


།ཁག་པ་གསས་པས་མན་ནས་སྣོང་འག་བཅད་སྤྲིན་བསེག་ཐའོ།༢ས་རིས་ལསྱཿ་འགུལ་བརའཛུརྲོཀླ་རྩམས་ཁུང་སྲུ་ ས་ཏེ་འཇིགས་པར་མབའོ།སླ་ཡཡང་བྱམངད་ར་བླརས། 
ཐོགས་དང་ཤོགས་བལྔ་ནམསུ་ཚའི་མའྱིས་སྒྲོགས།།ཁཾག་ ཤམས ངྷ་ནམ་བརོས་ཏྭ་ཝཱནིག་འཇིག་ཉརྱ་ཟི་ཁམས་གདང་ཁགྲོ་བརེད་བརིག་པ་འཇིན་བའྡེ་ནམས་འོང་པར 
ལ་མ ཡེི་ཅུརྣམས་འདུས་པརའྱག།སྲིན་ནྣམས་༡ངབ་ུབླིས་སྤོགས་བའད།།ལྟ་རམས་པངའོངརའོུ།ནདིམཛད་པང་རིག་པ་འཇིན་པའྱིམཁ་བ་ 
ཟམས་ཅདྱ་ཀུང་འདུས་པརའྱགརོ།སྔ་རམ་ པརའགུར་བླདག་ཏུག་ཡོ་ཞིང་རིག་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱཏ་ཧཱིངཔོ་མང་པརའབྱམོ།དནས་རིག་པ་འཇིན་བས་ིས་ 
ར་རི ས་པ =ཞིངགི་ཡམ་ཤིངནིས་སྦྱིན་འགྲཾག་བརྐྱད་བའ།།དེ་ནས་འཛུགས་པ་ ཌས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལྷ་ནམས་པང་ལན་ཅིག་འཛནཔར་འཛུར་།ལྔནམས་པ་ལུན་ 
( ཅིག་བོན་བ་ལ་མཆོང་ཡོདདབུཁ།5ོཿ ྲ }}ླྣྣྣྔནདྤདདད་དདདང་་་ 
ྒ ཉག་རྩོས་པ་ཁནབརན་གླགས་པ་ཤལོ།ླ༔རརལ་བླདཌ་བ་ཕག་བཞིལཞི་འྱུཿརརའགྱུར།།རིག་པ་འཇིན་པ་གོངཕུགབཅུངག་པོ་ཐམས་ཅདྱ་འང་པླའི་གངན་ལ་གུས་པ་ 
ཤ་ཧུག་འུངོ་།ད་ནས་རིག་པ་འཇིན་པས་ལན་གཅིག་བརོང་བརཧརོ། པནས་བཅོམ་ཝནའཇས་མཁི་སྐུ་ལ་འོདཟེརྭསཆགས་པ་འཕང་ཧྭ།སྨྲབ་བ་བོ་ལྱ་ཐུགནས་བླའ | 


རྨ ༄༅། ་འདུརནུཁ་པརའགྱུརོ།དནས་ཡངཔདྨལ་ཏེ་བརའཇུག་བའིན་པ་འཇིན་པ་ང་བ་ཕག་བྱརད་ཅུ་ཚ་བཞི་འཛུང་འརའ ཆུརོ།ད་ཡངཛདྫའི་བཀོང་པའིན་པོམསཱ་འདུན་གྱིས་རྱན་བ་ , 
འབུཌྷ།དཔག་ཆང་སྙོད་བགཁྱརངྦ་རྲ་ཆ་བཞིརཊཀནནས་ཁུབ་པའོ།དཛད་ལ་དཔཞི་ནག ཤེགས་བ་ཐམས་རདངང་། བྲྲ་རུབ་སེམས་པབའ་ཐམས་རངྱ་ཆིས་ཐག་ཐངའི་ཁྱས་ུར་བ་ལྷུནུམས་ 

ལེ ཧིས་ཀངབསོང་བརུ་ཞིན་བརིག་པ་བཛིན་པའྱི་མལ་བྲོ་ནམསྱཀིསྱ་ཀང་མཆད་བརུབ་བཞིན་པ།ིག་བ་བཇིན་པ་ལ་བུ་གག་བྱརད་ཡོངས་བྷཌནས་འྲཐ་ས་བད་བཅན་ཚི་འཇིག་ཉེན་ 
རརར བནི་སངུསཆོ ཞིང་འུནའདརོ། ་ི་ན་ས་གབིནབངིངར་གིའོངལས་འིཁད ཡ་འ་བརྔས་པའི 
༧ བཔ་མམ་བོག་པ་ྔ་མབ་བརནནོནབ་ ཞེག་བཔརིརི་པའཛན་བྩས་ལབོ་ལ།ས་ལས་ གོི་མསསབར།ོམ་ལནའས་མིག་པའྲསལཆ་ླ་ 
ཝེ ལེའུངང་བོ་རོགས།ི་ . །དེ་ནས་ཏཆུཁ་སེམས་དབའ་སེམས་པབའཆེན་བ་ཕཤནནོ་རེས་སྤནརས་གཟིགས་བདད་ཡུག་ལ་དགའ་བས་ཆོག་སྨྲས་པ།འིམོ་མཁནགས་སྦྱང་ཁ་གནས་བས་ 
± བཅམ་ཝནའདས་ལིས་གཟུགསཿ ཛིར་གཞུག་བརྡ་སྭ།གསེར་ལུརསེརབ། ཆོས་གྙན་བརམཇིདའཞིན་པ།ག་ཡསུ་འཕགས་བ་གུནརས་གཟིགས་བཛུད་ཡུག། 7 །ལི་སྨཾན་ལཱར་པ་ 
༦ ༤ ཿ ༥ རོཿ་ལའི་བསྙོད་གཡོགས་ངང་།སྨང་ག་ཡོགས་ཅན།བག་ན་ཤིང་གྱི་ངྱག་བ་བམས་པར།།་ཡམདུ་དོ་ཇའ་ཆང་ བསངསྨ་རམ་པར་ 


།རྒན་དང་བཅས་བ་ཡག་གཡོན་བསྲ་ལོ་བོའི་རྫོར་འར་བཞིན་བརོ།ྡོ༔ རར ལེནསུ་རྡོརཾ་ལཱགསྱ་རུམ་བརརོརེུ་རུངམ་འདྲིར་གཞུག་བྲརོ།འབགས་པ་སཱནརས་གཟུགས་ཀི་ཌ་ 
ལཤསུ་རཅོམ་ལཱན་འདས་མའི་ཧིང་བོ་མམ་པར་འགོམ་འཇིཊ་བཞུག་བརུག་ ཧྭས།བི་མངཀུ་ཉརསོ་བསཔསྔ་ཆ་ཐུམས་རདཁས་བྱམནཔྲ་སུ་མངོགདརབོ་ཤ་ཡན་པབ་ཀུ 
འཛིན་པའི་ཧངབོ་མཆོག འཅམ་ན་འདནམའི་ཉའསརགཞུག་པརོར ཧོ རྩ །རཱའིརའོར 


འཇོཿགཞུག × ༦:༢༠ མཐོགས ༥ཀ༢གགུམ་ཟ་ཞིངརས་རི་ བྱ་སཱཿྭཝ་ཡིག་པ་འབུམ་བག་འདུན་བླཟས ་བརཤབ།ད་ ཤུསོན 
༦ བ་མ ཀདནས་ 8 སས ླ་པསོ་གབྱའིས་དུ་ོམ་བའ་ ཤའོ།དརབོའི་བཿྔོ་ཁ་རས་རིས་འ ་ལམཆོདཔྱ་ཆོ་རན་པོ་བ : 
སྨོ་བའི་རླ ལམསུ་བུམ་བ་གངཊ་ ་བཞི་བཞག་ ་བརཧརོ།།ཐདྱ་ང་མེ་ཏོག གིས་བ༅མ་བར རུབ། བཅམ ལྡན་འབས་མ་བཛིཏིརྲགོས་ ་ལས་ཐདྲ་ཤའ།དནས་ཞུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་ ཌེ བར་འདུག་ སྭ 


ཨཀཀོའི་འཕལམ་མདུན་རིས་ང་རོས་བྱཏམས་ཏ་ཟཞག་ནས། ངོ བོ་གགནརྡོརེག་ཡོ་བརྱ་ུ་པ་ད་གིདདུ་བླཟས་བཿབའོ།དནས་རིག་བ་འཇིན་པས་ཡོདྲ མཆོད་ 
་ཡར་དབུལ་ བར་བའོ །སཱམ་ཡང་དུབ' ་འཐུལ་བདང་ །འཐའཐའུཀྱུར་ བ་རཾ་སྲིདུ་བླཟས་ ༢བའྡ་ཤའཾ།།ཐར་བདདྲ་དངསནས་སགླ་འ་ ལི་ཞིང་འྲོལ་བ། ཁཿ ་བརྒྱང་ ”གཌིག་འོན་པའི་ ཤམ བ་བཅན།, 


«།༄༠། ཏིག་པ་འཛིན་པ་བཅུདུག་གིས་ཡྤོངསུ་བླསོརཿརའགུར་ཏེ། ལ་སོང་དག་བྱ་རཏ་ུ་འཚོབར་འཚུརོ། གངགིཿའཆེབངའི་ཚརྡོརལེརིགས་ ་བལ་འོུ།ཚེས་ཐངས་མི་དགོས། 

སར ༽ྣྨྣྨྣཨིིིིུླ|ུ|ིནནོོོི་ 

དཱུ རྨོ དྲུ་ཅོགས་བསའེའེ་ལ་སོ་སོརཊསམ་པའི་ཡི ཆི ཏ་མརུངས་པའི་ཐའི་མརགས་པ་་རིག་པ་བླུནས་བས་རོའི་འརླུཐགསནས་ཇི་གིདཀུནཅུག་ཡོ་ཞིངལབད་དིད་ས་བ་རླམས་བར་ 

€ ཆརོདདེནས་རིག་པ་འཇིན་བསྩྱ་སྔ་ཆོང་འཇུག་བྲ་ཧེ་ཛི་གང་ཏི་མ་འཆར་བར་འྱུབདྲ་གདདུ་ཆུངགནས་བརུབའོ།ངཅམྱ་སྱིག་ལི་ཞིང་འིལ་བ་ལ་འྱམང་ལན་བའྲིརམ་བཅན་ 

¢ ཊེམས་བསྐྱད་བས་འདིའི་ཤུག་ཅཐམས་ཅད་ འྩུབབང་བླུརོ།ལ་སོང་བྲ་དག་བཅུར་འཚོའར་འུཌོ།དབ གཅང་སྦུང་བག་བཅུ་ །ངཱ་ལུརདརའྱུརོ།།ཐོག་ཡོག་པའི་ 

ཨམ ༦ ཚི་ཤཟུགསཀྱི་རམ་བའ་བམ་ཝཱན་འངས་མ་བོ་ཡངཀུའི་ ཤིང་ལས་བས་བྷ་སིང་བོ་མཉམ་པརའགྲོ་མ་ཐདུ་གཞུགོ།སྦྱནརས་ 
ཀ་མ ་དབཅིཀར་དིགྲབཔོ་སརབདབང་ཤརཡབབམཨ་བག་པ་ཁན་གང་ 
རིས་པ་ཤད་མཞུག་དེ་ནསགོས་གཅིཔམ་ངགོས་ཏེེ་་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཌིས་སྐངཔོམཉམ་པརའྲོ་པ་འདུམ་བཟའརུགོགྱ བླམས་བར་ཧར།ད་ཾབས་སྔན་སྱད་དཀྱག་ 


, པ༧འགྱུརོ།།ད་ནས་བཅོ་ཁ་བ་ལ་མཆར་མོ་གསུམ་སྦྲངངར་གནས་ཏམ ཁ་པངབཅས་བབཟའ་ཞིངདག་ ལཿ ན་མོ་དེབུལ་བརའོ་། ཅས་མཿཿམོ་སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འཇས་ 
× སཅིེིེིེིེིེིེིེིེིྲིྲེྲེྲེཾེཾྱྲྱཿ་་ 
འབུགས།ཨུཿཔ་ལ་འི་འལཏིངུ་བས་ཏེ་འཐགས་བྱ་སརས་གཟིགས་བབང་བུགགི་ཤགག་ཡྲས་འུལ་ལ་ཇྲིབིངཐད་མཐོང་བར་ུས་བ་ིད་བླགས་ཁར་བ། །འཇིགས་བར་ 
མི་ཐ་བརསྒམ་ཡང་རིག་པ་བླཟས་ ་བ་ཤའོ། ག་ཡོབར་ཧྱུམབ་ངང་།འདགླ་དངས་བས་ཨཱ། ཇཱཁ་སན་པོའ་ འཕབ་མ་ལྟར་སཱེ་བསངཊྱིསཿ རིའི་ལུས་ངང་ །ལིག་པའཇིན་ 
བརམས་ཅངྱ་འི་གལ་བཟང་པོརོྒྱལམཞིང་།ལཾ་ང་ལ་བྱརདངུར་འཚོབར་འགུར།ངབགཆད་གོང་བུག་བྱརདུ་ཆ་བཞིརཁིངཕེར་འཐུརོ།གངགིས་ཆཌཆིབ་ངའིཆདོརའི 
རིགླ་གེབང་ བ་པ མཉམས་པའི་རས་ལ་རིམ་མཁནགས་སྦུངཅར་གྱིས་འཅམ་ཚན་འཇུ་མ་འྲོ་གཿརཟུན་མ་འདིང བཞུག་བཟུ་གེ། ཐསངས་སྤནགསུམ་པའི་ལཱ་མཆ 
ཧདངརནམཏུམཨ་པ་འའི་གཞུགབརུར།།འགོྲསུབབ་ོགུནཆོགའོརིགས་ུར།དནས་སུ་པ། ས་རས སེང་ ཨཱརརིག་བ་འུམ་ཕྲག་གསུམ་ . 
ཤཱཿཁཇངཿ །དས་མཆཿམོ་དུང་འྲོདདུ་སོང་ནསལས་རིས་ཞལ་རདྱུ་ཁིགས་བརགཞག འི་དཔ་མ་ཏོག་ངང་། བདུག་པ་ཕུལ་ཏི་འབྱུང་ (མས་ཅད་ས་ལདནས་རིག་པ་འཛི་ 


༣ 


ཧཱ འ །བས་ཀུ་ཤའི་ལྲས་ལ་ཉེ་བརའདུག་པ་གཅིག་བུད་ཐེངཔ་ལ་ཞག་ཆེན་བོའི་དུད་པྲ་དངས་ནས་སྙིང་པོ་མཁམ་པཿའགྲོ་མའི་རིག་པ་བླས་པརབའོ།དནས་རིག་པ་འཛིན་ 
„ ཕས་སྤྲམ་ཡང་ཇི་གྡ་ཐ་འཁྲུལ་བད་འབཔངའཇུར་ཡི་བརདརག་པབླགས་བཛཊལོ།།རལཁའྱི་སན་གཉིས་པ བུང དབྱྱཕག་ཆེནཔའི་མདུངགི་མཆོནརོ་ཡིས་དབང་བུག་ནཔ་ 
„ རྣམས་ཐམས་ཧངའིག་པ་ལས་དངངདུ་འགྱུར།། ས་མིག་སྨན་སྨྲབ་པར་འདོདན་རྒྱ་མཚོའི་འགམ་དུ་སྲོངནས་སྔོན་དུབསྙན་བནིཿ མུངང་ཁམས་ཁུུས་ཐས་ནས་མི་གླྲ་བརའིག་པ་ 
། སྩོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་བརུརོ།དེ་ནས་རིག་པ' པས་ག ཅིང་མས་ཤོས་གཉིང་མ་བཞོས་ཏ་བ་ལང་གི་འྲགས་བཅིམ་ , གྱི་གཞི་ལ་ཏེ་བཛུག་པུ་ཐས་ནས་དང་འབཊ་ 
གཟུགས་བརན་རསཏུ་སོ་སོརགནས་པ་ཐེད་དུ་ གཞུགོདེནས་མགོ་བོའི་ཐོད་བ་ལྷ་ཐངས་ནས་དི་བཟང་པོའི་ཏིལ་མརལིརྱ།་སཱར་བར་ མདབ ། 


ལ། ༄༅། 


= བ་ཕགན་རྡོ་རྫོའི་ 
༡ དྣནསྣ་རམ་བ་སྣ་ཚགས་གཏོརས་ནས་མརྱའི མ་སུབཏིདནས་མགའོརི་ཐོད་བཔས་གོརདགནས་བཞན་དོའྱི་རུས་བྲསའདྱརུལ་ལས་༽ ས་ལ་ཏ་བར་ 
རིག་པ་འཇྲིན་པའིངས་ཐབསུཌགོ་ལན་འདུན་འཛྲག་བླབས་བརུཧའོ།།དུལ་འུལ་བ་དུང་།འབང་ 


ཧུ་ཧོང་ཐག་ྱཧད་བླནས་བར་བའོ།མགེེ་སུན་དྲང་འལ་འཆུཌ།དནས་ 
ལུ ཟང་དྲ་དངས་ནས་གགན་རྲ་པའི་གན་འགོར།།འདྲིའརམའི་ཡེཏོག་མཆུངས་པ་སྤེན་མང་བའི་པེཁྲ་ཐག་དྲུའི་བང་ལུག་ུ་འགུར།།དནས་རྡ་རསབཱ 


འཛེདམརེསོ་མཁནགསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་མ་འདེས་པའི་ཆོནྱ་རིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྲོ་གཉར་ཅནམ་དང་བཅོམ་ ན་འདས་མཁི་སིང་བོ་མཉམ་པའྲོ་མ་འདིར་གཞུག་ 
བརབ པི་མངཀུ་ཝརྲོག་ཁསངསྦ་རྐམ་ཐམས་ཅང་ཀྲིརམ་པར་འརན་བ།གཱུཾངབའི་ཡང་ག་ཡས་པའི་ རར ་ 
ཧཱ ཏི་སྨྲ་ཕས་ཐོགས་མང་བར་ཡང་རུཧ་འབུམ་ཕག་དྭུདུག་གླནས་བརུཁའོ་།དནས་བཅེ་ཚུ་ལ་གཅིང་མ། སོ་གངང་མ་བགས་ཏལཔ སེ་ལ་མཆང་བྱ་བ་ཆམབོ་ཐས་ནས་མརྦའི་ 
མརམྭོ་སརཏད་ནས་སྒྲབ་པ་བོས་སྲུ་པའི་ཚོག་ཐས་ནས་ཀུ་ཤའི་ཞྲས་ལོ་ཌ་བར་འཇུགསྟེཆེ་ཨོ་མ་བཅང་བའིཀུ་ཤས་སརདྱརད་པའི་རད་ཁིརེགསུམ་པའྲི་རྡ་ད་འདགཞག། 
ལྡ་རྔད་ལག་པ་ག་ཡསེ་བས་མནནནས་ཇི་སིང་འཇོམ་ཝྲན་ འདུ་མ་ལ་འདཟརྱའཿའདོ་སིད་བླམས་བངཤཌོ།དངཙི་ ཧིིཿླི་སཱ་ཐཾས་ཏའཇིགས་པར་མི་བ་ཟར་ 
. གཱར་ཡང་ཡུང་རིམའིག་པ་བླཟས་པརབའོ།ཇྲིསྲིདྡར་བོ་རའྱི་སྒ་ཐཾས་པ་མ་སླམ་ཡང་མུང་ཅཾམཿ རིག་པ་བླཟས་བརཤའོ།འིག པ་འཇྲིམ་བ་རིངས་ཐབྲས་མརངབ་ ངརཱིས་ 

ཧཱཾ `›‡ #ནཏཛོ་ རྣར རྣིན 

ཤུས་གསུམདུ་ཁུས་ཉས་བས་སྨ་ཁཾ་ཞིང ཤེལ་ག ཁོ་བ །རྒང་གཏིས་ ཊཔའྲི་རམ་བྲ་བགྐར་རོ་རཾ་གཏིས་པ་་ཊཱ་ སངས་ངང་བའི་ཁུ་སུ་ཆྒུཔ རས་བསལ་ཟགན་ ས། 


4༡¦༄༅། །གདཞི་ེའིབདིརདྡ་རའི་ིགས་སེབརའྱབུར།ད་ནས་ལཱགསྱཀ་གབ་བ་འདོདན་སོན་བཞིནངྲ་ུབ་བབས་སོན་མདབ་བའོ།འྡོ་མདངཟནང་ 
ཞིང་མོ་སྨྲ་བས་བ་ལངགི་གནས་ཀུངཤ་བཏེང་བའྲི་མཁ་སན་ལ་གཅང་ཞིང་གོས་གིང་ ད་གོས་གཅིང་མ་དགོས་ཏེ།དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་ཐས་ལ་སྤིང་བོ་མཁམ་བར་ 
ལོ ཟྲོ་མ་བླཟས་བརུཤརོ།དེ་ནསྱ་ར་མཆོར་འགོ་བའྱི་རུ་ཀུང་དུ་སོང་ནས་གྲེང་མོ་ཟ་ཞིང་ནད་བཅིམྱ་བྷི་རུ་ཞུགས་ནས་འབུམ་བླགས་པརཤའོ།ངག་འདུན་ལ་བཟའ་ 
ཙོ དབུལ་བརྡ་དབོ།དེནོས་རིམ་མཁན་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ བས་གཟུགས་བརན་འདིར་གཞུག་བརུབ་ས།གཡས་ འཕགས་པ་སུནརས་གཟིགས་པབདྱ་པུག་ 
# གསུར་ལྟར་སརབ་སུན་གསུམ་པའོ།དའི་ཏོ་འགྲས་ × ླི}ཤ}ྣ༣་ བར འོ།རྣ་རོ་འྲིན་པ་ཡངད་བཞིན་ 
° གཤགས་པའི་གཙུག་ཏར་དུ་བཏུ་འཇུག་བཞིན་པ་འདྲིར་གཞུག་བརུ་བའོ།ཐམས་ཅདྱ་ཀང་པླདའི་གདན་ལ་ལབྱའུ་གནས་པར་བཁོ།།་ནས་སྒྲུབ་པ་བོས་ 
ྲཱ མནངྷ་རཆནཔོ་ཉས་ནས་བཅེམ་ཝནཁསམས་ཀུ་ཤའི་ཁེས་ལྲ་མངོན་པརབླསགས་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུག་བརབའོ།དྲ་ནསིག་པ་འཇིནབསྣ་རུ་མོ་མ་བཅད་འི་ ། 

དེད ྣ}ྣྣནྣྐནྐནྐནོདླདླདླདླདད་་་ 


ལེ 


།བ་ཐས་ཏྟེནུ་པརའྱརྟཏ།དེ་བཟུང་བས་ཟིག་པ་འཇྲིན་པར་འཛུར་ཏེརིག་པ་འཛིན་བ་ཐྲདྱ་ཀངྨ་པས་འགངབརའྱགུརོ།།ལུགསྦྱུ་འགག་ན་ཐགྲུས་བས་རིག་པ་འཛིན་བསང་ 
རར ༥ཤེས་བར་ཤད།གངགིཚའཇིཊ་རའི་རདབ་ནྲད་ུ་བརའྱོུ 
ང་ཆུབ་སེམས་པབའ་ཆེན་བོ་འཕགས་པ་ཡགནནྡོ་རེས་གསུངས་པ་བརོམ་ཚན་འབས་མཁིག་པའྱི་རལ་མོཆནམོ་ལའུ་བཞི་པརོ། །ཅས་ཡང་མི་མཇངཀིངག་ 
བྲ་ཆིངས་བཅེན་བོ་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ བོ་འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བངང་ གངྡ་ན་བ་དེརཉེ་ཐར་ལཱགས།ཏེ་རྭལུགས་ནས་ང་ཆུབསེམས་ 
དཔའ་སེམས་རབའཆན་བོ་ལ་མགོ་བོས་ཐག་བུས་ནས་བ སྐོར་བུ་གསཿ མཐའ་གཅིག།ཏུ་འདུག་དནས་ ཡང ཛཿ རུ་གམས་འབའམེམས་ 
དབའཆེན་བོ་སྤྱམརས་གཟིགས་འབང་ གོལལྷོགདངས་ ས།བདག་འིག་པའི་རལ་མོའི་ཆོག་འཆདོ།བང་ཆཊ་སེམས་ངབས་སླྲས་པ།མངས་བཅེན་བོ་ལགས་ལགས། 
སབས་རན་ཐད་ལ་བནབ་དང་བདེ་བའྲི རིག་བའི་རལ་མོ་ནམོའི་ཆོག་གསུངས་ཤིགདམས་ཡངཆངས་བཅན་བས་ཆོག་གསུངས་པ། རིགསཀྱིབུ་གང་ལ་ལ་ལིག་ད་ 
རྒྱལ་མོ་ྒྲ་ཁརཕྱར་བ་འམ་འཆངའརྩསར་པར་ལ་བདག་དག་ཇསུ་འྭང་བརབྱའི་འོ།།གཔང་གང་དྱུགཾབད་ཊ།བཤག་འདི་ལ་སངས་རས་རེས་རན་བ་ྗསྱ་ཕུནཔརབྱ ཤང 


༥ས།༄༅། །།ྟགཏུ་ བདདན་བརའྱབརོ།རིགས་དམའ་བརྙགི་བརམི་བྱསརོ།ཀགས་བས་ལསྨ་རམས་འཐུའ་བརའྱཧཌོ།ཆོམ་ནུན་ཅིས་དབུས་སོངངས་ཡིད་ལཤའོ།སྤལ་གྱི་འཇིགས་བརང་། 
ཀྲ གནམ་ལྕགས་འུངབ་ལ་ལན་ཅིག་བྲརོད་བརུཿོ།།ཁྲོས་པའི་མདུན་དུ་ངན་བརབས་ན་དཔལ་འབྭཏྭ་སིརོ།བདོན་གས་འརའདོདན་ལ་ནབདུན་མངན་བར་བསུགས་ཁ་གང་གིས་བསེག་པརུཤས་ 
་ ན་སོལཾ།།ཕྱགྱ་ཆཱ་དྲཔ་ཕར་འདོད་ན་བངང་ལ་ ལན་བདུན་མངོན་བརབསགས་ནས་བྭའ་བརུབ ཤག་རྒྱ་དུབེ་བརུ་ཐས་བར་འབྱུརོ།།ཡུངས་དཀརལ་དྱྱིལ་འཁེརབརངས་པའི། བུརབུས་ཁང་ཟ 
་ སྦྱོངབའེ།།ཕུཉབིུངཀྱིས་མཆམསབཅེངས་པའོ།གདུད་རྡ་རྗེ་གནས་ བའི་གནས་ད་ མཁི་ཧཱོང་པོ་མཉམ་པརའབྲོ་མ་ལ མབྱང་བྱར༧་བླཟས་པརཤའོ།།རྡོརྗི་རྣམས་བཆེང་ 
 པ་ཤས་པརའྱུསར། རྡརད་བརུབ་བར་འདོདན།དུག་དང་ལོང་པང་། ཀའའིརའི་མེ་ཏོགདང་།འགག་རླ་ས་འདྲིརམས་ཆམ་ཏམ་བཱ་ ཧས་ཁ་ིག་བཟླམཔབྱརར་མཛོན་བརརསགས་བུ་ 
ཚི ཌཐ་ར་ཛའ་མ་ཁ་དོབ་ཅྱཧག་བྱུའོ།རརྡི་རམ་བརངཊེ་བུ་ཐས་པརའཕརོ།ནོརསྲབ་པར་འདོདན་སྔ་མ་བཞིནད་སམུང་བཤ་ལའིམོ་མཁནགསོ་སློང་ལ་གནས་བས་མ་ 
ཉམས་པའི་རསྭགརངྲབལ་ཐ་ལ་སངསྦྱ་ཆས་བཅམ་ལར་འཛོསའི་གཟུགས་བླཉསཆོས་དྩོན་བརམཇིངབཞིན་པ་འདིང་གཞུག་བརུབའ།ག་ཡསུ་འཕགས་པ་ །ནརས་གྲིགས་དབང་ 
ཕྱུག་སྙཀའི་སྤིན་ཿང་།རབལལ་པའི་ཅོད་པན་འཆངང། འོདདབག་མེད་དངུ་ལ་ཞུགས་བྱ་རན་ཛངྱ་འིསྒ་རམ་བརབྱ་རམ་བརོ།།ག་ཡོནད་ཇེ་འཛིམབ་སོ་བསས་རྒན་ཐདིས 


> 


རྣམ་པརརྱ་བ་བགན་ནྡོར་ཐོགས་པའོ།།འཕགས་པ་སྤྱནརསགྲིགསྦཀི་ཉེ་ལགས་ནབཅོམ་ཝཱན་འདས་མ་ཁྲོ་གཉརཅན་བི་ཡུ་ཀ་ཀརྦས་བསུངས་འདྲིར་གཞུག་བརའ།།བཅོས་མའིཌ་ 
ལནསུ་རིག་པའྱི་ཡལ་མཆནམ་འྤའིངགཞུག་བརུཉའོ།ཆངས་པ་ཡང་ལགནརིལ་བྱ་མིབུགས་ཐགས་པརོ།ཁེག་ཡུ་ལག་འདེནས་ཆོགས་བ་འི་གཟུགས་ཅན་འདིཿགཞུག་བར་ཤར།ལཛད་ 
ཀྱངཔ་པླའེ་གདནལ་གནས་བརའོ། བ་པ་བནི་སོནའཞིནོ།དནས་སྨྲབ་པ་བོས་བཛོ་ཚཱ་ཁཔ་གཞོནུམས་བྷསལ་བའིགས་བུ་ལྭ་སབཤིནྷོར་སརྦ་རུལ་ལ་བྲགིལབའི་མཆོད་པོར་ཐོགས་ 
ཐས་ཁ་དནས་ལྭསའིས་ལམཆོདབྱ་མཆན་པོ་ཤུས་ནས་གཏརམ་ - རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དམུལ་ལ་མར་ི་མཆམ་ཡངྱས༢བརཧཌོ། དེནས་རིག་པ་འི་ནངས་ཀུ་ཤའྲི་ཤུག་ལ་ཏེ་བར 
འདུག་སྭེ་མཆད་གིར་ཐོགས་ལནཊདྷུན་མངན་བརྭསགས་བྲ་ཤས་ ནས་འཐགས་པ་གུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུགགི་ཤགག་ཡ ས་བརདབུལ་བརྡ་5འོ།རིག་པ་འཛྲིན་བྲ་༣མས་ 
ཀྱངག་མས་པའི་ཐགྱ་པང་ ཀྱིས་༣ོ།ཇིསང་དོབར་གྱུར་བ་ཁམ་དུ་འཐུལ་བའམ།འཐརབའརྱུརབ་ གིང ་བ་བླཟས་བརུཧར།།འབརབན་ཡིདྱི་མཆད་ཡནདབལ། དེནས་རིག་པ་ 
ཁྔརིས་པས་ཆངས་བ་ཡིང་ལ་བརོ་། དྲན་བ་ཅཾམ་རྱིས་བུག་བའིཔཤིངདུའྩརོ། ཡུངས་ཀརལ་ལནབྱ་རབ ཟུས་བཟསུནའཧམོ་ཆད་ར་ཐོགས་བྱུ་རོ། བརཾས་མ་རན་པ་ཏིཉྲིརས 
བཱང་བཕཌ་པྲངས་པ་ཅམ་ཟིསོ་སྒ་ལི་ཞིཔའཌིལ་ཐལ་འྒྱད་གཏིས་ལེན་བའྲི་མ་པ་པ་ཁཞིངད་པའི་མུས་རིག་པ་འརྦིནབས་འྩུ་གཏ ཀྱི་མངའ་བཛག་ཏུ་འཛུར།ཆངས་པའི་འཇིག་ཏེན 


ྷ།༄༅། །པུ་པོའོ་།གང་གིས་ཚའཕོབདའི་ཚྭསཱར་མངོིག་བ་ཏམསྤུ་བོངབརབུརོ།སྤྲབ་པ་གཞན་ཡངསྣུར་བཞིནུ་རིག་པ་འཇྲིན་པས་དུཿ་ཁྲོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྙིང་བོམཾ 
བཿའཐྲོ་མ་ཟླནས་བརྔཊརོ།དནས་སློང་མོའི་ཐས་ཐ་ཞིང་ཤི་བའི་ལསྭ་བངས་ནུས་ཚས་འདྲི་ནམས་ཀི་བཀུ་བརབ་ས།རླནནདང་།ར་སྤོས་དང་། བུཿཤལྲ་པ་དང་།པཱ་ལ་ཀ་ངང་།ལཾཇི་ཧྭཧ་ཛས་ 
ཆ འདྡཾརམས་གཅིག་ཏུངས་ནས་བཀུ་བརཧའོ།།མྙི་ཏྲོ་གྲོས་པང་ཝཱན་བས་བཀུས་བ་ང་ཁ་ཏི་མ་བདུན་དུཐདུག་སྤོས་དབུལ་བརའོ།དནས་རིག་བ་འཛྲིན་པས་བཅོ་ལཱ་ལ་ངུང་ཁྲོད་དུ་སོངནས་བ་ལང་གི་ 
ཤུ ལཱགས་བཅྔམྱ་ཡི་ཐང་ལ་ཞེ་བརུཀས་ནས་དིདངམ་ཏོག་ལ་སོགས་ བས་མཆདདོ།འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏརམ་ཐས་ནས་ དནས་ བ་བ་བོས་ཐོས་པ་ལ་ཉུ་ཐར་འདུག་ ! 
'„ ཌསྭ་པ་ུནནས་གཡོགས་བསྲ་གུངབཤས་བས་ཇི་གདདོབ་འམ། དུབ་འཐུལ་བ་དཔ་།འབརབརྦ་ཅུརཆི་བཟུདུརིག་པ་བླཟོས་བར ཤཱཌོ།།དོའི་རྱཉལབསནིདཔངདུ་པདོ།དུབ་འཐུལ་ 
རེ བསྒ་ནི་མི་གཱང་བརྭ་འྱགུརོ།འབརབསྲ་ནྷིས་ལི་ཞིཔའུཁིལ་བ་ལུས་དཀརཔོ་རིག་པ་འཇིན་བྲ་དུག་ཆུའི་མཛུའ་བདགཏུ་འྱསརོ།ཇི་ཧར་ཡངརས་དཀུནཏུ་གཡགས་པ་ཅིམ་ཟིསྲ་ཀང་བདག་ཏིང་དུ་ 
༦5 །རྷ་རིག་པ་འཇྲིན་བྲ་ནམས་ལངང་ཆ་ཤས་སྤྱིན་པརའྱཧུརོ།གང་གིཿའཆིབ། ུ རནངུ་སཱ་བཱར་འཛུར།།དནས་བགང་བྲེང་སྒྲབ་པར་འདོདན་སྲེམཁཞིནདུ་རྱ་མཚོརའཐུམ་ཕུག་ཁྲ་ 
བཟླས་བརུཧརོ།དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཡགྭཱ་བཱཿབའི་ཧཧངྲཧས་ཁ་མན་བ་ཏིའུར་ཱ་ཤའོ།དནས་དུངབདདུ་སོངནས་དཅིལ་འཁརྦནུབཞི་ཨ་ཉེབརྱབུགས་ཏེདནས་འིག་པ་འཇིནབག 


རྭ 


༽འོབང་སྐྱ་བུཿ བཞགནས་བརདུ་བཞག་བརབའོ་།དི་པཔམ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་བ་བས་ནས་གཏོར་མྱ་རཆནཔོ་དབུལ།དནས་ བ་པ་བོས་ཚོའི་དྲང་ཁར་འ་བརའདུག་སཱ་ཐཅོམ་ལཱན་འཇས་མའི་ 
ོ་ འཐྲོམ་ཟླམས་བརུབའོ།ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའི་བགགས་ཆར་ྟུ་བུལ་འཇིགས་བརམི་བརོ།།ཇི་གིདཅམ་གསུམ་དུའྱརརཏ།ཡིདྲ་རིས་མཆོད་ཡོན་པུལ་ནས་སླར་ཡང་ཇི་གྭངཐམང་ 
འཔདུའྱགརི་ཿརླགས་ཁ་ཐོ།།སཱལ་ཡངྒ་སྦུབ་བོས་འཆངཁ་ཞིན་བ་ས་རཇོམ་ལུན་བཤས་མ་ལན་བདུནླམས་བཟུཿརོ།དེནས་ཞུཉནས་འོདཟ་བའྱབངའིག་པ་དན་པས་གྲནའརའའོ།ཇུ་ 
; བཅམྱ་ཟིས་གླ་ལི་ཞིཔའཁིལ་ཐ་ལོ་བད་གཏིས་ལོན་བའྲིརམ་པརའདེད་བའི་གཟུགས་ཅནཏི་མ་འཆ༢ཀའིཌེངརིག་པ་འཇིནབ་སང་པགགིས་ཡོངས་བསརབ།སྐད་རིག་ཐང་གཅིག་ཡུ། ཅཱ་ 
ཅིམ་ཁྲ་རངས་བའི་འཇིགཏོནདུ་ཁྲག་ཞིངཆངས་བར་ཡང་འགུར།། སཱ གང་གི་ཚ་འཆིབ་པོའིཛྲི་ཨ་མེད་པའི་འཇིག་ཅར་དུ་སཱ་བར འརུརོ།པནས་ལྷ་མ་ཡིནྱཧྲི་ཧཱུམ་ལ་ལེོང་ 
སྔ ཌེ ༣35 ༣ ༩༦༧ - ོ རརར 
བརའདོད་ན་སྤོངན མོ་བཟའ་ཞིངརིའྲི་རྔ་མརརིག་པ་སྭིངབོ་མཉམ་བརའགོ་མ་འབུམ་ཕག་ཁ་བླཟས་པརཤའེ་།དམས་རིམ་མཁརགས་སྦྱོང་ལ་གནས་བས་བཅེམ་ཁཱན་འདུས་ཀི་གཟུགས་ཧན་ 
ཆས་འཆད་འཞིནབ་འཇྲིཿ་བཞུག་པརཧའོ།།ངོའི་སྤྱན་སྔར་ཡིདཀྱྱིས་སཱགས་ཐད་བསྟེན་བའེད་ན།ཁཱམ་ཡིན་རྱིས་རྫས་རྣམས་དབང་དུ་འཇྱུརོ་།འཅམ་ལྔམའདས་མའིག་བའི་རལ་མོ་རནམ་ 
ཆངས་པས་གསུངས་བ་ལྭའླུ་ཝ་བའོ། །པོནསྭ་གང་བོའྱི་ཆཁ་པོ་ཕུམབུ་གསུམ་བསོ་པརཱཊ་སེམས་པབའཡེམས་དཔའ་ཆན་པོ་སྦསརས་གཟིགས་འབང་ལུག་གཔན་བ་དེལཉ་ཐར་ལཱནསོ།། 
ཅུ་གང 


-' 


༩ :བལང་བབ་རཅང་ཚསམ་ ིིི་རོར་ར་བོ་རེས་ ༢4 རར་རང་ལ ལ་ར ལོལར་ཚང་ང་བརིསཔ་་ 
༥ ། ༄༅། །་བར་ཏཱགསྲནས་ང་རཱའ སམས་པཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ལ་བླསརབཐས་ནས་ཞབས་གཉིས ་ལ་མགོ་ ་བོས་ཕག་ །ཐས་ནས་བང་དུབ་སམས ངཔ༩ཿཆར་པ་ ལ་འཇྲིསད་ཅས་ 


ཡཿ སྨྲསཾ།ཐངཆུབ་སེམས་པཔའཆེཆ་པོ་རིག་འྱི་རལ་པོ་འདིའི་ཆོགབཤད་བའོ།དནས་བདྨརུཊ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པེ་སྤུནརས་བཟིགས་བབང་ ག་གིསྤ་གང་པོའྱི་རཱལ་ཕོ་ཐཱཿབུ་ 
ངོ གསུམ་པ་ལ་འདྷི་སང་རས་སྨྲས་།ལཱང་བོའྱི་ཆ་པོ་གང་ཁད་སེམས་ཅནྦ་བི་དནདྲུ་རཾག་འཆང་པ་ལགས་ལནས་།དནས་གང་ཌོད་སློས་ཤིགེ།གླང་པོའི་རྩལ་པོ་ཕུརབུ་གསུན་པ་སྨྲས་པ། 
4 ཚེས་ཐྦབ་མད་ིངརུ་སྐརམེད།བ་ྱུངཕར་གནས་བ་མེད་བརསྒསྲུ་ ཕ་བརབ་ཧཱ།བུདམད་ྱྱི་རླ་ངས་ནས་དུ་དེད་དུབ་ལང་གི་ ཁྔས་བ་རིྱ་རྲི་ཐང་ལ་ཉེ་ཁ་ུག་བཤུས་ནས་ 
 ༨ཤརདུ་མགོ་ངོ་བཞགནགྲ་དི་པཔམ་ཏོག་ལ་སོགས་བྲ་རམས་ཀི་ ༤ མཆོད་པས་མཆོདད་པའྱིབ་གར་མིག་སན་བཅུགནས་ཇི་སྲིད་ ཁཐོ་བརྱཧར་བ་དེ་གྲིདུ་བླཟས་བརྡ་བཌ།དསྦྱརལ 
༡ པའི་སྐྱནདང་མཧུངས་བརའགྱུཏེ་ལོ་སྙོང་བྲག་བཞིར་འཚོ་ར་འགྱུརོ།ནག་པོ་ཁིུ་བཞི་ལྭ་སེས་བུཔཤི་་དའི་ཡན་ཁག་ལས་སེས་བཟླངས་ནས་སྒམ་བོརུུསུ་ཏེ་བྷག་བས་བླཀ་བཤཤའ། 
ཱ དྲིདང་ན་ཏོག་ལ་སོགས་བླ་རམསྤུ་ིས་མདོན་པརམཆོདྷནས། ཉི་མཁི་ནག་པོའི་རཅ་བཞི་ལ་བབངྱ་ཕུག་ཆེན་པོའི་གན་ པནས།འུང་བོ་ཐམས་ཅང་པའི་གཏར་མ་ཉས་ཏེ་བད་ཕུད་ 

ཆན་བོག་ཡགྲ་ཀི་ཡུག་ཁ་བཤགིན་ཁམ་བོ་་སྦྱརདུ་གནས་པའི་ཕའི་ཡམ་ཁག་ལས་གྱེས་བཤས་ནས་རིག་བ་སྟོང་ལག་བང་བླཟས་བར་ཧརོ།དེནས་འདོས་གུབྱའི་མཆམ་ཁམ། 


པརཁ་སྩ༧ག་ཡོ་བར8ད། རིག་པ་དན་པསྤ་དང་བརཧའོ།བངས་བཅིམ་ལ་ ལ་ས ཁང € ཁོ་སྙོང་ཕྲག་ལྔར་འཚོ་བརདཱ། ནག་པོའི་བྱ་ཧང་པ་ཁམ་ནག་ 
པོའི་བཅུ་བཞི་བ་ལ་དུངའྲོད་དུ་སོངནས་མ་སྤེས་པརཤི་བའི་ཐིས་པའིཊང་ ལ་བངས་ནས་ལིབ་བྲས་ཏེ་ལུགས་གསུམ་ཉིས་ མོངྲས་ཤིག་ནས་དནས་དའི་ལ་འཁོར་ཉེ་བརླབགཏ་ 
ཞོདབའི་ནཔདུ་བཞགཉས་རིག་པ་ཧིང་ཁོ་མཁམ་བརའྭཧོམ་ཚོང་ཕུག་བམར་འྭཟུས་བརཊའོ།ལིལ་བུ་ཁལ་འབུག་པྲ་མི་སྣང་བར །ལོ་སོང་ཕུག་དྲུག་འཚོང༧འུབྱུརོ།དབག་ང་ 
རཔའྲོ་བཔའགུར།མ༡མས་བའི་རས་ལ་ལིམོ་མཁན་གས་རྫོང་ལ་གནས་བས་མཅོམ་ཝཱན་འཇས་མ་ཧིང་བོ་མཁམ་བརའཚྲམ་འདི་མགཞུག་བརཤོ། སཔཔོའྱི་ཆལ་པོ་ཡུར 
ཇཐ་་གགཀིིིིེ བབ ོ་་་ 
ོརཐོགས་པའོ།ངཨས་༢སའིསྱ་ཀྱི་པུན་སཱརའབུམ་ཕུག་གསུམ་ཁླགས་བཟུཤོ།པནས་རིག་པ་འཇྲིན་བས་ལགས་པའ་ ་བྭ་གཱས་བའི་རློབངས་མས་དྲུ་དྲོད་དི་པམ་ཏོག་ལ་ , 
སོགས་པས་བཅོམ་ཌཱའངས་མ་མཆོ་ནས འྱང་བོ་ཐོད་པའི་གཏརམྲ་བུས་ཏ་གོགས་བྲཟང་བོས་གང་འཤས་པ །གྲཿང་མས་གོས་གངམ་བགོས་ཏ་ལོའི་དྲཔ་ལ་བརོརང་པ་ཐིམསཊ་ 
གཉག་བས་རིག་པ་བླས་པར་གརོ།།ི་གདན་ལའ་ིད།འཇིགས་པར་ཚོ་ཧའོ།རཊས་རིག་པ་འཇིནངས་ཡུངས་ཀརལ་ལན་འདུངབླཟས་ནས་འདག་བརུག་ག་གནོན་བརའུདོ། 


¥ '༄༅། ` །དནས་རིག་པ་འཛིན་བས་རིག་པ་བླཟས་ཏ་ལག་པ་ག་ཡས་བཟཌག་པརབའོ།ལེག་པ་ཆིམ་ཆིས་ཁརུསྭ་མཐོངབརའབྱུརོ།རིག་པ་བླཟས་ལྭ་དངབརཤའོ།བྲངས་པ་ཅེམ་་ 
བྱེས་སྒྲ་ཁི་ཞིང་འཁིལ་པ་ལོ་བརྒྱད་གཏི་ ས་ལེན་བའི་རམ ་པ་ལག་པ་བཞི་པ། བླང་པོའི་རིག་པ་འཇྲིན་པ །རིག་པ་འཛྲིན་བ་དུག་གིས་བསོར་བླ་མུཔ་ཀརའྲགྲོ་བྷག་ཁ་པར་གནས་པར་ 
ˆ “ འརྩུརོ།གང་ིཿའརིཌདའིཿ་བདེབ་ཅནདུ་སེ་བརའུར།བཅོམ་ལྡན་འདུས་མ་རིག་པའྱི་རལ་མོ་ཕུརབུ་གསུམ་བས་བཤད་པ་ལེའུཐུག་བའོ། །དུནས་བབང་ལཱན་འབུང་བོའི་ 
¢ བདག་པོ་ནི་འདིའི་རིག་པས་དགའ་ནས་ཆོག་གསུངས་པ་ཁ་བོ་མཁན་ གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཀྱི གཟུགས་བརརན་འདིལགཞུག་པར་བའོ།ཕགས་ 
 པ་སྦྱནས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨ་སྟམས་པ་འདྲིཡགཞུ  གས་བརྡ་བའོ།ག་ཡོན་དུ་འཕགས་པྲ་པག་ན་ནྲ་རཟརམའི་ མ་ཏུག་དང།འདྲ་བ་འཛཱརགཞུག་བརཤའོ།འཕྲག་ 
@ཱ བཙྒྱམས་གཟིགསཀྱིཉེ་ལེགསུ་བཅོམ་ལཱནའཇས་མྲཔི་ ཡངཊུ་ལཱར་ཧཱ་བོསཔསྭ་རྒན་ཛདཀི་རམ་པར་བྱནབ་འདྲིང་གཞུག་པར་ཧཌོ།།ལའིབུ་རམས་ཀང་མི་ཏོག་ལནཏ་འཐོར་བཞིནབ་ 
དགཞུག་བརཉཌོ།ོག་ུ་སྲབཔངོ འགན་ྫོས་ལོརཐགོས་པ་འདིརནུགཔར་ོ།དནས་རིན།་འིནྱ་ར་བམཅག།ོམངང་ནས་ཟན་བཟའ་ཞིངརས་རིས་ཤྱིཔན་མ་་ 
` རར ྣནོ་ །ཞག་གི་བཀངཿཤ།པེནས་རིག་བ་འཛིན་ །བས་འུ་འབོ་ཐད་བའརིགཏ་ཨཏ༔ 


།ཟོདཔ་ལཱ་པ་ལ་ཉེ་བར་འདུགནས་ཨུངས་ཀརལར་པ་ལ་ན །བདུནམངོན་པཿྭསགས་པ་བས་ནས་གྩིན་ ད་ླྫ་བའོ།ྱིནསེདད་ྫོགས་བན་སྤབའབུང་སྟ་ལག་པ་གཡག་པས་' 
མནན་ནས་བླ་མད་བྱམབླབས་པར རེ།རཊས་ངུ་བའྱིས་ཐོས་ཏའཇིགས་པར་མི་བའོ།ད་ནས་རིག་པ་ ནབས་འས་ཐོབྲ་བསར།ཁབོ་ལ་ལགྟདམཁྭ་ཡགག་པས་གཞུགབརྡ་ཤགྱི་ 
སྐས་ཁུའུྱུར།ིག་བྲན་ཁས་སྟདཅིགསྙུད་རིགཆས་བྗོད་བརུཿའོ།་ཏིཀསུའྱཐརོ།དནསརིགཔ་འཇིནབས་ལང་རོཊ་ལ་ཁནུ་འདུན་བླ་མགས་ ཐས་དལ་བག་ཤོ་ 

རུ སྣྲ 
དབག བགའོ་བྱ་འབུམབར་འགུར།གངཤིཚའརིབ དེའི་ཚ་གའ་ལན་ལུའི་གནས་སེ་བརའྱསར།ཚེས་གཡ། མེདི་རིྩ་གར་མད།བྱུ་པཟང་གནས་པ་ཡང་ 
ར་ར དད 
÷ །གགས་བཟང་བོ་སྲཱངའཤས་ཁཤུ་ཤའ་ ལ་ཏེཕེར་འདུག་ཧེ་བྲངས་པཀལདཀརཔ་ཁ་ལམ་བདུར་མངོམ་བརབསགས་ནས་ཁར་གཞུག་བརུཤཤིང་།ིག་ 
བོི་དྲི་མ་ར་རི་ཁ་གངམ་པརྱག་།དེནས་སྨྲབ་པ་པོ་འཇིགས་བ་མེད་བརྒ་ཧར་བསྐ་རངཔ་གཡོན་བས་བང་ཁརམ་ནནནས་སླ་དག་པོའབྱུངངརམིཉེད་པརྡ་ིད་རིག་པ 


༣ 


-ཨ །༅༅། _ །བྫགས་པརཿོ།ཇི་སིདུ་དུབ་འཛུལ་བརིད། འཇིགས་བ་མེདཔས་དྲབལ་བར་ལན་འདྱུན་བླགས་པའི་ཡུངས་ཀརྩ་སིགཞུ་བརའོ།ཁནས་སྤྲལ་མཐོང་ཐར་འཐྱུར་ཉེའཇིགས་ 
༡ པརམི་ཐ་ཐ༧རིག་པ་དམ་པསལེག་པརྦའོ་།ཟེག་བཅིམ་བྱིས་འཁྲ་གིར ཀཧིང་པོ་དཱན་པས་གཟུང་བརུཤའོ།འཟུང་བ་ིམྱཀི་སྐྲ་ལི་ཞིང་འཁི” །ཁ་བྱཿདགཏིས་ལེན་པའྱི་རམ་བླ་ཀང་ 
ཿ པོའིརིག་པ་འཇྲིན་བཛད་ཏི་བདག་པ་ཐོགས་བམད་བརའྱགར་ཏེ་ ལོ་སེའོ་དྲུག་ཏུ་འཚ་བར་ ༢།མདུ་ཐུང་གྱི་གྲབ་བརའུགྦུཿི་སཱརབཞིན་དུ་འོམ་ཕང་།ནས་ཟན་བཟའ་ཞིངིའོའི་རྩ་ 
“ མོཿའཇེགས་ཏེ་འབུམ་ཐུག་གསུམ་བླས་བཟབོ།དེནས་འིག་པ་ འཇིན་པས་དུངའའི་ཐལ་བདང་སྒོག་མཁརྒཡིས་ལ་ རོམས་ཕུས་ཏསརཔིནདུ་རོམ་དཔནས་ 

ཀཀ  ྣྣད་་ 

ནན ྣནྣན་ གཞུག་བུབརོ།དེནས་དུ་འེདུགནས་རྱབཛགི་རྱི་་འཁརཉེ་བར་ུགས་ཏིངིམེ་ཏག་པཔའདུགུཔ་ 
བགགས་པས་མངོན་བརྡ་མཆོདནས་འརུང་བོའི་གཏོརམཱ་བསྣ་ནས།དནས་གཅང་མ་ནས་གཅིང་མས་བ བ་ཏྲཐོད་བ་ཁ་ཏ་ཡ་འདུག་སྭཾ། ཟབ་གཏིས་བརྡ་མཱཧཱ་བཞགནས་ཇི་ 
ྡྨ་མཧཱག་ཡོ་བབ་རྲ་གིདུའླབས་བརཧ།ནཊ་འིག་པ་འཇིན་བས་ས་ལ་མ་ལྱུང་བའི་མེ་ཏོག་ཁནདུན་མངོན་བརཁྱསགས་བྲ་ནམགྱ་ཀསེ་མཆོད་ཡོན་དམུལ་།སླར་ཡད། 


"= ཆན བུ ངང 
ཧྭ ནུས བན ཛང ཙོ གབཤ་ཧ།བུད་མདུ་ བུར་བྱསི་ཞས་གཱཱ་བརའཆཱརོ་ དདེ་ཁ་བད་གི་བྱུས 
་ེ ས་ནས་ལྷནི འོབཁཤཱུད་འཇིགས་བར་མིཤར་རྟསིངབོདན་སྔ་མཉ་ལ་གབ་བཏུའུ།བདསེདུའྱུརོ།འསབི་བིཞས་ནུ གཏིས་ལེན་པའྲི་རམ་པ། 
།འིག་བ་བླབས་ ༧་བངོ་།ཡོགས་ ་ ཁོ།དནསང་ལི དད ¥ ངོ ཿ ; 
རི ( ངོ ༩ ༽ ཙུར ངོ ༢་བརྣམསཀྱི་གང་མཐེངནས་ཁཱ་བརིང་པ་ རྨས སྭ ནྨམསྱྱ རེ = བཿ 
སུཿ = བཟམས་ཅང་འདིའི་འབང་ང་བྱ༅རཏ།འཁེར་ལས་བ་ ྒས་. ཆར རོ །སྒྲབ་པར་འདོད་ན་སུར་བཞིན་ 
ལགནམཐུང་དུང་ཅན་ 'པ་འཇྲིམབ་ཐམས་ཏང་ རྩ འེག་མེན་པའི་ལཱའི་ུ མསུ འརོ་འཆུར།སྨྲདས་ འདོད ཊུསི་པ་ 
ཤཱ །ུ་རྩ་གསུ དྲུ་རམ་བརྒྱ་པུབར་འརུརོ་།བསལ་བརགནས་ཤི | ་ 'ཝཾ་བླཟས་བརབའོ།། ར་ཨས་ཐོག ག་བའ་ཤང་འམརལ་6 & 3 
སུམ གསུམ་དྲནམ་ ངེ ངྲི ལ་ཞུགསྦ་ཉིས་འིག་ བའྱི་ཧུད་བའི་རྲག་བ་འབུམ་ཕྲན་ ལྔ ཏར ཿགཏིས།།ཕི་ནས་སངས་རས་དངཆས་དང་དག་འདུན་ 
འཇིྔ་པས་འ་མཁྲི་ཟས་པ་ མཾ་སྨྲ་བའ་བཏུ ལ་ང འིང་གི་སོ།ར རིག་པ་འཇྲིནཿ ིཿ་པས་ཿ 'སྐརརྒྱལ་ ལས་སྤེད་ག ས།ཡི་ནས་ས ཆོས་དངདགེ་འདན་ 
ཞག་པརབའ།།ས་དཀར་པ་ངང་རྭ༔ .= ༨ཉ་བརྷཧྭཾཧཱ་ཐོག་བེག་པའི་ཤང་གི་ ༥ རྩེ + ༨ 
' བཞག་པ དསརྡཿཙཾ་ཆུ་ ླ ༄༅། ་༢༽༥་བའརོ།ཐང་འེ།༡ ༩འཇཾཿ་པཿ ' ⁄⁄ ༽ ༩ ལའ རི 
ལྭ ཆོང་པ་རྨ་ཆེ ན་པོ་ཐ་ཞིངྡ་རམ་བ་སཱ་ཚོགས་བའི་གཏོ མཱ འོ།དསཿ ལི ཤཿ ་ ཨོན་བཅཾམ་པ་ལ་ཡངས་འགུལ་ཏེ་ཡཡངདག་ངརབླས་ ལེ འཇྔིགས་པར་མི་བ་ 
¦ ངེ ཤའི 'ཧཱཾཔབོ་མཌམ་པའགྲོ་མ་བླཟས་པརའོ།། ཇྔཾསང་སྨེད་ག་ཡོ་ཁའི་བཟབུཌ ཀག་ཡོན་ ུ ཱེ 
ར ཡཿཿ༦སའག་པ་ དུ རོ ྒ 


་ 


༥ ]༄༅། །ཐརསྤར་ཡང་ལྟའི་རྔབམའི་སྨྲ་སྤྲོགས་ཀྱི་བར་དུའིག་པ་བཟླས་བཟཔའོ།དནས་རིག་པ་འཇྲིན་པས་ལནདུན་མངོན་བརབསྔགས་པའི་མ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་སངང་ལ་བསུན་ 
ེ བརབའོ།ཀུན་ཏབྱསཱནས་སྒྲད་སྨ རླིས ཞས་པར་ཤེད།སྨྲབ་པ་པོ་ཅན་གཞན་ཆྫོས་ངས་པརཿསམ་པར་འྱུར།དེནས་རིག་པ་སྤར་ཡུངབླུགས་བཟུ་ཞིང་སྨང་ལ་ཞོན་ནས་འྲག་བར 
༥ ཤོ ཞན་་མ་ཅེསརིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་རདཚེ་ཏག་མངོནཔར་འཐོར་བརདོ།སྨྲེད་ལ་ཞེནཁནིནདུ་འབ་ལུཔའོོ།གངགེསྒ་སྲྲག་བའངཔ་དའི་ཚསམ་ནྲུར་ 
ཙུ གསུམ་པའྱིལྷ་ནམས་སྙན་ལས་ལུང།ལམ་ཡིནྲ་གིབུ་མོ་ - རམསྲ་ལཛདབངདུ་གརརིག་པ་འཇིད་པ་ཕབས་ཡོས་ བསྡོར་འིང་བྷགལ་བརགནས་།གང་ནོ་ཚ་འཇིལ་ 
3 དརིཿདམ་མང་པའི་འཇིག་ཏེནཚི་ཁམསྭུ་སཱི་བར་འགུར།བྲི་ ཡང་ཀུའི་ཤིང་ལསྱ་བང་བའི་བཅོམ་ཝན་ཁངས་མ་ཁྲོ་ གཉེར་ཅན་མ་ཚམོ་མཁན་གསེ་གང་ལ་གནས་ 
༧ བྱསྭ་རཱ་སརྒ་རཌ་ཁ་མ་འཾདས་པའི་ཚོནྡ་རིས་འདིའི་བཅུག་ནས་དའི་སྤ་སརརིག་པ་འཇིན་བས་མེ་སྨ་བས་རིག་པ་འཇུམ་བགྲ་དུག་བླཟས་བར་བའོ།དནས་དུར་ཏུདོ་ནས་སྦྱས་ 
ཱ བའིརློབངས་ཆས་དི་བཟང་པོའི་དྲི་རམས༔ །ཁཱས་ཐསཿ ཨ་ལགས་བརབྫསམས་པརཤརདུམངོན་པརྡ་ཤོགས་བརཿཞག་པརྡ་ཤའོ་།ད་ནས་སྨྲུབ་བ་བོས་མ་ཏོག་ལ་བོགས་ 

; ྫགྫགབ གཱགས་བྲ་ངོས་ལ་རོ་ལངས་ཀྱི་ཁརསྲེག 


ཟླུགསལན་ཞིཊགུ་ར་བརདསྦྱིནབགྲེགཐའོ།(ལོའི་ཁ་བསསས་པར་འཐུརོ།སྲུབཔ་པས་རངས་ཐབསུ་ནང་པའིམཐེ་ལོངལ་མངྦསང་གི་བུརབུ་སོར་གཆང་པ་བཅོམ་ཝུན་འདས་མས་ལན་དདུན་ 
རྩཤ ༨ ཤེ }་ 
རིག་པ་འཇིན་པས་རིངས་ཐབསུ་བླམས་པ་པ་ཞིངཀརིཀརབོའི་མཾཏོག་གིག་རོ་ལབསྲ་ཀིརྲབལ་བའི་ཕོགྲས་གཞུ་བརུབ་སུ་གནོན་བརའཆུརོ་།དའི ཁྲི་རཾ་མོ་རིན་བོ་ཆེཀུན་ཏུ་མཐོང་ 
སེ་འབའཐའི་ཕྲེངབངང་ལཊ་པ་མཇས་བཞིན་བརིག་པ་བཟླས་- ལྭ་དཔཐརཤའོ།བླངས་པ་ཅིམ་བྱིས་གླ་མི་ཞཾང་འཉིལ་བངཔལ་བརྒྱད་གཏིས་ལན་པའི་རིག་བརིག་པ་འཇྲིམ་གྲི 
བཁལ་ལས་བ བརའྒར་ཏེ་གང་ཞིག་བསམ་པ་དཐམས རླ་་ཅམ་ཏགས།བགཔ་ཐད་བཏིད། ལ་པར་ གནས་ཤིང་འིན་བོ་ཆསྱ་ུཇ་མགོ་ངང་།མགོ་ལ་ 
བརྒྱན་པརདཔག་རདབྱ་སྙོང་ཕག་བརྩ་དུ་ུཀུཊཏུ་སྣངབའཕིད།རིག་པ་འ། ན་པ་ཐདྱཀིས་ཀུམ་ཏུབང་པར་འཛུར།།གངགིཚ་འདི་འཐོབའི་ངུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཚབྲརོས་མ་ཡང་དག་པར་ 
བོནནས་བ ལ་བརཉེད།ཛརིན་བ་ཆའིམཁུ་དྲ་རམས་ཟངནསྲོ་སར་ཡང་བླམ་པརོ་ཞས་བཛངནས་མི་ ང་བར་འགྱུར།།ཕྱིས་ལེཊ། ཁྱི་ཁ་མོ་འདྲི་ པ་པལ་འྱགུར།།ཕན་འགྲོ་ལཾག་པར་ཁུང་འ་ 


༣མསྭ་འཐྲོཐའཾཕ་ ཐརོམི་འྱུརོ།ཐདྲ་ཀྲིཚཾ་ཡང་འདིསངསྤ་རསྔ་རེསུ་པམཔི་སྦྱིན་པར་འབྱརོ།།ང་ལྡས་ །ུ་བཤད་པའི་བྲོས་མཁིརིག་པའྱི་རལ་མོའི་ལའྲུ་རོགསེ། །འོག་ 


་ ་ 


«༧།༄། །རྟན་སྐྱོང་བ་བཞིས་བཅོམ་ལྔནའཇས་མའི་ཆོག་གསུ་ དགོ།ཟིག་བའྱི་ཆལ་མོ་འདྲིདམཔ་ཉིམྲ་ཟིས་བགགས་ཐམས་ཅདའངས་པལ་ རོ།འཇིག་ཏན་བྱིས་ཁམས་འདི་ནམརམི་ 
ཤེས་པདང་།ཕར་མི་ཤུས་པ་ཡང་ཡོདད་ཆོས་དངམི་ལན་པ་སྡིག་པའི་སེམས་ཤེས་འབྲུ་རུངབ་སོག་ཆགས་བོད་བྲ་དག་པོ་ཁ་དོག་དནཔ། ཐེས་རུངབ་སྐྱོབ་པོ་ ཿབོ་རེ་ངརྭ་སོམ་བགཞན་ 
ཧེ = ་་སམས། ན་མོ་ངན་པ། །ཌོག་གྲི་སང་དཔ་།ད་བཞི་ནང་གཞན་ཡངབུམ ིན་པང་དྲི་མ་ཅན་ངང་། 
༩ གང་ཡང་གཞནནདིས་གཟིར་བྲ་རམས་ཏ་འདྲི་རམས་ཉིས་ཇི་སད་བཤད་བའི་རིག་པ་མི་འགབ་པ།།བདག་ངག་ཞིས་བདེན་པའི་ ཆིག་གིས་ཇི་ལུར་སྔརྱརི་ལ་ས་ཟང་བརུཊསནས་ 
ཚ་ ངེནས་ཚིག་པའྒྲབ་པརཐཌོ།།རྒན་བོ་འས།ཞུ“ཡ་འམ།ལང་བ འམ།སྨུར་པོ་འམ།ཀྱོག་པོ་འམ།པ་ བྲུ་རམསྱ་ཀྲིས།སྒང་ ་མངཧ་དཀར་བ་ཐས་པའི་བྲཅཾས་མ་བང་བར་ 

ཟ ཤེགས་པའྲི་བུ་གང་གིཅོང་དུདདུབཞུག་སྣ།རི་མོ་མཁནགསོ་སྦྱོང་ལ་གཞས་བས་མ་བྲངས་པའི་ཚོན་ཅས་འྲི་གཞུག་བརུབའོ།དྲནས་པསྒྱ་ར་མཚའི་འཐམ་དུབཞུགས་གསེལ་ 
་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཁུས་བ་ཞིངསཔས་མེ་ཟཞང་ཧུརགུས་ཊི་བདུག་པ་བསེག་ལ་འབྱུམ་པུག་ཏིངའུ་བླཟས་པ་དབུལ་བའབའོ་།བླཟས་པ་ཡངན་རོགས་པན་གུགུལ་དང་།ཞུསྫར་ཀར་ 
། སྤིམ་གྲེག་བརྒྱད་བརྱ་ཐཿཾམོ་ཁཱན་འཇས་མས་ཐར།དནས་ལས་ཟད་པརའུར། དྲནསྤྱ་ཧལ་བོཆན་བོ་བཞིས་ལག་འདམལ་ལ་བཞིམཁངྷི་སང་སྦྲས། ཀྱེ་ལཾག་པར་འདྲམ་པ་ཏོད་ 


1 


།མཞམ་བརཧྲིཿ ས་ཤིག་གངརིག་བཟྱི་ཐལ་མོ་ཁདི་འཆང་བའངད་བའི་རིག་པ་འཇྲིན་པ་ད་ལ་ཁད་ཆག་ མསྱ་རིས་ཉེ་བརའྲོ་བརམི་ཤལོ།།ལག་དན་རྱིས་འདྲི་མངངས་སྨྲསེ།རིག་པ་ 
རར ་ ཁཾ་བྱར༣བས་གེས་བ་འདིའི་ 
བསོདནམསྤ་ཀངྒ་རམ་པརགཞིམ་པརབྱའིཁོ།།ལྷའྱི་ཆཁ་བོས་སྨྲས་པ།ིའདུག་བཱའི་ལོག་འདྲན་ཁྲད་ཆགྲ་ནམ་བརགཞོམ་པ་ཁི་དོན་དུ་སྨན་འདྲི་ནམས་བཤད་བརབའོ།ཟླ་ 
བཅས་ལཱ་བཤམས་པ་དང་།སག་འཇོམས་པ་པང་ལག་བཞིར་ བཅག་།ཐག་ནྡིར་བླ་གང་བོ་འཐོད།།སྣཾད་ལལ་ཧུཏགུ༣ཀུམ་ ཏིད།།ཁཱགག་ཀྱི་ཐེ་མ་དང་བཅས་པ་།གྲང་བོ་ཆ 
ཡི་ཤྲརནྱ་ཅིས་ཧཏག།གྟ་ཅགསནས་ཇི་རྟལ་འདོད་བ་བཞིན།མཁ ས་བས་འིའུ་འུརཐ་བའོ།མ་ཏོག་སྒོན་མ་གཏརས་དི། གུ་ཤངབཅིབར་བང་ཡནེ།།ཞུས་ཤ་མལ་སྟན་ 
གོག་འཅརཉས། དད་མ་ཏོག་གོགས་ཟམས་ཅད།་པཤའྱ་དམ་གཞནད།འགན་གས་ནི་ངལ་བ་འཛུར།གསུངས་བའི་དམས་ཞག།་ཡང་།།ཡང་ གོ་ནམ་ ( 
འཁྲུགས་པར།།རྱར་པའི་ཡཡི་ཏིས་ཕནནུམདུ།་བགོས་བཞིན་འབྲོས་པར་ཉེད།སླར་ཡང་བགགས་ཤིང་མི་འྱུརོ།གང་དྲུ་གནམཆག་འདི་གནས་པ།།དེབ་ནི་ཉེ་བལའགོམི་ 
འབྱིམ།དཔག་རངྱར་ཡི་ནདདུ་ཡང་།འདི་ལ་བཟགསནི་ང་མོ་འགྱར།།འདི་ཡི་ཉོག་པ་ཐདྱ་ཏི།།དདསླ་གུབའབུང་བརའ.སརབ་ཡིན།།རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཞིག་སྤར།དུས་གསུ 


།མཞམ་པརདམིགས་པ་ཡིས། སྨྲབ་བོད་ལ་འགའ་ཞིག་གི།བླ་ཀགས་སྐབསརྟད་བརམོ་འགྱུརོ།རི་ཨོ་མཁན་གས་སྦྱོང་ལ་གནས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ྱི་གཟུགས་ 


ཡཱ །༄༅། 
_ བརརན་འདཱིར་གཞུག་པར་ཐྭ་སྭ།གསེར་ལརསརབ་ཆོས་སྙན་པར་མཇད་བཞིན་པའོ།།ག་ཡྲས་འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་ཁོག་རལ་པའི་ཆོད་པནའཆངབ་སྤོ་བསངས་ལུས་ 


° མཆད་ཐིར་ཐནསྱ་ཀིསྦོ་ཆན་བ་ཤགན་པླདབླགམས་པའོ།།ཡག་ནརྡ་རེ་ཟརམའི་མ་ཏོག་པང་མཆུངས་བ་བགན་རྡོར་བསམས་པ་ཀུན་ནས་རེད་འབོབ་འདིཔགཞུག་པར་ཐར།བག་ 
 འརྡ་རྫའི་ཌེ་ཁེགསུ་རྐྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་མཚོནམདང་བཅས་པ་ འདྲིདགཞུག་བརཧརོ།སནརས་གཟིགས་བབྱུ་ཡུགགི་ལ་ གསུ་བཅོམ་ཝཱ་འཇས་མ་ཁྲོ་གཌར་ཅོན་མ་བི་ 
„ ་མངའུ་སཱ་ཐསངས་འདྲིར་གཞུག་བརུབའ།།འོག་ཏྲ་སྒྲག་པ་པོ་ ལགན་སྲུས་པོར་ཐོགས་པརོ།དནས་སྦྲབ་པ་ཕོས་ ༢མའིསྦ་ཀི་སཱམ་སཱར་སངས་མེ་ཟ་ཞིང་གམའི་ 
4 ཤོག ཏི འབུམ་ཕག་གསུམ་བླསས་བརཤར།ད་ནས་ལས་རིས་བངས་ནས་འིའྲི་རེ་མོ་ལ་འཇགས་ཏེས་ཆག་བོ་ ལ་མ་ཧཱཧས་ལ་ལས་རིས་མཆོང་བྱ་ཆཆརབོ་དང་འབུང་བ་ཐད་ལ་ 
གཏར་མཱ་ཐའ དནས་སྤྲབ་ལོས་གྲ་བས་ཏ་གས་གཉང་མ་མནོས་ཏེ་ཀུ་ཤའྲི་ལས་ཁ་ཉེ་ཐར་འདུག་པ་ཧིང་པོ་མམ་པར་འགོམ་བླཝས་པརན།ངི་གོདེ་མུཧལིད་ག་ཡས་་ 
ལ་ཁོད་ཐིར་འཕྲོ་བ་དཿ ུ་བླགས་བཧཌོ་།དནས་ཡིདྱའིས་མཆད་ཡོནདབུ།པནས་མ་ཧ་ཁ་ཞརཏ་ཞན་བ་ཅམྔ་ཆིས་རིག་པ་འཇིམཔརླརུ་བདུན་གིས་ཡངས་བསྐར་བའི་ལྕའ 


།ལུས་འྱ་རོ།དཔག་ཆང་སྙོང་ཕགྲ་དུག་ཆུ་འཕུར་བརའརརོ།ལྷ་མ་ཡིནྦ་རི་བུ་མོ་རམསྱ་ཀང་དབང་དྲུ་འུབབར་འ་གུརོ། ལ་གང་ཕག་ཁཱ་བརཆ་འཚོབར་འགྱརོ།ལུས་སང་བྲ་གསནས་་ 
པ་ད་ 
བརྒ་ཧུབ་ད་གིད་བླནས་བརྟཿའ་།རིག་པ་ བསའཤྭ་སྭཾདངས་བདྭས་ལི་ཞིང་འཁིལ་ཐ་ལ་བྱད་གཏོ ལེན་བའྲི་ནམ་བ་ཁགྲུ་མཞགས་བུ་ཐུགས་པ་རིག་པ་འྡའིད་པ་ 
' . བཅུ་དྲག་གིས་ ཡོངས་འ ར་བ།དབག་ཆད་གང་བུག་ཁཱར་བཧུར་ བར་འྱིརརོ།། ལ་སྐོངབྲག་བརུབཞིར་འཚོ་བར་འགྱུརོ།། གང་གི་འཆིབདོའི་རྦཾ་ར་ལ་ཆེན་བཞིའི་རིགྱི་ 
ལྷརྣམསུ་སྙཾ་འརའཐྱུརོ།རའིར་མོར་འཇུགས་ཏེ་གུངས་མོ་ ཟ་ཞིད་ཧིང་བོ་མཉམ་བར་འགྲོ་ཨ་ཤེབ་བླཊས་ན་ཕི། བ་འཛིན་བའ་འུརོ།འིག་པ་འཇིན་ཝུས་ 
ཨུངྲས་བླམརབ་ཐེགས་པ་མེད་བརའགྲོན།སྐངཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུང་ཅམ་བྱས་མི་མཇེད་འཇིག་ཏེནྷ་ཚིཁམསུ་འགྲོ་བླཤང་ཅིང་སེང་ནས་བླགལ་བརགནས་པརའགུར།གང་གི་ 
ཆཱའཇིང་དའི་ཚསངག་རས་ཀི་ཞིང་དྱུ་ཐུ་བར་འཐུརོ།འཅོམ་ལན་འདས་མ་རིག་པའྱི་རལ་མོ་ཆནསྱོ་མལཆེནབཞིས་གསུངས་བའི་ལའ་བད་པའོ།། །དནས་ཡེང་ནམཁའ་ 
ཞིང་གྱི་རལ་བ་ཐདྱ་རིས་ཤཅམ་ཁཱམ་འདས་མའོ་ཚོག་གསུངས་།དུག་གསོ་བནི ཡལ་འདབ་ལས་འབབ་པའྱིརུས་ཚནཿ་ཞིངས་གོལ་བང་།གིང་བཞིམབས་ཡོངྱ་རིས་ 


ངོ 
།བླཟས་བས་བའི་མ་ 


༦ཱ།༄༅། 
,ོ།སྣ་མའིམ་ཏག་གིས་སྐུང་བརིད།།ུངཊ་དཀརའུག 
རྒ ླ ± 
ཙཾ གིས་རིགས་སམ་ིམུ་སློད་བརཿདོ།ཀུ་ནམསྷ་ནྱི་ཀིད་ཧི་ མ་ཏོག་གིསོ།།ཕུར་མག་རིག་པ་གཅོད་པར་ཧདོ། 
་ྩར ནགསམ་དྲུངགིང་། འོས འནོར། བརྙད 


རྒྱལ་ལས་ 


$ འརརེ།།དྲ ཡསླ་གབ་བ་པས༔། 
དད ° ' 


བཞག་པར འོ།།ཐུམ་བ་གང་བ་བ 


ཏོག་དཀར་བོ་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་ ་པས་གདུང་བ་གསོ་བརུཿདོ།། །སྭད་ ་བུག་གདོན་སྐྲག་པརཤདོ་། གྲ་གུལྱ་ཟི་འདུག་བས་མཆབ་འབཐས་བར་ 
+ ས་བཅད ཨ་ལྱིའེ་འདུཊ 
ཁི་མ་ཏོག་གིས་ནོར་ཕྦྱི ྲུ རྒམ་ཏོག་བྱར་བས་ཤ་ཟླརམསྭ་གག་པའི་ཡིདའི་ འཐྲཾས་བརུད་འའིལ་ཤིང་ 
འདིས ་ ༡ 

འག མ་ཐག་དཧཱདླགསེ་བཱ་ཧྭ་ཧཾ་ཡུས་སྦྱང་བར 
'སབོ་དང་།བའི་གཅིནཔང་།ཝཱང་ཁུནམཁའ་ཁྲིང ཿགཞུག་བར་ རར ི་ོ 

ཅིས་མཆད་བས་ར་ན་སྦྲབ་བབག་པ་ལགྱ་བང་བས་ྱིལ་འཁོར་ཏེ་བ བགས་ཏེ་ག་བཞྲི་ནམན་ཐུམ་པ་གངོབ་བཞོ་བཞུག་ 
ཞིབྷ་ནམས་ལླ་ཀའིརལ་བོཔ་ཞི་འདྲིཿགཞུག་པརཤའ།དནས་རྒྱད་མཆུངས་པའི་ཁཁྲི་དངས་ནས་བངས་ཅྱི་གོད་འཞག་པ། 


ལྲག་པ་གཡས་པས་མནནནས ྷཀ་་་་ྣཾཀཾ ཁོ།དྲ་ཐ་འཐུལ་བན་འཐུངས་པས་མི་ ༡རོ།ལོ་སོོང་ གུ 
བཞིའའཚོ་བརའབུ་པོ། །༨བགཆང་ ངདུཌྲགོའོ།འབརྙན་ལཱའི་ཁུས་དང་ཡི ༄ཛུག་བོན་པར དྲ གྲི ལང འེ བདུ་ 
ནར ་ ་ 
ཁངས་པོ།དཊས་སྨྲ བ་བ་བོས་འཇིགས་པ་མ ད་པརདབུསུཿ །ཏོམ་གིས་ཟྱ་ཉན་བའྲི་དེུ་བ་བཞག་བརྡལ།དའི་ ཆསམཞག་པ མས བབས =: 
ན་པ ག་བས་ཇི་སིང་ ཁའ་ཝིང་ ༥ཁས་ཁོང་ ཟརའཕཾ་བཿ །བཟླནས་བརཉར །སྨྲབ་བ་བོ་ ལཟློནལྲ་་ནང་ཏིངྱའི་ ཐཿཞུབ་པར་ 
འགུརོ།རིག་པ་བླགས་བླ་བང་བབ་བའོ།།དཁ་ ཀཀ མ་འཐོ་།ཡིདོ་ར ཚུ ཏུ་འབའ་དུང་ ངྲས་པ་ཀཱའིིག་ 
ད་ཚོས ་པའ་ཤདོ་།དི་ དྲི་མནམས་པས་ལ་ཿ ཧྭང་བྲུག' བྱཅདྱཧ་འར་བར་ ཀག པག ཿའཆིའ་ཿ དའི་ར་བད་བ་ཅན་ཡི་འཇིག། གྱི ཁམགུ་གླ་ 
བརའྱུརཾ།། ངང་པཾ་བས་ནས་དནས་རིག་པ་ 'བཛིན་པ ་བ་པྲཿཞང་དུ་སེངམས་ པཔ ` ་ གགས 


ལ།།༄༅། །པྲམསྱྱིས་མཆང་པ་ཤས་ཏ།གཏོར་མྱྱ་རཆེནཔོ་བ བའོ་།གཞན་པའི་ནག་པོའི་རེས་བྱད་པ་ལ་རྲུཿའོདངུསེངནས་པ་ལང་གི་ 'ལཱགས་པའི་ཆངཿམཁྱི་ས་ ་གཞི་ཉེ་བའབུགས་ཏ།་ 
ཨཆོད་བྱ་རནངབསནས་སྨྲབཔ་བས་རག་པ་སྲོང་དག་བྱསདབླགས་པ་ས་ན་འཐུབ་བར་འྱུ་རོ།ཁར་དཇུག་ན་མི་སྣ་ སྣངབརའུཧྱཆོ།།ལེ ལོ་སྱཾངཿ ྲ་ཐག་ཁུམའཚོརའགུར་།ཁཅམ་ལམ་འཇུས་མ་ 
རི །དནས་མམོའི་ཆོགསྒ་རམས་ཐམས་རངངང་། གནང་སྤྱིནངང་།སྤིན་པོ དང དང་།ཡི་དགས་ངང་། ཤཟངང་། ཟུལ་ལུམ་པ་སྲུལ་ པྱ 
ལུས་ ལ་བློ་རམས་སྙན་ལས་ལ་ སནས་འཕགས་པ་ གུཿཌས་གཟིགས་བབ་ཕུག་གངནབ་དེ་ཏུ་བརྡ་འགསེ།ཌ་ བརྭ་ལུགསནྭས་བྭ་ནུབསེམས་དབའི་ཞབས་ 

སའ ༣༤ སྭ་ཐག་འརཾལ་ནས་རིག་བའི་ཚོག་སྨྲ་ སེ།ཆསྲ་གངས་མངརིངྱརྷ་ག་པམད་པས་བ ང་བལནས་བ་མད་བཟུབ་ས་ །ཅིག་པ་གང་ཁོན་མིངམ པྱ་ྲ་ཆེར་བོའི་ དི 
ལཿ  ་་ ' 7 གོ་བའ་འྱུ་མོ། ་ ་བླ་བངས་ནས་ ་ 
ཞས་གཿངམ་གོས་གཅིང་མ་བགོས་ཏེ་ངུང་འོད་སོངནས་དི་ངང་ ་ ° ` ྣྦ་ 
 ་ དེ་གིདི་པ་བླབབ་བརྡ་ལ །ཅིག་པ་དན་བསླ་བབདྡ་བོ་སྭ་ ཧྭ་བངས་བ་ཾམེ་ོམི་མཔྲའཐུཌ། 


སའི་རླངག་འཕོག་ཅིང་ལ་སྟངདུ་འཚོའོ།ཝ་དཔྱ་ཉམ་ཡིནི་བུ་མ་རམསྱི་ལཱནཅིག་དགའ་བར་པདོ།།ཞག་བོའིབྱརད་བ་ཁབ ད་ཤ ི་བས་ནས་ལུགས་གསུམཅིསཤས་ཏ 
མིདྨ་པཱ་ཧཿཔ་བཐོའོ་།དིའི་རངས་བརྩསྤད་པས་འདོད་ མས་ལ་སམས་བསདནད་གཅིག་བུ་འཇིགཉེནྱཧི་ཁམས། ནིང་བླསལ་བཆེན་བོར་གནག། ཀྱིས་སྐྱ་ཐ ་འཇྲིན་པར 
བདདོ།གཅིངམས་གོས་གཅངམ་བགོག་ཏེ་དུ་འོད་དྲུ་ཟ་བླདུག་ ་པ་བླཟས་ནས་ནྭ་མོངབརའྱགུརོ། ལོ་ཁ་བྱརལབོའོ།འུག་བའི་མིག་སྨན་པང་ལྷུནཏྲིག་བཏག་བརུཐ' ལཱགས་གསུམ་རྱིས་ 
གིག་བའི་རི བབྱུ་བས་ནས་དབང་ཡུག་ཆེན་པོའིག་ཡསྲ་ཅིས་ལུས་ལ་ཁམ་པོརཁ་སྦྱརདུའཞག་པྲ་བུགས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་མཆན།ལིག་པ་ངམ་བ་དཔག།མད་བ་རླབས་བུ 
བ་དིགིདུ་ནམ་པརཆང་དོའྱ་སྨ་ཆོས་བད་གྲིད་འཟླས་བརུཧའོ། ཟིག་པྲ་དར་བས་རིལབླུ་བངས་ཏེ་ཁར་བཅུགན་མི་སྣངཿཔ་བྱོུ། ལྟ་གོང་བག་གཉིས་འཚོབར་འགྱུར་།མིག་སུན 
བང ཝངརོས་པང་།ཁོ་མ་ཕང་།བླདག་སར་མཁམ་པརའགྲ་བའི་ཚས་ མཁམ་པལབཐས་ཏྭ་ཝཱགསུམ་རཾས་པི་བལའོ།རྒྱལ་ཁ་ སྦྱོམབརྣམས་པམ་ཤེས་བརཤ་ཞོང་།དནས་ 
བསྒྲབ་བབ་ཞིང།ཤཟ་སྒྲུབ་པརའདོད་པས་དུ་ྲདདུང་ལང་གི་གས་པའི་ཆངཅོམ་ཚི་རྱིལ་འཚར་་བརྱབགསོ་བ་ཤས་ནས་ཤདངཆང་ལོ་གནས་པའི་གཏུངས་ཁུས་ཏ།ཁ་འརརུ་ 


ངོནས་པརམིཁྱིས་ལྭ་ད་གོས་བ ཏགས་པའི་སྤྱིམགྲེག་སྟོང་ཕྲག་བརྒད་བས་མ་ཤ་ཟ་ཐམས་ཇང་འོང་སྙེ། འཇིག་པར་མི་པ་ཞིང་གྲངབར་ ཡང་མ ཐར་འདྲི་སང་ཆས་བརོང་བརཧའོ་ ཀཾ 


༣ 


༨ ༠། །བདག་གི་དབངདུ་ཆུཿཿིགཅེས་བྔ་ོདཔ་དཔདྡ་ནམསྱྱིས་སྨྲས་པ་་བཞིན་དུ་གྒུཚིག་ཅས་བརྗོང་བ་དང་མི་སྣངབརའགྱུ་ཡོ། ཉིམའཡལ་འདིདའུ་ཝ་ཧུརཿ་པདོ།དྷསག་ 
„, ཀྱང་ཟད་བརཧོ།་དུ་ཁྲོདདུ་ཡི་དགསདྲི་མང་ཏིདྱ་ཀི་མངུནས་སྨོས་པ་པབངདུ་འབྱུརོ།དུར་ཀོད་དུགཐུགས་བྟརན་ཤུས་ནས་ནང་པ་ལ་ཡུརབུས་གདའ་བཤུའ་།དནས་འིག་བ་ཟླགག་པརབའོ།ད་ 
༢ལ་ཡངབ་ལངགི་ལགས་བབྲི་རདཆས་རརྦིལ་འཁརཏེ་བརྩ་དུགས་ནས་མཆོད་པྱ་མུཆནཔོ་བས་ནས་རིག་པ་འབུམ་བླམས་པརཧརོ།ང ཁོདདྱཙི་ཉིན་གེག་སོང་དུག་བྱརདབུ་པ ཁིམ 
༈ བདུན་དུ་མཚར་མོ་སྦྱིནབསྲེག་ཐའོ།།ཉི་མའི་ལ་དུལ་ཁཱ་ཁཱ་སྦྱིན་བཱ། = ཤའོ།ཞུ་མ་ཏ་ལ་ཞོ་དངྨ་ཨཱརི་དཔམརིུས་གཏགས་པའི་ ༈སྩཱིནསེག་འབྱུམ་བསྔན་ངས་བར་མཐངང་། 


རྫ: རི་་་ བ་བོའར་ རོ་ིལ་ འ. དྲ རར ལརལརིགསགི་ རྲ་ ཌྲིག་མའྲེས་ཏོག་གིསྤ་ིན་སེག་སྟོང་ཕག་བྱསད་ 
 རུཊཁྲོདཀྱི་ཐལ་བ་ལ་གཟུགས་བ བས་ཏ་ང་ལ་ཉ་བལ་ ཤུནས་ །ཨྒརའི་ཤིཔལ་མེ་སཱརྒནགྲ་དའིམ་པོའི་ཏིལ་མའྱཟིས་བཏུགས་བའི ཏོག་ཞི ཧིན པཕག་བསད་ 
༧ ྲགེེེཾཾིཾིཾིཾིཾིཾཾཾྲིྲི ཐཾ ནཿཊངདུ་འགུར།ཏིམ ཡན 
ནས་ཡིདྲ་ཀེས་གང་གེ་ཆབསམས་ ་བཛའྲི་ར་ལོངངོ་། ོ དྲདུ་སོངནས་བྱཏིལ་འཁར༧་བརྱ་བུགས་ཏེ ཀི ན་ནས མཆུན ༡༡༣ ༈ ར 
པས་ཐཿརའྱཱརོ།བཁོའཆེནིས་སྦྱིནསེག་སྡོང་ཕྲགབདྲཧཱས་རཤ་ཟ་ཛད་ཐང་ཕངདདུ་འུར།ཉ་ལཾི་སླུའི་བི་སེགསྟང་གགབརྐྱད་ཐསན་འབྱུང་པོ་ཟད་ཀྱངདདུ་འགྱན།། | 


དུ ོད་དབངཔའྱིལིནགེགསན་སལ་ཡོསཟན་པྷནམག་ཡིངྱའིམཤངཟརརོ།གགྱ་སདགེན་ཁས་ནམ་ཁའཐོྣ་རམས་དངད་འཚུར།ུ་གོདད་ོ་ཀལི་སིགགའབན་འད་ 
ཤཟྦམི་ལོཔོ།སྦྲལ་ཀྱིདུམ་བཁི་སྦྱིནགེག་ཐསན་སྦུལ་རྣམས་འདྲོས་བཟཔེདོ།དེནུས་སྒྲུབ་པ་ངོས་ག བ་ཞག་ཨུར་འི་ཡ་ཤིངོ་ཉིན་སེགྷ་གོང་གག རང་མས ཆང 
ླརདྩྣྗྣྗྨསྣསྣསྣྣྣྣ དད 
དྲ་གིང་མོདང།ཆུངམའྱུར།མཞི་ཐའི་ངབ་མས་ཅདཔོདོ། སངམོ་ནིཏི་མརེལབདོངཚརི་མུངཔར་ེདོ།ུངམ་ནིད་དཔྱ་ན་ཅིག་ཆོབརབེད་ད།འཁོཝ་བྱརཔའོ་བར་འགརོ།གང་ 
ཤི་ཚརིག་པ་འདིན་བ་ཞྲམས་བ་དའི་མའདེའའོ།མཆནམོགང ངམས་གོས་གཅང་མ་གཤོས་ཏེ།བྲགང་བས་བས་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འཇས་དང་། འཁཕགས་པ་ 
ནརས་གྲིགས་དབང་ཁུག་དང་། ཡ་ནང བཅམ་ཝན་འདས་མ་ཁ་མཆོད་པ་བམ་ནས་ཤདད་ལོགས་པས་རིག་པའི་ལྷ་བ མས་ཅད་ལུ་འདུག་བོས་པུལྷནས་རིག་པ་ 
འཛནཔས་དུགལགུའཤས་བཏགས་བའྱ་དིན་མག་ཐོདའག་བྱརདུརོ།།ུཤ་ཏོངབ་ལ་ཞུལ་གལ་ཏེ་གཞོནུ་ད་ཐངཐོགས་བ་མཐོངནའིར་བསྔ་རས་ཉམས་བར་ 
བས་བའོ།། ངགྲིརབམ་ཟེ་མཐོངན་པའིཚྭ་འནམ་སྱས་ཁམས་བརོཉས་པར་འཐུར།།པགི་རྡོར་སྡེ་མཐོངནངའི་ཉེ་རརའི་རིགས་ཀྱིས་རྫས་ཉམས་བརུཤས་བར་འཛུར།།གངགི་ 


རོད བཿབས་བ་ཿའྱིརྷཾརླ་པི་མཐོངོ་།གང་གི་ཀྲ་གལསྱའྲི་རམས་ 
པཱུ ཟའི རབབ་ཟི་གིབ་༣ ་བས་པའོ།གང་རྭལ་ རྣམསྱ་ཉསས་ཉམས་པས་པ་དའ། བཐ ང་ག ཀྲན :ཿ 
ཧཿ །༄༅། ] །ཚཱངདགའ་བམཐོངན་པའི་ཚནམ་ཁའ་ཚི ཁེ ་ ཡས བང་གི་ཚམི་གཅིང་བས་འ གསོ་ གལལ་ལསཔ པ་ལ 
བརྔས་པ་པའིཚྭ་སོས་ཀྱི་གུང་པོའྱི་རུ་ལུ་བོ་མཐོང་།གངགིར་ཕྲ་ནམསྦ་ཉིས་ཏ རོ 33 6 & $ ་བཛོའི་རྩོགས་བུ་གཅརབུ་མཐོངོ། 
པ་འི་དབང་ཕྱུག་ཆན་པོ་མཐོངོ་།གང་གི་ཚེ་གནོད་སྦྱིནརྣམསཀྱིས་མས་པའྲཤས་པ་ཕ བཟང་བོ་མཐོང་།གང་གི་ཚ ཤ་ཟླ་ནམས་ཀྱི་ སལ + 
བ་དབང རར དྲད 2 =: པའི་སྤིན་སཾག་སྭོང་ཕྲག་བརྒྱང་བབོ་།སྦེནགྲེ 
ཚཱ ཐངསིཚབུང་བོརྣམས་ཀྱིས་ཉམས་པརས་པངའིཆྦྲནམོ སླ ་ (& བ་ ཁོ རཆ ས་ལ་གཏོརས་ཡང་ཕལ་ ༣ 
ཅཅ ལོང་རོགས་བནྔ་ར་ཡགྡ་འིནབ་རབྱའ་ོའིརནམས ཀྱི་ཞིན་ གགནྲི་ནམ་བརདཊན་པའི་ཤེགས་བྱ་བུང་གི་དིལ་འཁོརཉུ་བརྱ་བུགས་ཏཾབཅོམ་ཝནའངས་ལ་གཏོངམ་ཡང་ཕུལ་ 
ཏཱ སྡ་རྫོགས་བནྡ་རཱས་ལགཏཾན = ཀམརྱ་ཧིས་བཏགས་པའི་སྤྱིན་གེག་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧའོ།།སྦྱིན་སྲེག་ཡོངསུ་རྫོགས་པ་ན་རྫས་ལགཏུཝིན་པར 
རཿ ནས ཀུ་ཤའི་ཁྲུས་ལ་ཏ་བར་འདུག་སཱུ་ཀླམ་ཇརི་ཡམ་ཤིང་ལ་ཞེངང་སྡང་རུ་དང་། རྱ ྲ རཾ ་ ཟི རི བཅོམ་ཝཱནའདས་ལ་ཡང་གཏར་མའི་རོ 
འུཿ།རྡོ་རཾའི་རིགས་ལ་ཡད་སྤིརསགནིའིང་བས ཟད་བཅས་བའ་ མཆད་རྟན་ དང་སཾ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ 3: སྨ་ར ྱུརོ།ནམ ཁ་ ཁ་ཝཱིང་རྣམས་ལ་དུཿཁྲོད་དུ་མངྤྲལ་ 
གཏས་ལ་དྷནས་སླུབ་བ་པོས་ཁ༨ཤརདུ་ཕོགས་ལ་གུ་ཤུལ་ཟྱིའིལ་བུས་སྨྱན་གག་སྟོང་ཕུག་བརྒད་བསེན་རྫ་ གཏྭ་ཐིཿ ་ྒ དུར་ཁྲིང་དུཿ 
. ༤༧ | 


(ཁ་ཉེ་བརབུགས་པ་བསནས་མཆོདབ་པང་།གྱ།རམ་ཡང་ཛི་ལརའབོན་པ་བྲ་ཀ་འའིའབིམ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མརྱི་གཏགས་པའི་སྦིནསེག་སོང་ཕག་བླཾརདབས་ནས་ཚས་ལག་ཏུ་ཕིནཔར 
རུ་ངསཨ་ ཀེ རར 
ངི ི་མམ་ཤིངནག་སིནག་སོངགག་བྱརདངས་ནྫས་ཁགག།ཏཡིན་བརའབུར། མམོནསེགཁི་གིནཔའིཟས་པང་།ཤའི་གཿངམ་ཡུཁནས་ཕན་པའྱི་རཔ་མ་ལྷ་རངགིས 
བཏགས་པའི་ལྨིན་གྲེག་གྷངབྭག་བརྒྱད་བསན་རྗས་ཁཊགཏུ་ཇིན་བརའགྱུར།གནེད་སྤིན་རྣམས་9ྱིབྲིན བབནི་ཡ་ན་ོངྱི་སྩས་རྣནམ་པྱ་ས་ཚོགས་པའིག་ཏོརྐས་བུལནས་ 
ྫྩ ་ ག་བྱམདཧས་ན་ཛས་ལགྱཱཾ་ཡིན་བར་འྱུར།།ཤཟླ་ནམས་ ཅྱི་སིནགགནིདུཿགོངདདིལ་འཁོར་ཊུ་ཡ་ 
ཤུཉ་གཏས་ནག་ཏེ་བའི་ཏིལ་མངྦརིས་ཁཏདཐ་བའིཞིམ། ཁི་མ་ཏོག་གིས་སྦྱན་སེག་སྣུང་བག་བཆང་ཐུས་ནྔ་ཛུས་ལགཏཡིན་ བརྦ་འཆུར།།འུའཿབྲ་ནམསྦ་ཙཾ་པཱས་ཡག་ 
་ཤོ་ི་ཐལ་བག་དུཉིལ་འཁརན་བརླབགསནས་གཏརམ་ཡང་ངི་ཞཧ་པབ་བུལ བ་ལངགི་ཤོིན་གེ་སངབག་རཆུདུས་ན་ས་འགྱ། ཉིན་བར བ་ 
ཆམས་འཞིམ་ལའྱིསིནགགསྐོང་གག་རྒྱདབསནརྫས་ལགའུཡིན་པར་འཐུར།བླརིས་མིག་པའྱི་མལ་མོཆནམོ་མ་ ད་།གནཧིམད་།གིནཔོད་།འབུངཔ་པང་ཤབ་ཐད་ཀྲིས་གསུངས་པའི 


ླ 


༦ ༅། །མ༣ མཏིདྱི་ལའུ་བདུ་བརྔོགསོ། །མ་བ ཁ་པཔ་མངལྭུསུ་འུརཏྭ།ཆརས་བཟུག་པ་ལྭ་རུ་མཞུགས་ཏའིག་པ་བླཟས་ན་ཏི་མ་བདུན་མིས་ཆར་འབུབ་ །ཁུ་བའཆང་ 
2; ;བ་ལསྭ་གྲདབུཨཱ།ཨྱོས་བ་རྣམ་པཔའཇོམས་པརྣམས་ལུ། རྱིའི་ཐལ་བསེ།གསུང་པ་ལཉྱིས་སླེགསྤའིསེ།།གཟེརྱི་ཌེམ་ཐག་པ་ལ་ཨྔར་ནས་ཟུག་ཚུཔངྲ་བལ་བརུཐད།།ིརྦ་ཝི་ཏིལ་ 
ཧཿ མདུཉིས་བྲ་ནོདདང་གཇོད་བརཤད་མིུདངགྲསམ་ཆིས་མཆང་འཇུག་བཟེདོ།།ུ་གུལ་རི་ཟདུག་པས་གནས་ནས་སྤོདབ་ཡད།དི རྣམས་མ་བླམབ་པར་ཡང་ངདོ།བས་མ་འདི་ 
ཝཾ བནིཏདྱཀིས་ཐམས་ཇདབླམབ་པ་རབའོ།དཔརནདི་འཤག་དྲའི་ དྲནདུ་འཆང་བརཤེད།ཀག་པར་ེདཔ་དེབཞིན་དུ་འི་མང་ གངིངམ་བགོས་པས་ཀུ་འི་ཞས་ལ་ཞེ་བར 
ལུ འདུག་སེ་བླཀག་བཟུབ་ཧ།ཚོག་འདིཏི་མ་བདྱནདུ་ཀག་པ་ཐན་འི་ བཿའྱུཧར།ཆརོས་ན་གོག་མཁརལ་འཇགས་ཏེ་ཁཿམ་ལཱན་འགས་མ་ཧོང་ལག་བྱམདཞ་བརབླཟུསྔ་ནདནས་ཞ་བར 
ཚི ཤིབཿརྱ་་རོདདང་ཨོ་ཏོག་པང་འདུག་པ་གཔལ་སྡིན་བརཿདོིག་བ་ཐང་འགུགས་བ་པང་འིང་པ་པང་འུས་པ་དདགཅདཔ་པང་འིག་པ་ཐད་གསེདཔ་དང་ བདུག་པའི་ཡིད་སྐག་པ་ད་། 

ཁའཆིངབརད།ངས་འདིལི་ལས་ཁ་སྭ་གུརགུམ་རྱོས་ནུས་ཟ 'བརུཉེདོ།སེ་མོས་སྦྲུལ་འགུགས་བརཿདོ།།ཡུངས་ཀརདང་། པླད་ྫིར་བ་ཁས་སྱས་པ་དང་།མེ་ཏོག་བཟང་བྲོ་རམས་ 
ཉྱིས་འཛིན་པའུད།བདུག་ོས་ཀྱིས་སྨྲ་བརུདོ།ཇི་འའིམ་ཏག་གིས་བིལ་འཁོརདུའཇུག་བརིུད།།ཨ་ཀརིུ་དུག་བས་འཕྲལ་དུ་འདུག་པ་ངང་།བཅམ་ལུན་འཇས་མའི་ལས་སྙེང་ 


./རྔ་བརྒྱད་བོ་འདེརྐམས་༢བཏུ་ བརབ་སེ་ཡམ་ཤིང་གྲི་བརམཏིང་འཆད་བརའྱརུར་བྲ་ཆབ་དང་།ཞེད་བརང་ཆེསོ་ཡང ༥བའ་དོན་ཀྱིས་ དབུ་དངཚུ་བས་སྦྱིནསག་5འོ་།རྐད་བས་ནིནེང་ 
ད2༨ཀ ད&ལ&¥་ ཱུ སས 
བས་བརུདུ་གནས་པས་མཆ་མོའྱིས་མ་ཁྭ་མ་ཐའི་སྤནསུག་ཐར།བྲསིགས་མཇུང་ོས ༨ ་ཁའ་དྲགྲ་གུག་གིས་བཏགས་བྲས ཁང །ལ་སྤིམསཤཊའོ།མཆནམ་ཐངརས་ 
གཞས སད་ལས་མངོ་ཅིལསའཛ་བརོ།བབ་ཆེནབོལྲ་གུའ་བམ་ཤིད་བཞོ་གངཅི་། མངིས་བཏནས་བསཁ་ ཤུད བཞསབས་པ 
།ྣྣ།ྣྣྣླླ|ླ|ླ|ླཛླཛླཛིིོོ་ 
ཏིཿ་ཞག་བདུན་པ་ཌིམ་འཆརཀརཨ་པ་ཨམ་འི་ལ་མཤོདའག་གི་བཏགས་བའྱི་ཉིནབསེག་ཧས་ནས་འཆིང་འགྱུར།།ཉམ་བ་གཞ དདུམ་ཡིནན།།ནདབསསེདཔརའདོདན་བྱན་ 
ཡ་ཟིའི་ལམ་བི་ནིནབྲགཤ་ཏིམ་བདུནདུ་ ཤས་ན་ནདྷསད་བཟུད། མིངནས་སླས་ནས་གུའ་བར་འགུརཉ།འབུ་སཱརབར་།བ་མ་རིག་པའྱིམཁ་མོ་མནམའི་ལའུ་ཟུཅིག་པའོ།། 


ནས་ལྷ་མ་ཡིན་ཀི་དབངཔ་ཐག་བཟང་རས་ཀྱིས་བཅོམ་ལནའཤམའི་ཆོགགགུངསོ།ིའབབས་ཕུག་་རདས་གཅངམ་བཤོས་བསྲུཤའྲི་ལས་ལ་ཁབར་འཛུགསྟེ་ཁུག་ 


༥#!༄༅། ླིས་ལ་མངོན་བར་ཕོགས་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་མའི་སྙིང་བྲོ་མཁམ་བརའགོ་མ་སྒོང་བྲག་བརྐྱད་བཟླས་བརུབ་སྭཾ།ཐམས་ཅང་གནས་ནས་བཐོརབར་འཐུར།དོགས་མེད་པརརསྭ།་འདུག་ ' 
བརུབ་སྐ།ལཱམ་ཡིན་སེལ་བ་ཞེས་ཐབའི་རིན་བྲུདནབཞེན་བས་རསྭཏླཀང་བརཊའོ།བུདམེདལ་དགའ་ཐ་དཅས་བས་ཡོངྲས་བླས་ནས་གཏགས་བཟྭཧ་དབངདུ་འུར།དནས་སྤྲབ་བ་བེས་གསུ་ 
( བོས་འདི་ཡདབམབདོད་པསའིའྱི་ མོར་འཇགས་ཏཧངབོ་མཉམ་བརའྲགོ་མ་འབུམ་ཐགགསྐུམ་བརུཊརོ།དནས་པ་ལང་གི་ལྔགས་པའི་མདཅས་ ˆ ཤྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རིནྨནདམརབོས་ཉེ་བའུབུགས་ 
 ཏི་སྲུང་བས་ནས་ཀུ:ཤའི་ཁྲེས་ལཏཾ་བཡའདུག་སྟ་ཡུག་གི་སྒོ་ལ་མཛོན བར་ཐེགས་བསའབ་ཧིང་བོ་མཉམ་བརརྲགྲ་མས་ཨ་བུསྒར རི་ཡམ་ཤིཔེལུ་དུག་པ་འགགིས་བཏགས་བའི་ 
ཧུ ཧིནསག་སཱང་ཐག་བརུབའོ།དནས་གྱིནསག་ཡོཛསྲ་ངོགས་བནས་ཐལ་བ་ཁས་ཡྤོངས་ཟླཟས་ནས་གཏོརར་ཐའོ།གསུམ་པོ་འདི་པའྱགར་ཏདོགས་བ་མད་བརཿབ6འཇུག་བཟབ་ིང་ཚུམ་ཡིན་ཅི་བ་མོ་དས་མཐོང་ 
༈ ནས་དབདདུ་འྱན་དནས་སྒྲབ་བའི་རྫས་ཏླ་འང་བརུབ་སཾ།གང་འདོདབ་དའིག་བསྐུ་མངོན་བརབྱསགསནས་བང་བརུུའོ།འཁོར་ལས་སམས་ཅན་ཐདདངརིག་པ་འཇིན་བ་ཐདྲ་ཀི་འཁོར་ལས་བླ་མུརབར 
བི སིི  པཔསས་ིཉི་ོ ར་པས 
 དང་མཆཔཡིརཐོགས་དང་།བཟང་གེབབང་ཆོ་ཀྱི་ཤག་མྩལ་སོགས་བྲ་ནམས་ཀྱས་ཟུབཉི་མ་དགྲས་རམའི་བརངུ་འཚོབཟུདོ།།བརོས་མ་པདདབཞིནག་ཤིགས་བ་རང་ས་ཟླར་བ་ལ་གནས་བའི་ཤང་ ༨ 


` 


; 


་།ཆུབ་སམས་དབའ་དང་།བཅོས་ལན་འད་ཀི་ཌནཐོགྱ་ི་དག་འདུནན་ ལ་ཡང་ཤག་འཆལ་བརྡ་མི་ཤེད་བ་མ་གཏགས་ལཱའིའཁར་ལས་བྱསར་ ཿའགུ་ོ།ད་མསྔ་རམ་པ་གཞནནིབཅམ་ཌན་འདས་ 
| སས  ིིྣཾྣཾྣཾྣ རར 
ནས་འྒོམ་པང་ནས་ཟནཟ་བས་བཅོམ་ཁྡནའདས་མོའྡི་ཉིང་པོ་མཉམ་བརའགྲོ་མ་འབུམ་བླས་བལུཿཌོ།།ཝཱམ་ཡིན་སུམོ་མཐོངཿཔའྱགརོ།དྲམས་རཁགྲི་སྤྱན་པ་འམ་ཟུབ་བའི་ཛྫས་གཞུན་ཐྣང་ 
' (བརན དྲ་ཐངས་བས་འིག་པ་འཇིམབ་ཇི་ལྟརའདོད་བ་བཞིནདུའྱགུརོ།ཝ་མ་ཡི་ནི་དབང་བོ་ཐག་བཟངས་འིསྲ་ཉིས་བཤད་པའི་འཅེམ་ལྡན་འདས་མའིག་པའྱི་སབསོཆེནམོའིལའུའཧུགཏིས་པའོ། ། 

5ཿཆུབ་སམས་དཔའི་སཱ་སྣོད་ཕལ་བོེལས་བེམ་ལྡན་འཕ་མ་ - རིག་བའྱི་རཁ་མོའི་རྦེད་བྱ་ེད་བའི་གསངཆནཞུས་པའོ། དནས་ཡངསེམས་དབའ་ཆནཔས་ཐད་དཔྲ་ལན་ 
(བའིའཁརཆིནཧིལ་འཁིཔལ་གྲིགས་ནས་བསུམ་བྲ་ནམ་བརདག་བས་འདིངའཆོམ་ཚན་འདུས་མ་འཕགས་མ་ལཱལ་མ་་མབ་པའི་དོནདོ་ བའྱི་རལ་བས་འིག་པའྲི་སགས་གསུམ་ཁས་ 
ལམ་བཟླ་༅ལ་བ་ཞེས་བཟའི་སྣགས་ཀྱི་རལ་བོཆན་ོ་གསུངས་།བརྟགབས་འདིག་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རནཔ་འྲི་བུགསིཀ་འི་ཞོནས་ནས་བདུདཅི་ཟད་ཡངུདག་པར་སཱོང་བཞས་བཟའི་འདཟེར་ 
བྱུ་ྱུར་ཏོ།རདཐེའས་ཐམས་རདངཔ་ལཱནབའི་འཇིགཉེནརྱི་ཁམས་ཐེཡཁག་འྲིགབར་སོང་ཕག་ཡོངས་བློརནས་སེམས་ཅནམས་སྣབ་བརཤས་ཏྭསར་ཡདཱཾཉངཆུབ་སེམས་དབའ་ཟིན 


“༦༥ །༄༅། །ཕོའི་ལླུསྣ་ནུབ་པརྩརུམ་ཏོ།བརྟགབས་འདིགསུངས་བརྩསརབ་དགང་འནནསོའ་ཁ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཁྱར་་བ་ལོཀིཏཀཱཿ་བྱོངསཏཱ་ཡ།མཐཧསྟཏཱ་ཡ་ཨྭ་རོ་ལིཀ་འདིནི་མཆོག་གི་ཧིང་ 
| པ་ག་་ྲགས༨ས་ྱཀིུ༨ི༥ྲ༥ 
པརཿདབ་ སྡིག་པ་ཐམས་རད་ཟངབ་འཧེད་པ།བཀ་ཤིག་འབྱཏུ་འཇུག་བ་སངསྱ་རས་ཐམས་རད་ཀྱས་ལབྱཅུབསགས་བ།དའི་སགས་།ཐེལངས་སྙུན་ལས་ལངས་ནས་གཅིང་མར་ཆུར་པ་སྭ་བོརཔའི་ཆུ་ལ་ 
 ལུནབདུནམངོན་བཔབསྔགས་ཏེ་ཤཔདུ་མངོན་བཤུཤོགས་ཏེ་བཏང་བདུའོ།གཀི་ྒྲིབ་བརྣམ་བའདག་བར་འཇུརོ།བཅེམ་ལྔན་འདམ་མཁ་ཉྟག་བའྱི་མལ་བོརཤི་བ་ཅནྲ་ཅིས་ལས་ཐད་འགུབ་པར 
` { ཧཱདཾཏ་ེར་གནོད་པ་མད་པརདྲནཔརའགྱུམ་ཞིང་སྟེབས་དཔལྡནཔ་དཛོ་ གཟིའྲངིང་དཔལན་བ་དང་། ལྷ་ནམས་ཉྱིས་ཟིན་ཆིས་བླ་ཝས་པར འགྱུ།དེ་ཞི་ནདྲུ་ཆས་བ་ཅནནི་ཌི་མ་གཞནལ་ 
,¿  འདྲིནམག་བརོ།།བརམ་ལ་མདོན་སྨྱོདཿནཊ༔སྱའ་འཇུག་པ་ལ་ཨིང་ མདྦའི་སོ་མོ་ལནཱབདཱམངོན་བརཁསས་བརྡ་ཤའོ།ཞི་བཅན དྭ་ཐས་བ་ཅན་ལ་ཡང་ངོ།མངོན་སྤྱོད་ཅན་ལ་ 
 བསྲིགས་མཐུབ་ལ།བླནས་བ་ཏིདྱཾས་དའཿམས་བརྩཧཌོ།གཡལ་ཁྲ་རམ་བརྡད་ལའི་ཆོག་ཐེདཔ་དལ་དངས་གུབ་འབྱུང་འཕའ་ྱུརོ།བཟླས་པ་འིངདུས་བདག་ཏིད་ཀྱི་ཧིང་ཁར་འདིག་མངོན་བར 
|བསྔནས་པ་རུཧར།དའ་དོ་ུརལིམ་བཟར་དོདདགོ་ལ་མའིཆེདུ་ཊ་པནིངས་བརྒྱཧཱཌཔ་ཤདབ་དེཞིནད་བའོོྒྲུངབ་བསྲ་བ་་ཝནབས་རིན་བ་ཟམས་ཅད་ལ་དེབཞིནུ་བའི་¡ 


རྱལཔོ་སྙེབག་ཆན་པོ་བདགགི་མཱགསཀྱིའིན་པངཤིནཅུདག་བ་དགའ་བར་རགཏུ་བསྒྲགསེ།།ྦྲབབ་བོས་ཀྱཿཔཊ་ཌིད་སུང་བདང་། དག་བབས་ལ་དྷ་ཏུགཊུརགཔའྱི་མལ་པ་ཆན་པ་འདྲི་རུག་པའྱི་མལ་ ་ 
བཆནཔ་འདིམཐངས་ལན་འདས་མ་གྲོལ་མ་གླུབ་བའི་ཐབགཀྱི་ཆོག་འཇིགཏནགསུམ་ལ་སྤ་ནམ་བརྒ་མལ་ཅན་བོའི་སྦྲབ་ཐབག་ཀྱི་ཚཾགའི་ལས་འགའ་ཞིག་བཤད་བརུབའོ།།གང་ལུ་ལ་ 

ྒྲུབཔ་ཐེདཔའུབདྱེ་རམམས་གནན་མི་ཟ་བརརིག་བ་འཛིན་ཁས་བདརུབ་་སེམས་བསེད།བཀན་མཆེག་གསུམ་ལ་མེངན་བརདང་ཐས་འུང་བཛཤལོ།། ཡང་འདིའི་མགར་འྱགརཏ་ 

འང་བགལ་དངའས་བའོ་མཆང་ཅེམནམ །འིའྲི་རམོ་ཁམ་གཀཞ ནད་ཡངརང་སྭ་གཅིང་མའི་ཤགསུ་གཟུགས་བྷཌནྱི་སྨནས ༢ཁམ་དཔནས་ཟན་བཟའ་བ་ངམ།ཡིག་པ་སེ་ 
སེརསྒྲབ་པའི་སུནམ་འི་བབབ་ཡངསྭུ་ཡུངས་ལ་མཆོད་པ་ཡོདྲཱ་རོགས་བས་གས་སྦོང་ཁ་གནས་བ་འཆ་གུས་གྲེང་ལ་མི་གནས་བར་ཡང་ཆུང་སེ་འབུམ་ཕག་ཡིང་དང་གསུམ་ 
བཟླས་ལཝུཿའོ། སྔོན་སྤྱད་བ་ཐས་པར་འཐུར།མཆོད་བ་བས་ནས་བཏྟན་བ་ཡང་ས་གའི་ཏ་འམ་ཆོའཕུལ་གི་ཡོགསཀྱི་ཏོ་ལ་མཆད་པ་བས་ནས་སྙུང་ཕུག་བྱ་མདབླཟས་པརུར།ཧེང་པོ་ 
ྒྲུབ་པརའཆུར།།དནས་ལས་ནམས་འཇུ་ཧའཕྲལ་ཀྱི་རྭགསཀྱི་ཤ་ལ་ཨཀུའི་ཡམ་ཤིང་ཞོ་ངང་སྦྲང་རྫི་དངམར་ལས་བཏགས་པའི་ཡྱིན་པག་ཧོང་ཕུག་བྱརདྲ་ཤ།།མ་ཏོག་གང་ 
བོག་བྱརདྨ་རམས་ཉིས་བཅོས་ལཱན་འདས་མཐོངབརའགྱུར།།མ་ཏོག་སྒུང་ཕྲུག་བརྐྱངབོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྣུན་པའ་བའ།།ཡངན་སྐར་ཡངམ་ཆན་མེ་ཐད་དུ་འཟླས་ནའཉེས་ 


༥ །༄༅། །རལྔན་འདས་མཐོང་བརའྱའུརོ།དནས་མ་མཐོངནདོང་ར་ཝཱ་ཏག་ཏྱུདོ་།མཆན་སོ་དུནདུ་ཐུན་འཚམས་གསུམ་དུ་མརྱརིས་བ ཏགས་པའི་སྤྱིནསག་སྩོང་ཕྲག་བརྱདུ་ཐས་ན་རྒྱལ་” 
2 བོ་བབངུ་འགུར།ཆོས་ཧདྱཀི་ཤིང་ཁ་གཟུགས་བརྭན་བས་ནསྤ་རྒན་ཐམས་ཆངྱཀིསྣ་ནམ་པརབཆན་ཁྱ་ཆལ་པོའི་ཡམ་ཤི 


ངྦ མས་མ ཡནྭ་རྨན་ཐམུས་རདྱ་ནམ་བརྡ་རན་བྱ་ཆལ་བོའི་སྲམ་ཤིང་གིས་ཆྱ་གརནསྡ་དུ་ཡསུ་ནངབ་བཞའ ཐུན་རམས་གྱསགདུ་ 
༥ བྱསདབྱརརིན་གགཤས་ནཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་རབ་པ་དོག་གིས་ལོངབར་བད།མ་ངནམེད་བའི་ ཤིངགིས་སོར་མོ་དུག་པ་འི ཤ་ལ་བྫའཀ་གས་ནསརི་ཝ་མོརགནས་ཏེ་ཁོ་མང་ཤས་ཟནབཟའ་ཞིངེ 
@ཾ 


འུམ་ཕུག་ནསྭུམ་བླགས་བ་འོ།མཐར་ཟླ་བ་ཏཿཔ་མཆོང་བ་བས། མཆན་མོ་གསུམ་བགྱུང་འར་གནས་པས་རིཿཤསལ་དངབང ས་བའི་མཆོད་ཏནདུ་ཨཤདོའི་འདུབམའབགག་ 
སིི ་ 
༥ དངཐདུ་གཉིས་ལ་བཟའ་བ་དངངགོབ་དོང་།དངྱཅ་ཡང་རྟཏཱ་རོལ་བརུདོ།།ལ་གངངུ་འཚོབར་འྱུརོ།ཟུ་ཐབཟའ་ཡིས་ཟིན་བན་རུད་མཆུས་བའི་བའི་མར་སརླཟབས་ནས་བརྡ་དུག་པའི་ 
བསབ ]]ད]ྣཀནདྣདྣདད་ 
„བསརབ་ཏུ་རྒྱབ་དང་།མལོ་ཱ་བརྒཐུཊ་པ་དང་།དཔག་ཆེད་ལཱ་བརྒྱརའགྲོ་བརདོ།། ཐམས་ཅད་དྲུ་ཡི་སྣང་བརགདོན་མི་ཟ་བརའུརོ།།དུང་འཐུལ་པ་ལ་མི་སྣང་བདང་། སོར་ཨེ་ཌིཤུརཾ ཌོ 


བཞི་པ་ལམ་ཟག་བདང་། ལོ་སྟོང་དུ་འཚོབ་དང་།དཔགརང་སྟངདུ་འགྲོ་བརུདདོ།སྐྱས་བུ༔ འི་སྟོབས་འབརཏ་ལོ་སྐེང་ཕྲག་གཞིསུ་འཚོ་བརའཐུརོ།ཟིག་པ་འཇིན་པ་ནམསྲཀིས་མི་རུ ང་ 
བསཱང་རྫི་དཔམཿ་ཧྲིས་གཏགས་པའི་བླངའི་སྤིནགག་ཧོང་ཕྲགབརུ་ཀྱོའ།སོལལ་བའི་དབུཿུ་དབལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བླད་ཐག་ནབླསམས་པ་ཀུན་ཏུ་ཀོད།དམཆོག་སྤྱིནཔརང་ད་མ་ 
འམ་གུངམོ་བམ།ཐོགས་མོ་ཅིས་ཤིན་ཅས་ཧབཔབྫོད་བརུཤའོ།།ེས་དྲངར་མོང་སོལ་བརའཆུ།ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཅུཞི་བརའུར།།གསོ་སྱིང་ལ་གུ་པས་འྲོམ་དངནས་ཟནཊཟའ་ 
ཞིངདཀརཔོའི་ཡོགས་ཉིརསགཅིག་ནས་བརམས་ནས་སཱར་ཧོནས་མམ་ཤིངི་སིནགིགསྟངདུག་འྱད་བའོ།ནད་ཐམས་ཅད་ཏབརནིཐལྱུར།།ེ་བཅིྔ་མིདུར་ཞགས་ནས་འབུམ་ 
ཕག་གསུམ་བླབས་བའྡཤུའོ།གཏུར་ཐམས་ཅད་མཐོང་བསདོ། ལ་་ལཁ་ཐཟས་ཅད་འགམས་བའུཧདོ།རྔས་པར དེདིེ།གངའ་ཉད།མི་ཡངའགུགས་བརུ་ཤོ། 
ཤི གས་བ ཤེད།།ཤུ།མདབརཧདོ།ཞི་བར་ཡདདོ།ཐོུགས་པརཔད། ས༅ཀ༢ཀ༽ཚ{ཚཾླྲྲླྲླྲ་ 
རྱལབའི་སྤེརགུང་བཁས་ནདྲན་ནམས་ལ་མཆམས་པར་འགྱུར།འོང་བགལ་དཔའཿས་པའོ་མཆོདཿ ནྱ ་དངད་འབུམ་བགྲ་དག་བླནས་པའིལས་དཀར་བོས་བགེ་བཤས་ནས་ཇི་ 
གིདུའརབ་དགྲིདདདུ་བླནས་བརུརྷོ། རཁོར་སྟོང་དཔབཅས་པརའཕུལ་བར་འགྱུར།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བའི་ལས་རྣམག་ཧད།།སྟོནཀའི་སྤིན་ྟངདཀརཔརྐན་ཐད་ཚྱིས་རྣམ་པར 


༣ 


= །བརྒྱན་པ་ཕལ་བའི་ཆོང་པན་འཆང་བ་མཆོད་ཕིར་ཐོགས་དཀར་བོ་ཅན་འཕགས་པ་སྤྱན་ལས་གཟིགས་བབད་ཕུག་ལ་ཕག་འཆལ་བརྡང་བཞིན་པ་འདི་ལ་མཆད་བཅན་བྲོ་བས་ནས་ | 
འབུས་ཕག་གསུུམ་བླབས་བརཤའོ། ཡིདྲ་ཀིས་ འགྲུབ་པོ།གཅིང་མའི་བོགགུ་རུ་ཀུང་འགྲམ་དུ་བོས་སྦྱོང་ལ་གནས་བསེ་མཿོདོ་རནརྙན་ཅིངའཕྲེལ་ཐར་འབྱུང་བའི་ཧཱིངཔཾ་ཅནཐས་ནས་ད་ལ་ | 
2 མཆོད་པ་ཤས་ཏེ་སིངབོ་བླཟས་བརུའོ།བརམ་ལ་སླར་ཡང་མཆོདཏཾཿྱཧས་ནས་ཏི་མ་ཆུཊ་བནས་ཇི་གདང་སྟོང་ཕྲག་བརྱདད་གྲིད་བླགས།དེནས་ཆོག་འདིག་ཟིག་པ་འཇིན་བའོ་འཁོར་ལས་ 
¿4 བསྐྱར་འའ་འརྒུར།འཕགས་པ་སྤུན་༢ས་གཟིགས་བརད་ཡུག་དང་།༈ ཐབས་ཅི་གྱཏ་བདེ་བ་ཅནདུ་འྲག་བརཿཅིངསངསྱ་མས་ཞོ ` ‹ ངེ།བསྒལ་བརགནས་པརའྱུགརོ།རིག་པ་ 
 འིན་བྱརལ་བོ་ཁུམ་རྒམ་པོའི་ཟླན་པོ་དབང་དུ་རདན་ ༣༢༨༦ ` ྷ བད་དུ་འགན།། 
' བུད་མེད་དངྭ་སྐཾས་པ་དབང་དུ་བེད་པ་ལ་ཐུན་གདྟམ་དུགུ་གུལ་ཟི་རིལ་བུའི་སྦྱིནགཾག་ དྲར ན་ར 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཤགའ་བརའཕུརོ།རྐྱལ་བོའི་ཁབྱཏུ་ཡངྨ་པའི་མཆགཏོཾའྱརོ།ངག་ཁརའཅུག་ནས་ཇི་སིད་ངདསྲ་བླགགསུམ་དྲ་གུར་ོས་བར་དུབླནས་པརྡ་བའོ།། 
སས ིི་ བབ་དཔ་འབརབརརད།རི་པའཇྲན་བས འཕནས་རྲོ་དུ་རས་གྲན དང་བཞི 


་ རྡོ་བཞིན་བསཿ 


།སྦྱན་སྡར་འདུམ་ཁྲག་ཟུདྲུག་བཟླས་བརུཧལོ།སྦང་མོ་ཞིང་བུས་གསུམ་དྲུ་བུས་ཁས་ནས་དུབའ་པོའི་ཉུན་ལ་ཏེ་བར་འདུག་ཏུ་འཐུམ་ཐག་ལྔ་བཟས་རར་བལོ།དནས་ཡིད་ 
` ཧིས་འདོད་པའི་བངོས་གུབ་འབུང་སྭ།ལྷ་རམསཀིས་ལན་ཅིག་གནས་འཤིད་གང་འདོད་པ་དྷ་རད།།དེ་ནས་ཟ་མ་ཏེག་དཀར་པོ་ ཡི་གས་གིས་པ་ཁཱངརེས་བྱཅགནས་ཇི་གིིད་ 
དངོསྦ་གུབླ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཆུར་པ་དྲེ་གིདུ་བླཟས་པར་ཤའི།།ོ་ཞིན་པ་ལཿཡིདགཞུངས་བརའྱའ་སོ།དུབ་འཐུལ་བཞིན་པ་ལ་མི་སྐང་བ་དང་འབར་བར་འཕྱརོ།། 
རིག་པ་འཛིན་པས་འུགས་བ་སྨྱན་རྭསླུ་དབང་ཕྱུག་གི་སྨན་སྔར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་བཟླུས་པར་ཤའོ།གླེང་མེ་ཐ་ཁིང་མི་སླཱ་བས་ཀུ་ཤ་ཏིང་བ་ལ་ཞལཨས། 
 ཤག་གེ་སརཨི་སུགག་ད་གར་འྱ ལོ།། མ་ དངུན་པ་ལ་འདོད་པའི་ུ་མི་ུདོ།། མརྡསིས་ཊུཏཱག། པའི་ཧིན་གིག་ཧང་ག་བྱ་དད་བའེ།། 
“ཉི་མ་ཐཱ་བ་ལཱ་མོགཏཱ་ཡདགགུངས་༽ིེ་དབའ་ཁོབའྱ་ོ།གའབ་འཁིལ་ོའིཨེཏོགགིས་ནོང་གག་བྱརདྭ་ཅནབགབས་ནབུདམདུད་ སྒྱས་བརོམ་བ་ལངབརའྱབརོ།།བངདྲུ་ཤད་པ 
_ ལླབ་བཏ་ལུཏིན་བནདུརྷཨཔའ་གནས་ཁས་འཕགས་བ་སནས་གཟིགས་དབུ་ཕནྱིཔནྨས་བདུཆུཤིངགི་བམ་ཤིངགིཨ་སརནསཏ་ལ་རྱི་ཉིནག་མེང་གགངྱསདགས་ནདུང་ 
དུ་བྱརོ།སེང་ལྡང་ལ་བུརཔུ་བ་ལཞི་བའྲི་དདཐས་ན་ཧོགས་པཤིརགདབ་བ་ཤས་ཏོམཿམསཔིངས་བུ་ཤས་པརའྱུམིགགན་ལོངརོས་གུབ་བརའདོད་བསླ་རབཅིག་ཏུ་འོ་མ་དཔནས་ 


༠༡ །༄༅། །ཟྲ་བཐའ་ཞིངནག་པོའི་བྱ་མད་པ་ལ་མཆནསོ་གསུ་མ་དྲབསུངབརགནས་པས་རིངབྲསལ་དངབཇས་པའི་མཆོད། ནདུ་གཟུགས་བྷརནྭི་སྨྱམསྔ་ཨཱཏྦའི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཐཞག་ 
" „ ནས་འཞིབས་མམྐཏཛིགདདཔས་གུབ་ནམ་པ་གསུམ་དྲུ་ཆར་བདྲ་གིདཌླཟས་ང་བབའོ།ཞལ་ཆེཐ་ལ་རིན་པ་བླཟས་བ་ཏིདདང་གདོང་ལ་ ཡོངས་བླགས་བས་རྒྱལ་བལའུར། ཁྲོས་པའི་མདུན་ཡོས། 
རཱ སུ་ཟླགས་ནཌས་འུུམ་བའའརོ། གུག་ས་མོ་དབངདུ བ་བར་འདོནན་ནུག་པོའི་བྱསད་པ་ལ་མཆཾནམོ་གསུམ་དུ་བསུངབརགནས་ཏེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གི་སུན་སྔརམ་ཏག་ 
ཛཾ དཀར་པོའི་སྦྱིན་གེག་སྟོང་ཐྭགཌརྒྱད་བ་སྟ་གང་དོནདུགཉར་ བརད་ལ་མཆོག་སྦྱེན་བའུཿདོ།ཡུངས་ཀར་དཀའ་པས་མཆབཅན་ཐད་ ཀྱི་དགྱིལ་འཁོའ་ཆེངབནི།སྦེད་དང་།སུག་དང་ ཆེས་རྐུན 
/} དང་གླང་བོ་ཆའི་ནངདུས་ངབས་དནོབ་རུབ་ཞིངགསོ་སྩོང་ . ལ་གནས་བས་དུས་གསུམ་དུ་བུས་གཞིང་བངཆུགུ་སམས་བཙེད་ ཅིདུཉམས་པ་ལ་གནས་བས་སེམས་ཅན་ཐད་ལ་ཕན་ 
པརའདོདཔས་རིང་བསལ་བབཅས་བའྲི་མཆོདཏནདངགཟུགས་བྷར་ནི་སྨནས་ར་འབུམ་བྲག་གསུམ་བླཟས།དནས་བགས་པ་ལཱནའས་གཟིགས་འབང་ཕྱུག་འིཿགཞུག་པར་ཤ་ག།མཁྭཾ་ 
བའི་ལས་མཉུན་པ་ལ་སྙོནཀའི་ནྲིསྭ་ཏཱརདཀརཔ་བླབ་ལ་གནས་བ།བླད་ཐགན་བྷས་མས་བྱ་མན་ཐདྨ་ནམ་བརབྱ་མན་བ་ལལ་བའི་ཆོད་བན་འཆངབདྲ་ས་ཧི་ཤམ་ཐབས་ཅན།རིངབྲསལ 
དབཅས་པའི་མཆོད་ཏན་དང་།གཟུགས་རྟརནྲ་ཁྱི་གུན་སཱརརས་ལིས་བཞུགསུ་གསོཁ་ནས་བཅུམ་བག་གསུམ་བླཟས་བྱརུབའོ།དནསླ་ཟབ་ཏ་ལ་སངསྦྱ་རས་བཅེམ་ལཱན་བདས་ལ་མེན། 


།པ་ཆེན་པྲོ་བས་ནས་དནས་མཆནམོ་གསུམ་དུ་བ ང་བའ་གནས་ཏ། ཨའི ཁི་ཨམ་ཤིང་ལ་ཞོ་དང་སྲཱང་རྩི་པང་མ༧གྱིས་བཏགས་པའི་སྒཿ གག ང་ཕག་ཌིཿཱ་ར་བཞི་བའོ།འཕགས་པ་སྤནཊས་ 
རསག  ༼༼༼་ 
དྲནསྲུ་གུབ་བརའུརོ།དནས་ལསྣ་རམས་དག་བར་འཐུར།ནོར་སྤིན་བཟུཉདོ།དངོསྦ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགའ་བར་འགྱུརོ།།བངདུ་ཆུར་ནས་གནས།།དེནས་མིག་སྨུན་སྒྲབ་བལ་འདོདན་རྣ 
བརི་མིགྷེ་སཱན་ཨཔཔཱའི་འདབ་མའི་ནངདུ་བྱ། མ་བ་ཅུས་ ནམ་ཇི་གད་དདསྲ་བུབནམ་པ་གསུམ་དུ་ཟུརཔ་དགྲིདབཟགས་བརྡའོ།འྡེརམདམ་རབོ་ལག་བུཿབའི་ས་རབཅུ་དུག་པ་འམ། 

སོྭཧ་པའ་དུག་པའི་ཤིད་ཤེདདུགཞུག་གོའཕགས་ བ་སྫན་རས་གཟིགས་འབད་ཕུག་གྲི་དཔ་དཇིསེད་དངས་གྷ་བ་ བ་གསུམ་དྲུ་ཆུརི་བརད་འབུམ་ཕུག་གསུམ་བླབས་ 
བཟུའོ།།གངཧདཔ་དཱ་ཐམས་རདད་པད་དྲགཞུག་བརུབཌོ།ཚོའྲོ་ཁྱ་མི་ཡོགས་ནས་བརམས་ནས་གསོ་སྤོད་ཅན་ཁྱིས་དུས་གསུམ་དྲུ་ཁུས་བ་ཞིངགས་ ལན་གསུམ་དྲུ་རས་ལ་འབུམ་བླབས་ 
བྱོུ།བསུམས་བའིརམ་ལ་ལཱ་འ།་གཞུག་བཟབདྲ།སྟོནཀའི་སིན དཀརབ།ཕགན་བླདབྱསམས་བྱ་ཆན་ཐམས་ཅད་ཀིསྣ་རུམ་བརབྱ་རན་བའིངབྲསེལ་འདཊས་པའི་མཆདཏན་ 
དུདབུགསྔ་རུབ 'བཞིན་པས་ ་ལག་པ་གཏེ སཱ་དི་བས་བཀང་ལ་ལལ་ ༥པན་འཇིན་ཆིང་མཆད་པིར་ཐོག ས་ 'པཀར་བོ་རན་བླངའི་ཕཱང་བ་འཆང་བའེ་ ། དནས་དཀར་བའི་ག བརང་ནས་བརམནས་ 


{‡ 


༧ 


༧༩ས།༄༅། །རིང་བསལ་དང་བཅས་པའི་མཆད་ཏན་ངང་ །༢སཅིས་པབ བྨདཀར་པོའི་སྤིན་ག་པ་ཞིང་འདུམ་བྲག་བདུ་གཤིག་ཏ ཟླས་བཟུཤའོ།།ཆོག་གཞནནིརིག་པ་འཇྲིནབས་སྒྲུབ་བཟེད་བར་འད་ 

„ བས་ལེག་འཇནྷ་ནམ་པརའཇོམས་པའི་མགོའྱི་མལ་བོ་ནི་ཡུངས་ཀརལ་མཐའི་ཏིལ་དྲམརྡ་ཟིས་གཏགས་བའི་སྨེམསག་སང་ཕྲག་བྱ་མད་བྭ་ས། དཔག་ཆང་སྙོང་དུ་འདོས་བརཤདཀདནས་རིགཔ་ 

ཅེ སྒྲུབ་བརུཤརོ།རྣམ་བ་གཞནདུ་འདོམས་པ༧ཤདོ།ཕརེལ་གྱི་རིག་པ་བཅྲིངས་ཐར། ཤུནམིངནས་སྨས་ཏེ་སྱ་ཀི་བརང་ལ་བད་བྱ་མར་མངོནཔའབསགས་ནག་མདུད་པ་བཅིང་པརབརོ།གལ་ཏེ་ 

@ མཇེསྨ་རས་བཅམ་ལན་འདས་འདྱུང་དུ་ཐོན་ཡང།དསྱ་པངྡདྲིགད ༤ ལིན་པ་འཛིན་བས་དཀོལ་ཅི་བརདུ་འགྲོལ་བརྟསྲི་ནུས་།།ཞིབར་ འདདཔས་སྣ་མའི་མཉག་སྣེང་ཤག་བཆད་དབུལ་ 

སྱ རོ དོན་ཨུམ་དུ་ཿརོམ་ཁཱན་འདས་འོདདབག་མདབཔའི་གདན་ལ་ བཞུགས་བ་མཐོངའརའྱབུརོ།རིག་པ་འདིས་སྩོངག 

%ཾ བཅུཾརབླཾབས་བས་གཞན་ནངྱ་ཀིས་བཏབ་པ་༢བྭ་ཏུའཇོམས་བརུ སླངམོ་ཟ་ཞིངཐབ་ཡོངས་བླགས་ནབཅོམ་ཝཱན་འདས་མཐངྱས་མཆག་གསུམ་རོལ་བརམ་ཇད།སེམས་ཅན་ཐད་དབདདུ་ཟད་པ་ 
བད་མི་སྭངབ་དང་།ལ་མ་ཡིནྷ་ཆྲིཁོམུ་འཇུག་བའ།།འིར་མར་འཇུགས་ནས་་བ་འྲས་བླགས་ནྭ་ལཱ་ཐདངབདུ་འགུར་ཞིངཏག་ཊུ་ཡང་མཐོང་བཆོལ་བཟདད། བླད་ཅན་རྱི་མཆོར་ུདཀརཛཱ 

_ སྤྱིནསྲཾག་སྙོང་ཕུག་ཐཅུ་ཧྱའོ།།རྒྱལ་བོ་དབང་དུ་འཐྱུར།ཁཀླགས་པ་ཅིམ་རྱོས་ཛད་ཡོངསུ་འགྲུབ་བརའྱུར་ཏེ་འདོད་པས་ཉེ་བརགཞག་པནིམ་ཏོགས།མཆན་མི་གསུམ་དུ་སཆུབརགནས་ཏེམེ་ ; 


-།ལེབབ་ཡྲོ་བ་ཁྲགས་ནས་སྦིནསགཞི་ཐལ་བས་ཁའུ་འམ་བུམོ་ལ་སུན་བརུ་བ (ཊམས་མ་ཟད་བརམ་ཐོངོ་།མཐ་ཕོའིསྡར་དཔིརི་ཏོལ་མརིསྭ་བུགས་ནས་ཐིས་བྷ་རམས་ལ་བསྟུན་པརཤའོ། 
སྩོད་མུས་གུང་བརུ་ཐས་ནས་ཐམས་ཅང་ལ་བསྟན་བར་ཧཱཾ།ཐམསཿ ཐངནིངསམས་ཅནཐམས་ཅད་དབང་དྲ་རདོ།།ལན་བདུནད་བླགས་པས་དབདད་འབུར།།སོང་དུངབཏ་ཞུགས་ནས་བཟའ་ 
བདེནདུ་གཉར་ན་སང་བཟླས་པའུྱའོ།།བཟའ་བརྙད་པརའགྱུརོ། ཆོས་ནྐུན་རྱི་འཇྲིགས་པ ལ་བླབས་བས་ལཔས་བརུཤདོ། །་བབླཟས་པས་ལས་ཐད་ནུས་ ་བརའུརོ།།ཟླ་བགཟས་བཟུང་བནས།བར་ 
ཧཀ་མི་ཀའི་ཆབླ་བངས་ནས་ལག་པ་ཁ་སཿབས་མནནཏངི་ (དངསྭ་ཟུབ་ནམ་བ་གསུམ་པོ་དྲ་གིདུ་བླཟས་བའུབའ།ཏི་མ་གཟས་བཟུངབ་ན།འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱི་ཕུན 
སཱརཛིསདངསྲ་གུབ་ནམ་པ་གསུམ་དྲུ་ཆུར་བདྲ་སིདད་བླགས་བར བརྱོ།།ུ་བདདུ་ཨོང་ཞིང་ཁམ་དང་།ནས་ཟན་ཟ་ཞིདཔེབ་བ ཟས་ནྭ་ཀུ་ཐད་འོང་ཐར་བད་ཅིངདྲ་ནམས་དབདད 
འཐུར།།དནས་སྒྲབ་པ་བོས་ཀླའི་གནས་ཀྱ་ངངས་གྲུབ་འབྱུང་འཕཉ་ཧཱ།ཀླུའི་གནས་ཐམས་ཆད་དུཔི་ལུར་འདོངཔ་བཞིན་པགྱིཁིམ་བཞི་ནད་ནམ་བརྒྱབབདོ།།ཀུའིགནས་སངནས་འོ་བགགིས་ 
ཆུང བཀང་ནསྔ་ཇིསདྭའུ་མགོ་བོ་བདུན་པ་འོང་བརཤད་པ་ད་གིདེ་དུརིག་པླགས་པའྲ་ཤའོ།།ན་བོ་མནམས་ཀང་སྦྱིན་བུཤདྡོ།།ས་ལྱ་པལ་པའིགཏེཔ་འདིན་པ་བམ་མཆིང་བརཤེད།དེ་ 
ནས་གཅིགཏུ་ཡངདག་བརླབངས་པ་ལུབ་སེ།མྭ་བངས་ནྭཀུལི་ཁཆིངབ་ལ་འོངབཡིདོ།།ཝཱགས་འདི་ཏོདྱ་ཅིས་སོོང་དག་འིེྲ་ཝ་གཅིག་ཁུརུ་ཀུང་གི་ལམ་དུའཟླས་བ་དངུལ་བརུཤའོ།རྒྱུན་ ། 


“༩༥ །༄༅། །འབབ་བའྱི་རུ་ཀུང་ཆནབོའི་མཱ་ཏོགླ་ནམས་ག་ཡསུ་འཁོརབརབདན་འིག་པ་འཇིན་པསྲ་གུབ་པོ་ཞག་ཤས་བཟུཤཁོ།།དནས་ཆུ་འི་ནངདུ་འོངབདང་།འགྲོ་བརབད།རིང་བྲསལ་དང་བཅུས་ : 
2, བའི་མཆོད་རནནམ་ཁུངུརུའཀིཞིངརུངདུ་ྲེབ་ཟླས་བརུའ།།རྒུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སྔེཊས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱཝ་བརའུརཏ།འཇྲའི་གླངགིདབངོ་ཡུག་རིག་པ་འཇིན་པའི་འཁོར 
, ལེས ཿབ་མུ་འཕྲུལ་ཆནབ་པང་མཐུ་ཆན་པོ་ཅན་ཇིསདདུབླསབས་པ་གཏིས་བའ།ཞེས་པ་གཉིས་པ་སངས་་ཆས་བཅོམ་ལན་འདྲསྤ་ཀི་ཞལྱ་ཆི་ ནས་པྱད་འབྱུང་སྟེ་འདབ་མ་དགའ་བངང་ 

(£ བཅས་པ: ཡི འངབའི་བྨདདྲ་ཐངས་བས་ཟསྐུ་དགའ་ཟ་བབོ་ལང་ ཚོངང་ལྔན་ལ་གླ་ལི་ཞིང་འཁྲིལ་བ་ལེ་བརད་གཏིས་ལེན་པའི་ རྣམ་པ་ལྱ་གཞེནུ་རྣམས་ལས་ལཱག་པའི་གཟིའོརྡེ་ 

༼ དང་བད་དང་།ཡིདབདབ་མངཔཔའྱསརོ།།ལ་ཐི་བཟྱམ་སཱུང་ཕགཏུ་ཚཾ ཞིེ་འུབྲདོ།།ཝ་ཤཀའི་མ་ཏོག་སྙོང་ཕུག་བརྒྱའསྤྱིནག ` གབ་སྟུ་གསེ་སྟང་རྟད།།སེང་ལྡང་གི་ཤིང་གི་མ་སཱང 

¿= <, ༨ ༨༦ ༠, ༨༨ ༡ ར་། ༨ 
ནསྤ་མ་ངནམང་པའི་མ་ཏག་མཿ་ལ་བཏགས་པའི་སྤྱིན་སག་སང་བགའ རྒྱང་བདན་གནད་སྱྱིན་ཕབངདུ་འགྱུརོ།ཟླུས་བཞིན་པས་ནི་མེདཀྱི་དང་བྲགའ རྐྱང་རུ་སྨྱིནག་བསན་ 'ཡོདྦ་པགཅིག་ ་པ་འིད་ལུས་ 
མེ་བ་མཧུངས་པ་སཌས་དང་།པལལ་གནོན་པ་ཐོགས་པ་མད་པའིའིག་བ་ཁཇིན་བརའྱགུརོ།།སར་ཡུངཤ་བཟླཟས་བརབ་ས། མངེན་སུམ་དྲུ་སན་པས་གཟིགས་དབང་བུག་མཐང་ངོ་།གང་འདོད་པད་ ཿ 
ཌནོ།།ཡིད་ཅིས་འབུམ་ཕྲག་བྱང་རུ་ནམསཀིས་མི་སཱང་༢ལའགུརོ།དབག་ཆད་འཆྱང་དུའབུརབདེད།འག་ཏུ་ཡངའབག་ཆད་འྱར་ར་འོ་བརིད།ས་ལ་ཡང་སངདུ་འཧིན་བུའད།གཏར་ཐད་ ་ 


༢ 


. །མ་ོངབཡསདོ།།གནདསྦྱིནམོ་རྣམས་དཊང་དུ བ་བརདོདབསྤྱ་སུ་ངནམེད་བའི་ཤིངི་འོག་ཙུདཡིལ་འཁོར་ཉེ་བརླབགས་བཤུས་ནས་འདི་གསོལ་ཅིག་ཆེས་བརོད་བརབུརོ།གཞན་ཡང་འཇིག་ཉན 
'ཉིན་གསྱུམ་ལསྣ་རམ་པརྒལ་བའི་ཆོགརརྱུར་ཏྭ་སྔོན་སྦང་བུ་ཐ་ཞིང་གསོ་སྩོངལ་གནས་པས་དུས་གསུམ་ ཱཾ ས་བ་ཞིང་།དབཞིན་ག་ཤེགས་བ་རྲག་བཅོམ་བ་ལ་དྷརི་ལ་འཁ་རཤས་འབུམ་ཕུག་ 
སུམབགསབོ།འས་པས་ཡ་ཆགསཔད་གསོ་ཝོངལགནོསབཏིངཆིསཁི་་མསཔའི་མདོ་་སནསརད་ནཆིས་བཏལ་དིའུ་ཅསབསནཔའི་འསད 
ཧྩམསཀྱི་ཟས་བཟའམཔུཤ་ཞིངཤ་དངཔལ་བའིངའིནཏུཆ་ནམོ་བས་ དིགཅང་ཁདདུ་དྲའི་ལ་འཐིརཌེ་བརླབུགས་བུ་བས་ནས་རིངཿསཁ་དང་ཅས་པ་ཁྲི་གུ་འམ།གཟུགས་བརན་ལྭ་དིདཔམ་ 
ཏེག་དང་།བདུག་བྲ་ནམསྱ་ཀིས་མཆད་བུ་ཁས་ནས་ཀུ་ཤ་བཏིང་བ་ ལ་སྒི་ལཀྲུང་བརྲིང་ཏ་བསེད་སྙེམས་ཀྱིས་ཟས་ཀྱིས་ལས་ ཀྱི་དབག་ཏུམད་པའི་བཟྲས་པ་དབུལ་བའ་ཐའོ།ཇི་ 
གིདསྒྲུབ་བ་གཞིས་པའོ།།ཞེས་པ་དའིཿབཅོམ་ལཱནའདས་མཐོངབའཧེད།།གང་འདོད་ཆིང་འདོད་པྷ །འཇིགཉས་གསུམ་ལསྦ་རམ་བརྒྱ་རལ་བའི་རོག་བ་བཅོམ་ཝན་འདས་མ་འཕགསམ་ 

་་ི་གས་འཉག་པཔའི་སམ་ལས་ོམ་བཟྱསཔ་པརིག་པའྱར བལྔ་རོནཔ་ུག་བ་རགས།། །དེནས་ཡང་སེམས་དབའ་ཆན་ཡོས་སླར་ཡང་ 
ཧོ་པ 'ཐད་ཡངདག་པར་བསུལ་བདཔའི་ཏཔ་འཇིན་ལ་གམས་པར་ཞུགས་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོགའིག་པའི་ལེའུགསུངས་པརགྒུར་ཏ །།བཀླགས་པས་གྲུབ་པ་ རྒྱརདུ་བུབཅིང་འཛགི་ 

\ 


།།༄༅ །བདག་ཏིད་གུབ་བ་གཡོངབའི་དོན་གུབ་པ།མདོརན་ཇི་ཏ་ཇི་ཁཱརཿཏྲཱསྤར་གདདེ་ཝྟད་ལཱའབྲུབ་བརའུརཏི་ད་རི་ཐཱ་བ་བཞིན་རྟོག་བརུབ་བརའྱརུརོ།ཡཔ་འདིཿ་རིག་པ་ནི་ནམོརླ་ 
རེ ÷»ི ི།ྐཾ །ཏྱཾཾ ། 0 ེ&་ 
)› ཧ།ཁིཧཔབྱི་ཏྷཛ་མ་ལ།ཨྦརཱ་ཡ།ཅཱ་ལ་ཧམྷ་ཐནི། བླུན ཀྱུད་མུཀ་སླུཀ།འི ལིཏྲ་བྲ་རྭསར་ཨ་ཁ་ཀཾཏི།ཛི་ལླཊན་ཀ་ལ།སསྭཏ།ཨ་བ་ལ་ཀཾ་ནཾཱའ །རིག་པ་འདིས་ལས་འདྲི་ནམས་ 
% འཐྱུར་ཏབྙན་པ་འིདུས་པང་སྒྲུབ་པའི་དུས་ཡ་ངདང་པོཉོད་དངག་ཏིད་ ˆ བསང་བརུཤོ།།ླསབ་པས་བཅིང་བའྲི་གོགསྣ་དམས་ཀང་ལན་ བདུནནས་ལནགསུམ་བླགས་བརྱིརུ་སི་བོརཀླུགས་ 
¦ བས་ཐམས་ཅདདུ་སླངབ་བས་པརའཐུརོ།།དྲ་དངམ་ཏོག་དང་ཐདུག་པ་ དང་།བསགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འདིཏིདྱ་ཀྲས་འོ།༢སའིས་ ཟླངས་ཏལཱརྣམས་དངརས་རིས་ལ་ཀུནཏུ་གུངབ་དང། 
_, ༧ ཝམརིསྤྱ་ཀི་གནསུ་ཚནགཞནངངམ་འདེས་བ་ད་ སྤྱན་པང་པའི་ལྷརྣམས་ལ་མཆད་ཡོམདཤུལ་བངང་། ཡངདག་བར་གནས་པ་པང་།བདག་ཉིད་དང་གོགས་བད་བྲ་ནམསྱ་ཀང་འདིཏིདྱ་རིས་ཁུབ་ 
བཅིངབརཤའོ།།ཁུབབརིཔབྲས་ཁག་འཾན་ཛད་འཇོམས་པ་བང་།གནས་ཞུནཏུསུང་བའོ།འདིཏིངྱ་ཀིས་ཆབའིཏལ་མརྒྱ་རིས་བཏགས་བརི་ཡུངས་ཀརདཀར་པོའི་ཐུནགག་སོང་པག་བྱཧད་བརོ། 
', བདག་ཏིད་དངྲ་གོགས་བེད་བྷ་ནམ་སྲ་་མ་ཧཾ་ཁ་ནཏི་ཀྲུ་ཝ་གཅིག་ཏུ་ཡོགས་གངདུམངོནདུརྙསནབ་པད་།སྤྲུ་བ་བང་།ཞིང་ཇན་ངང་།རྒྱས་པ་ཅམདང་།མངོན་སྤོད་ཅན་ཇི་ཡིན་དའིདདུ་གདོན་མི་བ་བར་ 


ཿ་ 


རཿ ་མངན་གཞནདུ་ཐ་ག་ལོགསསམ། ི་གནས་བཅོམ་ལྡན་དས་བླམབ་བཟཤ་འམ་གཞན་པས་བར་ད་ི་དཔརོམ་པའདི་གཉངམ་སྦངབང་ དག་ཏིརགངབདང་གུག། 
སཔའཔང་།རུ་བྲུགས་བ་ངང་ ངུ ཁ་པ་དང་ལས་གང་རུང་ཟད་ཡོ་མཛེད་འདིས་བྲགངབ་ལ་སགས་པ་བའོ།།ངའའི་རིག་པནི།སོ་རླ ་ཨཱ་ཡ།ན་མེ་ཨམི་ཏྣཱ་ཡ།ཏྲཐག་ཏཾ་ཡ།སྣར། 
༢ པ་པ པཔ༡༡༢༡༥༥ྣ༥ྣཾྣཾ རུག] 
: དབིགོམཛཱ་བི་གི།ཤཡཔར།སལསར་ཆ་ལ་ཅ་ལ།སཱ་གླཾ་།ཨཱགི།ཁཱག་་ །ཨི་དྭ་བྲཾམ།མཱ་བ།སཛནི་ཡི།བ་ཡྦཿཐ།བྷུངསཱཏིན།རྨ -ཉིན།སྤག་སཏན་སྭཧཱ་།ཟིག་པ་དང་བ་གང་ཡོན་པ་ 
ཕེས་དཀྱིལ་འཁེརའི་ཆོགས་དིལ་འཁེརལ་ཌག་ཏུ་སྒྱལབདྱའོ།རིག་ པ་འདིས་ཨ་ག་རུའི་འདུག་པ་དང་སར་བྗོད་པའི་རིག་པས་ལན གསུམ་མམ་བ ས་པས་ཐི་དརཔང་ལནའི་ 
ཤུར་གཅིག་མངོན་པརབསགསྐ་ནསུ་སྤྲབ་བཞི་རིག་པ་བཟླས་པ་ཤར།བརྔམ་ལཱམའུདས་མ་འཕགུས་མ་སྤྲེལ་མ་སྦྱནཔྲངབརབྲས།ནམོརླ་ ཱ་ཡཱཡ་ཞཁོ་ཨ་མི་ཏྲཱཧཱ་ཡ་ཏྷ་བག་ཏཱ་ཡ།སྦར་ 
སྤབཏབླུང་ཡ།མམ་ཨཱཨཔ་ལཀིར་ཡཁྫིསྟ།གམཱཛ།་།མཐྲོ་འགའཿ།ཨརྦརརལ།སྒརྟེ་ླ།ས་ལི་ཡ་རྱིནླས་ཏིླན་ལ་བན། བིར །འདིག་མཆོད་ཡ 
དབུལ་ཤིངིང་གདན་ཡངོ།མམོ་ལླ་ཱ་ཡཱ་ཡ།མོ་ཨ་མཾ་ཏྭདཱ་ཡཾ།ཏྲ་ཐཀཏཱ་ཡ།ཨཱརཿསྦམཏཱ་བླུར་ལ།ནམ་ཨཱརཿཨ་བ་ཁཾ་ཀིཏྲཱདཱ་པ། ིསྣ་ཡ།མཛཱ་སྟཡ།ནམ་ཨཱང་ 


ཟླ 


ལཱ ༅། །དྭྲ་པཡ་ཏི་བིཧིལི་མི་ལི་མི་ལི།མྭངབྷ་ཐཱ་ཡཾ་བླཔསུམ་ནོནཱཊཱ་ཧ།ཧལཏལས་སར། ཀ༢ཀར།པབྲི་པསྭ་རཀར་བཏྲིད་ཐ་བྱཱར་སྭཧ།།མ་ཏོག་གི་རིག་པ་སྟེ་འདིས་མེ་ཏགནམས་དཊུལ་བར 
ཤབ །མམོརྷ་ཁཱ་ལཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏླ་རཱ་ཡ།ཏྭཐགཱ་ཏཱ་ཡ།ཨྒརཏ།སྦསཀབླུར་པ།ནམ་ཨར་ཨབ་ལཀཏཱཾརཱཡ།བྫོ་རིསཏཱ་ཡ།མཿཧསྟཏུཡ་ནམྱོ་ཐག་བྱ།ཨྱརྔརཡ་ཁྱསྟཏཱ་ཡ།མྙན། 
, ཡམུ་སྨར།སཇདགྲི་ཡྱི་དག་བཏེ།ཨཔ་ལཀོི།སྤྱིང་སིངབ་ཝཱི།ླཛཉན།དྨ་པསཿ།སཐཱསཿནྭཱ་།དུགབའིརིག་བའ།ནམོརླ་ཀཔཨཱ་ཡ།ནམ་ཨ་མིཧཱ་ལཱ།ལ།ཏ་ཐག་པཨརཿ 
སྦཀབླུང་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨཁ་ལེཀོཏཱིརཱ་ཨ་ཁྲརསྟ་ཡཁྭསྟ - ༡༩ ༦ ༩ ££ ྡ་ 
སླག་སནཾཱཱ།གཏར་མའི་རིག་བའོ།ཞམྱོ་རཱཀ་བཱ་ཡ།ནམ་ཨ་མི་༽ ཟཱ་ཡ་ཏྣགྭ་ཡ།ཨྷཿཿསྤཿྭཀབྷང་ཡ།ནམ་ཨཱཿཨ་ཐ་ལོ་ ཀྐི་ཤཱཾཡ།བྱངིསྣ་ཡ། མླངསྟ།ཡ།མཧཱ་ 
རཿ ཀ་ག ཞཁྲལར་དག ཉ་ཚ ང་ཆ སྤགས ས་ས་ས 
མྱར  ༽༢།ྣ༥ྣསཀྣ༥ྣ༥ྣ༥ཀཨྤྣཾ་ཾཾཾཾླཾླ༧ཾ་ 
'ཨྷརཀསྦཀབརཱ་ཡ། ན་མ་ཨཱཿཨ་བ་ལཀཌཧཱཾ་ཡ།རོསྟུ་ཡ། མཐྟཏཌཔ།ནྐ་ཐགའ་ཏེཨཱརཌརི་ཡི།ཏྱརྷ།ཨཱ་གམ།ཨཤམ།གགནཏལ།གྲི་བཅོ།དྱིས།སཿའྦི།དར།ིཤྷནི 


` འབག 


/ཧཱཧ།རིག་པ་འདིས་ལྷ་ནཌིདུ་ར་གཅིག་ཏུཆུལ་ཡོངས་བླཟས་ནས་བྱུམ་པ་ལ་སོགས་བབདག་ཏིདལ་མངོན་བརཊཏོརབརྔཊ་སི་ཁུསཀི་རིག་བའོ།།དི་ཉིངྱའི་ལླ་རམས་ལ་ཡངྦའུས་གསོལ་བརི་ིག་ 

བཀོ་ནམོ་རཁུ་བཱ་ཡ་ནསོ་ཨ་མིཏྨཾཱ་ཡ་ཏྣ་ཧཱག་ཱ་་ཿསྒྲཧཱ། སྦ་བ སིིིིགཾཾཾི་ཾཾ་ང | 
སེ }ྣ}ྣླྣྣནྣནདྐྣླྣླདླདདོམོོ་ 
འན་པྲ་ནམསྱ་ཀིས་ངེས་པར་སྟོནནེ་།གདོན་མི་ཟ་བ་ཁེ་ནར་སྒྲུབ་བ་བོསཿ = ༅ཌོ།ནམོའྷ་ཨཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མྭི་ཏྨབཱ་ཡ །ཏྲཐ་ག་ཏཱ་ཡ་།སཱར་ཧཏེ། སམུཀྐ་བླང་ཡ་ །ནམ་ཨྱཱར་ཨ་བ་ལེ་ཀིཏ་ 
ཤྭ་སཱམ་བྷོངསྭཏཱ་ཡ། མྭཛས་ཏཱ་ཡ་།ན་མྱོ་གབཏཨཱཿཏཱ་ཡ། ༡ྭནི་མེ་ཀརྟཧིཀིབཱ་ཏ། ྷར།ནིཤྷཱཀྲར་ཌིའ་ཧཱཧཱཾ། ཇི་ཇི་ཡ་།བི་བརདགྱུད།འིག་པ་འདིས་ 
བདག་ཉིད་ལ་ལནཱཟདུན་བླབས་ནས་གཉིད་ལག་བརྡ་ཤའོ།མི་ལམདུ་ཁེག་བརའདམཔ་མི་མཐོངངོ།ན་མོ་རླཅ་ཡཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏྣཱ་པཱ་ཡ།ཏྣ་ཱགྟཏཱཡ།ཨྒ་རྟ་།སྦབཀྲ་བྫུང་ཡ་ནམ་ 
ཨཱར་ཨབ་ལཀྐཱིཔ།བྷོའིསྟཏ་ཡ།མཐཛཱསྟཏཱ་ཡ།ནམྩོ་ཏག་བཏི་སྲཱཾརཾརྲཾཔཾ། སྦར་ཏྲཨ་བརྲི་དཧཿ།དཱཏི།བིླུ་ད་ཀོནིཁུ་ཾ་ལ་ནི་ཤབརིདནི་།ཨུདའཱིཧི 
ནིགཱད།ཀུ་ཤས་མདུངཔ་ཏོ་ུ་ར་གཅིག་དས་ཏེ། ཁུ་་འི་ ཤཱ་ཀས་བར་འ.,ུརོ།ནམོརླ་་ཡཱ་ཡ།ནཨོ་ཨ་མྭཏྣཱ་ཡ།གཡ་།ཨརཿསྦསབླད་ཡ།ན་མ་ཨྭཱརྦ་ཨབ་ལཀོཏིཤྭུར་པ། 


༣ 


༠།༄། ཁྷོརསཛཱ་ཡ།མྭཏཱསྭཏཱ་ཡ།ནམློབ་གབཏི་ཨྦཱཿཏཱཔཡ།ཛཕྱིད་ལི། ལིར བྤིདགླ་བ་ཏེ་མ་ཐ་ལྲ་བཏྲི་ཏླླཀ་ཱི།ཀུ་ཤའྲིྫམ་བླཱི་ཏསྲ་ཁུརྩྷཾསཾན།དྷརྨ་གཉེན། ས་སྐྱ་བ 
བ མྭཱ།རིག་པ་འདེས་ཀུ་ཤའྲི་འྲས་ལ་མངོནབརབྱསགས་ནས་ཞེ་བར་འདུག་བབའོ།ན་མོརླ་་སཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏླ་ཡ།ཏ་ཛཱག་ཏཱ་ཡ།ཨྭརཿསྦམཀབླར་ཡ་ནམ་ཨྱཱང་ཨ་བ་ལོ་ཀཱིིརཾ ཌེ 
ཧཱཿ ཡ་ཁྱེརིསྟཏ་པ།མཧཱསྟཏ་ཡ།ནམྱོ་ཉག་བཏ་མྭཱརྦཾཔཡ།དི་ཤབདི་ཤིྷནིསུ་པའི་སྲུ་བསྭ་།སུ་རསུར།མཆྦ་སཱརུ།ཏྟས།ཀ་ལ་།བ་ལ་ཀ་ལ།བ་ལ།བག་ལ་ཧལ།ཀླུ་འཀུར།བླད་སཏན། 

ཊཾ དྷ༔་གཏན།པཾ་གྷགཏན་གདྡྷ་པནྷ་མ་ལ་ཧཱཧཱ།པིལ་འཁོངཿཉེངེ་ 2 ཁག།ཏྷ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བ། . །ཨ་རཏ་སྦམཀྲཱཾ་བུ ཡཔ།ནམེ་ཨྤྲ་ཡཨ་བ་ལ་ཀིཏེ་ 
ཤཱ ཤཱརཱ་ཨ།བྱརསྟཡ།མཛསྟྭྭ་ཡ་མྲཏྲརཾ་ཊིཀྲ་ཡ་རམྩོ་ག་བ་ ཏཱརཱ་ཡཾ།རལ་ཛལ་ཛལ།ཀློ་བྷ་ཡ་ ནི་ཛྔཿ -རྨནི།ས་མིའི་ ་ཧཱསི་ང།ཐིཤྩོར་ཇིསྭཱཾ། ` 
=÷ ༈་།མམོ་ཟཱག་བ་ཏྲསྤརཏཱྲ་ཡ།སྦདབསཱ་མཉོཨ་སཾ་ཀྭ་རཱད།ཨ་སཾ་གཁྲི་མ།ཨསཾག་ཏྲིསླ་ཀབ་མླཱ་ཀབིཛས།ནིར་ལཱ་པ།ཨ་བརིཀ་ཝིནི།བྱརགླནབིའོ་ 
སཾཾེཾཾབཨཾཉ}]པ]}]}]) ་ར ' 


་ཐ །མཏྟསྭཊཱ་ཡ།ྭཱྲརིཀ་ཡ།ནམྱགག་བཏྲ་སྔརའལ།བཟསྦཏྲའི་ཏ།ིའོ་།བློཝ།ཀི་།སཀ་ལ་དསེ། ས་ཀ་ལ་བིྱ ནི་སྲཱ།གཔ་འདིས་ལཱ་བཤེས་དབ་བཟའོ།ནམོར༔ ཨ་ཱ་ཡ།ནམོ་ 
ཨ་མིཏྣཱ་ཡ།ཏྭཐགྭཱ་ཡ།ཨྱཏ་སྦཾཏབླང་ཡ།ནམ་ཨྭཿར་ཨ་བ་ལཀཏ་ཤཱརས་ཁྩརིསྟཏ་ཡ་མཧསྭཏཱ་ཡ།མྭ་ྲརཱཊིཀ་ཡ།ནམྲོ་རག་གཏ་ཨཱཿཏརཡ།སྭག་་།བཁྲན་གྲང་།མྲི་དལ། 
བཀྱ ཤྭ བཱ་འཱཔ།ཀ་ཐ་ཡ་ཧྭཱར།རིག་པ་འདིས་བཅམ་ལན་འདས་མ་ལ་མཆོད་བྲ་བས་ནས་སངལག་གི་ཤིངགིས་མ་སྭ་ངནས་ནུ་ལ་ཀ་བཅིལ་མཚྫའིས་བཏགས་པའི་སྤྱིན་གཱག་གྙེང་བརྒད 
བྱམ་བསན མིལམ་སྟོནུཁརཊེད།ནམརྦ་'་ཨཱ་ཡ།ནསཾ་ཐཱ་གབཏ་ཨ་མི་ཏྷཛཱ་ཡ་ཏྣཐ་གྭཏཱ་ལ།ཨྷརཿ།གྲསཀྲཾ་བླང་ཡ།ནམ་ཨཱཿ་ཨ་བ་ལཀི་ཏྭཱརཱཡ།བྱོརིས་ལ།མཛཱསྭཏཱ་ཡ། 
ནསྩོལ་གབ་ཏི་ཨཱརྟཏཱཱ།ཨོ་ཧྩིས་གཟཱན།སྲར་ཨ་བ་ལ་ཀ་ཏི་ ཤཱརྨརི་ཏཱནམྭ་ཐ་ཡིཀརྭར་ལྤ་སྷ་ཡོ་དདྲུ་དཱཿཱ།། མླཀར།ཨྟ་པྫཛ་ཡཀདུཿཁྲཱིཿ།སོ། 
| རྫིསོིིིྣནཾིིཾིཾིིཀིཀིེིཾ!ཉིྲྣིངབྣ་ 
ཀཀ ཏིཊཨ་མླ་ཟ་ ཉན།ཨ་མོ་ཐ་བིམ་ལི།ཨ་མོ་ཟཱ་ཧ་ཁཾ།ཇ། /ལ། ར་སར ཧར་ཧར།ཏ་ཡཾ་ཧི་མ།སླིཿ་རམ།དད་གྭཱ་ །ནུས་པ་དང་ཝན་བའིི་སྦྲབ་པ་བོག་ཞིག་པ་འདིག་དྲི་ 
དང་ཨེ་ཏོག་དང་།གཏར་མ་རསཏདུལ་བརུག་ཞིང་།བསྭནཔའི་དུས་དང་།སབ་པའི་དུས་དརགགནགད་དུང་ཐད་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ད་་འདི་ཉིད་ཚིས་དངུལ་བརུཧ།།འདིས་ལཱ། 


རེ 


འཕ །༄༅། །རྣམས་སྩོངབ་དང་། །དགེ་བའྱི་མིལམ་ དང་དབུལ་བདང་།བསྩོད་པ་ ་དང་།སྤྲུབ་ ་བ་བོས་གླགས་བམ་ཀློག་པ་ངང་།མཆོད་རྟན་རྱིས་ལས་ལ་སེགས་བ་ཐམས་ཅད་འདི་ དིའིདྱ་ཀྲིས་དབུལ་ 

༦ ཏཾ བརྡའོ།མོརྩ་ཁཱ་ཨཱཿ་ཡ། །མམོ་ཨ་མི་ ཏབྷ་ཡ། ཏྭཐཱ་གཏཱ་ཡ།ཨྱ་རཏཾ་སྦརཀྲབྱར་ཡ་། ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀི་ །ཏཤཱརྦ་ཡ་ཁྱདསྟཱ་ཡ།མདསྭ་ཡ། མཛཀཱརཱཊིཀཱ་ཡ།ནམོ་ཐག་བཏ་ཨཱ་ 
- ཏྭརཱཡ། སི ནུ'ཏཱནཏ5ཁྱྱྱཔཁ་ སར་བ ་ལ།༢༢།རར།ཆིལ་ཆ་ལ། ཁ་ཁ།ཁ་ཁ། ། བ་ཅི ཟུ །། བྙཱསུཏན།རྔརྨསཏིན།པ་ཧླིཏིན་ཧཱཧཱ།། །རིག་པ་འདིའི་ 
རོ བཅིང་བའ།ན་མོ་ རེབ ་ཨམཐོ་ཨ་མཾ་ཏཱ་ ཀས ་ །ཨྩརྟ་ །སྦརཀབྷ ་ཡ།ན་མ་ 'ཨར་ཨ་བ་ལཾ་ཀ་ ཀིཤཱར་ཡ་ཁྱོདི་སྭཏཱ 
 ཨ། དཔ ༩ རིམིའིམལིཀའི་ཀིརི། བྷིའི ཆུ་ར་ཆུར། ཆོ དརདུར་གླར་ཀླར།ཧཱ་གཟཱན།ར་ཨ་བ་ལཀི་ 

% ཏཱཧཱཡ།པྷཾསྟཏ་ཡ།མཛཱསྭ། ་ཡ།་ཡ་ ཅཱ ཁབ ཧོག་གི་ཧཱིམ་པ་བྲི་ག ཅིད སུལ་བར་འྱུརཏེ། གཤེགསུ་གསོ་ལ་པའི་རིག་པ་འི། ད།ནམོརྷ 

: ± ཿས་དབ་ནི།ན་མོ་དང་ ཤྭ །ནམ་ཨྭཱར་ཨ་བ་ བཀི་ཤཱུ་ཡ།བྱ སིུ་ཡ། མབུསྟ། ག་ཆ ི རམ། ཨིག བཏུམཔརླཀཱ་སོཾ་སི་ཊ་ཨིོ་མྦའི། ཨ་སུརབ་ 
མཇདན།ཨ་ཀ་ཇིཊཏིརྦཀཱ་སི། བཉིཏདབི་མ་ཅམ་གཱ་བིཧི་ཏི་ཡ།ཀིརིསི་ཏི།རྔ་ཀ་ རྔ་ལི། ×` ལཀ་ལི་ ་བི་ཡ།མྭང་ཀབ་ཁིཿཿ ལམ་ལ སྤིང་ས་སླར། སྣ་ངནི། 


ཙཾ ཤལ་བས་ གུབ་བ་བོའི་དྲིལ་འ 


། སརཔ བཔ་ངསནི་སྭང་། འདིནི་སྲཾནམོ་ལལ་པ་གཅིགམ ཞེས་བ སཱ།པིའི་སྤྱན་སྔརདཀྱིལ་འཁེརཞེ་བར་བྱུགས འིག ་པ་འདིསྤ་དི་དངམ་ཏོག་དང་གཏོརམ ་དང་བདུག་པ་ལ་ཏྲི་མ་སོ་སོརྦམངོན་པར་ 
པར་བསཱགས་ནས་མཆོང་པའའོ། འདི་སྐད ས་བོད་པརྦཧ་ཞིང་། བདག་ལ་བགགས་ཐམ་ ས་ཅད་མི་གྭ་ཡོ་བརྱ་ཧཱར་ཅིག དྲ་ཡུང་འདུག་ལ་ ་བཞགསྤ་ཆིས་ཤིགདེ་ལུབུས་སྒྲུབ་པ་བེ་ལ་བགགས་མེད་ 
བརའྱགྱུར།སྒྲབབ་བ་གང་ནུངཟད་སྨྲབཔརྫོམ་པ་ན་ཊཞེགས་མེད་བརངྱརུརོ།ནམ་པ་གཞནདུ་ནམ་བརའངོམ་བརུ་བདོ།ཞས་སྨྲབ་བའི་ཐབས་ཁིཆོགའིརིག་པདྲི་ནམས་ཉོག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཀླགས་བས་ཟྲུབ་པ་འདིར་ངི་ལཱ་ཇི་ཁརརབཏཱསྦྱརབ་དེ་ ལྟར་སྒྲབ་པ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའེདོ།།ཞས་པ་ད་བཞིན་དུ་གཏོགས་པརུ་བའོ།། བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ 
འཕནས་མ་སྒྲོལ་མ་རལ་བྱ་སེན་བྲེསྭ་ཝ་བའྱི་རོག་པར་སྒྲུབ་ ཐབསྱ་ཀི་ཆོགའིརིམ་པའི་ལའ་ཡོདསྐུ་རོགས།། །དནས་ཡངསམས་དཔའ་ཆནཔོས་སེན་ཐད་ 
དང་ཝཱན་པ འུཁརཡི་དིལ་འཁེརལ་གཟིགས་ནས་སམས་ཅན་ཐུམས་རདྲགནྱརྭསབརླགརབག།རིག་པ་ཐམས་ཟང་བླསལ་བའི་ཏིད་འཇིནལ་སྙོམས་རལ་འུགས་ནས་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒབ་ཐབསྤ་ཀི་རིག་པ་གསུངས།ན་མོ་རྣ་ཏ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨྭར་ཨ་བ་ ི་འཡ་བྲོ་རི་སྟ་ཡ།མྭཧཱསྟཏཱ་ཡྭ་ཏཱཿསྭཱ །ིག་པ་འདིས་འིའྱིར་མོར་སློང་མོ་ཟ་ 
བས་མཆད་སངང་། ཁིམེ་དུ །ཐུན་གསུམ་དུངིག་པ་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པརུཔའཾ། མི སྨ་ཁའི་འོམ་དཔནས་ཟནཟབམ་སློངསཿ ཟབས་ཀུ་ཤ་བཏིངབ་ལ་ཌལ་ཏེ་ཟ་བ་གསུམ་མམ་ 


.་ 


«༥༦ །༄༅། བླ་བ་ ་གཅིག་གིས་འཕགས་པ 'སྩནརས 'གྲཟིགས་ 'དབད་པུག་ དངྭ་ཝུན་ཅིགྱཙྭ་ཝ་མོ་སྦྲོལ་མ་མཐང་ ངབརདོ་། །མཆོག་གངྱ་བངས་ བ་རྐྱལ་སྭ ་སིདདམ། མི་སྣངབ་འམ།ཕུཿ །ཕྲུག་ 
ཏུའཇུག་པ་ འམ།གཏར་འཕོབ་ཁམ། ཨུལ་ྱི་བདག་པ་ཡང་ནུང་ག།གང་དཔ ༠ཅིཏཏྱིམ་བླ་མབས། བར་ཡངིག་པས་གཏན་ལ་ འགམས་ པའ་ད་པ་ དང་།རྡུལ་དུ་ 
ལངེད་པ་དང་།གནོན་པརེད་པ་པང་།འཐི་ འཧིན་པ་དང་།མཆོན་མའཆང་བ་དང་།ཕྱུག་གི ་འཁེརཐམས་རང་འགམས་པའྦད་པ་ལ་བདག་ཏི་ ཏིདྲ་གུང་བ་ཤ བསོ ཊག་ཡུཁ་དུ་མངོན་ 

ཝཾ £ པལཞུགས་ནྨ་རནམ ་པརྒ་ཆལ་བར་འད།གཞན་གྲང་ནྲ་དུབ་ ་བའི་ བབ་ ཅར ་ ཏ་སཱ་ཡ།ནམ་སྭར་ །ཨབ་ལ་ཀི་ཏྭཤཱརཱ་ཡ།།བྷོརསྟཱ་ཡ།མཧ་སྟ 

ཧ ཀཏཿརཱ།ཏུའ་སྭཱའ།རག་པ་འདྲིསབུ་བ་དབས་བཅུངདྲི་ ཨམཇུནམོགསུམ་དུརྱ བརགདུས་པ་མེནྲད། བུྟན་ཛ་ཧུཨང་འན།ཁ ཁའ བུ་ཁ་ 

༧ཨབུཧཱ་ ` ཁཤིང་གི་ཡམུ་ཤིང་གིས་མ་སཱརནས་པཱ་མའི་མ་ དྲན ོ་ ཀག 
གྲ ་ ཁྭས་ཡ།ན་མ་ཨྲུར་ཨ་བ་ལ་ཀིཌཱརྨ་ཡ་།བློ་རིསྟཏཱ་ཡ := 3 (མ།ཏང་ ཏུཏ །རིས་པ་འདིས་དཀརཔོའི་ངོགས་ 
གནས་ཐ་རམས་ནས་སརབ ཆར '" བདུག་བ་པང་།གཏོརམ་ངང་། དག ི་ 


འ -་ ¬ གསི ཏའོ་མ་ཅནྱཧི་ཡམ་ཤིང་གིས་མ་སྦརནས་ཨཱཏྤུལ་ པོ་ལ་ཞོ་དང་ །མརྱིས་བཏགས་པའི་ སིས ངཕག་། 
བརྐྱད་བལོ་། །པནས་ནམ་ཁའ་ལྲ་ཐུབ་བྲོ་གུབ་ པོ་ཞེས་པའྱིས་འྱུངོ་།།ཡངནཌས་རིས་གཡ་ བར་དཀཔལྟ་ཐ་ 7 ་དང་རྒོང་པང་རྲོང་ཁེལའམ་ = ༢ 
ཕུན་སོ་སརརྟད།ན་མོརླ་ཨཛ་ཨཱ ཡ།ནམ་ མ་མ་བ བཀི ལུམ མད་ག ཡཏ །རིས་པ་ཁདིས་འབུམ་ལུག་རིགཏུ་བླས་ནས་ཟབ་ 
དང་ཉི་མ་གཟས་བྲཟུང་ཐན་ཨཀྱ། ཁལ་མ །བདུན་ཧིནང་དུ་ -བཅུག་ནས་ག ཟཾ་པརིདཔ་ཝནང ཆང ལེ གྱིས་མནན་ནས་ཇྲི་སྲིད་དོབ་པང་།དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་།འཐུརབ་ 
ད་གཾདདུ་འཟྡཱ་ 'བརྔཧཁོ།།རྲོ་བར་ཆུམ་པས་ནིདང ིདབངདུ་ཌེདེ།། དྲ ེིི་ ག་གོ།འབར་ཐས་ནིནམཁའ་ལ་ འགྒོའོ།ཞོགས་ 
བ མེད་པའི་སྟོབས་ངང་།བརོན་ཁྲགས་ ་ངང་། ཌི ˆ ཁི་ལ་བ། ལོ་བྱ་སད་གཏོིས་ ན་པར ་བ།ལཾ ད་ ཡུག དུབྲག་ཞང་ལས་ 
སཿ > ° འརུརཾ།མམོ་ལ ཀཀ ཏཌཤཱརྦཡ།བོ། ཛཱ ± ` 
ལསྱ་ང་བཾའི་སར ིརི་བལ་ བཅས་པའི་མཆོད་ཏནད་འབུམ་ ལག གཅིག་བླཟས་ནས་དིདཔ་མོ་ རྟག་པང་གྭ། རམ གྱཧས་ནས་བླསབ་པརའོ། བརྩརཌོ། 


'ཉ།༄༄༅། །དུབ་འཐུལ་བ་ལྭ་བཔས་ནས་མི་སྣང་བརའསུརོ།མདུག་འཕོག་གོལ་ཞུང་ཕག་ཝཱཔའཚོབཔའྱརུར།ན་མོརྦ་ཱ་ཡཱ ཡ་མ་ཨཱརཨ་བ་ལཱ་ཀིཏཱརཱ་ཡ། 


ང་ཡ མདབ ཏུཏ ང་ལོ་བ །ལགཔབནིས་ཏིལ་མརལ་ལེན་བྱསདམངནབ་བབླསསས་བླེགས་ནྲ་མསད་པར་ད།ཚུརབ་ཡེད 
¿ པྲ་དོ།ཟུག་ཇུམིད་པེརདོ།མོ་རྣ་་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཿ་ཨ་བ་ལཀི་ ྲ 
ཙ ཝིཊངོ་བདས་འཐམ་ཡོན་བླགས་ཏལནབདྲུན་ཡོཔས། བླཟས་བའྱིར་ལ་གཏོརབཇག།མན་ 


- མཐོ་རླ་ཏཱ་ཐཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿཨ་བ་ལོ་ཀིཏཱརཱ་ཡ། ཤཱ 


= 


ཏི 
ཏཤཱཧཱཨ་བྷོདི་སྟ་ཡ།མྭ་སྟཏཡ།མཐཧཀྲཧ་ཊཀཱ་ཡ།ཏཧྟ།ཏཱརཛིསྟཏ་ཧོལ། 
(གླས ཞྲས་བའི་མཆུརཅིངྭའས་བླ་ལུའ། 


ཡམྟཏཱསྟ། ཡ།ཏྱངཐ།ཏཱར་སྭཱར་།ལིས་ཁ་རསཆན་ བྒོརམསྱི་ལམ་ཐདའེདབལའུར།ཏིལ་མར་ 


སེ དག །་ ་བ་ལཱའིནམན་མད་བརའྱབར།མམོརྷཏྭཱ་ཡ་ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ 


+ | | བང? 


རམས་བཇོམས་པ་ཁྲ་གདབས་ཐརབ་པདོ།ཨིསོརསྭ།ཅེའ་བཞིན་པ་ལ་ 


པསོས་ཟླསེནས་ལེ་བའམ་རྐད་བརབསུས་ནཇུག་རྫམད་པརའྱུརོ།ནམོརཏཏཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿཨ་བ་ལོ་ཀིཏཤཱཔཱས་ྱོིསྭཡ།མྭསྟཏཱ་ཡཏང་ཐྭ །རམཱཿ། . 


སྔར རིག་པ་འདིས་བྱརདབྱསར་མངོནཔརགྫསགས་པྲ་བསནས། ཀླུའི་རཔང་།རླ་དིདང་།ཨ་ནན་ཏདང་།ེ་ཏ་ཤིངང་ཆངས་མངང་།འུ་དག་རབ་བི་ཧོཏིརམས་སྦང་ཆི་ཕང་། ཡངདག་པར་ལྔནབ་ 
རངས་ཀི་སོདདུཞགནས་ཟ་བ་མཐོང་བཅས་ཇི་གིང་གོལ་བདྲགིདྲད་བླབས་བརུའོ།དྲབོས་པས་མཆག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་བརའུརོ།ཌིག་པ་འདིས་གཡུལ་པོངའཇུག་པ་ལ་བྱ་དདུད མངོན་པར 
བླཟས་ནས་ལགཔ་ལྲ་རིངས་ཤིག།སེབས་ཆེན་པོརའྱསརོ།ནམོ་རྭཏ་ཨཱ་ཡ།རམ་ཨྱུར་ཨབ་ལཀོ་ཏཱཌྦ་ས།བྱོརསྟཏཱ་ཡ།མྭཔསྟཏཡ་ཏངྒཐ'ང་ཌི་མཱ་བྲ་བ་བ་སྲང་།རིག་པ་འིས་དཀར་ 
པོའིཿས་ཅིགནས་རརྫམ་ཏེམཆནམོ་གསུམ་དུ་སྒྱུའརགནས་པས་ ཨད ར་ཤིངི་འོགཅུམེ་ཏགྱཏམ་ཏག་ཡཱ་ཏིཀཁང་ཀིཀ་ང ཟམས་རོམ་དང་།ཞོདཔམརྦ་བཏགས་པའི་སིན་ 
སགསངགགྦས་བའོ།དམལབ་ཉ་པ་འམོ ཡ་པམའོབོ། ཟུ་བཏ་ལ་མ་ཆིནམ་གླྭསམྱ་མུརརགུནས་ཏེ་མཆན་འད་ ནས་རླཀརདུ་བིནནསྤའིཞིམ་བོའིམ་ཏོག་གོས་ 
' ཧྙིནག་དངྲཔམབམ་ཁ་ང་ ཝས་པའམ། ཡངནམ་ཐང་།འདས་ཟ་བགཟས་བབུངའའ་དང ིས་གལ་འངཅསཔའྱི་མརང།ནདས་མརཇའི་འསཕྲ་ནམས། ཕྲ་ཞིབ 
. , བྲོ་ུསནས་མ་པད་མངར་དཔའགེས་བ་འི་ རིལ་བུ བརོ།།ཨཱཔཱལི་འབམ་བདྡུནྱི་ནངདུའཏུམས་ནས་ལག་པས་མནན་ཏངྲིསད་འབརབདེ་གིདའླཟས་པརབའ་ །དབཅིག་ཐོས་པ་ 
འཛིན་བརའྱརུར།ནེརླཏཱ་ལཱ་མ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀཏ་ཱཾ་་ས་ཁྱོརིས།ཱཡ།མཛཱསྟཏཱ་ཡ།ཏྱངཿཐ། རཏ །ཊུརྩཏ།དརཔར་སྙཱད།རིག་པ་འདིས་ཏོན་མཆིནངུ སྒུང་བར 


༡ །གནས་བས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་སྨནསྔཔམཆོད་བའི་ཆོག་ས་ནས་དེནས་རམཆོར་འཐོ་བའྲི་རླ་ཀང་དུསོངནས་འོམ་དཤནས་ཟས་ཟབས 'ཡོགས་གསོ་སྤྱོད་ཏས་ཏེ་བདྨདཀར་ 
མྲ བོཁྲ་བ་འབུམ་དབུལ་བརའོ་།གཏརམཐོངངོ།ནོརཿཁ་ཀཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏླཱ་ཧཱ་ཡ།ཏྭཐག་ཏཱ་ཡ།།ཨྔ་ར་སྦྱཀ་བ ཡཡ།ནམ་ཨྱཱ་རཿཨ་བ་ཁོ་ཏིཏྭཾཤཱཧ་ཡ།བྱོ་རིསྟ་ཡ།མཧ་ཀཱ 
ཡ ་མ་ིཀ་ལཏད།ཌཔ དཿ འིནི་ལབགས་མ་ོ་ྭ་ས་པ་དཔམ་ཞེག་ཤོརིགབརོ། ལམ ཏཧ་ 
@ (ཨརྷྷ་སརྨཀཱཾབུདྡཱ་ཡན་མ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ ཀཏཤཱརཡཁྩོརོ་ ཏྭ སྟའཱ་།མཧྭསྟཏཱཡ།མཧཀརཁྲཀ་སྲང་ཛ་ཏྲ་ྦ་ གླ །འདན་ གསྲ་ས་སྒོལ་མ་འོན་གཏིས་སྨྱིན་ 
ཀྲཀྣཀྣ།།ྣ།སྣསྣྤྣྤྨྣྨྣྤྣྤྣྨྣ།ྣ རཱ 
' ཅུག །རྟིལ་མཾཧཱ་ གང་བ ིུར་ི ཧཱ རིནི་ལམནུངོ་ 
ྲ བའསགམ་ལིལབགཔ་མ་སེལ་མའིརོག་བརོ།དནས་རགཔའབྱིནམས། ཐ་མཆྱངུའབཔ་འ་ོགྲ་འནས་ཅིམ་དུ་རཏངི་ང་ཁརཕཏ་རབད་ལུ་ 


± 3 ཐམས་ཅདྱཀི་ རོ པེ ི་ོ 
འད དེ་ལྟ་བུ །ཞས་པདེ་བོ་བ་བཤིནདུ་ཏོགས་བར་ཧརོ།།མདོངན་འཇིགས་བཅེནབྱ་ནམས་རང་།ལསྲ་གནཿགསྣ་ནམས་ལ་འཇབླཞག་བས་འགུམ་པརའུར།ཆོག་གི་ 


- 


།་ཡངཛིག་པསྒྲབ་བརའདོདཕིག་པ་ངས་ཁུང་ལས་ཡུས་ཀུན་ཊསྦྱངས་ནས་དཀར་བོའི་ེས་ཅིག་ནས་བམས་ཏེ་ཇྲི་མངབ ཤདཔའྱི་རུམ་བས་ཐུན་གསུམ་དུ་མོདཔག་བྱ་མདབླགས་བར་ 
ཤའོ།།ཇྲིགིངུ་ཟབ་ཁ་ལ་འབུམ་ཡང་ར།སྔོནདུསན་བ་ཟས་བརའྱུརརོ།དནས་མཐར་ཏིན་ དཨཱང་བར་གནས་པས་མཆད་བྱ་རཆེན་བོ་ཤསནས་ཨ་གཞུ་ནག་བོའི་ཡམ་ཤིང་སར་ 
རྲུག་བའྲི་རང་ལ་ཞོ་རང་སྤངི་པང་མརྦརིས་བཏགས་བ་འམ དྲུརྙསའི་ཏིལ་མརྱཅིས་བྟ་ུས་བའིས ཌཱང་གིམ་ལ་སོང་བག་བཆང་སྤིནསླེག་ཐརོ།ལས་ཐདནུས་བར་འགྱུར།དེ་ནས་ 
ཁསུ་འཐུརཏཡཐར་མཚཌམོ་གསུམ་དུ་སྒྱུངའར་གནཊ' ་བ།གཞེ་ ¬ ནུམས་བཀལ་པའི་སྲུད་བ་རིངབགྲེལ་ཕཊ་བཅས་པའི་མཆོད་ཉེནདུ་འམ། སོ་སོའྦིིཨ་དྲ་སངགཏཧཱུཿ་མངོན་པར་ 
བསསགས་ནས་ལག་པ་ལ་བཅིངས་མི་སྭང་བརའགུརོ་།རིངབསལ་ བདབརས་པའི་མཆདཏནདྲ་རས་རིས་བཞུགསུ་གསོལནས་ པདྨ་གྙང་བྲག་སུམ་ཅུ་སཾཔལང་གི་སོལ་བས་མ་ 
སཱརནས་སྙིནགྲེག་ཧས་ན་ར་གི་གཟུགསཀྱི་ལཱ་མོ་མཐོངང་།གདབྲངས་བ་དརྟད།ཆས་ཇི བརྔམས་ཏེཇི་སིདངརོ་ཁ་མཆར་མོ་གསུམ་དྲུ་མུངབརགནས་བས་རིངའཔལ་པངཅས་ 
བའི་ཆ ན་ལ་མཆད་བྱ་མ་ཆེན་བོ་བས་ནས་ཨུ་དཱམ་བརའི་ཡམ་ཤིང་མ་སརནས་མ་ར་ཅི་སུག་ཟླགས་སྟོང་ ཅྱིནགེགས་ནཐོངཌེད།རྒྱ་མཚར་འཕྲོ་བའིམུཀྲང་དུ་མཆོང་ཏན་རཱ་ད་ 
ཤུ་གཞུགགོ།7 ཉི་མ་སོ་སོལ༤ལ་མཆངཏན་ལ་གེང་དྭག་འ རྱང་མངོན་བརའསྔགས་བ་བདྲི་ངམེ་ །ལ་གགས་པ་འབི་ལ་ཡུལ་ནས་ཇི་ གདུ་མཆོེན་ཤི་མ་འབརང་དནས་ བཅོས་ 


༩ ཡཾ ༄༅། . །ཉོན་བར་ཤེས་པའུབའོ་། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཐོན་པ་ནས་གཡོ་བརང་དྲེ་ཞིམ་པའི་རུང་ལྔང་སྭ་ཇི་གྲཾདུཌང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་ཉ་བར་གནས་པ་ད་དྲིདུ་བཟླས་པར་ཐའོ།མཆག་གང་ 
2 ཌཱངས་བའི་མཆོག་སྭོལ་བར་མཇོད།བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཌྱིས་སྤྱན་སྔར་སང་ལྔང་གི་འངབ་མའི་དུམ་པའི་སྦྱིན་སག་སྱད་བྲག་བརྱད་5འོ།ཁིམ་སོ་སོཿགོངཿཔེྙྟེད་།དགེན། ཨོཾངནས་ལིག་བཱཧ་ 
 བཟཟླས་པ་ལའོ།།སློངམོ་འཐའ་ཞིཞོ་དངསྦྲངརྲི་དང་། མརོིས་གཏགས་བའི་དགོན་པའི་ཐ་འངགི་ལཱོ་བས་སྩན་གྲག་སྟོངབྲག་ཏིཧཱ་བཁེ།།ཇིགོད་ལྷ་རྣམས་རིདདས་མོའི་དཐུགསུ་བྱས་ 


ཧཿ $, ༩ < པོ < སཱ - 
% ནུས་འོངའུ་འྱུཉེདེ་ལ་འཇིགས་བརྡམི་ཧའོ་།ད་མངཤཔྱ་སཱང་ ཤཉདད་ཐངབར།༢བཉིད་འངས་ཤིག་ཅེས་བརོད་བྲམཉལོ་ རླལ་གིདདཔ་ཞོ་འད།ལྭག་དག་རིན་བོརནམས་ 
ངི ས་ནས་རིག་བ་སུང་ ` ཕྲག་བརྒྱ་བཟུས་བརུབ་ཞིང་།ཨ་གཡུའེ་ཤིང་ལ་ལཊ་ 


ཤ' སྙརབཀུཧད།རྟག་ཏུདཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཞིང་འཇོམ་ལྡན འབས་ལ་དབུལ་བརུཤརོ།།དགོན་པར་ཞུག་ 
པེ ཤན པ་སྱ་སརབཅམ་ལན་འསབོཤངཔླྗ་ིབ་ན་ད་མཅི་རངམརསའཏམསཔའི་གན་དག རཊ་ནུ་མོི་སླབའརོང བར་ཡང 
གག་སྟངཕགཏིའུ བཌོ།།ལོ་ནསྭ་བངྨ་གབ་བརའྱུཿཏ་ལོ་མཱངདའམ་སྦིན་བརཿདྷ།སའོད་པའི་རོས་འབྲའ ་་གྱ་བུང་ 
ླ ོིོིོིོིོིྣིྣན^ན་ 


། རྱསལ་མངོན་པརདངབས་ལྷ་རམས་མཆོག་སྦནཔརིདོ།འཕགས་པ་སཱནཿས་གཟིགས་བབང་བུག་ལྷ་མཆོདབ་བས་ནས་ཡུངས་ཀུརང་།རབོ་ལ་ལནའདུན་མངོན་བརབྱ་གགུས་བརགས་ནས་ 
གྲལ་དབས་ཏ ཏགདས་པས་སེམས་རདབུསཅབངདཚ ས་པར་བ ལོ ས་ ེ «སི 
མཆེད ས་ནསྔཔ་ཏོགཁ་འབ་ མངྱིེག་བས་ཅིས་སིནགག་གང་ག་བྱརབཁང་ཐལ་བླ་བངས་ནས་གཞནཆི་ངྲབབབརཐིག་ལ་ས་ཏ། ར་གང པ་དསྱའཇུག་པར 
པེད ཐམས་ངདངབ དངུ་འགུར།།ནག་ང ཁིངྷཧཱ་འཞི་ནས་ཇྲི་སད་བང་ ཝའི་ ༣རདུཞག་ཅག་སྱུངབར་གནས་བས་བབའིཤིངགི་འོག།ུྱརིམ་འཁརླག་ཞི་པ་ཉེབྲ བུཤས་ཏེདའབུག་པ་ 
ཕུལ་ནས་འཕགས་པ་སྨན་ས་གཟིགས་བབདཔུག་ལ་མཆདབ་ ཤ་ནིངགནང་སྤྱིནཱརམས་ལགཏརམ་ཡུལ་ཏཾ་མིའིརུས་པ་ བླངས་ཞསཿ ་གསུམ་ཧེང་དྲུ་གཞུག།ལག་པ་ 
2 ྲྣྤ༨ྦྦྣཔྣཔྭ ཅཅ ཉཅཉསང་་་ 
འདོད་པས་གང་སྦྲུལ་པདཿའུཐུནོ།། ལྷའི་ཁང་བརཟླ་བ་ང ཿཉི་མ་གཟས་བཟུང་ ནཌིཔའསལ་པ་ བཅད་མ ་གས་ི་ཁཔཔསེརྱ་ུ་ཁའ་ཨངད་ 
གཅིགླ་བརས་དསའིབའིགེལ་དཔ་་ཅས་པའི་མཆོདེནད་གསེ་ཁི་གོདུ་མཞག་ནས་བཅམ་ལམ་འས་ལ་མཆེདབྱལས་ཏླི་བ་མི་བཏིད།ཤསྭ་སེབནས་ག་ཡོགས་ཏེླབས་ 


༣ 


* 


༦ །༄༅།  །པ་དཱོ།དྲོ་བཞིན་པན་བཏུངའརལོ།སེམས་ཅན་ཐམས་རདདབངདུ་དོ།།ལཱ་བྱ་ཐངབན་བཏུངབར་བརུང་སམི་སཱངབརའགུརོ།།འབར་བཞིན་པ་ནབྱ།ང་བརུབ་སཱ་ནམཁའ་ 


ལཱ་འཐོའོ། ཟླ་བྲ་དག་ཏཱསོན་སཱང་བ་བུས་པ་བའི་གཅིནདང་ནས་ཟནའཐའ་ཞིང་མི་སྨྲ་བའི་འུལ་ཁུཞས་སྩད་བརའ།བཆོམ་ ་ཝཱན་འདས་མ་རུགཏུ་བླཟས་བས་མྭ་བངས་བརགསར་ 
༧ བྷང ཆོ་འཕྲུལ་བྱིཿཧྱེགས་ཀྱི་ཁོར་བཅིམ་བརུཤ་སྟེ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་སྩན་སཱར་མཆད་བ་ཤས་ནག་པི་དངམ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ལགས་པད་བཞིན་དུ་ཕུལ་ 
ཏོལ ཁྱགས་ང་བབ་མངངས་པརྡ་ལནཔར་ལ་རོགས་ བན་བབུལ་པརའྱུར། ཅམ འབས་ཁིསརསརསའཇིང་ བར་འད།བས་ལ་མཆེདཔ་བསནས་རསའག 
ཟེ ནས་བརྔམ་ས་ཏ་ཇི་སིད་ཟཱ་བ་ཌ་པའི་བརཆས་ལཱག་པའི་མཆད་པ་ད་ སཱིང་མོ་བཟའ་བར་ཧཱ་གྲུབ་པོ་ཞཾས་པའི་ཆིག་འདོན་པའྤ དེ།།མར་གྱི་བགྲཾགས་ཐུགས་གཱང་ཕྲག་བརྒྱད་སྦྱིན་ 
ཙཾ གགཤས་པས་བལོལ་ཞི༢རའྱཧུརོ།མོལཐུལྱ་ཧི་ོགས་ལ་སངས་ཆས་༢ཅོམ་ལཱན་འདུས་ཁ་མཆོདཔ་བས་ལ་འཕགས་བུ་བུནརསག | ཟིགས་བབངྱ་ཕུག་ལྲ་དི་དཔམ་ཏོག་དཔཐདུག་པ་ལོ་ 
སེགས་བདེ་བཞིན་དུ་བུལནས་དུངགི་་ཏོག་ཅནྱི་མ་ཏོག་སྟོང་ཕག་བྱ་ཁ་ཨི་གུ་ཏརི་ཏིལ་མརིས་བཏགས་པའི་སྦྱིནབགོག་བུ་སཾ།གྲང་དང་གང་ཁཕངང་།ལྗུངས་ངང་།གླང་བ་ཆདང་། 


; རྟདང།བ་ལང་དང།མཧྲེ་ཱམས་དབངདུ་འཛུར།།དནས་ཡྲབ་དབབ་བརུཉད་བརའདོད་ནམཿནམོ་བདུནདུ་རོམ་དནས་བནབཟའ་ཞིང་མཆན་ཁོཆིགགས་སྩེངདཔལྡནཔས་དྲི་མེ། 


, ,པའི་མརཚི་ལྷུངགཟེད་བཀང་ནས་དཀར་ཁོའི་མརསར་ཅིས་མརམེ་སྦརནས་གཞོནུ་འམ་གཞྡནུ་མ་ལ་བསྟན་བཟའོ།།དུཉིདདུ་རས་ཞིས་བཞུགས་ནས་ཀུ་ཤ་བཏིང་བ་ལ་ཉལ་བརུའ།མི་ལམ་ 
དྲ་རས་སང་པག་ཉི་ཤུ་མཐོང་།མཿད་དཀནམཆོག་གསུམ་ལ་སྤརབར་བའོ།།ཞེསེ༢ས་རིས་ཀྱི་སཱན་སྔར་དཀར་པོའི་ཆས་ཇིག་ནས་བརམས་ཏ་ངི་གྲིང་ཟུབ་༡འི་བརདུ་ཊི་ཨལཡལ་གྱིན་ྲེག 
སྭེངཕྲག་བརྒྱད་ཧའོ།དྲི་དང་མ་ཏོག་དང་ །པ་ལ་སོགས་པ༔ མས་ཀྱི་མཆོད་པརུའོ།མཐར་མོཆམམོ་གསུམ་དུ་སྨུང་བརགནས་བས་མེ་སྦྲབ་འི་བཏུལ་ཁུགས་བཅས་དཡིག་པ་བཟྡཾག་པར 
+ རི མཐོང་ལ་འྱུཔྲཔདགནས་པར ལ་ཅིག བརར །ཞུསཀརཟིཝགབཆི་ ཆ་ཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ 
བསྔགས་ནས་ཤྲོགས་བཅུ་དང་འོགུ་ཏུགཏོར་བརུབརོ།མཆག་བཛག ཌིད་ལ་སྙན་པརྭདེ།དེ་བཞིནདྱུ་ནག་པོའི་བྱ་ཧད་ལྭ་དགྲང ང་བངྭདུ་ཞུགས་ནས་བདོསཀྱི་སྤྱན་སྔརའིག་པ་ 
སྟཾདདུ་བཟླས་བརཊརོ།།ཇི་དངམ་ཏག་ལ་གགས་བདང་། གཏརམའི་ཆོག་ཐས་་སས་དྲནུས་མི་ལམ་དུངཿམ་ཝཱན་འདས་རབ་པའི་ཆོད་བནུ་བས་པ་མཐོངབཿད།ས་གའི་ཟབ་དཀརབ་ 
ˆ ཡོགས་ལ་ཁྲོ་མ་བཛནས་ཟན་ཐ་ཞི་འིངབྲགལ་དང་བཅས་བའི་མཆོད :་ལྭ་རི་དས་ཏོག་ལ་སགས་བས་མཆོད་བ་ས་ནས་ཏི་མ་༢རལ་སྤོན་མོ་བར།།རུགང་པའི་བུམ་པ་བཞི་སྨན 
` ངངས་བོན་ཐམས་༣པྱཀིས་ཡོངསུ་བཀངབ་བས་ནས་བཞག་བརུཁོ།།མཆན་མོ་ར་ལ་སྙོང་བྲག་བྱ་མདདུ་མངོན་བརབསུགས་བརུས་ནག་བརོག་གི་ཆངདུ་བུ་བུང་གི་བར་ཁའུཔང 


ཨཿ །མོ་བླཀུ་བར་བཆོ།རྐལ་སིདྱ་ཁི་དོནནམ་ལེངོད་ི་དོནཟུ་བ་པདུཀི་ནངདུ་འྲུབ་བ།།ནག་པོའི་བྱརད་བ་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མཆོདཔ་གས་ནགྲའི་དམ་ཏོག་ 
” „ པ་འདུག་པ་ལ་སེནས་པ་དབུལ་བརུཤས་ནས་འོ་མ་ཅན་ཇིགིངགི་ཡམངའིངགི་མི་སཱརཏམཏོག་རྩསཔའྱིསིན་གེག་སྟོངཕག་བྱམདཤེ།ཟ་བཅིག་ཏུ་བཟའ་བ་པང་འཏུངཐ་མི་ཟང་ 
བ་ལུང དྲ་ི་ཐལ་བླ་འབས་ནས་ལ་ནབདུན།མངོན་པརབླཟས་ཏེབདནཏིདྱིརྲལ་བ་འམ་གཞན་ི་མོ་བརབཏབ་བརུཉས་ནོས་ཟངདྲུ་གགས་ན་ཇདདབང་དུ་འུར །བླམས་ 
ཙྭ པས་འཆིངབ་ལ་སྲ་བོལ་བརཤེད།།གཏན་པ་གཅིག་པརཔདོ།༼ ` འཐགས་བདུན་ཉམས་བརྡཔདོ།མཱ་ལི་ཀའི་མ་ཏོག་ལ ངོ ༣༦༡༦ ' 
# རྒུད་ཕུག་བར་བའོ་།བ་ལང་གི་གཅིན་དངནས་ཟན་ཟ་ཞིད་བ་ བླདག་ཏུ་འདད་པ་བཞོན་དདོངརེརིད་།དཀར་བོའི་ཆས་ཅིག་ ནས་བམས་ཏེ་ཞྲུ་རལ་སྔན་བའི་ཧོངཔོ་འི 
ཟླ ཟདཔུག་བྷ་གའོ་།བཿ ཀིས་ཅིནད་ནས་ཟན་ པཱུ བྲ ༦ རི ལི ཏྲ རིའི ༦ ཉ་གང པ་ར: ངང རཾ ལ་ 
༤ ཧྲགས ངནས་སློས་ཏི་མ་བདུན་ལ་དངངདུ་འགུརོ།རམ་པ་ཀདང་།ཀཀའི་དས་གསུམ་དུ་ཅིན་གེག་ཞིངམངེ་ནས་ནོས་ནགང་འདོདབ་དེབངུད་འྱུར། ཆོལགལ་ 
ཤོགས་ལ་ངོམ་དང་ནས་ཟནཐཞིངདུས་གསུམ་དུ་སོད་ཕག་བསདད་འཟས་བརང་།༢སརིསྱ་ཀི་སྨན་སང་ཨ་གུའི་ཡམ་ཤིུང་ནི་འབུམ་བུག་གསུམ་དུ་སྱིནབསག་ཤརོ་།བརྔོལ་ 
ུ ལ་སྒྲུབ་བ་ལ་རབཏ་འཇུག་སྭ་ཇི་སྲིདའཆཾམ་ལྔནའསཱ་ཧཱནཔང་སཱིད་དུ་འཟླས་བརུ་ཤའོ་།ས་གཡ་བ་འམ་མརམའི་རཱ་མོ་འཕལ་བ་འམརས་རིས་ཉིག་ལོ་བརྡཿ ཕབ་པདྲགབ་བོ།། | 


བུབ་བོཞེས་ཆིག་བདོན་པརདན་རྒལ་སིདངམ་ཡུལ་ཐི་བདག་པོ་ཏིད་རད།སཱོན་སྤྱད་བ་བས་པ སྭརིང་བྲསལ་པང་བཅས་བའི་མཆོདྷཏནདུའཕགས་པ་སྦན་ས་གཟིགས་ ཡུག་གི་སུ 
བ་སོ ི་ོ་ི་ ངོ་འོཔ་གས། དྲ་གནས ཉལ་ས ་ཡེལ ུ རེ 
ཉེན་ལ་གངྦཔགབྒ་བཟླས་པརྔའོ།།འཛེད་བ་ཐམས་ཅད་པ། ྲུ ཊབར་འཛྱུར།ནད་ཐམས་ཅདཌབྱབ་ཞི་འར་འདོད་བས་གཞོནུ་མས་བཀལ་བའི་གདང་ལ་སྟོང་དྲག་བརྒྱད་མངོན་བརབསྦཌ་ 
བརྔཤས་ནས་སངས་ནས་བློརབཧྭསཱ།སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཏིད་ˆ ྟད།རྫུ་མཆོརའགྲོབའིརུཀྲུངདུ་ཞུགས་ནས་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་སྙོང་ཁྲག་བརྱད་བཟླས་པརཧ་སྭ་སྲད་ཞུཿནདང་ཏིལ་དང་ 

སུལ་བཏིདེ་།ར་བྲསེལ་བབཿས་བའྲི་མཆདཏནདྲུཀར་ བའི་ཆེས་རིགནས་བ་མས་ནས་བཅྲ་་ལ་མཆནམ་གྲས་ དྲུ་གུངབར་གནས་བ་ཨ་དུམ་བརའི་ཤིངགི་ 
མ་སྦྲནས་ཡུངས་ཀར་དཀརཔོལ་ཞོདཔང་རི་ང་མ་གིས་བཏགས་པའི་སྙིན་སག་སྟེད་བགབྱཿ་ཐའ།ཡུལྲ་ཐཱ་ཝའི་དབནཁོཔའྱསར། བརུར་ཤིངགི་ཡམ་ཤིངམ་སྔརནས་ཏིལ་ 
འག་འ ༥ འོ་འ,„་་།།ཁ།ཨ་ རྣོ 
རདའྲི་ཛླ་གུབ་བ་ཡིནཏ་སེམས་ངན་ཐད་དབདདུ་བེད་བརའུརོ།།འཕགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་བདངྱུ། ཤྱི་སུམ་སར་ཨཱདཱ་ཧང་པཱག་བྱར་ཁབླས་ཏབླབ་གཟས་འཐུངབ་ནཏེལ་མར 


%[༢༅། , །རན་དདན་བུལནས་ཇི་ིད་་འབངབདེ་གདདུླཟས་བརངང།ཐུས་ནསརས་པ་འཛིན་པརདུར།ཀནཏརཊལ་སོངཕགར་་ླགས་ནསྐ་བརས་ནས་ངཟིན། 
རེ འཕུགས་པ་སྤནས་གཟིགས་དབང་བུགགི་སུན་ྔི་མ་སཾ་སེབངྱརད་བྱརླགས་བར་ དཔ་ལ་དང་ལན་པར་འྱརུར།།ཨ་ཧྤམརྒ་འི་ཡམ་ཤངལ་ཞོདཿསྤྲང་རྗ ཅིས་བཏགས་ 
ཁེ ཏཁིམ་སོ་སིན་གེག་སྙེད་ག་བརྒྱདབས་ན་གྲོངར།བུམང་བཅན་རྫི་ཡམ་ཤིང་ལ་མཾ་སྣང་ནས: ཤུ་་ཧཱུང་པཱག་བྱསད་དུ་སིན་སེགྲ་བའོ།ཐལ་བདེས་ཐིག་ལ་ཤའོ།།མི་སྣངཿཔའུསོ། 
€ གལ་ཏཱམྱ་ཐུན་ལན་གསུམདུ་ཡང་བླམཔ་བརྡཤལོ།ཟབ་གཟས་ ཟླུངབནརླ་ཀང་གིའྲགམདུསེངནས་བིལ་བའི་ཡམ་ཤོང་གིག་ མ་སཱརནས་པིལ་བརྲ་མ་ཏག་ལ་མརྦརིས་ 
ནཱ བཏགས་པའི་སྤིན་གག་སྙོང་བགབརྒྱ ྱསེན་གནོད་སྦྱིན་ག །ཁོང་བར་འགུར།མཆནམ་པདནརིག་པ་སྙོད་ཕག་བླས་ནས་དེནས་ཅིག་འོངབ་ཤུདོ།།གཏརྒནམས་ས་ནོར་ཧྱི་བདག་བོ་གཔཚིག་ 
 ཤིས་བྗརདུཤད།ནག་བོའིདྱ་སད་པ་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལྭ་དྲ་ ཏག་དྲ་དུག་ལ་ལ་གནམ་བྱར་གིསུ་གཅོར་བའུས་ནས་ནུག་པའལྱ་བགི་པ་ལུ།རམའི་ཚེས བའ བོག 
བྟ་གག་ྱ་དླས་བརར།ཤྲ་མས་འོངའའད། གཏར་བོགཤིའ་ེས་ཇོད་བརུས ྔ གཏར་སཾལ་བརདྲེ་དངས་ནས་བདག་ཏིདདཀོན་མཆག་གསུམ་བྷོ་ནམས་ལ་ 
དབུབ་བརུཤར།།ད་བཞིནདུཿས་རིས་བཅིང་བའི་ལས་ཀངབཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྤན་སཱརབརུརའི་ཤིངགིས་མ་སཱརནས་ཏོ་མ་སེ་སརཏིལ་དཔའབས་ཐུག་པོ་མིའྱ་སིནསག་སྟང་ཐར།།, 


)ློ་ཕོདབདདུ་ ཟད་པ་ལ་ཡུངས་ཀརདཀར་པའི་སྨོན་གེགགིས་དབང་དའཆོུ། སཚི་བོགགིམྱིནགགགིསྨ་རལ་བོ་ང་དུའཆུརོ།བུདམདུདཔྱསེས་པ་མབུངདུ བདབ་ལ་བུབ་མའི་སླིནནག་སྙོང་ 
ྲསོི།གཾེྲེྲེིྲིྲསལྲསཾཾཾཾཾཾཾྣྲྣློི་ 
ུ་བཱ་ཤཱཤའི་ཧཱུན་སེག་བ་སྭཾ།གསརཁྱམས་སོརྟརོ།་མཚར་སོངནས་རིག་བ་སྣོང་བྲག་བརྒ་བཟླ།ཇི་གིད་རེན་པོ་ཆརྣམས་སྨིན་བའུུད།ླང་བརུབ་སྟ་དཀོནམཆོག་དསུམ་ལ་ཕཊ་ . 
བརསརབཧའོ།སཱགས་བདོ་ཏིདྱ་ཉཱས་ས་ཀའྱི་ཐཱབ་ཌ་བ་ལ་མཆཾན་ཐེག་ཐག་ཏུ་བླཊས་བ་བརམ་ཆད་པ་བརྗོད་བརུའོ།།5ང་ཆུབིའཤིད་དྲངདུ་བརྡོས་ལ་མཆད་པ་ཐསནས་ཨ་བཱཿརའི་ 
ཡམ་ཤིངེ་ལ་ཞེ་དང་སྤང་ཆི་དང་མངརིས་བཏགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་. སྐོང་ཕྲག་བརྒད་བའོ།།བདག་ཉིང་སྐྱོན་བ་ཡངསུ་ཀཿྱིས་གྲོལ་ བརའཆྱུརོ།།ཞི་འརའདོད་ན་འུས་ཡོས་ 
ཀི་འགྲག་བུགས་ཀྱིས་སྦྱིན་སྲེག་བརྱད་བརྒྱ་ྱས་ནཞི་བརའྱཧུརོ།། རྩས་བརའདོདནའོམ་རནྡ་རི་ཡམ་ཤིང་གིམེ་ས་པནས་ཏིལ་ ངང་འདས་ཐུབ་པོ་ཆེས་ཐུནགསུམདུ་སྦིན 
སཾགབྱརད་བྱརརྩཧར།ཏི་མ་གསུམ་དུ་ཨྭ་མའི་ཡམ་ཤིང་ཤིས་མ་སཱརནས་དུ་བ་དངརས་རན་ི་སྤྱིན་ག་སྙོང་གྲག་བརྒྱདའོ།ཆྲོད་བའདེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲ་བའི་མཆེག་ཏུ་ཆུ་ 
ཉི་མ་ས་སོརྭལཱརྨན་པ་པང་།བུབ་མ་རམས་ལག་པ་གཡོན་པས་སྟིན་གགྱ་བས་ན་མངནས་སློས་ནས་མཆར་མོ་བདུན་བྱིས་དབངདུ་འགྱར།རྒྱལ་བོའི་ཡམ་ཤངེ་དོས་མ་སྤནཊ། 


༥།༄། །ཏིལ་ད་ལུས་ཐུག་བོཆེའྱི་སིནསེགཛུནམཆམས་གསུམ་དུ་སོང་གགབྱར ུར།ཉི་་གསབདུསྲ་པའིལུམཤི་ཞས་མེ་སུ་་དུ་ཉད་མནཅས་ིན་གས། 
སྦངས ཉིམབདུནཚས་ེསཅན་བྲ་དམས་བཟདདུ་བྱབ་ཇ དཔབ་འཇ་ོགཆིནད སཱ་ཟནདང་བསོད་སམས་ཟུ་བ་འམ་མེ་སྨྲ་བའི་བཏུལ་ཁུགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་རོང་གཅིང 
རྗེ སས་གས་གྲངམ་དཅཞི་དངུན་འཇར བས་ུབབས་ཏ་གངགའཤྱགཤི་གིག་དངགལ་བགམབ་ལགྲནབ་ལི་ཛམ་གཉས་ཀིསླ་ར་ནས ཁབ་བདྲུན་པའི་གའི་གོང་བུ་བཞི་ཤས་ 
 ནས་དབུསུ་འདབ་མ་སྙེང་གི་བདྨུ་བས་ཏེ།ཿའི་སྐིང་དུབད་བཕག༨ཌ་ ˆ པའི་མཐོང་གད་གི་ཆེང་ཀྱི་ལྕགས་ལྔ་ལསྭབུས་བའི་འཐོར་ ལེ༢བ།ཏུབཞགནས་དིལ་འཁེངའི་དྱུསུ་བྲིས་ 
#› ཧྲའི་སླན་སླརབསྒྲབ་བའུཤའོ།དྲི་ཞིམ་པོའི དུ་ ༈ ` དཀརབོདམརྦ་ཅིས་མཆོད་ནས་མན་ད་རིས་ དང ག་བ་དང་ཕཱང་བ་བརྒྱ་ཡུལ་ནསཿ ས་ལྲ་དི་པང་། 
རེ དན ་ ི ་ 
བོན་དདྲའིས་གངངརརིན་བོ་མྲ་ནམས་བུག་ནས་བཞག་པརྡ་ཤའོ།།།ཨ་གཡུདཔཀུནདཱུཀ་པང་།དབལ་ནམས་༢ཏགས་པ་དཔ། གུ་གུལྱ་ཅི་དུག་པ་དབུལ་བརྡཤའོ་།གཏརམའི་ཆོག་ 
ཤསནས་ཤོགས་བཞི་པསརབྔངོད་པས་ཞི་ཐན་སྔོན་མ་ཅན་དབུལ་བརུའོ།།ལྷ་ཡུནིན་ཏཀྟ་པངཊཔཱཧངསྲས་པ་སྦྱན་བརུཤརོ།ཧང་ཧོགས་འོ་ཐུག་གི་གང་བའི་གཏརམས་ཉེ་བར་ ¡ ་ 


)མཆོད་པརྦབོ་།སེམས་ཅན་ཐམས་དད་ལ་ཕོནས་བཞིརྦ་རུརམ་ འཆང་པ་འཧང་བརྡ་བའོ།ཌཱ་ལ་ཤའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མུ་སརནས་ཨ་བྲ་སྒརའི་ཡམ་ཤིང་ལ་མརྦ་རས་བཏགས་ལ་ལྡན་ 
སག ྭྭྭྭེྭཉུྱྭཉྣཉནཉནཉནྣནྣིཾྣནྣ༽ སཾ 
: བླ་རམས་ཏ་ྲི་ནོད་རང་བའི་བརདུབསགྲ་བུགས་འོར་ལ་ལན་བདུན་བདུན་མངོན་བརབསགས་བྱ་བསནས་བསྲག་བླུགས་གྩོང་ཕུག་བརྒདའོ་།(ྲིངནས་སློས་བའི་ངྱལ་བོ་དཐངདུ་འགྱུར།དཀང་ 
༥ བོའིཐཿྲོཁ་ལ་ ཡན་ལག་བྱ་རདངང་ཁཱན་པའི་གས་སྐོང་ཅན་རྩིས་-- ཉིནམཆཾན་དུ་སྐྱངབཔགནས་ཏེ་ས་ལམ་ཁུངབའི་བྱ་བུང་གིས་བ་ལང་གིས་ཁགས་བའི་ཆངྱ་ཀིས་དྱིལ་བཁོར་ཁུ་བར་ 

ཤུཀས་ནསརི་ཡྭགཔ་དབབཌས་བའི་མཆོད།དདོ་།འའགས་ 7 ཤུག་གི་གབསྱ་འྲིང་འདུགསེར ངྱང་ལྱ་ྱི་བོད་དུ་སརྱ་གུརྒ་རུད་མཆུཔཊ་པའིཁོའི་ 
¡ྱ¡རྦྦྤྗདདན༽ན༽ནྐ༽ྐ༽།ྐ།ྐ། ཾི་་ 
ཿབད་སྙིད་དུཌོ།འིནས་བཏུང་བརུབ་ ། ཡིད་གཞུངས་པལའཱརོ་། ལན་ཅིག་འོད་པས་ཐས་བ་འཇྲིན་བརྡ་པདོ།།ད་ལ་དུབ་འཐུལ་བསནི་དབང་དྲུ་པད་བར་འབུརོ།། ཁབར་བས་ནི་ 
བཿ ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་བས་དཀར་བོའི་བྱ་ཆད་བ་ལ་གསོ་གླེང་ཆནརིས་སཱ་རྲ་ལས་བརྔམས་བར་ཤཌ།་ཤར་ལ་སེགས་པའི་ཐོགས་ 


2 


མ་སྣང་བར་འགྱུརོ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ན་པ་ 


༧།། །གཞུའི་ཆདཀི་དྱཀིལ་འཁོར་ཏེ་བའབུགས་ནས་དབུསུ་ནད་བའི་སོ་ཕག་བཞག་པའྦ འོ།ཕོགས་བཞྲི་རམགུ་བུམ་བྱ་རུས་གངབབ ཞི་ལ་བྱ་ཧད་ ཟཆྱལ་མངོན་བར་བླཟས་ལ་བཞག་བར་ 
༡ ཤཁོ།སོ་ཕགྲ་རམས་ཀྲི་སེདུ་སེན་རའི་གོས་བཞག་བརུཤའོ།། གཞྭནུ་མས་བཀལ་བའོ༔ སྣ་ཝཱའིགླུད་བས་ཡོངྲཱ་ཤིས་ཏྭདཞིམ་པོས་ཡོངསུ་བཀངབས།ཿ ཐི་ལོམ་དུ་ཀྱིལ་འཁོརཿའོ་ 
 ཌྱིགས་བཞིར་ཆང་དང་ཤའེ་གཏོར་མ་དབུཌཀདྲིཞིམ་བོའི་མ་ཏག་གིས་མཆོད་པ་བས་ནས་གུ་གུལྱ་ཆི་དུད་བ་དབུལ་།ཟངས་ཀྱི་སྣོད་མརྱིས་བཀང་བ་བཞག་བརུཤའོ།དནས་ཀུངཤ་ཁཱངཀུ་ 

` ༩ བཟུང་ནས་ནད་པ་གོས་དཀར་མོ་རནལ་ཇི་སེད་རྐང་བའི་བརདྲུ་བབ་ བརཿའོ།མརྱཉིས་སྟངདུ་ཀུ་ཤ་དོརབརབའོ་།དབཞིནདུ་ བརར་ར་བྱ་རད་བའོ།དནས་མརཐོས་བས་བྟལ་ 
ཧཾཿ བརྲ་བའོ་།དཾནས་ཀུ་ཤ་ལཱང་ཀྱུ་བངས་ནསྨ་ཟོས་བཞིནདུ་བཞག་ བརཧཌོ།སྦྱངས་པ་ལས་འཇུངབའྡི་སྣོད་དང་གོས་བས་ནས་ སངསྤྱ་ཆས་དང་བང་ཆུབ་སྤེམས་དབའ་ཐམས་ཉད་ 
ྱི་ཞབས་ལྭ་ཕག་པད་དུ་གཞུགོ།དྭ་ནས་བི་ཡངཀྲུ་བང་།ནག་ག་གརངང་། སྤྲང་རྱི་ཧོན་དང་།བཞི་བོ་ཅིགཏུ་ཐསནས་མཉམ་བར་ཐབ་བརུཤས་ལ་མརདང་ཁན་རོག་པའི་ཟས་མཆོག་ཟོསན་ 

_ ༼ ནྭ་དབ་ར་ཡནི་ནདགནཊ་པརྱ།ད་པ་ན་པ་ལའཅནབདུནམངནཔརར་གན་པ་ཧསནས་ནདཔ་བཅིངབཛའ འུ་བམཆེད་པ་འར་ཞི་བད།ད་ཞིནད་ 
༥ _ །མགྲིན་པ་ལ་ཉེ་བརབཅིངབར་འོ།དངུགས་མོ་བདབ་ཉེ་བརི་བརའྱརུ་རོ།གསོ་སྐྱོང་ཅནཁྱིས་འཕགས་བ་སྨྱན་ཝས་གཟིགས་དབངལུགགིས་སཱནསརདའིལ་འཁོརཉེ་བརྡ་བགས་ 


ནས་དིའཟང་པོའི་མཏགྲུནམསའིས་མཆོད་བ་ས་ཏེམ་ ཛི་མརམ་དབུལ།དནས་བྲང་ཆུབ ཤིང་གིས་ཡམ་ཤིང་ཞིས་མེ་༢ཕྱུའླམཔརོ། སཔནས་སྐར་བོག་ལ་ལན་བདུན་མངོན་ 
བརསགས་པས་བཟྲགསླ་བགས་སྟོདགབཅད་རིན་གིག་བའོ།།ནདཏེབརནི་བདོ།རིན་བས་བསགས་ཉེ་བརཞིའཤད།འདོ་སྦྱ་ཆ་མཆོརའཐོ་བའྲི་དླངམི་འྲགས་ 
ཏས་འབོག་འ ཡལ་ག ཟཆ་བའོ།།ད་ནས་ནུག་པོའི་བྱ་སད་པ་ལགསོ་ 
སྦྱེང་ཧན་རྱི་མཆན་མོ་གྲོགས་གཅང་མརཐླའདམརམོ་བྲེས་ལ་ལས་ཨང་དག་བའབཆམ་མོ།།སེན་ཅེའི་གོས་བྱར་བཞི་ལ་བགགས་བཞག་བརྡ་པའོ།།དབུས་བསགསྨ་རམ་སྤ་ཤིས་གཙོ་བོ་ 
ལོག་འདན་བཞག་པརུ་5འོ།ཆོན་སྣ་ལཱའི་ཕཾ་མ་ལ་ལན་ཅིག་ མངོན་བའསཱགས་བརྣམས་ཀྱིས་དྱིལ་འཁེ་བདུན་ ཤཁོ།།དིདམར་པོའི་མ་ཏགྲ་༣མསྱ་ཏིས་མངན་ 
པརམཆད་པ་ཐས་ནས་མརྱའི་མརམ་བཅ་བཞི་དབུལ། གག གུལ་ཆི་བདུག་བ་དབུལ་།ཤ་དང་བཅས་པའི་གཏར་མ་བྱར་བ ཞི་དབུལོ།།རྒྱ་སྨགས་ྱི་ཁུ་བ་ཡང་བརུ་བ ཞི་གཏརབུཤའོ། 
དནུས་སྲད་བུདམརབ་ལན་འདུན་མངོན་པརབྲསགས་བས་མཆནམ་བཅིངབྱཌོ་།།འབུང་བ་དང་།བ ཀཀ 


ཤྲ ་སྲརནས་བཟགསྨ་ནམས་བཅིང་བར་བཌོ་ཞེས་བརྗོདད། སྭཱཧའི་ཡི་གས་དྱིལ་འཁོརབྲ་རམས་ལྭ་སི ག་སྭོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐྭའོ།།དལ་བགེགས་དང་ལེག་བར་འདྲེན་ 


།འཕེབས་པ་དང་།ནོར་བྐདོ།།དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མངཊ་བརླ་ག་གོ།ཞུ ྱིའིལ་བྱུ་བསྔ་ནས་ལན་བ པར་བ གས་བས་བཿ ང་སེལ་བར ༽ནབ་ལྭ་སད་བཟྲརེང་། 
བརབ ྱ ི ་༔་ དྲད 
དུ མདྦ་བུམ་ཐོན་པ་ལ་ཏིལ་ལ་ཡོངས་བླབསྦནས་སྦྱོན་བརུབྱ་སེ་བདབའ་བ ེའབརའུརརོ།མོངས་པས་མངལ་རྱི་ཟླ་མཆནྱ་སིདུས་ལས་འྲས་པ་ནྲྔ་འུས །ཤ་ཞིང་རྨུད་མཆངས་ 
བའི་ཁ་མ་ལ་བྱ་མ་ཚ་བྱ་རད་མངན་པརབསཱགས་པྲ་བས་ནས་བཏུང་བ་སྦྱིན་ཞིངབཟའ་བ་མཆགདང་མར་བསས་པ་བཟའ་ཐར་བའོ།དནས་བྱུ་མོ་བཅིའ་བར་འཚུའ།ཞུམང་པཅནྲཀི་ 
སྨྱིན་སྲག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདུའོ་།ཐལ་བའ་ཆུའི་བུམ་པ་བཞི་ཕང་ ཀུནཏུ་བསས་ནས་བཞག་པའྲ་པཁོ།།ཤུ་དགས་ལ་ལནབཅད་ ` བྱཆྭ་བླབས་ཏ་ལག་པ་ག་ཡས་པ་ལ་བཅིངས་ 
བསྐི དདན་བ་ཐམསདམ་ཆོགྱ།འྱུར་།གཞནརི་ུང་ཁའི་ཏོས་གིས་ཆོ། གེག་སྟོང་ཐྭག་བྱརདབསན་གཡུལ་དུག་ ཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་པར་འྱུ།གཞོན་མས་ 

བཀལ་བའི་སུད་པ་ལ་མདུད་པཤས་ཏེ་ལནབདུན་མདོན་པརབསགས་ནས་ལག་བཟཅིཔ རུབའ།།བྟནཔ་དང་ག་ཡོ་བའི་དུག་མི་འབྱུང་།དནས་མ་ུངས་བས་མཆབའི་མངནཊ་ | 
སྒོག་ཏེཆུ་ལ་ལནཛདུན་མངོནབར་བསྔ་གས་ནས་ཁོརཱརུ་འཐུངས་བས་དེ་ལྟབུས་ཤིབ་ཡང་ལྔངའའ་འཐྱུརོ།།ད་བདི་དདུ་རུ་བ་ཞི་རུ་མངོན་བརབསྤགས་པ་འག་ནས་རུངཔ། 


༣ 


⁄% །༄༅། ྤིན་བརྩཧའོ།འཐོག་བོས་མཆེབ་སོས་བར༡རོ།།ཆངགི་ཕབས་ལ་ལན་བདུནམངོནཔརབྱསགས་བཤས་ནས་ཤིབ་ལ་སྤིན་བརྡ་ཤརོ།གལ་ཏཱའིས་པ་མི་འྱུའདོ། 
རླེ དེནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྤར་ཡངའིག་པ་ཐམས་ཅང་ཡང་དག་པར་བླ་ལེ་བརུཔད་པ་ཞེགྲ་བབའིཏིངི་འཛིན་ལ་གམས་པར་ཞུགས་ནས་ བ་པཁི་ཐབསྱ ཀིསཱིའི་རིག་པ་ 
༧ གསུངས་།།་མོ་རྭཏ་ཨཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏྣཱཧཱ་ཡ།ཏྭཐ་གཏ་ཡ།ཨྭརཿཏ སྦི ད་ཨ།ན་མ་སྤརཨབ་ལོ་ཀིཏཱརཱ་ཡ།བྷོརསཏཱ་ཡ།མཛཧཱསྭཏཱ་ཡ།རྔིཀཝ་ལ།ུཏ་།ཨའི་ 
༦ ཧཱ་་ོ་འབནས་ོལམ་ མ་ཞྲེས་ཤའོ། ག་པ འདིསྱ་རྨ་མཚར་འགོ་འི་རྲུཀུང་དྲུ་ཀག་ པའི་ཆིདྲ་འིས་ཆུ་ཕཞུགས་ནས་འིག་པ་དོང་ལག་ 
ཧཾཿ བྱ་ས་བླབས་བར་ཧེ་ཇི་གིཾདནམཁའཏི་མ་འཔིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པ་མཐོང་བའི་བརདྲུས།ཆུ་བྱས་བས་ལས་འགུབ་པ་ འགྱཆོ།གལ་ཏེམམཐངན་སླལ་ཡངའགྲུབ་བཱ་འཾ' 
མརྫརསུ་སཾངནས་ ལས ༣ིམོ༥༥༥ རར ་ 
ལཉིན་ཞས་བྗི་བའོབརདོུ།།ཧི་མ་སོ་གར་དངབ་བྱས་སིན་བེད།ད་ཨངཟདཔ་འ།ནམོརྦཏ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏླཱ་བུཡ། ས་ 

. ཨཿཨ་བ་ལོ་ཀིཏཿཤཱཿམཱཿ།བྷཙིསྭཏཱ་ཡ།མཱསྟ་ཡ་མ།ུ སས ་ མ་ | 


སྲ སྒྲོལ་མ་དག་པ་ཞཾག་ཐབ་སཱཟིག་པ་འདིས་དགོན་བའིབ་ལང་གི་ལྕི་བ་ཞོ་ངང་སྲཱང་ཅི་དང་།མརགྱིས་བཏགས་པའི་སྨེན་གྲཾག་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱད་བའོ།།དུས་གསུམ་དུབ་ལང་བརྒྱརྟང་དོ།། 
མཟླུ་ཡཱ་སནམུ་ྤཔསབལ་ཀིཏཤུའཱ་ཡ་ཁརིས།ཡ། མྲའསྣ།་ཡ།མཿཀཌཀ་ཡ།ལྔག་བ་ཁྔལ།ལ རཿ ལ་གང་འ །འདནི་ཕགས་བྱསལ་ 
་མ་འཤེངབ་ཞེས་བ་བ་སའིག་པ། ཌ༢ཐིརའི་ཡམ་ཤིང་ལུ་མརྱིས་བཏགས་པའྱི་ཧྤིནགཱག་ཧཱང་ཕྲག་བརྒྱང་སྷ་ཇི་གྲིད་རྱལཿ འབངདུ་འརར་ཏའང་བརདོ།་སྲེ་སྤོད་ྨ་ 
བ་ཡངསྒོ་བའི་ལསྲ་བས་བ་འཇིངབ་གོལ་བ་ལ་སོགས་བད་ཡང་ ང་དུའཇུས།དམ་གོལ་བརདུ་མང་དུ་དདསྦྲ་གུབ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིསྲ་བུབ་བ་ཡང་སབྗངོད་བའ་རིག་བས་ 
སྔར་སྤི མ་ཀུརྭཱགཱའ།ཞསྭ་ཏིནནས་རག་ཏུབཟས་ ༠ བས་འཇིངེབྲ་གོལ་བརྡཤདོ།།ཡང་གཅིང་མརྦཧུར་བས་མུཆ འཐོག་ཐག་ཏུ་བླླས་བརུཌ་སཱ་འཆིངབ་གྲོལ་བར 
ཿ; ཤདོ།ན་མོརྷ་ཏཱ་ལཱ་ཡ།ནོ་ཨ་མི་ཏྣ་བཱ་ལ།ཏྭ་ཐཱཀ་ ཏཱ་ཡ།ཨྭརཿཿ སྦྱམཏཾ་བླང་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལཾ་ཀི་ཏཤཱ་ རཱཡ།བློརསྣ་ཡ།མཛསྭ། ་ཡ།འྤིང་ཀདཔ། 
ཅི ་ འདིནི་འཕགས་མ་སྣྲ ཁ་མཞོཞེི ཐ་བའི་རིག་པ་སྭཾ། འདིས་མདྲུ་བུམ་ག་དང་ །དྷུལ་ནངང་།སཾག་མཁིམ་ལ་སྦཾམསྲག་ཀྲ་ཧཱ་ 
ཇི་སྲིད་ལཾག་འདྲུན་འོང་བའུད་ད།དེ་བརྗེད་བརུའོ།།ཏི་མ་སོ་སེརདག་ལ་དོངཚེའེ་སྤྱིནཾ།།ད་ཡང་ཐང་པཝུའོ།བརྔཾ་ཀྱི་ཞབས་ལ་འག།ཏུ་གཞུག་པའུུའོ།འིནག་གྲུབ་པར་ 


- ༥།༅། _ །བྱརོ།རམ་པ་གཞནདུན་མི་ དདོ།ནཔོ་རྫཏཱ་ཡཱ་ཡཞམོ་ཨ་མི་ཏྣ་པཱཡ།ཏུཐཱག་ཛཱ་ཡ་།ས་རཿསྦསཏཾབྷུར་ཡ།ནམ་ཨཱཨ་བ་ལ་ཀི་ཏུ་ཝཱཡ་བྱོའིསྣཏཱ་ལ།མཐཛཱསྟ 
~` སྨོས ་་ 
¢ ཉཾནཨཀཀ་ཏའི་ཡེ་ཤིང་ཧམ་སརནས་པིལ་བའི་བྲགས་བུ་ལ་ཞེ་དང་སྤུང་ཅི་དང་མར་ཚིམ་གཏགས་བའྱ་ཕིན་གག་སྙོང་འག་བྱརདྲ་ཙར།།དིས་ལསྦ་ནམསདབུལ་དཔྡ་ཝནུ་བ་འམ་ 

€ ་ཡུལྱ་ཧི་བདག་བརའྱགུརོ།ན་མོརླ་ཏཱ་ཡཱ་མ།ནམ་ཨ་མེ་ ཏྷུ་ཐཱ་ཡ།ཏྲཧཱ་གྭ་ཡ་།ཨྔར། སྦཏཾབླུད་ཡ།ནམ་ཨྤཱཿ ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏཤུདྤ ཡ་བྱོརསཏཡ།མླ་ས་ཡ། 
% ་ག་དྷཿཧིཏུ་ཏཱར།རྲིངཀྲདམནིཏཀ།ཏུཾཏིར།ཨནཔི་ལྭ་ས།དྙནྱི་ཿཏ་སཱའ།འདིནི་འབགས་མ་སྒྲོལ་མ་མཆོནཡཾགཝཐའི་རིག་པ་སུུ་འདསྨ་སྩམཆརའག་བའྱིརྐ་ཀངདུ་ཞུགས་ཏཀིཀིདླ 

ྷརིམ་ཏག་ཧཱིནསཱག་སྙོང་ག་བརྒད་ཧའེ།།ཌི་མ་སོ་སོ་ཁམ་ཏིནཞག་ལ་ཆལ་བདུནནམ་བར་ཏེདོ།། ཡངན་དངུལ་བྱ་མ་མཐོང་ངོ།།རིག་པ་ད་འིྱ་རིས་འཕགས་པ་སཱནརས་གཟིགས་དབང་བུག་གི་ 

- སྤྱན་སྔ ངི ཤིམ་སྦརནས་མརཁྱི་ཤྩིན་གྲཾག་ཐའ།དཔལ་པཔ་ལྡནཔརའྱགུརོ།མེའྣ།ཱ་ཤཱ་ཡ།ནམོ་ཨམིཏྨཧ་ཡ།ཏྭཐཱགྭ་་ཡ།ཨྭཿཏསྱསཏྲ་བྫང་ཡ།ཞམཿསཱར་ཨབ་ལཀི 
° ཏཱིཧཡ་།བློ་སྣ་ཨ། མྦདསྟ།ཡ། སྲལ་ཏཱ།རིང་།ཨནྷ་ི་ཁྲ་།ཅརྙསྭཱ་།། འདིནི་འཕགས་མུ་སྒྲོལ་མ་མངོན་བརའརྔོད་པརུཿད་མ་ཞེས་ཿབའི་རིག་པ་པ།རྷི་ཏ་ཏུ་ 


བླཟས་བས་ནད་མད་པའུརོ། ནམོ་རྭུཏྲ་ཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏྭ༔ ་ཨ།ཏ་ཐ་ག་ཏཱ་ཡ། སླར སྦམ ཀླཾབདྡྷ་ཡ།ནམ་ཨཱརྱ་ཨབ་ལཾ་ཀིཏཱཧཱཡ །བ་རིསྣ། ཡ།མཧཱསྭཏ་ཡ་ཨྲ་ཀ་ཏཱ་པ།ཨནྷ་དི་འླསཾ། 
དྷམཉཱཏྟཾཾ།ཨནྦི་ལྭ་ས།རྩམནིར་ཏཏུརསྭཱའ།དྡིནི་འཐགས་ ལ་མ་ངས་བཟའུར་བ་ཞེས་ཐ་བའི་རིག་པ་གཱ།རག་ཏུ་ཟླབས་པས་འདོད་བ་ཉེ་བརྔ་རེགས་བརྡདདཀིན་མེ་རླ་ ཏ་ཨཱ་ཡ་ཞམོ་ཨམི་ 
ཀྷཐ་ཡཏྭཐཱ་གྭའ་ཡ།ཨྣ་པསྦཿཏ་བྷ་ལ་ནམ་ཨྤ་པཨ་བ་ལ་ཀིཏཿཤཱརཱ་ཡ་བྷོརིསྭཏཱཡ།ཁཏསྭཱ་ལ།ཨས་འཱིརྲིངཀྱརྲཏྟཏཾས་སྟ།འྲབ།དམུའ་སྭཱའ།དིའི་འབགས་མྭསལམ་ 
མཛོན་པར་འྗེང་བ་ཐམད་པའི་ཆོས་ཞེགཟབའི་ིག་པ་སྟཏགཏུབླནས་བས་བྲག་ཐམས་ཅེད་ཁས་མཆྱྱ་པལ་བཟུདད།མོརླ ཏཱ ཡ་མ་ཨ་མི་ཏྨཱ་རཱ་ཡ། ཁྷར་གྭཱ་ཡ། ཨརཿསས 
གུ ག་པས ་ཀིཤར་ཡ ླ་རིས་ཡ། སྲང སླང་ཡ། བཏ ང་ནག བཞིག རས་པར་འངམི་རགཔ་ཧ 
རནཏུ་ླནས་པས་ཇི་གརའདོད་བ་བཞིནདུ་ཐོབ་པརའུར།ནམོ་ རྣཁྲ་ཱ་།ནམ་ཨ་མྙི་ཏྷཱཧཱ་ཡཏྲ་ཐཱ་ཡ།ཨྦ་ཏ་སྦབཏཱ་ བླུང་ཡ་ནམ་ཁྤརཆ་ཨབ་ལ་ཀྙི་ཏཤཱར་ཡ་ཁྗོརིསྟ། 
ཡ་མངསྟཏཱ་ཡ།མཧཀརཌིཀ་ཡ།ཨ་བཏུར།རིངུཀླ་དམ།ནི།ཅྷཏ། ཨནྒ་ི་རསཾ་དམནྦིདཏཾ་སྭཱ་།འདི་ནྲི་རངབོ་ཅན་ཟིས་ཆསི་མཆག་ངེས་བར་འྱུངཁའིརིག་བ་སྟ་ཏགཏུླན 
པས་དྡོནརྡད་ཐཾབ་བ་དཔ།བཅཾམ་ལྡན་འཇས་མ་འམ །རིན་བཆསདོ།ནམོར་ཏཱཨཱ་ཡ །མམོ་ཨ་མིཏྣཱ་རཱ་མ། ཏྭ་ཐཱ་ཤ་ཏཱ་ཡ།།ཨྭརཏེ་ས༅ ཀྲ་ུདྡྷ་ཡ །མམ་ཨྱར་ཨབ་ལ་ཀིཿཤཱ་ར་ཡ། 
¢ 


ཤཱ: །༄༅། །བློརཾསྭཡ། མཐསྟཏཱམ། ཨྲ་ག་ཏཱཔ།རི་དཀདཿནིཿཏེ་ཏྭཾརིངཱཀྱ་༔ མནྱིརཱཏྱཾཱར་ཱར་།འདིནི་འབགས་མ་སྤྲོལ ་མ་ཐམས་ཅད་དང་པོ་ཞེས་བ་བའིིག་པ་སྩ་རྟག་ཏུ་ 
ལྤ བླཟས་བས་སྷྲ་ཐེ་ཐམས་ཅད་དགའ་བརའཆུརོ།ནམོ་ལཱཏྲ་ཨཱ་ཡ། ནམོ་ཨ་མི་ཏཱཾཧཱ་ཡ།ཏྭ་དཱགཾ ཡ །སྨརཏསྦསཀྭ་བྷུང་ཡ །ནམ་ཨྭཱར་ཨ་བ་ལཾ་ཀི་ཏཱདཱ་ཡ། བྱཾརྙཾསྟ། ཡ།མསྟ་ཡ། 
ནན ་ 

(ཙཾ མིཏྟ་ཛྷཱཡ།ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཏཾསྦྱསཀཱ་བཱརྡྷ་ཡ།ནམ་ ཨཅ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏཌཀཱརཱ་ཡ།བློརིསྟཏ་ཡ།མཧཱསྟ་ཡ།སྲཝ་ ཏཱ་ཨ་རྷ་ཐི་ལླ་ས་ཏ།ཨརྫར་ཁྭ་སྭཏྱརར་ཨན་ 
“༦ ཉིཿནྦི སད ི་ནི་ལབགབ་མ་སྤྲལ་མ་མཆག་ཟེས་བབའི་རིག་ཁ་གི།ཉུག་ུབླགས་པའི་མཆུགགི་འཐུས་བུ་སངར།།ནམརླ་ལཱཡ་ནམ་ཨ་མི་ཏྨ་་ཡཱ ཁདཱགཡཡ། 
ྲུ * ར་རིག ((ྣ༼ི༼བེ 
བ་ཏགྱ།ུ་བླརས་བས་ཞི་བའི་སེམས་བསཱད་བའྲ་བའོ།ནམ་རླུ།ཁ་ལཱ་ཡ།ན་མོ་ཨམི༔ སིག 
མཛཱསྟཏཱཡ།རྦིདཀེ་ ཿེ ཌིརཀྱངམཏྟཾརཛཀྭདནྷཾརཏུའསྭཱཧཱ་།འདི་ནི་འཕགས་མ་ ཁ་མྲ་དཔ་བར་ལཱནམ་ཞེསཱ་ཐ་བ ༡བ་ཧཱཾ།རུག་ཏུབླཐས་བསྲ་དཔབོའི་སམསབྱསེད་ 


”་བདོ།ཆོས་ཐམས་ཇད་ཞེས་བ་བའི་ཟིག་པ་འདྲི་ནམས་བཀགས་པས་འཐུབ་པ་བདག་ཏིདྲ་སུངབདང་།གཞན་སུངབ་དང་།བདའ་ཐམས་ཅང་སྦྱིན་པ་འཐུམ་བྲག་ཅིག་བརྗོད་པས་སྣརརྔེད་བབི་ལས། འ 
ཐཱམས་ཟད་བསྒྲབཔརུ་སྙ་སྙཕྲག་བུརུ་བཟླུས་བས་བསོདནམས་འཕེལ་བཟཤུད་པ།སོང་བག་སུམུ་བླནས་པས་བསདནམས་རང་ཝུན་པ་འབུམ་བུག་གསུམ་བཟུས་ནས་མཆམས་ 

མདབཟག་པའྱི་ཀང་འྲལཔརའྱསརམཉརནམནཿཐར་ཡནཔ་སྦྲབཔའི་གམས་ཏུན་་གིང་རེའིམདགཉིད་ཅན་ཡུངྟདགཏབླནས་པས་ནདབད་མེད་བརྱབ།ཡམསཐངིམི་ལུང 
ངོ་ཌེ་བརམཿབ་ཐམས་རད་འབུངབརི་འུརོ།།ཞེསདབཞིན་དུ་ཏོགས་བརྡའོ།དནས་འདིའི་ཆོག་ཐོགས་ཅམ་དུ་འགྱུརཏ།འབུམ་བླབས་པས་ལས་ཐདྱའིག་མི་རུགས་པརའགུར།ཁབུ་ 
ཕྲགགཉིས་བཟཟས་བས་སྡིག་པ་ཟད་པར་འཆུརོ།འབུམ་ ཕྲག་གསུམ་བླཝས་བས་མཆོགྲ་ནམས་སྒྲུབ་པུབིད་།འཐུམ་ པག་བཞི་བླམས་བས་མངོན་པརཤེས་པ་སསར 
རྙོ།འཐུམ་ཕཱག་ཝཱ་བླཟས་པས་ལྷའིཤས་བ་སོ་སྭརརོ། འབུམ་ཕགྲ་དུག་བླཟས་པས་ཡིདབཤིནི་ནོརབུའིན་བ་ཇྙརདོ། འབུམ་དུག་བདུན་བླཟུས་པས་མངོན་བརཤས་པ་ 
ཁམའར།།འབུམ་པག་བུ་བླགས་པསྤ་སལ་སིདཆེན་པོ་ས་སརྟཌར་།འཛུམ་ཕག་བཅུ་གཟིག་བླཟས་བསའིག་པ་འཛིན་པར་འཆུརོ།།དནས་མིག་སྨན་ལོང་རས་ཨཔཤཱདྨའི་འདབ་མ་ 
ཐདུན་ཆི་ནང་དུ་གཏམས་ཏེ།བཅམ་ལན་འདགཀྱི་སྨན་སྔརཇི་སྲད་རྲབ་དང་།དུ་ཁ་འཐུལ་བ་དཔ་འབབབ་དེ་གྲིད་བཟླས་པའ་ཤའོ།།དཾ་ཁ་དྲོབར་གྒྱར་པས་ནི་དབང་དུ་ཌ ། དུ་ཐ་འཐུལ་ཐས་ 


4 །༄༅། །ནིརི་སྣང་བབོ།།འབརབས་ནི་ནམ་ཁབ་ལ་བཟོའོ།།མརྫསི་བསགསྨ་དུགས་འབུམ་སྤཾན་ས ས་ན་གང་འདོདཔདྲེཆིན་བཟུའདོ།འབུམ་ཕག་བུ་གསུམ་བླགས་བརྡབ་སྣེ་འཕགས་བ་སུན་ 
༢ས་གཟིགས་དབང་ལུག་མཐོང་།དེ་མཐོང་ནས་གང་ཚོལ་བདྨ་རེད།ྗནནདཀར་བོའི་ཡམ་ཤིང་གིས་ ན་སྲག་སྟོང་བག་བརྒྱད་བའོ་།ཚིག་གམ་ཞབས་འཆིང་ཐོབ་ཅིང་ཡུལ་གྱི་བདག་པོར་འགྱུར།།ཨ་ག་ 
ཡཾ རུནགཔའི་ཡམ་ཤེ་ནས་སྱིནསགའཐུམ་བའོ།།རྱལ་ཁོ་དབངདུའཛུརོ།རཆཔོྟདོ།ཟྡནདམརབའི་ཡམ་ཤིངགིས་གྱིན་སག་ཐུམཤ ལོ།གྲུབ་པ་ཐམས་ཆད་ལ་སྙང་བྲག་བསྡུས་པ་ཉེནོ།། 
༢ ུསཤངགིརོགརུའབུམཕགབདུནབླགས་པརཔར།འཐུ་པབ བཅུད་ཅས་ལནྷནམསནེད།ཟོསཔས་གུ་ཀར་དངགཤརམ་ སུངས་པར་འྱུ་ར།ག།བླགས་པས བ་ོདསལ་ 
¿ བར་བདོ།འབུམ་ཕགགཏོས་བླཟས་པས་རྩལ་བོའི་བཅུན་མོ་མཆོག་ དདྡ་རམ་པལ་ ཁ་བརྔབདོ།།ཡུཿས་ཀརྦརལ་བོས་ཏགཏྭ་སྟིན གགྲ་བས་ནྭ་རལ་བོ་ཐདདུ་འཛུར།དི་ལ་མར་ 
' ཅྱིག གས་པའྱ་སྦིན་གེགཔརོ།།གུནོ།གསོ་ཆོངཅནིས་ཁབུམ་བླགས་བསེ་ཤར།འཟའབབང་བྱ།ང་བཞིམ་བོར་འྱུངངརའགུརོ།།མནའི་ཡམ་ཤངགིས་ཕྱིནགེག་འཇུད་ཤའོ། 
རཾ ་བ་་གྱི་ིགགཔའོ།།ས་བཐད་དགའ་བའྱར།།ཡིདལ་བསན་བླགས་བ་ཤ།རགུ་བླཟས་པས་ནད་ཐད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅདདང་།གདུང་ལ་བད་དབ་།ཉབརའཚེབ་དཔ་དི 
བ་ཐྲ མས་ཅད་འཇོམས་བྱ་པདོ།།གུ་གུལྱ་ཟི་རིལ་བུལ་མརྦ་ཧིས་བ ཏགས་བའི་ཐྫྱིན་གྲཾག་ ངྲྭག་བརྒྱད་ཧའོ།།ནོཿ་འབྱུང་བར་འཐྱུརོ།།འབུམ་བྲགགསུམ་ཤིས་རྒྱལ་ སདྙརདོ།རྒྱ་སྐརརྱིས | - 


ཟེ 


གནོད་པ་ལ་འོ་མ་དང་བནརུནབསྲེས་པའི་ཞོའི་སྨྱེན་སྲག་ཐ་སྟ་ཞི་བཡའུགྱརོ་།བདག་ཏི་ དམ་གཞན་ཆྱཾས་ ་མཁི་མ་ཏོག་གི་སྨོན་གྲག་གིསྨ་ཆལ་བོཿ ངང་ཟང་བརའྱཧརོ།།རབའྱི་བུ་གུས་ 
ྣྲྲྣགྣཨ༽ 
ར་ཟས་ནས་འྤབུང་བའི་ཉེ་འཔའ་ཚབས་བཏབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐད་ལ་སྟོནདུ་གཞུག་པརུ་འོ།མཐངབ་ལ་འབགནས་འཐྲར།།མིག་ལ་བརད་བྱསརབླཟས་ན་དང་བ་གང་་བངབད་དགཏུ 
ཆུ་ལ སོངྲསུ་བླཟས་ནས་གདོངབྲའ་བརུབ་ཧེ།སྤེ་བོ་ཐམས་ཅང་དགའཇའ་འཐྱུར།།བའོག་མ་འཕུམབ་ལ་རྟགཏུ་བཟླས་བས་ག་འདོང་པ་པརྟ།ུ་ལ་ལནདུན་མངོན་པར་བསགས་ 
བའྲི་ཁརརུཏི་མ་སཾ་སོར་ཐོ་༢བས་བྱ།ངབརྱབའོ།།ནད་མེད་པར་ འཚྫུར།དནས་འུདསདདབང་དྲུ བ་བར་འདོད་བས་ལནར་ལས་ ཉས་པའི་གཟུགས་བརརདུས་ནས་རང་པ་ 
གཡན ས་མནན་ཏ་སྦྱི་བོར་སྙང་ཕྲག་བ རྒྱང་བཟླས་བརཐ་སྭཾཌི་མཐ དུརྩ་ཆིངབང་དུ་འྱུརོ།། ཞས་ བ་སྒྲབ་ཐ ཐས་ཀྱི་གྲབ་པ་ཇང་། ་ིདཁྲ་གུབ་བའི་དན་ཐང་སྨྲབ་བ་འདྲི་རབས་སད་པའི་ 
རྒྱར་ཡངའབཏུ་སྦྱལབརའེ། དེབཞིནདུ་ཡང་འདིད་གོགས་ནུང་ཟད་ཆོམ་ཞིག་ཁས་པ་ལས་སླྲབ་ཐབསྱིས་ཞེ་བར་སྦྱརཐའི་ཁང་བའཚྱི་སོབསུ་འགྱུརའཔཐེའེ་།ཆིགསུ་འཇང་བའི་ 
བཅངསརམ་གིས་སྤྲུབ་པའོ་ཡང་བག་དངཾས་གྲུབ་སྤྱོད།། ཤིཀུཧོང་མོང་གངབ་མཾཞ།།བཟའ་བཀོུནནས་སྩྱིན་བརུ8།།ཆཾཐམངར་སྐྱར་ལ་གེགས་བའི།འོབས་ཨུལཀྲལ་ལྔ་ལ་ཡང་། 


4།༄༅། ` །སེདཔ་ལཱནབས་ལོལ་ནི། སག་པ་གང་ིརསྦྷ་བརའགུར།སྲེང་པས་བཟླས་དངསྦྱེནསག་སེགས།།འདིངའིཆུང་ ཟད་བམ་མི་བ།འདིཔླསོ་འདིརནྲི་རམ་པར་ཤེས་།ལག་པ་ 
9 ཟས་བ་སེཧྭགཱ་བྡརོད་ཏ །དེརབརཧ་འམ་དརུཧ་མིན།།ནང་དུག་ཡོག་པོ་ཁྷུ་ནམས་ནི་།ཕུཿབུ་གནས་པར་ཡོངས་བཅག་བ །།ལྷ་རྣམསཀྱི་ནི་ཁང་པ་ཁམ།།ཁང་སྙང་དང་ནི་ཡུ། ི་ཨང་ ། 
ཤཱ ཤིངཆིགགམནིདུརདདང། ར་ན་མི །བླགས་ངང་སྦིས་སག་སྒྲ་པ་ཡང།།རེགཅིག་ཡིདེ་ིག་བཟུ་ཡིན།།མ་ད་མ་གུན་པ་ལ།།དག་བྲ་ནམ་པར་སུང་་ ཡིན 

~ € གཏིས་ཀ་ཡིད་པང་གཉིསཀ་ཁ།།བཛས་ག་མབས་བླགས་ བལྔ་ཤ།གཔ་མངར་ ཡྲོ་གདབ་རབ།ལུག་མདུནས་འགོངས་ པ་དང་།ཟླ་མཆད་ལྔན་བས་ཤུནཏུའེག།དོལ་ 
5 # བའིགྐྱ་ཕས་བསྐོལབདང་།མུལ་བའིའྲིདསར་ཡ་འྱུཔ་།གུག་བད་འདོས་སྦིན་བརུ།ལྔ་རམས་ཆེད་བགནུ་བ་ལས།།དེ་ལུ་ལ་གཞས་ ྟོ་་ཝན།ཟས་སམ་མལ་ 
' ཧྷན་ལ་གས་པ།།ཟླུབ་བ་རབ་གྲིབབས་པ་ལམ་།།ིན་པ་ཏིདནི་བྷསན་བཟུ །བཅུང་བྲ་ལན་པས་གནས་དཔདགའ།།སླེབངན་པས་སནབཇས།། ཕི་པཱཱཿཝཱ་གས་བཟླ་འདས། 
7 ཉེད་པ་དང་།།མདཔ་འམ་མགམང་ནའང་།ཟས་ངང་ལུ་ལས་བཅོམ་པ་དང་།དག་འདུན་འཁུངཔ་པོརམད།སརྩས་ལྷུར་འནམཆན་ 
_ ཆྱིས་འབུགས།།རགྱ་ལག་པར་ཱབ་བཞན།རོ་གས་པའི་ ལྷོཉ་ཝན།།ཀུན༔སུངས་པ་མཇེས་བའེ།།དུས་མོནླའུས་ནི་མིནས་ནང་།ར་གིནས་པ་མ་ཡིནཔ།རབ༽ 


རུ་ནི་མཆོགཅུ་བླྲགས་།དུས་གསུམ་མིན་པརད་ཡོདཔ།།ཅིགཏུ་ཐེག་གསུམ་བལ་བ་དང་།ཁུས་ཏེས་པ་དང་རུ་བོའི་ནང་།ཉེས་བ་གསུུམ་ཞས་བ་བ་འཇོམས།།ཁུས་ནི་མཆོག་ཏརབ་ 
ཧུབསྒྲགས་།དེ་ཐིརདུས་ཀྱང་ཀུན་བསགས་ནས་།མ་དེས་སམནི་དནས་ཤང་།ཆུ་ཡིས་གསནི་ངབོས་གུབ་ཀུན།།སྤྲབབ་བོ་ལ་བསྟན་བ་ཡིན།དནས་ཀུན་ཏུ་ནད་པ་ལས་།གསང་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་ཁྲུས་རྣམས་ནི།༢བཏ་བསྒྲགས་བརཆུར་པ་ཡིན། ་ཨང་འདིརྭསགསནི། ན་མོའ ཁཱ་ཡཱ་ཡ།ནམོ་ཨཾ་མི་ཏྨ་ཐཱ་ཡ།ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ། །ཨརཏཾ་སྦཀྭ་བླུར་ཡ། བྷངཤཱིདྦ 

ཤཱཆི།སླ་བུཚི།ཨནན་བར།བཱཅན།ཨངཤཚིརེའུ་ཆིར། བྷ་ྨམི་སྭཱཱ་།སྔགས་འདིས་ཆུ་ལ་ལནཅིག་ཡོངས་བླས་ནས་དྲག་བརའོ། སནདུ་བསྟན་པ་དང་སྒྲབཔ་འི་དུསུ་དང་།ཞད་པའི་ 
སུགས་འདིས་ཁུས་ཐག་པས་གཅིང་མཿའགྱུརོ།མཆན་མོའི་ ཧེད་དུ་ཐུནགསུམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འི་ཁདོན་ལ་སོགས་པ་ རམགྱ་ཤིས་དུབ་བེས་མཆན་མོའི་གུང་ལ་ཀུ་ 
¬་ལ་སེགས་པའི་ ཊལ་གཟིང་སྦཱ་པང་གྲང་བའི་ཆོག་དང་། ཕགྱ་ཆས་ཡོངསུ་བཏགས་ཏུརླགྲབ་པའི་ཐབསྱི་མེགཱའོ། དེའི་མགྲུངབ་ཐས་པརའཛྱུརོ།།སངྡའི་མཁ་ངུ་ 

སྒྲབ་པ་བོས་རྟག་ ` ཊི་སྙབས་ཀྱི་ཤཱོ་འམེ-ཤརཐྱི་ཛོགསུ་མགོ་བོ་ ནནས་མི་ལམ་དུམ་ཞི་བཅེནནམྱ་ཆས་བཅན་ཅི་སྨིན་སག་གལ་ཏཆུམན་ཤརངང་ལྔོའི་ཁཱོརུ་ཀུན་ཏུགནས་ 
ཟ་པ ས་ནས་བ ཁབས ལ་ཏམ་བར་ཤ། རིགཔ་ནམས་འོང་མངདག་པརྡ་ལན་པས་གང་ཡང་རྦནནདངཁིལ 


“༧: །།༄༅། །ཐ་ལ་སོགས་པ་དང་།་གྲོ་ང་དང་།ཨུུ་དུམ་བར་ལསོགས་པྨ་མི་ལ་མངུ་མཐོངན། བདག་ཏིད་ཡང་དག་པརའཕགས་པའི་དོསྲ་གུབྱཀི་མཆནམའོ།། ང་བ་དང་།བཱཀ་རྭླ་༡བ་དང་། 
„ ཀླུད་ཁྲུངང་།རྨ་ངང་། 5འེག་ཧན་རྲིམ་དུབུང་ནདིདཔསྲ་གུྱ་མརཏབངཊ་ལ་འབུང་བརའགྱུར། གེས་དཀར་པོ་དང་མཁམ་བརྟགསཏྭཱ་སནཔ་འདི་ཡང་བདག་ཏིདྱ་ཀངཚ་འཕལ་བརྡ་མཐོང་ 
` ¿ ནདོན་མོཾ་ཟ་བརདངོསླ་གུབ་ བརག ཆུལ་མཆེན་ི་འངབས་ཁབབཔང་། མི་ལ་མདུ་ཁང་བཟངས་ལ་འཛུགས་བ་ཁམ། མནན་པ་ལ་སེགས་བྱ་བན་དས་གབྱི་མཉནཏིདདེ། 
(@ཾ ཟུ་ལ་མངོན་བརའཛེགས་པ་ད །དབཞིན་དུའི་པི་འངའཇིན་པའོ།རྨལ་མཆནདང་ཊི་ལ་སོགས་པྷ་མིལམ་དཤག་བྱ་བུང་བ་པང་།ནུ་ིག་ཏིལ་མརྦ་ཅིས་འག་པ་ཡང་དགྲ་གུབ་པའ་མཆན་ 
༧ །ཏིད་དོ།། མི་ལམ་དུབོངབུ་པང་། སཱ་མོ་ངང་། ཤིང རྐྱ་ལ་སོགས་པ་ནམས་མཐོངབ་འམ་ཁགབ་ལ་སོགས་པ་ ིདེོ་གུབ་ལ་བརུད་གཅོད་བར་ཤས་བཟུཤའེཀངེས་པར་ 
 ཡ་བད་དདལ་སགས་ཡོནཏནྲ་ཐན།དག་ པའི་ལས་དཔ་ཤེ་ལས་གཞན་དྲནམས་བད་སུབཔནི།དམིང་ མི་ལམ་ཤེས་ནས་། སི་ཡམ་ུངདཔཤ་་ནི། ན་ན 
ཏིད རིག་པ་འཇིན་།གགགསྣ་ནམས་ཏུག་ུ་གཉིད་ལག་པེད།མ་པརགཞམ་བླ་ནམས་འཇོམས་པ།།ཡང་དག་གཉེརགནས་དེ་ཡི་ཐིང་།བླམས་བང་ཡིནགིག་ལ་སགསྐ་ཀུན།སུང་ 
 བརྗེད་བངབ་སཔཕུཧ།།གངབའིརོགི་དེབ་ལས་།ད་འཇིས་ཡངདག་འྲགབ་པར་འདོད།།མཁའ་ལྱ་མ་འི་ལ་གནདསྱིན།།ྲ་གབ་ཡི་དགས་འན་པ་དང་།ཞུྱྱ་བད། 


འཇོམས་ཤིར།རངགི་གནས་པང་སེམས་ཀུནག་ཡོ།།དེ་ཕཱར་ཐོགས་མུ་ནས་ཐབ་།བདག་ཏིད་སུང་དང་མུཆན་མནོ།།ཞེ་བརམཆོན་པ་ལ་སོགས་བ།།སྦྲབ་བ་ཤུན་གྱི་ཚན་འཆུར།མཆཾནམ་མད་ 

བརྦ་གུརན་ནི་།བསགཾས་ད་ལས་འབགས་སྐྱ་བ་ལ་།ཁིནི་ག་ཡོནནས་འཐིན་པ་དང་།ཐ་ལང་སྦྱེན་དང་མ ས་པ་ཡི་།འདབབྱ་ར་ཆན་དངྡ་ན་བ་ན།།རིངགས་ཚ་སྦྱང་བ་འོག་དང་ དྲེ ཁིམ་གྱི་ཕག་བ་དེ་ 
བཞིན་ཌིད།།ཚུངས་པ་གདུགས་དང་ཆལ་མཆེན་དང་།བངན་ལ་སེགས་ཐམས་ཆད་ནས།། གཙོ་བོར་བརོདབ་དག་བའོ་།དགེབ་ལ་སེགས་རིགཔ་ཡིས།།མི་དགེ་བ་ཡི་མི་དྲག་ལ།།དེ་བཞིན་ 

མཆག་ཐང་མཆོག་མིན་ངཿ།། ཤེས་ནས་དང་པཱོ སྤད་བརྡ་བ་།བིལ་བ་ཨྐ་དའི་མ་ཏགནོ།།མིནཏིང་འདོད་དང་ །ཨརམ་ཐ།།ཁད་པར་ལ་སནི་དྲ་ཟིན་རིགབ་ཁཱན་སཱགས་པས་ 
ལས་ཀུན་ལ།།མ་ཐབས་ནམ་བ་གསུམ་བའ། ལྗརྨུམངོན་པར་ཁ་ཐགས་པར། རྒུར་པའིི་དཱ་ཕཊ་ཡི་གནི་། སྭཧཱའི་གནསུ་བཞག་པརུཤ།།ཡིདྲཾ་ཀི་ཀུན་ཏུབསམ་ནས་བ།། 
མངོན་གློད་ཅནྱི་ཆོ་ག་ཐ་།ཁང་དུ་མངོན་བརམ་ཆོག་རྒུར་ནས་།སྭདཱའི་ཡི་གེ་པང་ལྔནབཟླས།།ཡིད་ཀྱིས་ཐསམས་ནས་ཞི་བ་བ།དགེ་བ་མངོན་པར་མཇེས་བཅུན།།ཤརདུ་ཁ་ཞས་ཏད་ 
ཉིག་བ།ཞི་བན་ངྱ་རས་པ་ཅན།པྲ་དག་ཏནི་བརྡོད་བ་ད།།ཁོག་ཏུ་ཁ་ཁཱསྔ་བས་ནས་བང་།རྒྱས་བ་ཏིད་ལ་འབ་སྩརུཐ།མངོན་ལྫྱོད་སྙན་ལ་སྒྱི་ལ་ཀྲང་སུ།།ི་ངཔ་རྒྱས་པ་འན་བརྗོང་ 
པའང་།༢ངགི་སྙན་ལཙོག་བུཿའརོད་།མིངགའི་ལབ ་ཀིཀུརསྐྱོངནི།།་དབསནམོ་བརྗོདབ་ནི།།ཛཅིངཁརམི་ཉ་གངགི་ཧིར་།གལ་ཏྦྲབ་བ་ཆངས་སྫྱོང་དང་།ལྡ^ཐྷུཿདཛཉེས་བ་མེད། 


༣ 


ཆོ །བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཐ་ལ།།འཐབ་མོ་འཇྱུང་བརམི་འཛྱུརོ།།ཡོཿསྭ་དག་བརབ་བིན་པའི།སླཱ་རྣམས་མཁས་བས་ཆུལ་དུ་ཏིད།།སྤུགྲས་གླ་ནི་དྲག་བརུཐ།། 
པཿ དྲན ས་དག པ་གས ་་ 
¢ སེན་མ་འངོ་ཡྤོངགུ་འཆངབ་དང་།དེབཞིན་ས་དང་སུ་ལ་སེགས།།དྲམ་ཏིདནི་བཅང་མི་ཤ། ིག་ལ་སོགས་བ་ལབྲ་གུས་བ།དད་ལས་གོམ་ལ་གགས་འབུང་།།ོནཔ་དནི་ལམིབ།སངད་ 
༦ བཟག་ཟྲིནྭནནས་བན།།བཞིནག་ཤདས་བའི་ཐེག་བནི། དྭྲསྦ་གུབ་འྡདབས་༡མས་མོ་བ།ྷ་ནམས་མཆོདབའིདུན་ སུ་ཡད་།བས་མངོ།མྱརརྨཟླ་མསུས་ལ་།ཤེས་ 
“4 འབཿནགྱི་མཆད་མ་བ།། ལ་ཏཾ་གཞནདྲུ་བ་མཁི་བཀའ་།དམ་ རྣ ་ མས་ཐདྡནི།༡༣ན ཀྱཾས་མཆང་པལ་འགྱུན།།རིག་བས་གཟུཊ་ 

རཐྕ;་ དབ དམགས ་ ༦ ཁམ ༢ 

འགལ ་ཝུན་གདབ་ཡིི།མཆོ་འདི་ལ་དགོངས་གསོལ་།ཞེས་བ་ཏིདནྲི་གརའྡརོདནས་།།མི་ལསཏགཏིུ་མ་ཡི། ཐརྲ་ས་ལ་ཡང་པའགས་འཐུར།།རིཧིན་གག་སེགས་གྲུང 
སི་ ` ྒ་་ྫྫ་ 


།དོན་དྲ་ཐ།། རྒྱས་པ་རུན་ཡང་བཤདབ་སྙེ།དེཁཞིན་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བསམས་།སྒྲུབ་བོས་ལེགས་བརབ བ་བརུབ་།དནས་མངེས་བའྱི་ཉིན་སུག་ནི།།རག་ཛུ་བད་བས་བབ་ཡིན།ངས་པ་ཁེ ཅ་བ 
སེེེྭེཔཾཾེཾེཾྣཾྣ ླདང 
བརྩ རོད ཨངཱཏཱདཔ་འོ་མཁབཇས་།གང་ཡངུ་ཞི་ལ༔ ་བ་ཞིད།།ལསྣ་རམས་ཀུན་ལ་ཨམ་འའི་དོན།སྤྲབ་པ་སང་ལྡང་ཨ་རིང །ནིས་བ་བངནི་ཆུར་ཅན་བཤད།།དབཞིན་གཞན་དུ་ 
ག་ས་ག་ལ ་་བིོ་ིི་ 
ཝཱ་ཡིཧཱ་ལ་ནི།དིཞིབའི་གགེས་ཡངདག་ཐམ་།ཨཱ་དུམ་ བརབཤེར་འབུབ་བསམ་།ངུན་ཨངཤླུ་ལསབུང་།མ་ - ཿ ཏོགའནྱ་སགས་ི་ནང་།ལུན་འའམ་བཤོལ་ 
ལྡནལ།། ཡོངསྲུ་སུང་བའི་ཆོགནི།།ས་ནས་ཆོག་ཁས་བ ར་པ་ལ རར 
བར་བ བརྟམབས་འདིབོདག་ཉིད་ལ་དགྲོངསུ་གསོལ།།ཞེས་པའི་གཆགས་ཐད་གསོད་པ་དད་།རུགུགཞན་ྱ་ཅི་ནོར་ྲགོག་པ་ལས་ཀང་མོ་ཆངས་པར་སྤྱོང་པ་ལས་པད། གཏུ 
རནབ་ཏིད་ལས་ཀཇ་ཉུགྱཿོབོག་ཧད་འཐུང་བདང་།སྐེ་བོརྣམས་ཕནརྨུནགཉིས་འཁྲབ་བརྡུ་ད་བརིཝ་པ་གང་ལས་འྲིང་ཐ་དང་། ཁདག་དད་།གརྱསི་དོན་ད་།་རོལ་བའ།དགས་བ་དང། 


, ཤཾཏཾ། ༄༅། །མལ་སྟནཆེན་པོ་དང་།མཐོན་བོ་ཅནལས་ལེག་སྟེ་གད་ལྟ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡན་ལགའརད་དང་ལཱན་བའི་གསོ་སྩོང་དང་ལྡན་བལའུཆྱུར་བའོ།།བསྦུ་བརུཐའོ་ཞས་འཛོད་ 
ཡེ ཀྐ མཔཀ༡ཀ ༣ སལ་ཁ ལ་ལ་འ 
རུ བཞིན་ཅི་སླབས ནངྲ་ལོ་ཁས་ཡང་དག་པ་རབྱསད་ནས་སྒྲབ་པ་བོས་རིམ་པ་འདི ་ཐམས་ཅད་མཆིམས་སྩ་རནས་བ བ་བརུཤའ།ཞས་པའོ།ནམ་ལཏཱ་ཡཱ་ཡ། 
¢ ནམ་ཨ་མོ་ཏླུཐཱ་ཡ། ཏཐྭ་གྭ་ཏཱ་ཡ།ཨྷར་ ཏེསྱ་བྭི་བླུང་ཡ།ནམ་ཐྫཱམ་བུ་ལཀཏཱི་དཱ་ཡ།ཁོ་ ཇྷིསྫ་ཡ།མློད་སྟ་ཡ་།སྭཱ་ཐཱག་འཱའ།དྡན་ཏུཏཾ་ཨ་ཕ་བྟ༔ 
<£ ཀེ་གཱཱ།།འདིནི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་སྐྲལ་- བ་དང་བཅས་པ་ཞག་ཐ་བའིརིག་པ་ས།ར །ཏུ་བཟླུས་བས་བགླལ་བ་བཟང་བོ་དང་ལྡན་པའ་འགྱོ།།མོ་རཱད་ཏཱ་ཨཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་ 
མྙི་དྷཱ་ཡ།ཏྭ་དཱདཱ་ཡ།སྔརཏ་སྦཿྭི་བླུན་ལ།ནམ་ཨཱཱརཨ་བ་ལཀཾཏཱཱཾརཱ་ཡ།བྱི་གླ་ཡ།མཧ་སྣ་ཡ།སུ་གཏདམྡང་།དུརླམཏཏུར།ཨའ་བཉི་ཀདམ ཀཀ 
- _ /དྷ༔ཏུ་རསྭཱརཱ་།འདིནི་འཕགས་མ་སྤོལ་མའེ་དད་བསྩོནཔ་ཞེས་ཌ་བ་ཤིར་མི་ཞུག་བ་ཅནྫར་ཌིག་བ་སྭ།རུགཏུ་བླཟས་བས་གོསཀྱི་རང་པ་འྱབང་བར་འྱུརོ།ཞམ་རྣཏཱ་ཡཱ་ཡ། 
སས |གླ |{|{|£ོོ།།ོ།ྐ།ྐྔྐ ༼ ྔྐྔྐྲ ོྲྱྲྣྲྫ༤ས༤སཔ༅ས ི་ 


།ཛྟིཀླདྨ་ཉིརཏྭཏུའཾ་གཱང་།འདི་ནི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མཞོར་ཐམས་རད་ད་བགྲཉྱིན་བ་ཁེསྭ་ཧ་བའི་ཡིག་པ་སྟེ།ཏུགཏུ་བྲབས་བས་བདུག་པ་ཐདརངས་བརུཉདབལོན་ ་ 
མཱོ་ཱ་ལནཱམ་ཨ་ཨླ་ཆུཡཏཐཱསྭ ཡ་ཨྱཿ་ཏསུབྫཛ་ཡམ་ཏཱང་ཨབ་འོཀོཏར་་ཁརིས།་ཡ་མཚིསྭ་ཡ།ླཏར་།ཨའ་བཏཀ་རཱར 

ཏུ རསྟད་།འདྲི་ནི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སངཔརྒྱས་ཆྱི་ བྱ་ཧཱིན་ །ཞེསྭ་བ་ཐའིརིག་པ་སྙཱ་ཏགཏ་བླཟས་བསཁམ་འོརཔརརྱབརོ། ནྩོ་ཿཡཱ་ཨཾཨོ་ཨམི་ཏྣཔཱ་ཡ་ཏྭ་ 
གཏ ཡ་ཨྱར།སཏབླུང་ཡ།ནམ་ལཨབ་ལཀོིཏ་ཤཱརཡ།བྱོརསཏཱ་ཡ་མྲ་སྟ།ཡ།ྫརའེག་གམཱརཿསྦིངཧཨྟགཊ གྲུང།།དིནི་འཕགས་མ་སློལ་ 
ས་སྱ་ཧྭསྱ་ཀྱས་དུལ་བ་ཞེས་བ་བའི་རིག་བྱས ཏྱ བ་བ བ་བོ རླ་ཡཱ་ཡ་ཞཨོ་ཨམི་ཏྨཧཱ་ཡི།ཏཐག་ཏཱ་ཡ།ཨྦརཿསྦམཏྐའླད་ 
'བསྙུརྟགཏུདབྡས་བས༢སཏུ་མི་གནས་པའིབཟའ་བ་འབུངབར་འྱུཧརོ།ནམོའྷདཌཱསཱ་ཡ།ནམོ་ཡཨ་མྙིཏྨཧཱ་ཡ།ཏྲཐཱག་ཏཱ་ཡ།ཨྭར་སྦསཀ་བླ་ཡཾ། ནམ་ཨྫ་བཨབ་ལ་ཀྟི་ཧཱོའ་ཡ། 

འཱཱཔ།མཱསཏཡ་ཁྱུར༽བྷརརྨཏ།བྱཛརནྡིརཿཏྦཱ།།ིནི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སངས་རྱསཉིབློགྲས་མ་ཞས་ཤཿའི་རིག་བ་ཧྭ་རྟག་ཏུབཟླས་པས་ཐབསམཏཱ་ 


༧ ༄༅། །བ་ནམས་ལྷ་ཀློས་བརུཿདོ།ནམོ་རྣད་ལཱ་ཡ་ནམོ་ཨ་མིཏྣཱ་ཛཱ་ཡ་ཏྲ་ཐཱགཏཱ་པ་།ཨྔཿཏ་སྦསཀྣ་བྷཛཱ་ཡནམ་ཨྲར་ཨབ་ལ་ཀིཤཱརཱཡ་བློརིས།་ཡ་མཛངསྟཏ་ཡ།སུ་ཁདབཏ་ 
མ་ལས།བ་བསསྱི་་འ།ི་བཡམསོང་བཅ་ཁདས་དིས་འའ་ོང་ ཁ་པ 9རརཤ་་  ༤~་ 
ཀླ ཏ་ཡ།ཨ།གཡཏིབྫདཱ་ཡ་ནམ་ཨཱང་ཨབ་ལཀཏ་ཤའ་ཡ་ཁྫོདསྣང་ཡ། མའ ག་པ།མནྡ་མིཏཊིགཱ།ི་ནིའབགས་མླས་བཡ་མཐུལས་གིག་བཛའི་ གིབ 
ཧཾ རྟག6ུབཟཱས་པས་ཧྲག་ཛམས་རང་འདུལ་བཛདོ་།ནཨོརཏྣཏྲ་ཡཱ་ཡ་།ཿ མི་ཏུཧྷཱཾཡ།ཏཛཱག་ཏཱ་ཡ།ཨཱརྙ།སྱཀྟཾ་བུྡྷ་ཡ་།ཞམ་ཨཱརྱསབ་ལཾ་ཀོ་ཏཤཱཱཿམ།བཾསཏྟཡ་མཧཱསབྟཱ་ཡ། 
ཟར -ཟཐ རཱ འདིནི་འཕགས་མ་སྒྲེལ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཞག་ཐ་བའིརིག་བ་སྟ་ རྟགཏུ་བཟླུས་བས་བསོདནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྐྱ་ཐཤུཤད།ན་ཡོ་ 
£ རྫཱཁ་ཡཱ་ཨཱམོ་ཨ་མི་ཏཱ་ཐཱ་ཡ།ཏྲགཏ་ཡ་ཁསྩརཏུསྦསཾབྷད་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལོཀྐོཏཤཱརཡ་ཁྫོདིསྦ་ཡ། མཛྣསྟཏཱ་ཡ།ཨནྟཿརམ་ཏཱ།དྱི་མེཉྭཏུརཨནྭཱིཀརམ་ 
གྲའ།འདིའི་མཐའ་ཡས་ཤིངྲ་སུ་མེད་པ་ཞག་ཐབ་སྭ་ཏག་ཏུབླཟས་པས་མཐའ་ཡས་པ་འི་བསདནམས་སྐྱ་བཙདོ།ནམོརདཁ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨ་མི་ཏྲཱ་ར་ཡ།ཏྷ་་གཏ་ཡ།ཨྭརཏརྦ་ས་བླུང་ 
ཡ་ནམ་ཨཱར་ཨབ་ལཀོཏཧཱཾཡ།ཕྱོདསྣ་ཡ།མྣབསྟཏཱ།ཨནྷརཏར སྟམ ནི་འཕགས་མ་སལ་མ་མཐའ་ཡེས་བ་ར་བ་ཞས་པ་ 


ལེ 


།བའི་འིགཔ་སྙཱ་ཏག་ཛབླཊས་པས་ནོཌ་ཐོབ་བརུདདོ།ནམོ་རྗཝ་གཱ་ཡཱ།ནམོ་ཨ་མི་ཏླ་ཡ།ཏྲཐཱགྭ་ཱ་ཡ།ཨྷ་ཏི་སྦ་བཀྲ་བླང་ཡ།ནམ་ཨྱཱཆ་ཨབ་ལཀཏཱིརཱཡ་ཁྩོརཾསྟཏཱ་ཡ།མྲཔསྭཏཱ་ཡ།ཨཧྟར་ 
རིར །ཨནྲཱ ཀརཿ །འདིནི་འཐེགས་མ་སྤྲོལ་མ་མཐའ་ཡས་བེནདུསུདབ་ཞས་བ་བའི་རིག་བྭ་སྟ་ཏགྱཏབླབས་བས་ཌིཿྲ་སི་འོང 
བྲ་མཐུའ་ཡག་བརའྱུརོ།ནས་རྩ ཱ་ལཱ་ས་ནམོ་ཨ་མི་ཏྭྷ་ཨ།ཏཐཱག་ཁཱཡ།ཨྩ་རྦཿཀབླང་ཡ།ནམ་ཨྱར་ཨ་བ་ལ་ཀིཏཱ་རཱཡ་ྷ་རིསཏ།ཡ།མསྟཛ་ཡ་སྙིརྙ་།སྦདརཏྭ༔ 
རཿ སྙིྡ་དནྟཾིིཏཌསཱཱ་།འདྲི་ཊིལབགས་ མ་གོ་ཁ་སྲ་གུབ་བཞིས་བཟའའིགེ་བ་སྟ་ུཀུྦྲུས་བས་ བདོད་བའི་དདཔྲ་གབའབུངབཤེད།ན་ཡོརྲ་ཡ།ནཔོ་ 
ཨམི་ཏྨཐ་ཡ་།ྲ་ཱག་ཛཱ་ཡ།སྤརཔ་སྦསཏ་ ཕྫུད་ཡ།ཞམ་ཨྫ་རམཨ་བ་ལཀྟིཏཱརཱས་ཟླ་རིསཊ་ཡ་མ༔ ༤སྟཛང་ཡ།སྤད་ཏ་ཨཿྷ།དྲརར་ཨནཱ་ཱའིཏགྭཱ། 
འནིནི་འཕགས་མ སྤྲལམ་ཐུབ་པ་མཐའ་ཡ ས་པ་ཞེ གྭ་ཐ་བའིའིག་བ་སྟེ་ཏགཏུ་བླཟས་པ་ཐངས་ ་ལ་མཁས་པའི་དཱལ་བས་ སུམས་ཧནམཐའ་ཡྲུས་བ་འདུའ་བ༧༡། མོ་ཧཱཏཡཱ 
ཡ་ནམ་ཨ་མི་ཏྣཚཱ་མ།ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨརཏེ་སྦཾྭ་བྷུང་ཡ། ནམ་ཨྱཱ ཡཨ་བ་ལཀྟཏྲཤཱ་པཱཡ །བྷསཏཱ་ཡ།མཛྟ་སྟངཱ་ཡ།སིཿསྙ ཏེི།ཨཧཾ དཱི ཏཱ་སྭཱའ། ང་འ 
སྒྲལམ་རིག་པ་ཀྲུབ་པ་ཞེག་པབ་ི་འིག ཤེ སྭུ་ཏགཏུ་བླཟས་པས་ ་ལཱའི་འགྲོ་བ་ཐོབ་བྱདོ།ནམོརྦཱ་ཨཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མིཏྨཱ་ཡ་ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ།ཨྷརཏསྦསཏྭ་བུརཾ་ཡན་མ་ཨར, ༣ 


- 


༄༅། །ཨ་བ་ལོ་ཀིཏིངཱཛཱཡ།བྫོརཾསྟཏ་ཡ།མཱ་སྟཏཱ་ཡ །སྡིར་འཱཾཡཨ་ནྭརུར་ཨ་ནྷརམཏྭཏར།དྲི་བྷ་རམཏྭཏཱརདིྷ་རཔྟཱཏ །ཨྫུ་ ཏར །།འདྡིནི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་་ 


མྲ་བུབ་པའི་ཆོས་མ་ཞེག་བ་བའི་རིག་པ་སྩ་རྟག་ཏུ་བཟླས་པས་དམལ་བརམི་ཁཱངབརའགྱུའོ།ན་མོ་རཱའ་ཡཱ་ཡ་ནམ་ཨ་མྭི་ ཨཏཏྲཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཡ། ར་སྦམཀྲའུ ཿམ།འ་མ་།གཱརྦཨ་ 
སིས  ཀཌཀཌཀཾཀ རྣན 
ཤ་བའིའིན་པ་ཧྭ་ཏག་ཏུ་བླབས་པས་དགུ་གི་འཇིགས་པ་མི་འབུང་།།ནམོ་རྫ་ངྔ་བཱ་ཡ།ཚོ་ཨ་མི་ཏྭཐཱ་ ཡ།ཏྲ་ཐཱག་ཛཱ་ཡ།ཨྭརཏི་སྦྱསཀཾ་བླད་ཡ། ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལོ་ཀྟིཿཱརཱ་ཡ་བྱོ་ཏ 
གྭཏཱམ་།མའསྟཏཱ་ཡ།དྲིྭ་ལཾ་དྲིབྷ་རས་ཏོལ ནྙིརདུམིནིརཏྲཏཱའ་སྭཱད།རིག་པ་འདྙིངག་ུབླཟུས་བས་སྣེར། རམས་ལྷ་ཏིདད་འཛུར།།མོརྗ་ཐཱ་ཡ།ནཐོ་ཨ་མྭ་ཧཱ་ཡ་ 
¡ ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ་།ཨྔ་ར་སྦཾརཏཾ་བྷུང་ཡ།ནམ་ཨཱཱརཨ་པལ་ཀིཏཱིརཱཡ།བྷོ་རསཏ་ཡ། མཛསྦ་ཡ།སྤིདྡི་ཾ།ཨན རཿམཏུའ།ཨྟ་དམནྡིརཏུའ་ཱད།འདིནོ་འབུགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
གུབ་བ་ཝཱནམ་ཞེསུབ་བའི་རིག་པ་ ༦ ཉཾཔ།ཏྲཐཱ་གྭ་ཱ་ཡ།།ཨྭརྟཿསྦམཀ་བླང་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལཾ་ཀིིཿཤཱར་ཡ།བྷོརིས། 
དྫོ {༨ ཊཾ དབྲ་ མནིརྦ་ཉ་སྭཱ་། འདིནལབགས་མ་གྲོལ་མ་ཟུབ་བ་ཞེས་ཐ་བའིཆིག་བ་ཧྭ་རེགཉུ་ཟླས་བས་བླང་བོ་ཆེརྟད།།ཁོ་ལྷཏཱ་ཨཱ་ཡ། 


(@ 


2 


$ 


9 


།ནམོ་ཨ་མི་ཏྷཱཧཱ་ཡ།ཏྷཐག་ཏཱ་ཡ་།ཨྭརཏ་སྦྲསཀཾ་བྷརཱ་ཡ་།ནས་ཨྤཱཔ་ཨ་བ་ལཾ་ཀྟིཏྲཱཡ།བྩོརིསྟཏཱ་ཡ།མཛསྟཏཱ་ཡ།སྫང་ཌཱ་ཨབྷཏིཀྲ་རནྦིརཿ་ཏུལསྭའཱ ། དིནི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ 
སྲ རྣག | ར 
བ་ལཀིཤཱཾ་ཁྲརསཏ་ཡ།ཨཧསཏཱ་ཡ།ཨ་ནྲ་རརཿྷཨནཿྒིརྨྲཌཏྷཏར་ཱ །དིན་འབགས་མ་སྨྲོལ་མ་ཀྱ་བམེད་བ་ཆན་ཞེབཔའིརིག་པ་གྷ དག་ཏུ 
` ཟླགས་བས་ནོས་འཆུརབའ་འྱཐར།ཞར་པྷ་ ཇ་ལྭཱ་ཨུཨོ་ཨསི་ཏཾ་ལཏ་ཅུག་ཏཱ་ཡ།ཨཿཿགྲཧཀ་ བྱུང་ཡ། མོ་ཞྔར་ཁབ་ལཀཏད་ཡཱརྩར་སྔ།་ལ།སྭ་ 
སྭཏ་ཡ་ཨ་དཱ་ཡྭ་འེ།ཨད་ཡྭ།དཿཿཏར།ཨ དཱ་ཡ༔ ྱིརཏཏཉྩཿཾཱདཾ་།།འདིནི་འབགས་མ་སྒྲོལ་མ་ག་ ~ ཌཾགུ་ ་མ་ཞག་ཐ་བའི་རིག་པ་སྭ་ཏགཏུ་བླཟས་བསྦྱ་རལ་བོ་ 
' དབུཔོན་བོ་གཉོས་མད་བརའརུརོ།ནམོརླ་ལཱ་ཡཱ་ཡ་ནབ་ཨ་མྲིཾཱ་ཡ།ཏཐགཏཱ་ཡ་ཨྷརཿཿསྦམཏིབྷར་ཡ།ན་མ་ཨྱཱ་པ་ཨ་བ་ལཾཀཏཿཤཱརཱ་ཡ། བོ་ར་སྣ་ཡ་།མཧཱསྟཏཱ་ལ་།ཨ་དཱ་ 
. ཡ་ང མསྟི་ཚརཤུའག་མ་སྭཱའ།འདིན་འབགས་མསྤྲོལ་མ་གཉིས་མད་བཉམས་མ་ཞིས་བལའིརིག་པ་གྷ་ཏགཉུ་བླཟས་པས་སམས་ཅན་ཐད་ལ་འམས་པ་འོསགཏིད་ 
` ཅནདུ་འཛུར།ནཱམོརྷཱ་ཨཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མྭིཏྨཧཱ་ཡ།ཏྷཐཱགཏཱ་ཡ། ཨརཏེ་སྦཿཀབྷངོ་ཡ།ནམ་ཨྦཨབ་ལཀྟཏཱརྦཨ་བྷོརིསྟཱ་ཡ།མཛཱསྭཏ་ཡ་ཿ་དཱལྟ་རམནྱིརཿཏ་ྲ། 


༩ །ཤ༅་། 
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ནྱིར།ཏུར་སྭཱང་།འདི་ནི་འབགས་མ་འ ལ་མ་གཏིས་མ ་པའིདཔའ་མོ་ཞག་ཐ་བའི་རིག་པ་སྭ་ཏག་ཏུབླཟས་པས་སྤོ་བ་དང་ བཱ ཊཞིངདཔའ་བརའགྱུརོ།ནམོ་ར། ཏ་ཡཱ་ཡ། ' 
པཔ ༧ + ཧན + 
འྡིནི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་གཏིསུ་མད་མའིཆས་མ་ཞས་བ་བའི་རིག་པ་སྙ་རྟགཏུ་བླཟས་པས་མྲིརུགས་བརའྱཆུར།ནམོ་རྣ། ཏཱ་གཱ་ག།ནམོ་ཨ་མི་ཏྣབ་ཡ།ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཡ།ཨྱརཿ་སྲསིབད་ 
 : མ་ཨྭཱ་སྦས་བ་ལཾ་ཀཾ་ཏཤཱརཱཡ།བྷོར་ སྟཏཱཡ་མཛསྟཏཡྭ་ཞླཿ་ཏཾཨ་དཱ་ཡ་ང།ྲཾ་ཏྕི པར གསེ་ཉྭརེ་སྭཱད།།དྷིནི་འཕགས་མ་སྨྲོལ་མ་བཟེད་མ་ཞག་5་ 
ཧཱ བཛིངིག་པ་ཧྷ་ཏཱགཏུ་བླཟས་བས་ཞིབའི་སམེས་ཉདད།ནམོར་ × ཾ༦ ྣླླ་ ¬ ཡ། 
༼ མལསྟང་སྭཊཱཧཔཱརགས།རམནྟིསཅཱཏ།།འདིནི་འཕུགས་མ་སྨྲོལ་མ་བརྲད་པའི་དམང་མ་ཞུས 38 ར་ག ཏཾ 
རཾ ཏཱ ཁྱམ བ་གིས སས མནྱིརཏུ་སྭཱང་། འདི་ནིའགས་མ་སྤྲེལ་མ་ཆས་མ་ཞག་5་ 
' ` བའིའིག་བ་ཀི།རྟགྱཙུབླགས་བསྲ་དན་བརྩབཐུར།ནམོརྷ་ ཁྭ་ཨཱ་ཡ།ནམོ་ཨམ་ཏྨཐ་ཡ།ཏོ་ཐཱཀ་ཡ།ཨྭརཏེ་སྦཀཱ་ཧྙཛདཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿཨབ་ལ་ཀོཏིཤཱརཡ་ཁྩོ་ས་ཡ།མཿསྣ། 


་, 


\ ཧྲི རོལ་བ འིག ལེས་བ་བའ་ི་པ་ ས་པས་ཆལ་པོརི་མ ན་འདོན་དུ་ 
×: ོཾཌ༩ཌ‹༩ཚར་ཤནཤནྣ༽ཀ _་ གྲ ཁུ ་ ་ 
འགུར།ནམོ་རྗང་ཡཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མྲི་ྣཐཱ་ཡ།ཏཐག་ཏ་ཡ་།ཨྔ་པཏསསཀབླང་ཡ།ནཱམ་ཁར། ་ རླ ཛི 
༢ :༅ྩ:༦༽༽ྲསྣས 
×རྫརྲྲ ྲྲེ འའ ་ 
ིཀཀྣཀྣྷཀ"| ར་ར 
ཨཱ་ཨྟརཏསྔ་བླང་ཡ།ནོམ་ཨྱར་ཨ་ བ་ཁ་ཉིཿཱུའ་ཡ་བྱིསྟཊུ་ £ སི ་ཡ།ཏྲ་ཐ་གྷཏཱ་ཡ།ཨྷརཿ སྦྲིབ 
གྤཾཁ་མ་ན་བརས་ཁཔརྒུངརམ་ཞསྱ་ཚའིརིག་བ ཏདྱྡན་ཐ་འགའུའ་བད་ རླ ° ཝུ མཧྱིརི་ཏུལ་སྭའཾ།།དི་ནིའཕགས་མ་སྒྲེལ་མ་གཏིསུ་མད་ | 
མཚོ་ཨྱར་ཨ་བ་ལ་ཀིཏཱརྲ་ཡ།བྷོརིསྟ།ཡ།མཛསྟཏཱ་ཡ། ཨ་དྭཡ་ཏ།ཨ་དྭ་ཡྭ་ངཉུ །ཨ་དཱ་ཡྭ སྭཧཱ།། 


{ 


% །༄༅།་ །པས་ཕོངས་པལས་སྒྲོལ་མཞག་ཐབབི་རིག་པ: །རག་ཏུ་བླབས་པས་སེམས་5ན་ཐམས་ཅད་དངགཏིསུ་མད་བལའྱག་པ།ན་མོལྭའཏྲ་སཱ་ཡ།ནསོ་ཨ་མི་ཏྣཐཿཡཏྲཿག་ཏཱ 
2 ཡ་།ཨརྫཏེ་སམྱཀཱུདྡྷ་ཡ།ན་མ་ཨཱརྩམ་བ་ལཾ་ཀི ` སིས 
% རིག་པ་སྟརྟགཏུ་བཟླས་པས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ཤམས་པའི་བདག་ཏིདཅན་དུ་འཐུར།།མོ་རྔ། ཏཱ་ཡཱ་ཡམཁོ་ཨ་མི་ཏྨ་ཱ་ཡ།ཏཐཱག་ཏཱཡ།ཨྔཿཏསྦམཀྭ་དླ་ཡ།ནམ་ཨྱུཔ་ཨབ་ 
4 ལཱ་ཀིརྤཡ།བྷོརིསྣ་ཡ།མཛ་སྟཏཱ་ལགུ་ རགམ་ཏ་འུརགའི་དྲམྟཏླཏལཱཌིག་མཏམནྡྱིརཀྱཏུ སྭཱའཱ།ད་ནི་འབགས་མ་སྤྲོལ་མ་དཔའའཾར་འགྲོ་མཞེས་་ཐའེ 
རྱ རིཀབ་ཧ་རྟགཏུ་བཟླས་བས་རུའི་མཐའ་ལྟའད་ ཐརད ནབརླ་ཝཱ་ལ།ན མྟི་ྣཱཱ་ཡ།ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཱཨྟརཿཏསྦྱསཏཾ་བུ ཡ།ན་མ་ཨྱཱརཨ་བ་ལོ་ཀཏིཾ་རཱཡ།བྷོའི་ 
སྟཱཡ།མཐཛཱསྟཱ་ཡ། ཤར་རི བྷོ བུརསཏུར་སྭཱཱ།འདིནོ་འཐགས་མ་སྤྲོལ་མ་སྐྱངས་འོས་མ་ཞེས་བབའི་ིག་པ་སྟེ།ཏུག་ཟླས་བས་སེན་ཐདྲ་ཀྱི་བབསའོས་ཡང 
ད་བལའཆུར།ནམོ་རླ་ལཱ་ལཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མྲི་ཧཱ་ཡ། ཏཐག་ཱ་ཨ།།ཨརཏེ་ ཡ།ནམ་ཨཱ༅ཨ་བ་ལོ་ཀིཏཤཱཾ་གཟྨོ་རིསྟ་ཡ།མཧཱསྟཏ་ཡ།མཛཧཀཊིཀ་ཡ། ཤར་ 
ཏིདམྟཾཁྩོྷཿཉྟཱཿ་ཀྷཿ མཊ་སྭཱ་།།རི་ནི་འཕགས་མ་སལ་མ་སྐབས་ཀྱིཆས་ཞྲག་ཤ་བའི་རིག་ཁ་སྟེ།ཏགྱ་བླཟས་པས་ཆས་ཐད་ཁདདུ་མུད་བརྲ་མུར།།མོཏཱ་ཨཱ། 


ྨ 


ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏྣ་ཐཱ་མ།ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ།ཨྱ་ཏུ་སྦཱ་བུ ཡ་ནམ་ཨཱརསབ་ལེཀྟཏཤཱཾ་་ཁྫོརཏཱས།མཿསྭ་ཡ། ཤ་ཁྲི ིནི་འབགས་མ་སློལ་མ་སྐྱབསྱི་མཆོག་ལེས་ཐ་ ཀེ 
ཀག ན]}]༡༢༡ཆནཆནནྗྣན་་་ 
ཨྭ་ན་མ་ཨྱཨ་བ་ལ་ཀཏཿཱ་རཱཡ།བྱརིསཁཱམ།མབཱསྣ་ཡ།ཤརྟརྲིམནྲིར། རྱི བརཤདཿནྷིཿགྭཧ།དིནི་འབགས་མ་སྤྲོལ་མ་སྦབས་མྱུངམ་ཞུག་བ་བ 
ལིག་པ་སྟ་ཏགུ་བླབས་པས་ཐད་དུལགས་པརའེངཿརབཇོད་པ་སོ་སྟརྙརང།ནམོརྗཔ ཱ་ལཱ་ཡ།མམོ་ཨ་མི་ཏླཱཧཱ་ཡ།ཏ་ཐཀ་ཏཱཡ།ཨརཏསྦཏཾབླད་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀིཏིཤུཾནཱ་ཨ། 
བྩརསྭཱ་ཡ།མཧཱསྟཏཱཡ།ཨྲ་ཀིཏྣ་ལ།སྤོ་ི ༢།ཨ་སྭཾགོ་ཏྣ ཉཱརཱཧྭ་།འདིནི་འཕགས་མ་སྦྲེལ་མ་ བདུདྲ་རི་མ་ཞེས་ཐ་བའོ་རིག་པ་སྙེ་ཏག་ཏུ་ཟླས་པས་སན་ཐད་ 
ལཐབཅ་ྭའུགིནུབའ།ནམ་རླངཏ་ལཱ་ཡ།ནམ་ཨ་མི་ཏྣ་ཐཱ་ཡ།ཏྱཐག་ཛཱཡ།ཨརཏ་སྦཿཀྐབ ཨམ་ཨྔརཨབ་ལཱཀིཏརཱ་ཡ།བྱོ་རི་སྟཱ་ཡ།མྲསྟཏཱ་ཡ།ཨ་མི་ཏ 
, རྷནིརཱཿཀྣ་སོམ།དམནྱིརཏ་ཏཏུའ།ཨ་སླ་ཐ་ཏྱཏུའཱི།འདིནི་འབགས་མ་སྤྲོལ་མ་བདུད་ཚི ཡལ་ཚུ་འ་པ 
ལྡན་པརའྱུགརཏབདེབ་ཐེབ་བོ།།ནམོ་རྩ༔ ཁ་ལཱ་ཡ་ནམོ་ཨ་མི་ཏྣཐཱ་ཡ།ཏྣཐཱག་ཏཱཡ།ཨྭཿཏསྦས་བྷ་ཡ།ནམ་ཨྲཱང་ཨབ་ལ་ཀིཏཤཱར་ཡ་ཁྱོརསྟཏཱ་ཡ།ཁྣངསྣ།ཡ།ཨྲའི་ཏཐ། 


༣ 


4 །༦༠། ྱིརཏྭཾ་ཏ་སོ་ཁྷཾར ནྱིརཏཏྭཾཧ།ཨསྭཾ་ཐླི་དྨནཾ་པཱཿཏུའ་སྭང།འདིནི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མབད་བ་ཏིད་ཚཾས་ཐའརའིག་པ་གཱཾ་རྟག་ཏུ་བཟླས་པས་འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་ཞི་བར 
རླུལགགུས་སས་གའ་ུང་། ༥ ༥ ༥ བྲ ་ 
ླ ཧཱཱ་།འདིནི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་བརྟནམ་ཞེག་ཐ་བའི་བའི་འིག་པ་སྙ་རྟག་ཏུ་བབླས་པས་ནད་མད་ཅིང་ལུས་བརྟན་བཟའུཐུརོ།།རམོ་རཏྣྲ་ཡཱ་ཡ།ཞམོ་ཨ་མི་ཌབ་ཡ།ཏཐཱགཏཱ་ཡ། ༥ ། 
¢ ཨ་ནམ་ཞྱུར་ཨབ་ལ་ཀིཏིཤཱཔཱཡ་ཁྩོ་ཛིསྟ་ཡ། ་མཧསྟཏཱ་།དྷིརྟ་ཊཾ། ཀར སཀྱིརཱིཏ་།བྱོརྫོཿམདྦ་ཏཾ་ ཅུཉདཔྩོ་རིཿནྲི་ིཏཏ་བུརསྙརམནྦིཿཏུའགྭཱཱ་།འི་ 
འཚ ནིའཕགས་མ་གྷཁ་མ་བརྟནཔའགྲོམ་ཞེས་ཐཏེ "༧༠༨༥ ྨོ༤༧ ཚག ླ 
ཇར པལ རས་་ོོོོོིིིིིིི། བ་ཀ 
མ་བརྟན་པའི་ཆསངཤསྭ་ཤི་ཐའིའིག་བ་སྭཱ་ཏགུ་བླབས་བས་བཅོས་མ་དང་།བཅོས་མ་མ་ཡན་པའི་དུག་ཐད་སེལ་བྱ་པདོ།ནམོ་རྫ་ཁ་ཨཱ་།ན་མོ་ཨ་མི་ཌཾ །གཀཏ་ཐཱག་ཛཱ་ཡ།ཨརཏཾ་ 
སྦསཀཱ་བྷུད་ཡ།ནམ་ཨཱརཿཨ་བ་ལཀཾ་ཧཱརཱཡ་ཁྷསླ། མྭཝསྣ་ཡཁྷཾཌ།ཛྙིཿྨརམེཏཱཏར་བཾརྷཿམནིཿཌ་ཏ་སྭད་།འདིནི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བརྟན་པ་དང་ལྡནམ་ཞེས་8', 


།བའི་རིག་པ་ རགཏུབླས་པས་འཇིགས་བཆེན་བྲོ་ནམས་སེལ་བརྡ་དདོ།མོརླདཁ་ལཱ་ཡུ།ནམོ་ཨ་མི་ བཱ་ཡ།ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ།། ཨྱར།སྦསཏབྷརཱ་ཡ།ནམ་ཨྱཱ་པཨ་བ་ལཀི་༩ཱཧཱ་ཨ་ངོ་ 
སན ྣནིནད ་མ་ལེགས་ར་གར་ོཁ་འརིགཔ་ྟེ་ཏགུ་ཟས་ལས་ 
རི བ་མསགོའྱ་ཐེད།ནམོརླསཏ་ལཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏྨག་ཡ།ཏྲཐཱགཱ་ཡ།ཨྭརཿ་ྱཀཱ་བླང་ལ།ནམ་ཨཱརཨ་བ་ལཀིུཾ་ཡ།རརིསྣ་ལ།མཛཱསྟཏཱ་ཡ།སྦོལཏ སྦོས་ 
བཏཾའི་སྦོས་སྭའ།དིནི་དཕགས་མ་སྤྲལ་མ་ཞི་བཏིདའི་བདདརི་ཞེས་ཤབའིརིག་པ་སྟེ་རགཏུ་བླཟས་བས་མཆ་ཐད་སེལ་བའཤད།མོརྒྷ་ཡཱ་ཡ།ཞམོ་ཨ་མཾབུ་ཡ།ཏྷཐ་ག་ 
ཏཱ་ཡ།ཨསྦསཏཾ་བླཛྷཱཡ།ནམ་།ཿཨབ་ ལཀྟིཏཱཧཱ་ཡ།བློརསྟ་ཡ།མཛསྭ་ལླཾསལ་ཨྲའ་ ཏྟེར་ང།སྤྱིསྟཏཏཿརསྭཾགཏྟརཊ་ཱཧཱ།འདིཞི་འཕགས་ 
མ་སྒྲོལ་མ་ཆས་ཤེསཿ ་འི་རིག་བ་ས་ཏཱགཏཱ་བླཾཟས་པས་སོར་མོའི་ནད་ཐད་འཇམས་བརུ་ །ནམོ་རྭཱ་ཏ་ཨཱ་ཡ། མམོ་ཨ་མི་ཏྨཧ་ཡ།ཏ་ཐཱགཱ་ཡ།།ཨྣར་སྦསཀཱ་བྷར་ཡ། 
མོ་གྱར་ཨཔ་ལ་ཀཱོརཱ་ཡ།ཟླ སྣང་ཡ། མྣངསྣ་ལྟར་ཏ་མཏམཿཏ་ཧམནྲིརཌ་གཧཱ།འདི་ནི་འབགས་མ་གློལ་མ་ཆས་དངཆོས་མ་ཡི་ནབ་ཞེས་ཌ་འའི 
ཤིབ་སྙེ་རྟགཉ་བཟླས་བས་ག ྲུ ནྣ ཾ།ཾ།ཀཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾྣཾ""|ི|ླ||{|ླྲེྲིྲ་ 


ˆ ཡ།༄༅ཿ །མྟསྟ་ཡྭ་པངཾ་།ཨྔའི་ཏླཔཁཿསྱོ་སྷརྨཾཱཏཏཔ།ཨ་སྭཾ་བཱ་ཏྣཿསཏུའྷསཱའ།འདིནི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་འདུས་ཐས་པའི་ཆས་ཞས་བབའི་རིག་པྭ་སྟཅག 
༤ ཉུཐླགས་པས་དངུལྱ་ི་ཉིདཔའའབུང་།ནམོ་རྫང པ་ལཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མིི་ཏྷཱཧ་ཡ།ཏྣ་ཐཱགྭ་ཡ། ཨྭརཏ་སྦྱརཀ་བ་ལ།མ་ཨྱུརཨབ་ལུ་ཀིཏིཤཱརཡ་བྷོ་རིསྟཏ་ཨ།མཛཱ་སྣ།་ཡམ་ 
མྭ་ཌཱཨྔ་བི་ཏླདཾསྭུཏའེ།ཏུའ་སྦྲགི་ཏླ་ྦིརཁཏཱལསྭཱ །འདྲིའི་འབགས་མ་སྤྲོལ་མ་བདུད་རྫི་ཐམས་རངྱི་ཆེས་ས་ཿ་བའི་རིག་པ་སྙེ།རྟགཏུ་བཟླས་པས་ཕུ་འཛུང་།ན་མོ་ 
རཱཌྭ་གཱ་ཡ་ནཱམོ་ཨ་མི་ཏྣཱདཱ་ཡཱ།ཏྭཐཱཀ ཡ།ཨྭརཏ་སྦྱསཏཾ་བླུང་ཡ།ནམ་ཨྱཱར་ཨ་བ་ལཾཀཾཱཱཾ ་་བྷོ་རསྟཏ་ཡ།མཛསྟཱ་ཡྭ་རྨཏཱཊ།ཨྲལཾ་ཏྤངཔ།ར། 
', ཨམཱཾཏྷཛཱཏྤའ།ཨྲགརཿནྷིང་ཏུའགྭཱ་།འདེ་ ནི་འབགས་མ་སྨོལ་མཆོས་ཐབ་པ་ཞེས་བཟའི་རིག་པ་ག། ཏུག་བཟས་བསྲུ་ཆུ་བ་ཛད་མཐོངབརའཛུར།།ནམོརྒ་པ་ཡ།ན་ཨ་ 
< ཨ་མི་ཏྭཐཱ་ཡ།ཏ ག་ཏཱ་ཡ་།ཨྭ་ར་སྦརཏི་བླུང་ཡ།ནམ་ཨཱ་བམ་བ་ལཀྐཾ་ཏཱརཱཡ།བྱ་རིསྟཏ་ཡ།མཐཛ་སླ།ཡ།ཨ་སླཀཏྣ་འཱཔསླ་ཀཏ་ཏཱཿ༔ ༡ །ཨ་སྭཾ་གཱ་ཏྣཧྱི་ཏུའ་སྭཱ། 
རིནིལཕགས་མ་སྤྲེལ་མཱ་འདུས་བས་བ་ཞེག་པབའི་རིག་པ་སྟུ་ཏགཏུབླཟས་བས་མཁའཐ་མས་ཟིན་པྲ་ནམས་ལ་བཏུས་བསྲ་ཤོལ་བཅུད།ནམོ་རླ ང་ཡཱ་ཡ།གམོ་ཨ་མི་ཌྡ 
ཏ་མ ཨར ས་ཏིབང་ཡ་།ནམོ་ཨཱརཨ་བ་ལཀིཏཱརཱ་ཡ། ྱརིསཏཏ་ཡ།མསྟཏཱ་ཡྭརཔསྱ་སླཾརམ་།རྷ་མཉྲཿ ཊཱ འདནི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཞི' 


ངབི་ཆསཞིས་ཧའི་ཟིག་པགཏགཏུླགས་པས་སུལཔོའིགདོན་ཅསཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལབྟས་བསྲ་གོལ་བྱུདོ། ོ་ྲཔ་བཱ་ཡ།ནམོཨ་ི་ཏླན་ཡ་ཏྣདགཏཱ་ཡ།སར སས། 
སས 
ལ་བྭུས་བས་སོལ་བདོ།མམོ་ལཱ། ལཡ།མོ་ཨ་མི་ཏྷཱཐཱ་ཡ།ཏྣ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ།ཨྷ་པེ་ མ་བུ ཿ་ཡ།ནམ་གཱར་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏཔ་ ཧཱཡ་བོརྙིསཏྟ་ཡ།མཛཱས (ཡ།ཨའ་ཏྡམནྷ 
ཏེཏཱར་དྭི་དྨམ་ཏཱཾ་ཏཾཨ་དྲ་དནྷངམ དྲ རར 
པའི་དུག་ཐམས་ཆད་སེལ་བརུཤད།ནམོར་ ཁཱལཝཱ་ཡ་འཱམོ་ཨ་མི་ཏྣཱཧཱ་ཡ།ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ།ཨླརཏཿསས ཤླུབླུང་ཡ།ནུམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀཏཱརཱ་ཡ།བྷོརིསྟའཱ་ཡ། 
མཉཱསྟཡ།ཨ་ཚཱྟིཏཱརབྲི་ཿཏཱར།ཨཱདི་ད ཏཱ འདིནི་འབགས་མ་སྤྲོལ་མསྐྱའས་དང་བ་མཐངབ་ཞེས་བ་བའི་རིག་བ་སྟ་ཏགཏུ་བླཊས་ཡུས་ཡུལ་གྲ་སྦྱིན་པའེན་ད། 
མཐཱོཝཾ་ཨཱ་ཡནཁ་ཨ་མྭིྷཧཱ་ཡ།ཏྭ་ཝཱག་ཏཱ་ཡ།ཨཿསྦཿཀྭ་བླུར་ལ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀཏཤཱཾཱ་ཡ་བྷོརིས།ཡ།མྟཏསྟཏཱ་ཡ།ཨརྦཏྲིརྨ་པདརྨྟཏཏོ།།ཨ་ནིད་དནམ་ 
ཌཱ ཏུར་སྭཱཧ།འདི་ རྡོ ཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཆོས་ཞཾསྭ་བཿའི་རིག་པ་སྟ་ཏགཏུབླཊས་བས་ལོ་ཐད་ཡངདག་པརཌཔར་འགུར།།མོ་རྣཁྭ་ཨཱ་ཡ།མམ་ཨ་མིཏཛཱ་ཡ།ཏཀ 


ཤཱ །༅༅། །ཡཿ ་ཏེ་སམཀྲི་བུདྡཱ 
མ་སྤྲོལ་ མཁསཔ་གསུམ་ཅཆས་ཞས རར 

སླ ས་ལས་མ དྲད ཚ་ཚ 

' བ་ཞེས་བབའི་འིག་པ་སྟ་ཏགཊུདླཐུས་བས་ རྒྱལ་བོའི་བུའི་མདུན་འདོན་ (ངུ་འགྱུན།ཊ (ཾ་ཤཱ་ཡུ ནམོ་།ཨ་མ་ ི་ྫཱ་ཏྣགཱ་ག་ཏཡ། ཨརྷ འི 
§ ན་མ་ཨཱརྱཾཨབ་ལཀིཏཤཱརཱ་ཡ་བྷདཱསྟཏཱ་ཡ། སབ ་ ་ དར དིནི་འབགས་མ་ཧུཁ་མཏནཛ ས་ 

ཡའ + ་ ད་ ཏཐཱ་ཡ།ཏྲཐཱ་གྭ་ཏཱ་ཨ། - 

- ཞིའཕགས་མ་སྨྲོལ་མ་རིག བ་གསུམ་བཅུན་ 

, །།ན་མ་ 


- ` །ཐོཧཾསྟཱ ཡ།མྭཏ་སྟཏ། ཊཨ།ཿིབླིད་ཏྲར།སནི་དར་ནི། 
དུམེད་པ་ཞེས དད ྣྔྣ་ ཌྭ།ཌྲ་ཨཱ་ཡ།མམ་ཨ་མི་ཏླ་ཛཱ་ཡཏྭ་ཐ་ག་ཡ། ཨར 


ཨྱམ་བ་ལེ་ཀིཏཤཱཡ་ཁྱོའི་སྣང་ལ།མཛཱསྭཏཱ་ཡ་ཏིའྱིང་ཏཱང་ཨར་ཁྲདམནིརཏ་ང།བིངམཧྱིངཌྷཏར།ཨནིད་ནྷནིཀཏ་ྭཱཧཱ།འདི་ནི་འབགས་མ་སྤྲོལ་མའིག་པ་ 
གསུམ་བྱི་ཆོས་ཤེས་ཁའིརིག་པའཀན་མེརྨ་་ལཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏྣཛཱ་ཡ།ཏྭཐགཏ་ཡ།ཨྩར༡སྱས་ཟླང་ཡ།ནམ་ཨྱརཨ་བ་ལ་ཀི་ཏེཤཱཱ་་བྱོརི་སྭ་ཡ།མྟཛཱསྟ།་ཡ།འ་ 
གིཧ་ཏར།བྱི་རྣ སར བྱིརྒངམནྫིརཏར་སྭཱར།འདི་ནི་འབགས་མ་སྤྲེལ་མ་རིག་པ་གསུམ་ཞེས་བའི་རིགབ་ག།ཉུག་བླཟས་པས་ཐང་སྙང་སྡོམ་བ་རྟད།ནམོ་འཔྲ་ཡཱ 
ཡཿམོ་ཨ་སྟིཏྣ་ཐཱ་ཏྲཐ་ཏཱ་ཡ།སྨརཏསྦྱམཀབླང་ཡཞམ་ཨྱཱར་ཨ་བ་ལ་ཀིཏཱར་ཡ་བྱོ་རིསྟ་ཡ། མྭདསྦང་ཡ།བིང་ཏར།ཨ་རྟཏྨིཿྤཏྷཏར།ཨར་ཏྷརམིར་འཏུང ¡ 
སྭཱཧཱ།དིནོ་འཕགསི་མ་སྤྲོལ་མ་གསུམའིག་ མ་ཁེག་བའི་རིག་པ་སྙཾ་རྟགཏུ་བླཟས་པསླ་མལ་བའི་ཕ་ བངུན་ཡོད་པ་ཐད་གནང་ཆེནཔརའུར།།སེའྭཏ་ཡཱ། 
་སམོ་ཨ་མི་ལྷཐ་ཡ ཏྷཱག་ཏཱ་ཡ་།ཨརཏེ་སྦྱརཀབླུར་ཡ།ནམ་ཨྱར་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏཱ་ཡ་ཁྷོ་ཇིསྣང་ཡ།མྲངསྟང་ཡ།ཨྭརི་ཏཱའ།ར་ཏྱུཏཱའི།རནྷརནྲ * 
ཙུར་སྣཱད།འདིནི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་འཐ་བམང་བ་ཞོས་བ་ཐའི་རིག་པ་ཧྷ་ཏག་ཏུ་བླནས་པས་སྨྲ་བའི་མཆེགཉུ་འགྱུར།ན་མོ། ཏཱ་ཨཱ་ཡ།ན་མོ་ཨ་མི་ཏྷཾཱ་ཡ།ཏྭ་ཐཱགཱཨ། 
ཨྣསཿསྦྱསཀ་བླ་ལ། ན་མ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏཔཤཱཡ་བྷེ་རི་སྣ་ཡ། མྭཧསྣ་ཡ་བྲིང་ཝ། བྱ་ར ཞིར་ཏའ་སྭཱ། ཞི་འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཞིཨཀ་བའི་རིག་པ་ 


ལ ` ད 


«༦ །༄༅། །སྣ་ཏག་ཏུླཊས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟིག་པ་སྤམ་ཡང་འབྱུང་བརའྩུརོ།ནམའ། ང་ཡཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏླ་བ་ཨ་ཏྲ་ཐཱག་ཛཱ་ཡ།ཨྭརཏཏ་སྦསཀ་བླདཱ་ཡ།ནམ་ 
2; ཨྱ་བ་ལ་ཀི༽ཱརཱ་ཡ་ཁྱརིསྟཏཱ་ཡ།མཛཏས་ལ།ཨའ་ཁྲ།རམཏྭང་།ཨ་མི་ླཾཏུར་ཧཱད་།འདིནི་འཕགས་མ་སླྲོལ་མ་པས་བརཤས་བ་ཞག་བབའི་རིག་པ་དྷེ ཆགས 
༧ བག་ཡུལ་ཐིབདག་པརའྱཧུར།ནམ་རླེད་ང་ལཱ་ཡ་ནམོ་ཨ་མི་ཏྣཚཱ་ཡ།ཏྣཐགདཱ་ཡ།ཨཱར་སྦཱཿྭཀ་བླང་ཡ།ནམུ་ཨྱར་ཨ་བ་ལཾ་ཀི༩ ཡ་བྱོརིསྭ་ཡ།མྭཛ་སྣང་ཡ་།ཨའིཿཏཱཿ། 
ཙཾ རླ པི་མརནར་ཏྲིརམཊྭཏུར་ཁཱའ་ འདིནི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མཐུ་འནམད་པ་ཞེས་བ་བའིརིག་པ་སྟེ་ རྟགཏུ་བླཟབས་བས་དབང་དུ་ཆེད།ཁོ་རྷ་རཱ་ཡཱ་ཡ། ཨ་མོ་ཨ་ 
༡ མྟ་རྨལ་ཁྷ་ཐག་ངཱཡ་ཨཿ སྦརཏ བླུང་ཡ།ནམ་ཁྱཅས་པ་ཁ་ཀ་ལུལ་ར་ཡ་ཁྲའོསྦང་ཡ སྣད སྟརང་ལ་ཞིརི་རམ་ཏ།་རམཏ་ཨསི་ཱརཏས་ 
༠ ཀགཀྣས།སྣཔཾཾིོྣཾིཾ ང ཛས ༈ འའ ། 
ཟོས་པས་ལ་གཔའཚོ་ྱ་ཧད།དབཞིན་དུ་ཐད་དུའོ།ནམོ་རྫདང་ཨཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མེ་ཏྨ་ཡཏྲ་ཐགཏཱ་ཡ་།ཨྭརཏ་སྦསཾབླང་ཡ།ནམ་ཨླ་ཡམ་པ་ལཀིཏཤཱརཱ་ཡཱ་བྷོསྭ།་ཡ།སྣ། 
སྭཏ་་ཤིརེརི་ཁྷརམནྙིརཏཏར།ཨ་མི་ཏྣཧདཿནིརཏར་ཱད།།འདིནི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ུ་ལེནམད་པའི་འོད་དབགམད་ཀིཆོག་ཞེས་བ་ཐའི་རིག་པ་སྟ། རག་ཉུབླཟས་ག 


༦ ཅ་ 
ཌཱ ླ 4 


།༣ངས་པའི་སིན་པོ་དངའཅས་པྲ་རམས་དབང་དྲ་དོ།།མོརྩཁ་ཡཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་འ "ཡཡ། ཏག་ཏཱ། ཨར་ྱཕླ་ལནམ་ཨྱ་བཨ་ས་ལ་་ཤཱཾ་ །བོ་རྷཾསཏྟཡ་ ཀ་ 
མཐཚཱསྟཛཱ་ཕ་སྟ།རཞིར་།།ནི་རམ།ནིྲིདཤིར་ཏྷཏཱ་ དམམནྱིསཏཏ་ི་ཏླ་གརནིངཌཏ་གྲཱ།དིནི་འཕིགས་མ་སྨྲལ་མ་ཧྙིང་སྟུབས་ཞས་ཐ་བའ་རིག་པ་སྭ་ 
རྟགཏུ་བླཾཟས་པས་གཞན་ནམས་དང་རང་གེས་བའྲི་ཚསྨ་རམས་དྲ་རསྣ་ནམས་ཐད་ལ་དབདུ་བས་བར་འར།ན་མོརྣ་ ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ཨགྟི་ ཧཱ་ཡ།ཏྱཝ་གྲས། 
, ཨརྩཏསྦཀླུང་ཡ་ནམ་ཨཱཨ་བ་ལ་ཀི། ཤཱརཱ་ཨ་ཁྩོརསཏ་ཡ་མཐཱསྟཛ་ཡསྭཏཤིའི་ཊ་རམཏྟཾཾ། ཨ་ཕྲི་ལྱྡ སྷུག།འདིན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྙིང་སྔོབས་ཀི 
འོད་དཔག་མང་ངསིབ་བའིའིག་པ་སྭ་ཏགཏཱཤཾས་ བས་འང་བོ་ཐད་དབངདུ, ཀམོམོརྷཱཏྲ་ཨཱ་ཡ་ཞམོ་ཨ་མྲི་ྷཱ་ཡ། ཏྭཐཱགཏ་ཡ།ཨཾཿཏསྦཀཱཊླདཱ་ཡ།ནམ་ཞྱ༅ཨབ་ལོཀིཤུརཱ་ཡ། 
རྗོརིསཏས་མྭཏསྟཏ་ཡ་སྔ། སྔས ྟྨ་ིརཿས་།འའི་མབསས་མླ་་ཁམ་སིང་སབས་ཊིཆེས་ཞེས་བཟུའི་ིག་པ་སྟེ་ཅག།བླགས་པས་པ་ལ་ལོ་ཐདདབངདུ རད།ནེ་རྡ།ང་ 
ཡཱ་མ། མོཨ་མིཾ་ཡ།ཏླརག་ཏཱ་ཡ།ཨྲརསྔཝཀབླར་ཡ་ནམ་ཨཱ༅་ཨབ་ལཀྟིརཱས་ཁྱརསྟ།་ཡ་མཱསྭཏཱ་ཡ་སྭ་ཁ་ལ་ཞིརི།ིརམནྲིརམྦདམནྙརཱཏཱཾ་ཨ་སྟིྦཱཿྲར་ཏ 
ཧཱ།།དའི་འཕགས་མ་སློལ་མ་ཧཱིང་སྟོབས་ཐབ་པ་ཞིས་ཌ་བལི་རིགབ་སྟཏག་ཙུབླཐས་བས་རིག་པ་ཐད་དབང་དྲུ་རདརང་མི་སཱབའའུརོ།།ོ་ད་ཨཱ་ཨ་ཞམོ་ཨ་མིཏྨ་ཱ་ཡ།ཏྭཱག་ཏཱ་ཡ།ཨླ་། 


` (ཨཱ །ཱ། ༽སྦ་མཏྭ་བུ ་ཡ།ནམ་ཨཱརཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏཾཤཱ་ཡ།བློ་རོས་ ཊཡ།མྭཧསྟཏ་ཡདརྨ་ཏ་དཿཏྟ་ཧམྙཏཿམནྦིཔཿ་སཱར།འདིནོ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཆོས་ཀུནུཏུ་སྲང་བ 
ཞིས་བ་བའི་རིག་པ་སྟ་རྟགཏུབཟླས་བས་ལྟ་པ་མཁ བབབའ བད་ནམ་ར ས་ཡ་ནམེ་ཨ་མི་རྷ་པ་།་གཏཱ་ཡ་།ས་ྦཀ་ླང་ཡ་ཞག་ཞྱམ་པ་ལཌཱ་ཡ། 

འོ ྭ 212 ལོ སས བཅང་ རར ངབ རིར རིར 
2 ཟྷསཏ་ཡ།མངས་།ལྨཾརྨཾས་ཱཿ།འདིནི་འཁགས་མ་སལ་མ་ཆོས་ཌ་རིགས་པ་ཅནམ་གེས་འབའིིགཔསྟེ་ཏགྱ།བླནས་བས འིམ་ཐུད་དབངད ཞམ 
༼ ཨུ་ལམས་ཨ་ཏ་་ ཡུ རཏ བླུད་ཡནམོ་ཨཱ་༅ཨ་བ་ལཀྟིཏཱ་ཨཁྷོརིསྭ།ཱཨཿ ་ མཏཱ་ཡརས།ཀྱདཿཿཿཱཏ་ྷཱཾ་།འདིནི་འབགས་མ་ 
འིག་བ་སཾ། །ན་མོར། ཀ་ག།ན་མ་ 


` གློལ་མ་རྟག་པའི་ཆོས་ཞཾག་ཤཐ རྟག་ཏུའླཟས་ནྭཾམ་ཆནཔོའིཁཔག་པོར [་ཡཱ་ཡ། མོོ་ཨ་མྲི བུ་ཡ།ཏྲཐགྭ་ཏཱ་ཡ།ཨྱརྟཏུ་ གྱས 
ཀཀ ་ 


_ ` རྟགཏུ་བཟྡས་བས་གང་འདོད་བ་ད་འགུགས་བརུུང་།ནམོ་ ཏཱ་ཨཱ་ཡ།ནོ་ཨ་མི་ཏླུཐ་ཡ།ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཡ།།ཨྗར་ཏསམཏྐ་ད པ།ཞམ་ཨྲཱ་ར་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏཱརཱ་ཡ།བློརིསླ།ཡ།མཧཱ་སཱཿཡ། 
ཀན (་རིླཾླཾླེཾེཾོ|ཾླྲུ་ 
ཐི | ་ 


།ནྭོ་ཨ་མི་ཏླཐ་ཡ།ཏ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨར ཨཏླ་ཡནམ་ཨཱས་བ་ཀཱཱིཨ། བས་ས མཐམས སུ་་བྭིཏུཾྭཧ།།འདྷི་ིའཕགས་མ་སྦྲོལམ་ 
ཀཀ  ་ 
ཡ་ནམ་ཨཱཿཨ་བ་ཁེ་ཀི་ཏཱཔཱཔ། བྷོརསྭ་ཨ །མླངསྭཱ་ཀབ། ཨ་མོ་ཧྷདྷརྨནརཏ་ ཏཱརེ།སྭཾཧྷ་དམནྦིརཱ། ཨུཁ་བཏྱི་དཿནྱིརཏུའ་སྭཱའ་། འནིའབགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཆིབ་འཇོ 
པ་ཞེས་བཁའརིག་པསྟེ།རུགཏླཟས་པས་ལ་ མ་ཡིན་ཙི་གམུས་འསྱང་འཇུན་བྷརོད།ན་མོ་རླཏ་བཱ་ཡཱ་ནམོ་ “ ་ཨ་མི་ཏྫཱཧ་ཡཏཱ་ག་ཡ།ཨྣ་ཏསསཀདཱ་ཡཞུམ་ཨཱང 
་ཨ་ཐ་ལོ་ཀི་ཏཾཱ་ར་ཡ།བྷ་དི་སྭཏ་ཡ།མཐསྭ༔ ་ཡ་ཨ་མྱ་ཧཱཏཱར་།ཨ་མོ་ཀྲརྨ་ཏུ རེ་ དྷརྨ་ནིརྱཏི་ཏུལཾསཱཿ ཧཱ།།ིནི་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་འཇིབ་འཇོམས་པ་ཞག་ཤའའི་ 
མདས ྲ ྲཤ སྭིྷཱ་ཡ།ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ།ཨྷརཉི་སྲརཀཱབླུང་ཡ།ནམ་ཨཱརཨ་བ་ལ་ཀིཿཤཱལག་བྷོ་ཧཱིསྣཱ། ལཾ 
མ་ཡ ཨྙཾཏ།ཨ་ཨོསངཿདྲིཿས་ཁབཏིརནྲིར་རྕགར། དི་ཞི་འཐགས་མ་སྲོལ་མ་རིག་ཐུགས་མ་གིས་ཤཟའིརིག་པས།ུགྱབླགས་བས་མི་གངས་བྱསན། 
ན་མོ་འྭཏཱ་ལཱ་ཡ་འཚོ་ཨ་མི་ཏྭ་ཐ་ཡ་ཏྣ་ཤཱ་ཏཱཡེ། ཨཱཿཿསྱསཧྫ་ཡ། ནམ་ཨྭར་ཨ་ཐ་ལ་ཀི་ཏཾཤཱརཱ་ཡ་ཁྷོརིསཊ་ཡ། མྭཧསྣ་ཡ། །ཨ་ཤྷཾ།ཨ་མེ་ཧྷ་ཏ༣།སུ་ཁཿ སྭཱ 


འར 


ཏྭ 


བས་རཊིའི་དཏོདཞས་ ཤེས་བྱ ས་བ 
དར 

།ནམོ་ཱ་ཊ་ཡཱ་ཡ་ནམོ་ཨམཱ་ཡཏཐཱཀ་ཊཱ་མ།སྙཿ 
དྷམནརཉཊརྦསཱཿ།འདིནི་འཕགས་མ་གྒོལ་མ་བསམ་བྲིས་ 


༧༦'༄༅། །དིནི་ལཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་སམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་བའི་བདུད་རེ་ཞེས་ཐ་བའི་རིག་པ་སྭ་ཏུགཏུ་ླཟས་ 
་ཨ། ནམོ་ཨ་མི་ཏྨཧ་ཡ།ཏྭཐཱགཏཱ་།ཨྭརསྦསཏཾ་བླཛུལ།ནམ་ཨྭཱ་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏྲཱར་ཡ།བྱོརིས་ཡ།མཧས་ ཡ། 
རཱ འཕགས་མ་སྨྲལ་མ་འསམ་ཆིས་ཨི་ཁབ་པའི་བདུདྲ་རའི་ཆག་ཤེག་ཤ་ཐའོ་རིག་པ་གྟེ་ཧགཏུ་བླཟས་བས་ལཱའི་བརུད་འནད་ 
¿ ཏགླང་ལན་ཨྷཱ་མཔ་ལི ཌུ ཡ་ཟློརསྣ་ཡ།མྟའསྣ ཡ།ཨརྷིཏ།ཨ་རྟ། ་ 
„ སིཀཐ་བ་དཔྲའནབ་ཞེག་བབའི་རིག་བ་ཧུ རྟགཏུབཟླས་བས་རུས་མ་ཡིནཔའི་འརིབཉ་བར་ཞིབདོ།། ནཚོ་རྭ་ཌཱ་ཨཱ་ཡ།མམེ་ཨ་མཏྣཐཱ་ཡ། ཏྭཝག་འཱ་ཡ།ཨྣརཿ 
ནི བྱབཀླདཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿཨ་བ་ལ་ཀཾ་ཏཱརཱ་ཡ་ཁྩརོསྣ་ཡ།མཧཱསཱ་ཡ།གམོ་ཧྭཱ་དམེ་སྭ་གྷཿཏླཏཱསཱཁ་བཏྲི་དམུར་སྲའ། འཛིགཾ་ལཕགས་མ་སྤོལ་མ་བསམ་ཟྱིས་མི 
ཁུ་བ འདུནཞགབལའིརི་པསཏག་ཁླགས་ངས་ཚིསངོབྱབོ།མོ་རྩ་ཡུ་ཡ་འཁོ་ཨ་ཨི་ཏྣཱ་ཧཱ་ཡཏྭཐགྲ་ཡ།སྦརསིླར་མ་ུང་ཨ་པ་ལ་ 
ཏོཤཱརཱ་ཨ་ཁྱརཾྣ་ཡ།མཛཱསྣ་ཡ། རྙི སྭ་ཀྷཿམཐཏཱཔསྭཾཧྷཱརནྲ༡ཊའི་སྭཱཧ་།།འདིནི་འབགས་མ་སྒྲོལ་མ་འསམ་ཀྱིས་པི་ྱབ་པ རགེའདུནརི་ཆོས་ཞེསར། 


~< ༩ 


།ཐའི་རིག་པ་ལྟེ་རྟགཏུ་བཟླས་བས་གཡུལ་དུ་གཞནཅིས་མི་ཐུབ་བརའཅུརོ།།མོལླཌཱ་ལཱ་ཡནམོ་ཨྭ་སི་ཏྷཐ་ཡ།ཏྭཐ་གྷཱ་ཡ།ཨཿ་སམཀཾ་བྷཛ་ཡ།ནམ་ཨྲཱཧཨ་བ་ལཀྟཏཱུའ 
རེ འའའ ར་ན་རེ སོ རར ར༨རནནན༨༨༨༽། ཁི་རིག་བ་དྭཏུག་ཏུ་ླགས་ 
པས་བདག་ཏིངཀྱི་སྐེ་བདང་འཆི་བའི་དུས་མངོན་སུམ་དུཤེས་བརདོ།།མམོ་རྟ།'ཏཱ་ཨཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མཏ ±  ། 
རྔཡ།བྷརསྭཱ་ཁ། མཛཱསྟཏཱ། ཨཿིཧ་ཏཱཔ ཁབཏྱིརཏརས་ཁ་བ་ཏིརཾནིརཏཏགཱ།འདིནི་ལུའཊ་ མ་སྨྲོལ་མ་བདབ་བས་མཅིས་མོ་ཁུབ་པ་ཞེས་བལའིརིག་བས། 
རྟགུ་བཟླས་བས་འང་འཆིབ་ཤས་བོ་ཤང་། ཆམ་ཧཱཏ་ཡཱ་གནམོ་ཨམི་ཏྣཐཱ་ཡ།ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཡ་།ཨར།སྲག་ ས་ས ` 
མཧཱས ནན ་ འདིཞི་འཛགས་མ་ ལོ - ༢ 
འགྲད་འབར་འྱགུརོ།ན་པརློ་འ་ལ་ཡ།གསོ་ཨ་མྟིརྦབ་ཡ།ཏྲག་ཛཱལ།ཨྣརཿསྦསིབྷང་ཡ།ནམ་ཨཱཿཨབ་ལཀིཏཤཱད་ཡ།བྱོའ་སྟར་ཨ་མཱསལ།བླིར 
1 དགིག སང་བ་་་ 


༣ 


ྣ༈།ཀ༽ཀ༽ཨསཀ༽གངྫངཇྣྨྣོྨྣྣཾྣ།༽།ྣཾཀྣ༽ྣཾཀཔཀ`‰ི‰ཀ‰ཡ།༨༥༡ ༡ཀ ཀ་ཀྲཀྲ༥¥2པ༈2པ༈༡ྲཀ་ 
-ི་ ༨ རྩ ་ འོ 
÷: ་ཨཱ་ཡ། ང་ཨ ི་ཱ་།ཨཱ །བུདྡཱ་ཡ་༢ཨ་ཨཱརཨ་བ་ལ་ ལཀི་ཏཤཱ་རཱ་ཨ། །བྷོརྟ་ཡ།མཛཱསཏཏཱ་ཡ། ་ ཀྭ ་ྨ 
ྟ ཨ་གདན ༢ སས `÷ ི་ོ ་ 
ཀཿ 7 །ཏྭཐཱགཏཱ་པ།ཨླ༔ ‡ བྷྫཱ་ཡ།ནམ་ཨྱཱརཡབ་ལཀོཌཱཔཱས།བྷོརིསྣ་པ། མདཱསྭ་པ།ཨབ་ལཀིཏྲིརྨ དད 
་ | ་ ༢༨ ཱཿཡཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏྭཱཐཱ་ཡ།ཏྲཐག་ཛཱཡ། 
གྱས་ཟླང་ཡ།ནམ་ཨྱཱརཨབ་ལ་ཀི་ཏཱར་ས།བརིསྣཊ་ཡ།མཛཱསྭཏཱ་ཡ། ཝའ ཨ་ལ་ཀ ༡ཏཏར་ཨན་གནདྷནྷིཏི་ཙུལ་སྭཱ་།འདི་ 
ཀཀ རྩ ་ 


་ སར་་སཨགཾེཾེ རར 

ིགབྷ་ཏག་ཉུཟས་པས་ཤགལ་ཐི་དཔོནབརའུརོ།ནམ་རྫ། ་ལུ་ཡ།ནམ་ཨམི་ཏླཛ་ཡ།ཏྭཐག་ཏཱཡ།ཨླཱ་རེ་སྦསཀིརླར་ཡ།ནམ་ཞྫཨ་པལོ་འིའག་་ཡ་བ་རིས།། མདཱསཏཱཡ། 
ཨས ཨ་པལ་ིའ་།རྨ་མྷམནགནྲངམཏུར་ྭའ།འདནི་འཕགསམ་སུལ་མ་འཇིམདམ་ཞེས་བབའི་ སཙགས་པས་བ་ཐ་པི་འུར མནར 
ཏ་ཨཱ་ཡ།ན་མོ་ཨ་མི་ཏྨཐཱ་ཡ།ཏྭཐཱག་ཱཡཱ། ཨྭར་སཀ་བྷངཱ་ཡ། ནམ་ཨྱ་ར་ཨ་བ་ལཀཏ་ཤུའྦ་པ།ཁྩཧི་ ་ པིིསི། 
 ་ཱ།འགནིལགས་མོ་སྲ་མ་ངཔ་ཞེཊ་ ཤའི་ལགཔ་ཉགྱབླནས་པས་གདས་ཅནདུའི་ལུགིྱས་བཙི་ འུ ནམོརལུ་ལུ་ཡུནཆོ་ཨ་མཱི་ལཏ་ག་ཏཱ་ཡ་ཁྱ། 
རིན ཅིསབ་བའིརིག་བ་པཾ་རཱགབླཊས་པས་བཱ་། 
དངམ ཨསྭ་ཀྱི་ུངནཱསལ་བའཐཔབོརའྱཧུརོ།ཁོ་འད་ཁཱ་ཡཱ་ཡ།ཞམོ་ཨ་མ བྷ །ཏྲཐཱ་ཏཱ་ཡ།ཨླརཏཾ་སྦ༅ཏཱ་བུ :།ཡ།ན་མ་།ཨཱངཨ་བ་ལ་ཀ་ཏ་ ® 
ཨབས །དིནི་འཕནས་མེ་སྨྲ་ལ་མ་འཕགས་བ་ལྡནམ་ཞེས་ཌབཾའི་ །བ་སྭཾ་ཏགཉུ་ཤླས་པས་སྨཛདང་ཧཱ་པའི་མཆཏ །མམོ་འླ་་གཱ་ཡ།ན་ ཞཨ་མི་ཏྣཐཱ་ཨ།། 


7 །ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཨ།སྣརཏསྦ་བླ་ཡ།ནམ་ཨཱརྩས་བ་ལེཀཾཏེཔཤཱརཱཡ །བྩོརཱཊ་ཡ།མྭ་སྭཏཱ་ཨཱི་ཤྭཾ་རྨཾ་རྦཏྟཾ།ཨཱི་ཤྷརནྷིཾརཏཏའསྭཱ།དིནི་ལགས་མ་སྒྲོལ་མ་དངང་པོའི་མཆོག་ 

ཱེ གཐའི་རིསཔ་ཏག།ྱགས་ས་དྱནད བྱརརོ།ནམོདྲ་ཱཡཁོ་ཁ་ི་་ཡཏྭཐ་ཏལ།སརཟནད་ལ་ནམ་གྱུར་ཨབ་ལ ཏཿཱ་ཱས།ས་་མབ་ལ།ཞིག་ - 
ཏུ ༢་ཨ་ཤྷདྷྲཾཿཏུར་སྭཧདྭ །འདིན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་པབང་བོ་ཐེབ་བ་ཁེས་ཐབའིརིག་པ་སྟེ་རྟགཏུ་བཟླས་བས་གདོན་མོཾ་ཝྦཿ ཿཐེདཾ་མཐེངོ་།ནམོ་ལ ཏ་ཡཱ་ཡ་ན་མོ་ཨ་མི་ཏླ་ཐཱ་གཏྲཐཱག་ཏཱ་ཡ།ཨརཏ་ 

སམྭཏཾབླར་ཡ་།ནམ་ཨཱརཨ་བ་ལཾ་ཀིཏཱིཾར་ཡ། ཟྲོ་རིས།ཡ་མཧསྟ་ཡ།ཏཏྟཏ།རིང་ཀམ་ཨཱ་རྔའཏཱར་ཡ་བཱག་པཏི ~ ཏུཏྟཾགསརྤབྷ་ཡ་མོ་ཿཾནིསཱཧཱ།།འིནི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མྲ་འཇྲིགས་བ་ 

„„ འགྲ་གོལ་བ་ཞེག་ཁབའོའིགེབ་སྟ་ཏུགཏུབཟཟུས་ བསྔ་སེབྲརནཔརའབུར།ནམོརླཌཊ་སཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མྲིའཱ་ཡ། ཏཀྭ་ཛཱ་ཡ།ཁྱཿཿསྦཏབ་ཡ་ནས་ཞྲཱ་པཁབ་བཀོཏཱིརཱ་གཱ 
ཏཱཾ ± ` ཟ 

@ བོཾསཡ།མཧཱསཏཱ་ཡཏྲྷ༔།ཏཱཏརིཏྲས་ཡ།ྱཛི་ཡ།ཧཱཤི་མོརནིཏུའསྣཱཱ་།།འདིཊི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ག་ཡུལ་ལསརྒལ་བཞག་བབའི་རིག་བ་སྟཏྟཊཊུ་བབུས་བས་གཡུལ་དུ་གཞན་རྱིས་ 

/ ས་བཅུ སར ལ།ནཆ་་ིུ་།ཏགྲད་ལ། ཨ་ག བླམ་ས།ཤམུ་ཨཱཊ་ལ་ཀཏ་ཤར་ཡ། སམས ཤག 

འདིཞིའཐགས་མ་སྒྲོལ་མཿ ཤྭགོལ་མ་ཞེས་བ་བའི་ཕིག་བ་སྙིཉག་ཏུབླཝས་པས་སནྡཾ་རམས་ ཁ་བཔདོ།མསྲོ་ཨཱཏ་ཨཱ་ཡ་ཞམོ་ཨྭ་སྟཱི་ཡ།ཏྣཐཱག་ཏ་གཨྱཾར།སྭཿབངཱ་ཡ་ནམ་ཨཱཱཿཨ་ ལཀི་ཤཱརཾ 


ཅ 


` = ` ཧ ཌོ * 3 ར༧རབ་་་་ ༨ རཾ 

རྫ ྗཛྗཛཏྣྗྣདཔྣཏྣན 
པོ  ླ སི °་རྲ 
ཟིརིསི། །  4ླྣ།ྣས། སསསསསསས་་ 
ཧྷ་ཡ། སྙིན་ཏྷཱསྦཾརཱ་ཡ་སྲཱར།དི་ནྲིར་བའིརིག་ པ་ཧྭ ཏགྱཅུླབསེ་པས་ཐད་སྦྲབ་བའདོ།དི་འདིའི་གླུབ ཐའསྱ་ཡོ་ གའི་ཕི། བར་ཧུའོ། ནམོརློ་ང་ཛཱ་བ།ནམོ་ཨམི་ཏྲཱཿ་ཡཏྲ 
ག་ཏཱ། ་།མླརཏེསྦེམཀབླུང་ཡ།ནམ་ཨཱ་པཨ་བ ལེ་ཀི་ཏཾཤཱའམ། བློ་རཱི་སྣཱ་ཡ། མཛཱསཏཱ་ཡ། ཏངཱ། སུརསྭ་པཔི་ ཏི ཧཿསྭཱཱ། འདིནུ་གུལྱ་ཧིས་སྨྱན་དྲང་བའི་རིག་པའོ།། 
ནམོརླང་ངཱ་ཡཱ་ཡ།མཐོ་ཨ་མི་ཏྨུཧཱ་ཡ།ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ།ཨླ་ར སྦམ ! ངཡ།ནམ་ཨྱུར་ཨ་བ་ལཾ་ཀིཏཤཱཡ་བྱོ་རིསྣཡ། མཛསྟཏ་ཡ་ཏངྟད།ཛཾཏབཏི སྔམ་ཨྫག་དན།ཏྱིརཏྲིའ ལཱ 
བ བརླང ལྱསླས་གྱུང་།དིའི་ཅིད་ཡོཿ་ིབ་འ་ ཅ་ལ ་་ཡ་་ག་བཞའ་ཡང་ བླུར་ཡ་ནམ་ཨྱ་པཨ་བ་ལ་ཀི་༩ ཡ་བྱོ་རཱཾསྟ་ཡ་མྭང 

རབུ་ཡ།ཏྲ་ཐཱ།ཧར་ཧར་།ཀུ་རཱཀྲུར། གནྡཱཔཧཱ་སི་ནི་སཱཿཱ། འདིན ༨ ། པའོཊན་མོ་རླ་ བ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨ་མྭཾ་ཏྨདཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ །།ཨརྟཏཾསྦརྱཀ་བླདྷ་ཡ་ནམ་ཨཱརྱ་ཨབ་ལཀཾ། ཏཤཱདཾ་ཡ། 
་ ༩ 


4 ༄༅། ཁྫོདསྟ་ཡ།མཛཧཱསྣདཱ་ཡ་ཏྲངྷཐ།ཨ་མོ་ཨ།ས་མོ་ཐཱ།ཧཱས་བརད་ ངོ །འདྲིནི་མ་ཏོག་གིརིག་པའོ།ནམོརྦཏཱཨཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏླ་ཛཱ་ཡཏཐག་ཏཱ་ཡ།ཨྔཿཏསྦསཀབླང་ཡ། 

མམོ་ཨྤརཨ་བ་ལ་ཀིཏཱར་ཡ་ཁྱོདཱསྭ།་ཡ།མཏསྭ ཡཏདྱ་ཐ།མཐཱ་ཧཱརུརུ་ྭཱད །དནིབདུགསློས་ཀིརིག་པའོ།མོལླ་ཡཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏྣཱཧ་ཡ།ཏཐག་ཁཱ་ཡ།ཨརཏ་ས་མཧཱ་ 
4 བླུང་ཡ། ནམ་ཨྱཔས་བ་ལ་ཀིཏ་ཤུ།བླསྣཏ་ཡ། མྭཏསྭའུ་ཡ།ཏྱྷ།ཏར།དནི་དནི།ཧནཏན།ཞུར་ཀུ། དི་བ་ལིགད།འདིནགཏཔམའི་རིག་པའ།ནམོརླ ་ལཱ་ཡ་ནསེ་ 
(ླཾ ཨ་ཞོཾ་ཏྭ་ཐཱ་མ།ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ་།ཨྭ་རཏི་སྦསཀཾ་ རེ བུདྡྷ་མ།ན་མ་ཨཱརྱཨ་བ་ལཾ་ཀི ངོ ཕཱམ་།བྲོའི་སྭ་ཡ།མཧ་སྣཏ་ཡ་ ཏད །ཨ་ཏྭ་ཛཾ་ལྷ་ནི་ཛཱ་ལ་ཛཱལ།དབ་སྭཱ །།འདིནི་མར་མིའིག་ 
 བའོ།མོ་རཏཱཏྲ་ཁཱ་ཡ།ནམོ་ཨཡི་ཏྣཱཱ་ཡ། ཏྟདྷ་ཀཏཱ་ཡ།ཨཱརཱཏེ་སྦ༅ཏྭ་བྷཛཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཱ་ ཨ་བ་ལཾ་ཀི་ ཤཱར་ཡབྱོརིསྟ།་ཡ།མཧསྟ་ཡ།ཏཿྷཐཧའིཧིའི་སྦུརས 
༢ ༠ རུ་མུརུསྦར།སྦསྭཏཀྲརཊིཀ།གཾཏ་ཆུ་འནི། །ཟར་མ་བ་ལེ་ཀིཤཱའྦ་སམ་ཡཾ་མཚུ་སཱར་ཡ་གྭཱད།།འདིནི་གཤགསུ་གསོལ་བའི་རིན་པ་ག།མེ་ཏོག་དཀརཔོ་དཔམ་ཆད་ཡོན་ིས་གཤེགས 
སུ་གསལ་བཟབྱསར།ཞས་པླ་རམསྐ་ཆལ་ཁིིསཔའི་བསན་ཐབསཀིཆོགའ་འིགཔོ། མར ར་ཡཱ་ཡ མཐོ་ཨ་མི་ཏྣཱ་པཡ།ཏྣཐགཏཱཡ།ཨརཿགམཏིྫང་ཡ་ནམ་ཁྲར་ཨ་བ་ལཀ་ཏ་ 
ཌཨ་བྷོ་རཾསྟཏཌཱཡ། ླནསྣ།  ་ མམོ་ཨ་མྙིཏའྨཱ་ཡཏྷཐཱག་ཏཱ་ལཾ། ཨྭཿཿ་སྦསཀྲབླང་ཡ་ན་མ་ 


` ; 


༣ ` ཏོ རེ 
།ཨཱརཨ་བ་ལོ་ཀཾཏཾཱ་སཱས།བྱོརསྭཏཱ་ཡ།མྲངསཏཱ་ཡྱྭཐ།དྣམྟའཱ་སྭཱ་།མ་ཏོག ལ་སེགས་པའི་བྲབས་ཐུཆོས་ཀྱ་སྤོལ་མུས་གེམས་ཅན་དབདདུ་པདོ། །ན་མོ་རྣཱ་ཏ་ཡཱཿཡ།ནམོ་ཨ་མི་ 
དག ད་ར 
རྣམས་དགའ་བའའེད་པའོ་།ནམོ་རྩ ཁཱ་ཡཱ་ཡ་ནམོ་ཨ་མི་ཏྣཱཱ་ཡ །ཏྭ་ཐ་ཀ་ཏཱ་ཨ །ཨརྙེ་སམྨཏྲཾ་བུདྷཱ་ཡ །ན་མ་ཨཱཿ་ཨ་བ་ལཾ་ཀིཏཱཱ་ཧཱ་ཡཨ །ཐྲོ་རིསྣ།་ཨ།མཛ་སྟཏཱ་ཡ།ཏྱཧ། སྟཌོརྙིྟི་ཊ་ 
གྲཱར།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཆས་ཐད་བཐམས་ཅད་འགཏུ་སྨིན་པའོ།ཞམེ་འྣཏྲ་ཡཱ་ཡ །མོ་ཨ་མི་ཏཱ་ ¬ བྷཱཡ།ཏཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨི་སྦཿྐ་བྷཛ་ཡ།མ་ཨཱརཨབ་ལཾ། ་ོ 
ཀི་ཌྭཱརྭ་ཡ།བྷོརསྟ་ལ། མཛཱསྭཱ།ཡ།ཏཏ་ ཐས གཏ བཏཱིསཱཧ།་ཛང་སོངས་དུང་ཐརབྷ་ནམས་ པརདྲུ་བའོ།ནས་རྩ་ ཁ་ཨཱ་ཡ།ནསོ་ཨ་མི་ཏླཛ་ཡ།ཏྲ་ཐཱགཱཨ་ 
ཨཿ སྦཿཀཾ་བླུང་ཡ།ནམ་ཨྤཱ་པམ་བ་ལ་ཀིཏྲ་ཧཱ་ཡ།བྷོརསྭཏཱ་ཡ།མ་སྭཏ་ཡ།ཏྟ་།ཱྭཧྭཾ་ཛ་ཏཱརསྭཱ །འཕགས་མསྤོལ་མས་བསྟནཔ་༣ྣ: ས་ལྭ་ཏག་ཏུ་ླཟས་བ སྲ་ས་ཡུལ 
ཧྤིམ་བརུཊད།ནམརྩ་ ་ཡཱ་ཡ།མཁོ་ཨ་མིི་ཛཱ་ཡ།ཏྣཤཱཀ་ཏཱ་ཡ།ཨྭཿ་སྦཿཀབླུར་ཡ།ནམ་ཨཱཆཨ་བ་ལོཀྟཾཏཤཱཧཱ་ཡ་ཁྫོའིསྣ་ཡ།མྭའསྣཡ།ཏངྷར།རཾ༩ིརིའ་གཱའ་།འཕྲག་ 
ོསྒོལ་མོའུ་ཁནམདཔ་ཞཾསཏའོ།ནམོརྫ,་ལཱ་ཡ།ནམོ་ཨ་མི་ཏྨཐཱ་ཡ།ཏཐག་འཱཡ། ཨཿིསྦསཀྭའུཛཱ་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨབ་ལི་ཀཏིཤཱཌ་ཡཁྩོརིས།ཡ།མཛ་སྟཛཱ་ལ།ཏྱངཿཐ། ¡ 


“× །༄༅། ལས སློང མས་ངོ པོ་འི ོ་་་་་་་་ །ནམ་ཨཱརཨ་བ་ལོ་ 
ེ ཀིཏཱརཱ་ཡ། བྷོརསྭཏཱ་ཡ།མཛཱས ཡ།ཏྱངྷཐཱ།དྷ་སྦངྨརཏྟཱིསྭཱ །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཆསཀྱི་ དཾ  ་ །ཏྲཐཱ་གཏཱ་ཡ།ཨྭརཏ་ 
རོ སྦ་བ་བྷངཱ་ཡཾ།ནམ་ཨཱརཾ་ཨ་བ་ ཇི ལཱ་བྷོ་དིསྟཏ་ཡ།མཐཛ་སྟཏཱ་ཡ། ཏྱཿཾཐཾ། སུར; །སུ་ཁ་བྭཏྣེའཱསྭཱའཱ་།འཕགས་མ་ ཁ་མ་བདེབ་དང་ལཱན་མ་ཞིསུ་ཤབའ།ནམོ་ཱ་ 
€ ་་མཐོ་ཨི་མི་ཏྭཱཧཱ་མ།ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཡ།ཨྷཿ ཏསྱསབླུང་ཡ།མ་ཨྱཱརཿཨ་བ་ལ་ཀཾཏཱརཱ་ཡ་བྗོརིས།་ཡ། ༡ མངྣསྟཏ་ཡ་ཏཿཐཱ།།ཨ་ཿ་བྷཾརིཿྣ་འ་ཏུར་སྭཱད་།འབགས་མ་གྒོལ་ 
„ གརྒྱནམ་ཆད་བཞེག་བབའི་རིག་པའོ།ནམ་ རྣ་ཁ་ཡཱ་ཡི་མགོ་ཨ་མི་ཏླ་ཛཱ་།ཏྭཐཱག་ཏཱ་ཡ། ཨྭརཏསཿཀ་ བྷཛལ་ཞམ་ཞྲ་ཨབ་ཁཀི་ཏཱརྦཱ་ཡ་བྱོརསྣ་ཡ་ཁྭཧཀ 
༡ རཿ =་པང་ངོ་ཿ སོ ཆི ཐོ་༢༩ 'ཟེ།།པ་བི་་བ་ ་;་ ག་མནི་བྲང་བར་ 
„ གཏབ རག།འབགས་མ་དམ་བཅའ་གཉུན་བ་ཞེག་ཤབའི་རིགཔའ།ནམོར་ཡཱ་ཡ་ཞྫམ་ཨ་ལཐས་ཏྭ་ག་ཡ།ཨྷརསམ་བའ་ཡ་ཞམ་ 
ཨྱུ་ས་བ་ལེཀི་ཏཤཱཔ་།བྷོརསཏ་ཡ།མཏཱསྟཏཱ་ཡ།ཏརྟཐཱ།ད་དཱན་མ་ཏིཅིརྟ་་གྲཱང་།འཕགས་མ་སློལ་མ་ཡ་ཤུས་ལཱནམ་ཞིས་བབའོ།ན་མོ་ར། ཏཱ་ཡཱ་ཡ་ཞཁི་ཨོཾ་མི་ཏླ་ཏ་ཡ། 
ཏྭ་ཐཱ་གྭ་ཱཡ། ཨརྟཏྭ་སྦམཀྭ་བྷར་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལཾ་ཀིཏཾཱརཱཡེ་བྱོ་རིསྟ་ཡ །མཧྭསཏ་ཡ།ཏྱ། སླུལ་ཕླུམ་བཏྟི་ཅུྭཧཾ།འཕགས་མ་སྤོལ་མ་བྲ་མོ་ཞེག་5་བའོ། 


ར་མོ་ྫ་ཀ་ལཱཡ་མོ་ཨ་མི་ཏྨཧ་ཡ།ཏཐཱགྷཏ་ཡ།ཨྭཿ་ྦཀཾ་བླང་ཡ་ནམ་ཨྱཱར་ཨ་བ་ལཀཏཱརཱཡ།བོས་ཡ་མྭཏསྭཏཱ་ཡ་ཏྱངྷཐ།དིཡིཏདིརམ་ཏྲི་ཁི་ཐཱགབ་ཏི་ཀྷཱང་། 
འཕགས་མ་སྨྲལ་མ་བརན་འཐུས་ཝཱནམ་ཞེས་བཟའོ།ནམོ་རྣ ཁ་ལཱ་ཡ་ནཐོ་ཨ་མི་ལླ་བ་ཡ།ཏྭཐག་ཏུ་ཡ་།ཨཿཏཾསམཀྟིབླ་ཡ་ནམ་ཨྫཱཡས་བ་ལཀོཿཧཱརཱ་ཡ་ཁྷ་རིསཊས་མཛཧཱ་ 
རྩི ༽ཾ  ྣླྣཀླྣེྣེྣ"ར་ 
བྫཛ་ཡ།ནས་ཨྱཱར་ཨ་བ་ཁཾཀི་ཏཤཱཾར་ཡ། - བོ་ཛྲིསཏྟ་ཡ།མཛཱསཏ་ཡ། ཏདཐ།ངམྦཔཁ་ཏ ཌལལ་སྭཱཧཱ་།འབ སྦས་མླ་སྨོལ་མཆོས་ཝནམ་ཞས་ཤཿའི་རིག་བའོ།།ནམོརླ་ 
་ཨ་འཚོ་ཨ་མི་ཏྣབ་ཡ་ཏྭ་ཐཱགྭ་ཏཱ་ཡ།ཨྔ༔ ཏ་སྱམཱབུདཱ་ཡ། ན་མ་ཨྱཿ་ཨ་བ་ཁཾ་ཀི་ཏཾཤཱ་ཧཱ་ཡ བརྩིས ཡ་མཧཱསྟཏཱ།ཏྫཱ། ཨིཤ་ཞི་ཤཏཿསྭརཱ །འཕགས་ 
མྭ་སྒོལ་མ་ཕང་མོ་ཞིསྭ་ཐ་བའོ།ནམོརྦཾ་ཨཱ་ཡ།མམོ་ཨ མི་ཏྣཐཱ་ཡ། ཏཱག་ཛྟཱ་ཡ།ཨརྩཉསྱཀཱཾུདྡྷ་ཡ།ན་མ་ཨཱརྱཨ་ཐ་ལེ་ཀིཏཱིཌཱཡ། བྱོརསྟ་པ།མཛཱསྟཏཱ་ཨ།ཏྱཿཿན།ཨ་ 
རཾ བ་ལཾ་ཀིཏཏྲི་་སྭདཱ།འཕགས་མ་སྫྲོལ་མཀུནཏུ་གཟིགས་མ་པང་ལྡན་མ་ཁསུ་ཤབའོ།མམོ་རྭ ་ཨཱ་ཡ་།མམོ་ཨ་མི་ཏྫ་ཧཱ་ཡ།ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་ཡ།ཨྭཧཏཏ་སྦམཏཧུ ་ཡ།ན་མ་ཨཱར 
ཨཨ་ཐ་ལཀིཏིཌཱཧཱ་ཡ།བྱོ་ཇིསྟཏཱ་ཡ།མསྟཏཱཔ་ཏྤཿྷཐ།རྙཾ་རྙཱ་མི་ཏ་རྱཏྭུསྭདཱ་།འཕགས་མ་སྦྲལ་མ་ཟླ་བ་བལྔམམ་ཞིག་ཐབ ཀམ་མོ་རྭ་ཝ་ཡཱ་ཡ་མསོ་ཨ་སྱི་བཱ་ཡ། 


༠ ཤག ་ྦ པི ་ཡ།ནམོ་ཨྱ་ར་ཁ་བ་ལཾ་ཀིཾཏ་ཤཱཌྦ་ཡ།བྷོ་ཧིས་ཡ།མཧསྟ་ལ།ཏྲཧཱ། བབ རར་ ལ་མཏི་ 
ཀི ཞེག་ཐ་བ ར་ཆ “1 ནྣ ་ 
བཏ ༤ "མདའ ཊརླཿ་ཨཱ་ཡ།མཐོ་ཨོ་མི་ཏྷཛ་ཡ།ཏྭཐཱགྭཏཱཡ་།ཨྔར། སྦསཀ་བླ་ཡ། 


ཤྲ ‡ྩ ཐོར སྟཏ་ཡ།མཏསྭཏཱཡ། བཏི ཏིའ་སྭཧཱ'།འཕགས་ ༽ མཱསོཁ་མ་གངས་ཅས་མདོ།ནགོ་རྷ ལཱ་ལཱ་ཡ། པྱུ 

དིཿ རག ་ ངི 
སླ།།ཁབགས་ས་ཧིབ་ པ ཅ་བ ་ཡ།ཏྟཐཱ་གྭཏཱ་ཡ་ 

ཨལ ༡ གོད ཨོ ཡོས ་ ྫ  ད་ 


།ཟཏ་ཡཱ་ཡ་ཐོ་ཨ་མི་ཏྨ་ཱ་ཡཏྭཐཱགཏ་ཡ།ཨར་སྦརཏཾབྷཛཱ་ཡ།ནམ་ཨྱཱརཊ་པ་ལཀྟཱིརཱཡ།བྫོརས་ཡ། མཐཏསྭཏཱ་ཡ།ཏངྒཐ།དཾཾ་པཊཁ་ཏྟཱཏྷཿ་ཱའ་།འབགས་ 
ླཾ རད  ྣྣྣྣ་ 
ཱོ ཊམིཏ་་ཡ།ཏཏགྲཡ།ཨྱཿཿ སྦལ ནམ་ལུ་ 


མ་གློལ་མུ་སྦྱིན་བ་ལྡནམ་ཞསུ་ཐཿ དྲ 
ཏཐཾ།བུཧྱཾ་ཧཱ་།བཏི་ཏཱཾཏྭཾཏཱརཾསྟཱ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཀོད་པ་ལྔནམ་ཞེས་བ་བའོ།ན་མོ་རྣ་ ཏཱ་ཨཱ་ཡ། 

རཾ གབཀཀཀཀ༨¥༨¥ྣ¥ྣ༧ྣ༧ྣ༧ྣ༧ླ@༢ˆ~ིད འཅ་ཁ་ཨཱ་ཡ། 

ཡམས ཡ།ཏྱངཾ་།ཨ་ཧཏི ཨ་བྟཏྟིཌསྭརི་སྭཱའཾ། 


ཨ་བ་ལེ་ཀིཏེཤཱཧཱཡ་།བྫོངསྣ་མ།མ ༨ སྭ་ཡ།ཏྱངྷཐ། 
ནམོ་ཨ་མི་ཏྣཱཛཱ་ཡ།ཏྭ་ཐཱ་གྷ་ཱ་ཡ།ཨྷ ཉིཀྱམཀཱི་བླཛཱ་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀིཏེ་ཤཱརཱ་ཨ་ཁྱོརིས 
འཕག་མ་སྨོལ་མྭ་སུངདམ་ཞེགབ་བའོཊནམོརྫང་ཏཔ་ཡ།ནིམ་ཨཱམ་བ་ལ་ཀྟཏཱཱ་ཡ་བླུ་རིས་ཡ། མཛཱསྟའཱ་ཡ།ཏཿ།།ཨྟཉཾཨརཱབ་ཏྟིཿསྟགཱཱ་།འཕགས་མ་ 
འཕགས་མ་སློལ་མ་མཐའ་ཡས་ལཱན་མ་ཞག་ཐ་བའ།ནམོརྗ་་ ± ༢ + །མཛཱ་སྭཏུ་ཡ།ཏྱངཐ། ` ¬+ 
ཏཱབྱཿསྭཱདཾ། འཕགས་མ་སྫོལ་མ་ཞུན་ཏུ་ལྟོ་བ་དང་ཝཱནམ་ཞཾསྲ་བ་བའོ།ན་མོརྦ་'ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཨྤཿཨ་བ་ལ་ཀིཏཤཱད་ཡ།བྱརིསྟ་ཱ་ཡ། མཏསྟཡ། ཏྲང་ཐཱ།ཤཱིལ་ཤིཌ་ 


༥༩༄༅༅། །བཏི་ཏཾྱཏཱཾ་པཾ་སྭཱར་།འབགས་མ་སྤྲོལ་མཆུལ་ཁྲིམས་ལྔནམ་ཁེས་ཐ་བའོ།ན་མོའྭཁྲ་ཨཱ་ཡ། ན་མ་ཨྭརཨ་བ་ལོ་ཀིཏྭཱརཡ།བྷོ་དཱསྟཏཱ་ཡ།མཛཱསྟཏ་ཡ།ཏྲཐཱ། ་ 
„ རཏུཀླཧུ་ཧཱག་བུ་ཧྭཱ་།འ་ཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་བཟོདཔ་དང་འནམ་ཞེས་བབའོ།ནམོ་རྣ་ཁྭ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨྱཱཔས་བ་ལཀཏཱརཱ་ཡ་ཁྫོང་སྟཡ།མཐཛཱསྟཡ།ཏངཐཱ། 
༤ དྲད འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བརྫོན་འཐྲུས་ལྔན་མ་ཞེས་ཧབའོ།མོ་རྭ ཁཱ་ཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿཨ་བ་ལ་ཀིཏི་ཤཱད་ཡ་བྷོརིཏ་ཡ་མཛཱསྟཏཱ་ཡ། ཏྭྷ།དྦྱན་ 
དྦྱན་འཏི༽ཏཱདཏུཏྟ་སཱཱཱ།།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསམ་གཏན་ལྡནམ་ཞེས་ཐ་བའོ།མོ་༢ ཌ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྭཱརཨ་བ་ལཾ་ཀི་ཏྲཱྭ་ཡ་ཤབྷོ་རཱ་སྟ་ཡ།མཛ་སྭཏཱ་ཡ། ཏངྱཐཱ་བྲཛྟཾཔ༧པདཱ་ 
ྷཏཕཊཏརདྭད་།འཕགས་མ་སྤྲ་ང་མ་གཞན་པའི་ཤེས་ ཕབ་འནམ་ཞེས་བབ ±$ ལ་ཀིཌཤཱརཱ་ཡ།བྩརས།་ཡ། མཛས 
4 ཨཱ་བ་ཡཨཱ་བ་ཨབཏིཏཱརྱཏཱཾཾ་ཧྭར་།འཕདས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐབས་ མམ་ཞེག་ཐ་བའི་ཟིག་པ་འོ།། ལྟ་ཌཾ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨྭཿརཨ་བ་ལྭ་ཀི པ།བྱོརིསྟ་ཡེ་མཛཱསྟ་ཡ།ཏ་ 
སླ ༼༼༼ཛཟ་ ]ཱ 
ྫོཏིྱོཏིབཏི་ཏཱརཏུསཱཧཱ་།༢ཕགས་མ་གོ་ཁ་མ་སར་འདྲ་འནམ་ཞེས་བཁའོ།ནམོརླ ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀིཏཱར་ཡ་ཁྩོ་རིསྣ།ཡ།མཛསྟཏ་ཡ་ ཏ་པ 


ཁ་རག་བ་ཏི་ཏུཏྷཏརསཱར་།འཝགསམ་སྨྲོལ་མ་ཐད་ུབཀྱིཌཡན་ལག་པབྡ་ལནམ་ཞེག་ཐ་བའི་རག་བའོ།།ནམོརང་ཡཱ་ཡ་ནམ་ཨུརཿམ་བ་ལ་ཀོ་ཏཤཱ་རཱཡ་བྱོདིསྟ།་ཡ།མཛཱསྟཏཱ་ཡ། 

སླི ]3དླདླྐདྐདྐདྐདྐདྐ།།།ྩ་ 
བཏྟིཏཱཏུའི་སྭད་།འཕགས་མ་སྤྲལ་མ་ལྕག་པ་དང་ལྡནམ་ཞག་ཐ་བའོ།ནཚོརྫཏ་ཨཱ་ཡ། ནམ་ཨཱཨ་བ་ཁུཀིཏཱར་ཡ།བློབིསྟཏཱ་ཡ།མཧཱས།་ཡཏྱཿ།བྲཁ་ཡ་བྲཏ་ཡབཏི 
ཌ་ར་སྭཱའ་།འཕགས་མ་སྤྲོལ་མཉན་ཝནམ་ཞེས་བ་ ༩ ༤༤༤ (ཱ་ཨ།ཁོ་  བྷིསཏ་ཡ།མྭངསྟཏ་ཡ། ཏངྷ་ཐཱ།ཨ་ནཾ་གནེ་ཨ་ནོག་ 
བཏི་ཏཱལཏུལ་ ཧཱ །འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ལུས་མད་ ་ མ་ཞཾས་ཐབ །ནམོ་རྭ་ཏྲ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨྭཱཿཿཨ་བ་ལཾ་ཀི་ ཏཤཱཧཱཨ་བྱཾ་ངཾས ཡ།མངྟསྟཏ་ཡ་ཏྲང་ཐཱ། 
ཨ་ཤས་ཀ་སིཏ་རྙཏར་གྲ། པད་མ ལཿ ་དནམ་ཞེས་ཤ་བའ། ཤཔོརྦ་་ུད་ཡ མུ་ཨཱར་ཨང་ལ་ཀི་ཤཱཧ་ཡ། ཌསྟ་ཨ་མཛཱསྟཡ་ 
ཏདྟཐཱ།ཁར་བརཇཏི་ཉཏུ་སླའཱ།འབུགས་མ་ཆོལ་མ་ རལ་ཝནམ་ཞསྭ་བ་བའོ།ནམརྦཱ་ཌ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྱ་ཨ་བ་ལཀི་ཏྭཱར་ཡ་བྷོརི་སྟ། ཡ།མཛད་ 


གྟོ་ཡ།ཏ་ནཾ། ཤི་ཞི་ཤི་ཁམ་ཏི་ཏཱའྭཏཱལ་སྭཱའ་།འཕགས་མ་གློལ་མ་བཅུག་ཕུད་ལྔནམ་ཞེས་ཀ་བའོ།ཞམོ་རཱ་ཏ་ཡཱ་ཨ། རམ་ཨརཿ་ཨབ་ལ་ཀ་ཏྲ༣་ཡ། 
༣ 


“༥༄༅། །བྩོ་སྟཱ་ཡ།མྲཏསྟཱ་ཡ།ཏྭང་ཐཱ། ཤྫརཾ་ཤླཛབཏའཾརཏཱཱཏཱཧ་།འབགས་མ་སྒོལ་མ་དག་པ་དང་ལྡནམ་ཞྭས་བའོ།ནམོའྣཏཱ་ཡཱ་ཡ་ན་མ་ཨཱར་ཨ་བ་ལོ་ 
༩ + ` གོ་ར ཨཱ་ཡ་ནམ་ཨཔས་བ་ལ་ 
° ཀིཏེཤཱ་ལཱཡ།བྱོ་རཱསྣ། ཡ།མཛསྟ་ཡ།ཏྱང་ཐཱ་འབྲ་རུ་ཐཏཉྭི་ཧཱར་།རཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་དེག་ཁ་ལྡན་མ་ཞས་ཐ་བའོན་མོ་དྷ་ཏ་ཤཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརཊ་བ་ལེཀི་ཏཤཱཾརཱ་ཡ། 
སྭ་ཏཱེ་སནི། རཏ ལྱཱཏརྙསྭཱདཱ་།འཕགསྐམ་སྤོལ་མ་སྐྲག་བེདམ་ཞིས་ཟ་བའོ་། - གགོའླདཁ་ཐཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཆཨ་བ་ཁེ་ཀིཿཿཧཱཱ་ཡ་ཁྷོསྟཏཱ་ཡ། 
ཌྫ་མཱ་ཡ།ནམ་ཨྲཱརཨབ་ལཀིཤཱའཱ་ཡ་བྷོརཱས་ཡ་མཛ 


ཧཾ བྷརསྣམ།མྷཧསྟཏཱ་ཡཱ།ཏྣཿྨཐ།ཏཱཊ ྟསནི། 

' མྭཏྣསྟ།ཡ།ཏངྱཐ།ལེྟགཔཏི་ིརཏཱཱ །འཕགས་མ་སལ་མ་ལམ་དབྲ་བནམ་ཞེགཐ་བའོ།ནམོ་གཱ་ 

¢ སྣང།ཏ།།ཨཱ་ཱཾ་ཨ་ཨ་ཁཊཊཏྲརིགཏིསུ་།འཕགས་མྣ་མོལ་མཆྭ་ཝནས་ཞ་བབའོ།།ན ༅༤“ 
ནམོ་རླཏ་ཱ་ཡུ་ཨ་ཨཱཿཨ་བ་བཀིཏྲ་ཡ།ྷཊིས་ཡ།མྭཧ་ཡཏཱ།ྱིབྱིཏི་༨ ་ 


ཨུ་དཀ་ཨུ་དཀབ་ཏྭིཏྣ་ཌ་ཏའསཱཧ་།འཕགས་མ་གློལ་མ་རུ་བོ་ལྡནམ་ཞེས་5 
ྲག ིིྣིྣས་་ ¡ྦ 


།མསྒྲོལ་མ་གསལ་ལྡནམ་ཞེས་ཐ་བའོནཞསོ་རླ་་ཡ།ནམ་ཨཱཔས་བ་ལོ་ཀཏི ཤཱ་ར་ཡ་ཁྫོའིསྟ།་ཡ་མཧཱསཏ་ཡ་ཏྲང་ཐ།བྲར་བཛབ་ཏིཏརཱཏ་།འཕུགས་མ་སྤྲོལ་མ་རྡོར ཨ་ཞེས་ཐབའ། 
མགོ་རླ་་ལཱ་ཡ་ན་མ་ཨྲཱ་ཨབ་ལ་ཀི་ཏེཤཱར་ཡ།བློརིསྟཏཱ་ཡ།མཛཱསྟཏཱ་ཡ་ཏྤཾཿཛ།ཁཀ་ལི་གབིཏཱ་རྩཿལསྲཱང་།འཕགས་མ་སླྲལ་མ་འཇིགཉེན་ལུནམ་ཞེས་བབའོ་ནམ་རཏོཾ་ཨཱ་ཡ། 
ནམ་ཨྱཱ་ཡཨ་བ་ལཾཀྟིཏཱཾརཱ་ཡ།བློ་དིསྟཏཱ་ཡ།མཉསྟ།་ཡཏང་ཐཱ།བླ་ བླ།ཁཏིཏ།ཏབཏྱིཏུལཏུའི་སྲཱར་།འཕེགས་མ་སྤྲོལ་མཚངས་ཝཱནམ་ཞག་བ་བའོ།།མྲོ་དཱ་ཀཱ་ཨཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱཿ 
་ཨཁ་ལཾ་ཀིཏཔ་ཛཱཿཡ།བྱོརིསྟཏཱ་ཡ།མཧསྟཏཱ་ཡ ཏྤ་ཐཱ།མཉིས་ངབྭཏྟིར་ཏཱརཏལ་སྭཧཱ།།འབགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐཱ ¬ མས་ཝཱན་མ་ཞེས་ཐ་བའོ།།ནོ་འྭ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ 
༼ ཁཾ་ཏིཏཱཱཧཱ་ཡ།བྱོདིསཏཱ་ཡ།མཧཱསྟ་ཡ། ཏངཐཾབྷདཾབཱདྲང་ཏིཏུཏྟང་ཏུ་ཏཱཔཧཱཧཱ'།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མཐ ཟང་བོ་ཝཱནམ་ཞས་ཤབའ།ཞམ་ཧཱ་ཏྲ་ལཱ་ཡ་ནམ་ཨཱར་ 
ཐཱེ ཨབ་ལཾཀི་ཌྭཱཱ།བྱིཐིསྟཏཱ་ཡ།མཛ་སྭཱ་ཡ།ཏ་སྷ།ཟཱརྭ་ཤོ་ཁབ་ཏྟི་ཏིར་སཱི་།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མདུཿངས་ལྡནམ་ཞག་བ་བའོ་།མ་ ཀ་ཏཾ་ཨཱ་ཡནམ་ཨྱུ རཿ ཁ་ཐ་ལ་ཀི་ཏི་ཤརཾ། 
ཨཁྷོརཾསྟ་ཡ།མཐཱསྭཏཱ་ཁ།ཧྲིཿཐ།སུ་རིསབ་ཏྱིཏ་རཏུའཱ་སྭདཱ་།འཕགས་མ་གྨྲོལ་མ་ལྕདང་ལྔན་མ་ཞེས་ཐབའེ།ན་མོར་ཏཱ་ཡཱ་ཡ།ནམ་སླུ་རུམ་བ་ལཀིཏི་ཤཱཾ་ཡ་ཁྩོརསྟཏཱ་ཡཿ 
མྭཏསྭཱ་ཡ།ཏཿྦཿ།རྷ་བིངབ་ཏྲི།ཾཧཱ༔ཾ།འཕགས་མ་གྒོལ་མ་རྟོགས་བ་དཔོ་རྡནམ་གེགཌ་བའོ།ནམ་རྷ་ཁཱ་ཡཱ་ཡ་ནམ་ཨྱར་ཨ་ཐ་ལ་ཀིཏྲཤཱརཱ་ཡ་ཁྱརིསྟཏ་ཡ།མཛྟསདྟཱ་ 


^ ‹ 


“× ༄༅། །ཡཏྱངྦཐ དག་གཉི།ག་ག་ན་བ་ཏིཏཱརྭསྭཱ །འཕགས་མ་སྒྲོ་་མ་ནམཁའ་ངང་ལྔནམ་ཞེས་བ་བའོ།ན་མོའཏཱཏྲ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརྱས་བ་ལི་ཏེ ཤཱཧཱམ།ཁྱོརིསྟ་ཡ། 

རླ མཐཱསྭཱ་ཡ།ཏངྷ།ིར་འིང་བཏཱ་།གས་ཆ་སྤོལ་མདཔའམྲོ་ཝུནམ་ཞེས་བ་བའ།།མོ་ལའུ་ལཱ་ཡ།ནམ་ཡྭཨ་བ་ལཀོ་ཏཤར་ཡ་ྷརིས།ཡ།མཛཏ། 

` ¢ ཡ་ཏཏངཐྟ།ཏིརྱ༔།ཧིརྱ་ངབ་ཏིརྨ་རཱཿུརྦཱཧ །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཤིཾག་ལྡམམ་ཞེས་ཤ་བའོ།ནམོ་རྭ་ཏཱ་གཱ་ཡ །ཞམ་ཨཱརྱ་ཨ་བ་ལ་ཀིཏཤཱཧཱ་ཨ།བྫྙིསཏྟ་ཡ།མཛཱསཏྟ་ཡ། 
༦ ཏྭཐཱ།དཾཧྭཾ་དན་ཏཾརྲའཱ་སྭཱཧ་།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་  ནོང་དྡན་མ་ཞསྭུ་བ་བའོ།ནམོརྫ'ྲ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨྲར་ཨ་བ་ ལོཀིཏིཤུར་ཡ་ཁྷོརིསྟ་ཡ།མཛཱསྭཏཱ་ཡ།ཏངྷ། 

ཤོ ༨ བཏྟིཏོར་ཏཱཏུརུསྭཱཧཾ། འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ ལ་ལྭ་དནམ་ཞིན་ཧབ པོ ་འ་ས་དབཟཿམ་ བ་ལཾ་ཀིཏིཿ ཤཱཱཱ་ཡ། ± | 

ུ ཏཐཱ་ཨྭཿ་ཨརྷབཏི་ཏཱར་ཏཱ་ཏུའཾཧྭཱའཾ།།འཕགས་མ་གྫྲོལ་མ་མཆོད་བ་ལྡནམ་ཞསཱ་བའོ།མ་ ྫ 
ཨྭྷ་ཡཾ་ཨྭ་ྷ་ཡ་ཐྟི། རྙ་ཊཏཱཏྷགཱཔ། འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་མི་འཛིགས་བ་ལྔན་མ་ཞེས་ཧའ།ན་མོ་རྷ་ཡཱ་ཡན་མ་ཨཱར་ཨབ་ཁེ་ཀིཏཱ་རཱཡ།བྩོརསྟ་ཡ།མཛཱསཏཱ་ 
¡ ཏདྱ་ཐཱ།བརྨ་ཐཔྨངཏི་ཏཾ་ལཏུཏྟསཱངཱ།འཐདས་མ་སྤྲལི་མ་བངྨ་ལྡནམ་ཞེག་ཏཿའ།ནཐོ་པཱཏ་ཡཱ་ཡ་ནམ་ཨཱཿ་ཨབ་ལྷཀིཿཱཾཔཡ་ཁྩཛསཊཊ།མཛཱགཛཛ་ཨ།ཏྱཿཿ།ཤི་ཡི། 


ཡབཏིཏརཱཱརྭཱང།འཕགས་མ་སྤྲལ་མ་དབལ་ལཱནས་ཞེབ་བ་བའོ།་མོརྫ་ཁྲ་ཨཱཡ།ནམ་ུ་མ་བ་ལ་ཀི༩་ཡ་ྷརས།་ཕ། མཐཱགས་ཨྭཏབཱསེ་ཚཱསབཏི་ཱཾཐཱ་ི 
. ལཱ་སཱཧཱ།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མཆུལ་དྲིམས3ྱི་མཐུ་རྙེབས་ཞག་5འ། མཿ [ཁཱ་ལཱ་ཡ།ནམ་ཨྱུར་ཨ་བ་ལཾ་ཀིཏཤ་པཱཡ།བློརིསཌཱཡཾ།མཐཱསྟཏཱ་ཡ། ཏང་པ།དཱདེན་བྷཉདྨ་་ཏིི། 
ཙུརཏུརྦཱཧཱ།།འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་མྨྱིན་པའིའད་ཅས་བབའོ།།ཁོ་ཏཱ་ཨཱ་ཡནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལཀཏ་པཱ།བྷོརིསྟཡ།མཧཱསྟཏཱ་ཡ། ཏང ཱིའི་ཤཱཁྷཿཏཱརཏཱརཾསཱཱ།འཕགས་མ་སྒྲལ་མ་ 

ནུལ་ཐྲིམ་འོདཅས་བབའོ།ཞཁྲོ་ཏ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཞཱ༅ཨ་ བ་ལཀྟི།ཱར་ཡ་བྷཾརིསྟ།་ཡ།མཧཱསྟཏ་ཡ།ཏངྟཱིཀཧ་ྲ་ཧ་ ལྱཿརགྲཱ་།འཕགས་མ་གྤྲོལ་མ་འཇེད་པའི་འེད 
ཅེས་ཐབོ།མེ་ཧཱཾགཱ་གནབ་ཨྫ་ཨབ་ལཀྟཾ་ཏཱརཱ་ཡ། ཟྷྫརསྟཏཱཡ།མཛཏཱསྟ།་ཡ།ཏཿཐཱ།ཟྱིཿྭའིཿཾཐཱུལཱརཾ།འཕགས་ མ་སྒྲོལ་མ་ཐཾནུགཀྱི་འོདཿགྭ་ཐ་བའོ།ནས་པཱ་ 
ཏཱཨཱ་ཡནམ་ཨཱར་ཨབ་ལཀྟཱིརཱ་ཡ།བྱོརིསྟཏཡ།མཚཱསྟཏཱཡ།ཏངྡཱ།རྱནཔྱནབྲལཏའ་ཏྟ་སཱའཾ།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བསམ་གཏན་འོདཿས་ཤ་བའོ།ནམོརྦ།དྲ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱང 
ཨ་ཝ་བཀཾདཡ།བྫོངས།ཡ།མཐཱསྟཏ་ཡ།ཏྤཧྡག་བཏབཾཛབྱཾྱཏྤཧཧཱཿ།།འབིགས་ཨྭ་ཙོ་ལམ་ཤུས་ཡ་འོཉས་ཌཌའོ།།ཁོ་རླུ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿ་ཨུབ་ལཀིཏར་ཡ། 
ཐྷོརསཱ་ཡ། མཛཧཱསྟཏ་ཨ།ཏྤ ཱཨཱ་བཱ་ཡ། 


རྷཨུ་བཱ་ཡ་ཨཱ་བཱ་ཡྲ་བྲ་༡།ཏཉུའ་སྭའཱ་།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐབ༔ཀྱི་འོདག་ཤ་བའོ།ཐོ་ཕྲ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿཨ་བ་ལཾཀིཏཤཱཾ་ཡ།བླར། 


ཊྨ་འ 


ཆི 


༈༄༅།་་ །ཨསྭཏཱསྭཏཱ་ཨ་།ཏང་ཐཱ། ཟྫརྷ་ཡ་ཁྱྦ་བ་ཧཏཏུའཾསྭཱད ༢ འཕགས་མ་གྒྲོལ་མ་འཐེགས་པའི་འེད་ཙས་བབའོ་ །ནམོ་ཧཱ་ཏ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱརཨ་བ་ལེ་ཀིཏ་རཱ་ཡ ¡་ 
་ཨ་མཏཱསྟ་ཡ་ཏྲུཿཐ།བྭ་ཐཱཔ།སྭཱ་ཏཱབཏའཱད།འཕགས་མ་སྦྲེལ་མ་རཔབཞིན་འདཿསྲ་ཤ་བའ།ན་ ལཏྲ་ཡཱ་ཡ་།ན་མ་ཨྱར་ཨ་བ་ ཁཱདཱ་ཡ་བྱེ་ར།ལ།མྟཧ་སྣ་ཡ།ཏྲངཐཱ། 
སླིག་སྲཾ་ཀྲ་པྲ་པ་ཏརཏཾརཾ་སྭཱའཱ། འཕགས་མ་སྨྲཡ་མ་དག་འདུན་འིད་ཅསྲ་བ་བའོ།།མམོ་ལ་ ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨབ་ལ་ཀི་ཏྲཤཱ་པཱཡ། | བྱོརོསཏཱ་ཡ། མཛཱསྟཱ་ཡ།ཏྲངྡཧ།  ་ བྲཿཿྔ་ 
ཊུཏུའི་ཱ།འཕགས་མ་གྨོལ་མ་ཆས་ཀྱི་འོདཅསྭ་བཁའོ།ནམོརྗ་ང་ཡཱ་ཡ་ནམ་ཨཱརཨབ་ལ་ཀིཤཱརཱ་ཡ །ཐྷོརཾསྣང་ཡ།མཐཐཱསྟཏཱ་ཡ།ཏྤངཧཱ། ཡཾ ི-ྲ}གའཨ" རྭ 
འཕོགས་མ་གྒལ་མ་སངཧ་རསྦྱ་ཊི་འེད་ཅེས་ ་ ཤ་བའོ།ནམོ་རྩ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ཨྱཱས་བ་ལ་ཀིཏེ་ཤཱརཱཡ་ཁྲོ་རི སྟཱ་ཡ།མ་ རེ ་ 
¡ ཊགས་མ་སོལ་མ་དཔཔབའི་འདཅས་གབའ།ནམརོོབ་ཤཱ་ཡ་མམ་ཧྫཱ་ཿས་པ་ལཀཏིཿར་ཡ་ཁྫསྭ།ཱ་ཡམྭཏསྟཏཱ་སངྒའྔརྲརཛྲཿབྲཉྟཿརྭཱཧ།འཕགས་མྭ་སལ་ 
མ་ཧྟར་པའི་འོདངས་བ་བའོ།ནམོ་བླཱ་ཡཱ་ལབ་ཨཱ་པས་བ་ལེཀཿཱཱརཱ་ཡ།ྱོརས།་ཡཨྭསྭཏཱ་ཡ།ཏཔྡཿ། ཤེ ཤི་བཱ་ཏཏཱརགཱ།འཕགས་མྭ་གལ་མནུས་བའི་དོ་ 
སཨསྲསགིིག ་ །མཐཱསྭཏྟཱ་ཡ།།ྱ་ ཀཨ་ཤ་ཡ་ཏཱར་ཨ་བ་ཡ་བྱཾཿརྡར་ ` ཡཅེས་ 


® ® 


ཆེ 
-£®.1;¡ 


$® 


༥ ཏེ 


ཤི༽ ྣྣིྣིརཾིྣ༽་ྣ༨ཨཀིི༨ི༽ཀིཀ ྣྣིག། ` 
ཆས་ཐ་བའོ།ནམོ་རྣདཏཱ་ཡཱ།ཡ་ནམ་ཨྭཱརཨ་བ་ལ་ཀྟི་ཏཱའ་ཡ། ྫིསྟ་ཡ་མཏཱསཏྟ་ཡ་ཏངྱཐཱ།སླུའ་ཏ།སྤུབྱ་ཐཾཀླུབ་བྲ་ཏྟཾའ་ཏཱརཧཱའཱ་།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འོད་ཕྲ་མོ་ཞསུཧ་ 
བའོཊནམོ་རྟ།་ཡཱཿཡ་ནམ་ཨཱར་ཨབ་ལཾཀྟིཏྲཱརཱཡ། བྷེརིསྟ།ཡ།མདྟསྟཏ་ཡ་ཏྱངཐཱ།ཨབ་ཡ་པྟ་།ཨ་བ་ཡཾབྲ་བྷ་སྭཏ་ཛཱར།ཏཏའྷཾ་གཱའཱཾ། འཕགས་མ་སྤྲོལ་མཚ་ཤག་ཀྱི་འོད་ཡ་ 
ཤ་བའ།ནམོ་རྭ་ཏཱ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརཿཨ་བལ་ ཀི ཤཱརཱ་ཨ།བྷོ་རིསྟ།ཡ།མཛཱསྟཏ་ཡ།ཏྲཐ།།མཱསནྒ་བྷ་ཐ། །ི་ཏཱར་ཡྭབྷ་བ་ཏིསྭདཱ་།འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ལམྱི་ 
འོདཿག་ཤ་པའ་།ནམེ་རྫཿ་ཡཱ་ཡ།ནས་ཞར ་ཨ་བ་ལཀྟི ར་ཡ བྷ་དིསཏཏ་ཡ།མྭཝསྟཏུ་ཡ།།ང།ལ་ ཤུཁ་བྱ་རྭ་པཏུ་གཱ།འཕགས་མོལ་མ་སྦག་ 
རག །ན་མ་ཨྭར་ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏཾཱཱ་ཡ།བོ་རྙཾསཏཱ་ཡ།མཧསཏྟཡ།ཏངྱཧཱ།རཱྱཾདྷཧྱ་བཱ །རྱེ་ཏུའ་སྭཧཱ། གབརཿ་སྒྲང་མ་ལུ་ཡ་ 
ཅེག་བ་བའོ།ན་མོརྗཔའོ་ལཱ་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀཾཿཱ་།།བྱོདིསྟཏཱ་ཡ།མཐཐསྟ། ཨ། ཏྱིངྡཐ།ཨ་བར།།ཏརཔཏལཿརསཱཱ། འཕགས་མ་སྦོལ་མཞུནཊགློབ་བའི་འེདཿས་ 
ཤོ ཨཨོརྦ་། ཐཱ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿར་ཨབ་ལེ་ཀིཏཧཱཧཱ་ཡ། ཐྷ་རྙིསཀཱ་ཡ།མངཱསྟ་ཡ།ཏངཐཱ། ཏཱ་ཏཱཾ དམདྷཱདྨརྨ་ཨ་ཁབྷ་སཉུརེཏའ་ཧྭཧཱ།། འཕགས་མ་སྒྲལ་མེ་ཆོསྱ་ཀིཀུནཏཱ་ ¡ 


༩༠༧, །༄༅། །སྣང་བཞག་ཐབའོ།ཿ་མོའཏྣཀ་ཧཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱརྱཨ་བལ་ཀིཏེཔཱཧཱ་ཡ། བོརསཏཱ་ཡ།མྟསངྷཱ་ཡ། ¡འ སྭ ླ་ཧཱཏཱཿ། སླཾ་ཀཝས་བྷ་ཐཱ་སཾ།ུལ་སྭཱཧ་།འཕགས་མ་སྲེལ་མ་དག་ 
2  དུནཱཿཱ་བཁག་ཧབའོ།ནམ་ཱཏ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀིཏཧཱར་ཡ།བྷ་རསྣཡ།མྭཝསྟཏཱ་ཡ།ཏངྒཐ།ླླརཏར་བྷཏཕཊཱད་ །འཕགས་མ་གྤལ་ཡ་ས སྱརས་ཞུན 
¿ (ཱུངབཞག་བ་བའོ།ནམོ་ལཱ་ཨཱ་ཡནམ་ཨྭཱརཨ་བ་ཁེ་ཀྙིཏཾརཱས།བྷོ་རིསཏ་ཨ།མཐཛཱསཏཱ་ཡ།ཏྱདཱ་ཨཱ་པཱ་ཡ་ཨཱ་བཱ་ལཏརཨྭད་ཡ་ཏཛཾཿརཿརཱའཱ་།འཕགས་མ་སློལ་མ་ཐབགཀྱི་གཟི་རིད་ 
༦ །ཅེས་ཐ་བའ།ན་མོ་རླ།ཏཱ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཱརཨ་བ་ཁེ་ཀི་ ཏཱཧཱ་ཡ།བྷོ་རིསཏ་ཡ།མཛཱསྟཏཱ་ཡ།ཏཐཱ།བྲར་བཱང་ཏཱའ་བཱ་པཏང་ཏཱ་ ཏཱཿཊུརསྭཱདཱ།འཕགས་མ་ སྒོལ་མ་ར་ྱིི་འདིདཆགཧཿའོ། 
ད(མོ་ཧཱཏྲ་སཱ་ཡ །ནབ་ཚྭང་ནབ་བཀ། ཏཱཧཱཡ། བྷོ་རིསྭཏཱ་ཡ།མཛཱསྟཱ་ཡ། ཏཱཐཾ།།གླཀ་ཡ་གླཀ་ཡཏ་པཾཿརཿརསྟཱཔ འཕགས་མ་སྨོལམབཟི་བྗིདམི་ཐདཔ་ `: ན་ར 
ྫིནཉཉིས་ ཀཀ ཨ་པ པས་་ 

ར་བ་ལཀའཤཱའཱ་ཡ།ཟྩཾརྟཁཱཔ།མཛཱ་སྟཱ་ཏྲངཾཐ། ཤིལ འས ་ི།འབནསམ འུ མི་ཁ །ནམ་ ད་ལ་བ 

ཨཱམས་པ་ལ་ིཏཱརཱཡ་ཁྫོརིསྣས།མཿསྣང་ཡ།ཏྱཾ།ཱཿཊཧཱརཀྷཿཏསཱའ །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཟེད་པའི་གཟི་་རྗིདཅེསཿའོ།།ནཨོ་རྫ ཝ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ཨཱར་ཨབ་ལ་ཀྐི 


ྲྐ? 


།ཤཱཔཱས་བྱོརསྟཏཱ་ཡ།མཧསྭངོ་ཡ།ཏུང་ཐ།ཅྱིཿའིཿྫང་འིཿཛཏཱཱའཱ།འཟགས་མ་སྨྲོལ་མ་བཅོན་འཐུས་ཅི་ཟཟི་བྗརིདཅེས་བ་བརོ།ནམོརླངཔ་ཡྲ་ཡ།ནམ་ཨཱཾར་ཨ་བ་ཁཀི་ཏེཤུ་རཱ་ཡ། ད 
ཟླད་སྟཱཡ།མཛཱསྟཏ་མ།ཏྱཿ།ཧྦཿཿ་ཏཾ་པན་ཏངཏཱའཏརཾསྭཱཧཾ།ཕགས་མསོལ་མ་བསམ་གཏན་ཚི་ཟཟི་བྗིད་ཅེས་བ་བའོ།ནམོའྭངྲང་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྱཱརཨབ་ལ་ཀི་ཾསཱ་ཡ།བླརིས། 
ཡ་མཛྟསཏྟ་ཡ།ཏྭྷཐཱ། །བཾབརྟིའོ་བད།ཊའི་ཊར་ཊི་ཏི་སྭརཾ།འབགས་མ་སྒྲོལ་མཿཤེས་འཧིགཟི་འརྗད་ཅེས་བབའ་།ནམོརྫ།་ཤཱ་ཡ་ཞམ་ཨཱཿཿཡཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏཤཱའ་ཡ་ཁྲའིསྭཏཱཡཁྭ 
སྟཏསཏྱྷཐབྱརབ་་ཏོ་འར་འརཏའ་ཏཱ། ཟ་།འཕགས་མ་གྱོལ་མ་རོདཟང་གྱ་ཐཟིབརྗིད་ཚེག་ཐ་བའེ་།ནམོ་ཧཱ་ ˆ ཏྲ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརྱས་བ་ལེ་ཀི་ཏུཧུརཱ་ཡ།བླརཱས་ཡ་མ 
སྟཡ།།ཐ།མྫཿམྫར་ཏཊར་ཏུ།ཏུར་ཏཱཾརྲཾ། དཱ།འཕགས་མ་གྲོལ་མ་དབུམའི་སྒོལ་མ་ཞེག་ཐུ་བའོ་།ནམོ་རཱ་ ` ཏཱ་ལཱ་ཡ་ནམ་ཨྭཱཿ་ཨ་བ་ལཾ་ཀིཏཱརཱས་ཁྲེརཾསྟཏཱ་མཁྦ 
སྣཌཡ།ཏནཱ།ནིམས་ལ།ཞི་མ་ལ།ཏཱརནརམ་ལ་ཏ་ཛཾ།ཙུར་ཏརྦསཱཾ།འཕགས་མ་སྤྲལ་མ་གཟི་ྫརའིམ་མང་བ་ཞག་ཐ་བའོ།།མམོ་རཱའ་ཡཱ་ཡ།ཞམ་ཨཱར་ཨབ་ལ་ཀིཿཱཾཱ་ཡ་ཁྫཾརིཏ་ཡ། 
དྲ གཾེྲེྲེྲལེྲེག་་ ཁ་མ་དག་པའྱི་སྒོལ་མ་ཞཾག་བ་བའོ།ན་མོ་འྷ་ཏཱཾ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿ་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏིཔཱརཱ་ཡ་བྫོརིསཏཱ་ཡ་མཏཱསྭཏཱ་ཡཅུ་ 
བཱ་ིཏསི་ཏཱཾ།སྙི་ཏཉཛཾཏཊསཱདཱ།འཕགས་མ་གྒྲ་ལ་མ་དཀརཛའི་གཟིཟྗརིད་ཅེས་་བའ།མྲོ་ཌ་ཱ་ཡ་ནམ་ཨཱཿ་ཨ་བ་ལཀོཏིཤཱཾ་ཡ་ཁྩོི་སྣངཨ།མཛཱསྟཏ་ཡ་ཏྭ་ཐ།མི་གལ་མིགྱ༧ 


ཚས ་།མག་ལཏ་ཇེ་རཅར་སཱཧཾ།འཕགས་མྭ་སྤོལ་མ་བྲཀཤིས་པའི་བའིབྗིད་ཆས་བཟའོ།།ནམོ་རྫ༡རཾ་ཨཱ་ཡ་ཞམ་ཁྱརཨ་བ་ལ་ཀྷིཏྭཱརཱ་ཡ།བློརསྟའཱ་ཡ་ མཛངསྟཏཱ་ཡ། 
ཏད བློརཁློང་ཏཱ་བོ་རཏརཏུལ་ཏྲཱང་།འཕགས་མསོལ་མ་ཁང་ཆུབྱའི་གཟིབྗརིདཅས་བ་བའོ།ན་མོ་རྣ་ཁ་ཡ་ཡ།ན་མ་ཨར་ཨབ་ལཀོཏི་ཤཱའཱ་ཡ་བྷོརིསྣ།་ཡ།མཧཱསྟ།་ཡ། 
ླ : ཙྭ་སནིརཾཡནིརཾཏཱང་།ཞིངཿཏིཛཊརི་སྲཱལ་།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བུ་ལོནམད་པའི་གཟི་བརྗིད་ཆས་བ་བའེ།ན་མོ་རྗདཙ་སཱ་ཡ།ནམ་ཨཨ་བ་ལ་ཀིཏཤཱ་པཡ།བྱོ་རིསྭཏཱཡ། 
' ¡[ ཌསཱཛཱལངཱ།ནལ་གས་ཉི་ཏད་ ཏརླི་ཱ །འཕགས་མ་གལ་མཡ་ས་ི་ཟ་འཛིད་ ནརྱདྱཀ༨ 
རཡ་ཁྲརིསྣ་ཡ།མཛཛཱསྟཏཱཡ།ཏྟ སྭ་ཐིལ་ཛྷི།ཝྭ་ཏཾཾཏའཊརའི་སྭན།བགས་མ་སཾ ལ་མྔ་མི་ལམྦ་བིགཐི་བཛིད་ལེས་ཌ་བའོ།།མོ་རྷར་ཨཱ་ཡ།ནམ་ 
ཀྲག དི ཀྣཀཀ༽ཀ་༽ས སྣ = ° ༤༨ 
རོ །ནམ་ཨྱར་ཨ་བ་ལོ་ཀཾ་ཏཱརཱ་ཨ།བྷོརི་སྟཏཱ་ཡ།མྲད་སྭཱ་ཡ།ཏངྣཐ།ཟླ༔ གླན་ཏཱའ།གླ་ངོ་ཏང། ང་ཏ་ཊཱཱའཾ།འབགས་མ་གྒྲོལ་མདྲིའི་གཟེ་བརྗིད་ཏཉ་བའེ་། 
= ི ྣྣན་ ཧརའཾསཱཾ།འཕགས་མ་སློལ་མ་རྨངས་འད་མའི་གཟི་བརྗིད་ཆེས་5་པའོ།] 


= 


།ནམོ་རླང་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྭར་ཨ་བ་ལེ་ཀི་ཏཧཱ་རཱ་ཡ།བྩརསྟཏཱ་ཡ།མཧཱསྟཏཱ་ཡ། ཏཱ ཌ་ཏཿླར་མ་ཏིཿརཾཧ།།འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་སཡ༔་རྒས་ཚིཟློགྲོས་མཞེས་ཧཔའོ།ན་མཱ་ 
ཤཿ ་ + སར ་ ¦) 
ནམོ་རྣ་ཏཱ་ཨཱ་ཡ་ཞམ་ཨཿཨ་བ་ལཾཀིཏེ་ཤཱརཱཡ།བྱོ་རིསྟཏཱ་ཡ་།མཛསྭཏཱ་ཡཏྭྡ་པཱ།ཝརྟ་ངསྭཾ་ཱསྭཾ་ཀྷཏརསྭཾ་ཐྷ་མཏཱིརཾསདཱ་།འཕགས་མྤྲོལ་མ་དག་འདུན་ལྡནམ་ཞེས་ཐ་ 
བའོ ནམརྦ་་ཨཱ་ཡ་ཞམ་སྭར་ཨ་བ་ལཀི་ཏཤཱར་ཡ། ཌྩིསཏྟ་ཡ།མཧཱསཱ་ཡ།ཏྱ་ཐཱ།མྲཿཏཔམ་ཡཡ། ཡི་ཏྔམ་ཏྭ་ཱ་སྭཱད།།འཕནས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐམས་མ་ཞས་ཐབའོ། 

ཙཌ་ལཱ་ཨཱ་ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལོ་ ཀྙིཏཤཱརཡ་བྷོརིསྭཱ་ཡཱ་མཐཱསྣང་ཡ།ཏུང་ཐ།ཀུ་གུམ་ལཾ་ཨུ་ \ ཤུ་སྷ་རྨཾཾ་ཀཉུ་སམམ་ཏྲི་ང་སཱཧ།འཕགས་མ་གླྲེ་བམ་ 

. -ལི་ཏོག་ལྡན་མ་ཞས་བབའ།ནམོ་རྷ་ཏ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྭཱངས་བ་ལཀཏིཧཤཱད་ཡ།བྷོརིསཏཏཱ་ཡ།མཛཱསྟཏཱ་ཡ།ཏངཐའི་ཌཟང་དམཱཿརྦཿརྷབར་ཏི་་གཱད།འཕྲ་ 
མ་སྒྲོལ་མ་བཟང་བོ་ལྔནམ་ཞེས་ཐ་བའེ།།ནམོའྩ་ཁ་ཨཱ་ཡ།ཞམ་ཨཱཆཨ་བ་ལཾ་ཀཾ་ཏཾཔཱཡ།བྱོརསྟཏཱ་ཡ།མཛསྟཱ་ཡ་ཏངྡཐ།།ཨྔཉ་ཏཱཔ།ཨྣ་རྩཏཱརའ་མ་ཏིསཱཧ་།ལག་ 
མ་གྒྲོལ་མ་འཤེར་ལྔན་མ་ཞཾགྭ་ཤབའོ།ནཡེརཏྣྲ [ཡ་ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལཀཾཏཱཾ་ཡ།བྷངསྟའཱ་ཡ། མྣབསྟའཱ་ཡ།ཏྱླཾ།ཟཧཏར་ཐཾཉམ་ཏི་ཛཿཏཱཿྟཏཿཕྲཏ།། | 


%༅༅། །འཕགས་མསློལ་མཁིམ་ལཱནམཞེས་བའའོ།ནམོརྟཏ།ཏཱ་སཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཱརཨ་བ་ལེཀིཏཱིརྦཡ།བྱོདསྭཏཱ་ཡ།མྭཧཱསྟཏཱ་ཡ་ཏདྦཐ།དེི་ཏཱ་།དབམ་ཏྲི་ཱར་ཏུལཏུའ 
„ ཧཱཧཱ།འབཤས་མསྦྲོལ་མ་ལྷ་དཔལྡནམ་ཁསུ་བ་བའོ།ནམཾརྟྲ་ཱ་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་བ་ལ་ཀཤཱཱ་ཡ།བྷོརིསྭཏཱ་ཡ།མྱའསྣང་ཡ། །རྟ།ི་མཀའུརརིཛྩ་ཏུདིང་ཀམཁྲིཊར་ 
¿ ཏཐཁ་བསས་ཨྭ ཁྷ་བྲུངངབད་ ནམ་ཞེས་ཁཔའོ།ནམ་རྭ་ཁ་ཱ་ཡ།ནམ་ཨཿ་ཨ་བ་ལ་ཀིཏཱརཱཡ།རློངསྭཏཱ་ཡ།མཏསྭཏ་ཡཏཿྱཐ།སྔོསྭ་ལསྦོས་རམ་ུརྦཿཌསཱཿཿ 
ཧཱཾ འབགས་མ་སྒྲལ་མཀླ་བཏིདདཔ་ལྡསམ་ཞིས་བབའོ། མོརྷཌ་ལཱ་ཡ།ནམ་ཨྱར་ཨཁ་ལཀིཏེཤར་ཡ་ཁྱརིས་ཡ། ཨཛསྭཏཱ་ཡ།ཏང།སྭ སཿ །འཕགས་ 
¿ མ་སྒྲོལ་མཧཾཔསྟོཐས་དང་ལྡནམ་ཞསུཧ་བའོ། ནམོརྩ ཌཱ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྱཱ་པམ་བ་ལཀཏཱནཱ་ཡ་རྱརིསའཱ་ཡ། མྟ་སྟཏཱ་ཡ།ཏངཐ།ཀུརྨ་སཱརྦཀཱ་ཡ་མ་ཏྲིའསྭཱ 
4 .༢ཕགས་མསྦྲེལ་མ་མི་ཟདཔ་དཔྲ་ལནམ་ཞེས་བ་བའོ།མམོ་རྷཔ་ལཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཱཛཨ་བལ་ཀཱིརཱཡ།བྱཅིསཏུ་ཡ།མཧསཏཱ་ཡཏྱཿཐཐ།ིང་ལ་ཏཱརཁྲིབ་ལྷ་རམཏུར་བི་བ་ཁྷད 

བེ་འཱསྭཱ།འཕགསམ་སྦོལ་མ་བྲང་པའི་ཆོསྔ་འནའ། སད  ྣན་་་ ཏུཏ།ཏཛྟ ཏོ ངོ 
ཙྟཌསྭཱ།།འཕགས་མ་སྒྲལ་མ་གཟིའརྔིང་ལྔནམ་ཞེས་བཁརོ།།མོ་ྫ'་ལཱ་ཡ་ནམ་ཨཱརཨ་པ་ལཀཏུཾད་ཡ་ཟྫོིསྟཏཱ་ཡ།མྲཛ་སྭཏཱ་ཡ།ཏྱྷཊ།ཏེ་ཛཾཊ།ཏརཏིཏྟ ་ 


།འབགས་མ་སྒྲལ་མ་གཟིརྗིད་ལྡནམ་ཞྭསྭ་ཐ་བའོ།།མོའྤཏྲ་ཡཱ་ཡ་ ན་མོ་ྱུར་ཁ་བ་ལེཀི་ཏིཤཱར་།བྱོ་དིསྣང་ཡ་མྲདསྙུ་ཡ།ཏདྨཐ།བླདཏི། བིང བིར །འཕགས་ པཾ 
སྣད ཀཀ ༽ ྣྟ༽ྟནྟཞནདནྟྩདྩྣེཾདྩེྩེངྩངྩྣྩྣདྣཾདཾེཾངཇེཾངརེཾངེཾངཾངེངཾངྭང་ ཱ 
པའོ་བདག་པོ་ཞག་བབའོ།།ནམིླ་ཡཱཿཨ་ནམོ་ཨཱར་ཨབ་ལ་ཀི་ཁྲཱིར་བྫོར་སྟ་ཡ།མྟཏསྟཏ་ཡ་ཏངཏ།ཨཱ་ཛ་ལྟ་འཨཱ་པ་ཡ་སྭ་ ཝཱཔ།ཨཱ་པ་ལ་འ་རྭཨཱད་།འཕགས་མ་སློབ་ 
. མ་ཐབས་དངྡ་འནུམ་ཞེས་བ་བའོ།ནམོའརླད་ཊ་ཡ། ནམ་ཨྱུར་ཨ་བ་ལཀཏཾཱར་ཡཁྫོར་ཡ།མྣཔསྟ་ཡྭ།ཏ་ ཐྭ་ཤིལ་ལཾཏཱརྷ་སཱཧ་།༢ཕགས་མ་ྒྲལ་མུལ་ 
དྲ ཁླམས་དཔལཱནམ་ཞེས་ཐཐའོ། མོ་ཧཱ་ཏཱ་ཡ།ཡ ནམ་ཨྱ༅ཨ་བ་ལ་ཀིཏཤཱཾ་ཡ།ཟྷོ སྟཏ་ཡ།མཛཛཱསྟཱས་ཏཱ ༥ྩ༈ འའ 
སྲལ་མ་བཟེད་པ་དང་ལུནམ་ཞེག་ཤབའ་།ནམ་ལླ།ཏུ་ཡཱ་ཡ་ནམ་ཨཱཿ་ཨ་བ་ལ་ཀཏཧཤཱརཡ་།བྷརསཏ་ཡ།མྭཉསྟཏ་ཡ།ཏངྷཔཤུཧཾཏྟ།ྷ་ཌཾཿལཿཱམཏྲི་སྭཱ་། 
འཕུགས་མ་སྤྲོལ་མ་དགབ་ལྡནམ་ཞོག་བབའོ།ནམེརྫ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཿཿཨ་བལ་ཀི་ཉཱི་ལཱཡ་བྷརིསྟ་ཡ།མསྟཱ་ཡཏྱཿྟ།སྩུཿྤལས་སྭནཉྭཏ ཙཿཱརའཱད།སུཿམ་ཏི་ 
ཱསྭཱཱ་།འབགས་མ་སྦྲོལ་མ་ཏོ་མ་ལྡནམ་ཞེས་ཐའོ།ནསོརྫ་ང་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརཨ་བལ་ཀིཏ ཤཱདཱཡ་བློརསྟ་ཡ། མཐཏསཏ་ཨ།ཏདྷཐ། རི་རྙིན་ས་མི་ཛཱར་ཏཱརྷ། 


༣ 


་ ་ ཁཱིས་མེ་ཏཱཏཱཿུཾུ་སཱདཱ་།འཕགས་མ་སྒོལ་མཐླ་བལྡན་མ་ཞེས་ཐ་བའོ།འམོ་ཱཏཱ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརྫས་བ་ལོ་ཏི་ཏཤཱ་ཡ་ཁ་དིསྟཏཱ་ཨ།མཧྭསཏ་ཡ།ཏྲངཿཐ།དཱ་ལིནི་ 
ོ ལཱཔཛཱལ་སམ་ཏཱ་།ཱཱལ་བཏི་ཏཱསཱཧཱ།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འབརབ་ལྡནམ་ཞས་ཐ་བའེ།ནཿ རླ སས ༡ ' 
བྷ ་ཟླཾས་མ་ཌྲཐླཱ་ཌིས་མ་ཛཾ་ཟླམ་ཏིཏལཿིསཱཧ་།འཕགས་མ་སྤྲལ་མ་ཆིངས་ལཱནམ་ཞས་བཟའ།མུསོརྫང་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྦ་རཨ་བ་ལཀྟིཤུཾཱ་ཡ།བྱོ་རིས་ཡ།མྭ༔ 
4 སྣཱཡ།ཏརཐ།ཨྙིཉྟཾ།ཨྙིཉཱས་མ་ང།སྟཿབ་ ཏིཌཏུརཏུར་སྭཱའ །འཕནས་མ་སྦྲེལ་མ་ཕབང་པོའི་འདག་མེ་ཞེས་ -ཤུ་ཐའ།།་མོ་ ཌཏ་ཡཱཿཡ།ནམ་ཨྭཱར་ཨ་བ་ལ་ཏིཏཱཱཾར་ཡཱ། 
༣ དློཀ་མསྭ་ལ།།སླཆེ་ཁ ར་བི །འཕགས་མྭ་མོ་ཨ་བསྔི་རག༽ ཆོ་གིས་བ་།ོཔར།ཁག་ལ།ནམ་གྱངས་བའིི་ 
* ཤྭཧ་ཡ་ཁྷོརསྟ་ཡ།མཛཱསྭཏཱ་ཡ།ཏདྨརཱ།སྭ་ཀཤ་ཏར།ཨཱཀ་བ་ཏྟིར་ཙཱརྩའསྭཱད། ན༩ེ་་་ེླྲླྱྲྱྲྱྱ་ོ 
ཨ་རཨ་བ་ལཾ་ཀིཏཱིརཱཡ།བྱ་རཾསྣ་ཡ།མཛསྭཏཱ་ཡ།ཏྷཐ།གགན་ཏི་གགན་པ་ཏིཏ་ཛཱརུའི་ྭཱའ་།།འབགས་མ་སྦྲོལ་མ་ནམཁའི་བདག་མེ་ཞཾས་ཐ་བའོ།ན་མོ་རྣ་ ཏཱ་ཡཱ་ཡ།ན་མ་ 
'གླཱ་རཨ་བ་ལཀཾཏཱདཱ་ཡ་བྷ་རིསྭཏཱ་ཡ་མྭཛས་ཱ་ཡ།ཏྱ།ཛ་ལྟ་འཛཾ་་བ་ཏི་ངི་ ཛ་ཏཱཊཏྷྭཱཧཱ།།ཉབགས་མ་སྨྲོལ་མ་ྒྱལ་པའི་འདག་མོ་ཞིབ་8་ཁའོ། ཞེརྦ་ཱ་ག་ 


༡ ནཆ་ཨཱརཨཔལ་ཀཱ་མབི་ྣད་ཡཿམཛསཛ་ཡ།ཏ་ཐ།མཛདབྲ།མརྦ་འབས་ི་་རབ་ཏྲི་ར་ཱ།འཕགས་མྭ་སལ་མ་འོདསལ་ི་བདམོཞསབབའོ།ཞམོ་ 
ྲ་ཡཱ།་ཡ།ནམ་ཨྫ ཚམ་བ་ལ་ཀོཏ་ཤུ་འྲཡ་བྲ་དི ཏཱམམཛསྭཏ་ཡ། ཏྱཿ.ཐབྲ་ངན་བ་ཏཏར་ བ་དན ངབྱར་བྷཱ་པན་པ་ཏྭྲཱ །འཕགས་མ་སྨོལ་མ་གཙོབ་ཞས་བ་བརོ།ན་ 
ུ་མ་ས་མབལ་ཀིཿཤར་ཡ ྗ་གིས་ཡ།སྟའ་ཡ།།།མཐདེབ་འར། སད་པ ྲའ།འཕགས་མ་ས་བམ་ལ་ཐདོི་བདག་མོ་ཞས་་ 
བལོ། ནམོ་རྭཏཱ་ཡཱ་ཨ།ན་མ་སྦརས་བལ་ ཀི ཤཱརཱ་ཡ་བྷོ་རིསྟའཱ་ཡ།མཛ་སྭཏཱཡ།ཏང་ཐྭ།ས་མྙཿྣའའཱ་ ས་མྨན་བ་ཏི་ཏ་སམམ་ཏྲི་ཙརཏར་ཝའི་གཱ །འ་ཕགུས་ 
མ་སྒྲོལ་མུནཏུ་ལྡནམ་ཞཾག་ཐ་ཊའོ།ན་མོ་ རཏཱ་སཱ་ཡ །མ་ཨྱར་ཨ་བ་ལ་ཀཾཏཾཱ་ད་ཨ།བྷོརིསྭཏཱ་ཡ། མསྟཏྟ་ཡ། ཏངངྷཧ། བྲ་རྲ་ངམ་ཏྲི་རཱ་འི་ཏུར་ཏཱར་ཡ་ཏཱའ་ 
ར༽ རང་ར 
ལསི་ིརཏ་ཅང་ཨི་་ཛཱར་སྭཱའ་།འཕགས་མ་སློལ་མ་དབང་ལྡནམ་ཞེས་ཤ་བར།ནོ་རྩ་ ་ཡྲཿ་ཡ། ནམ་ཨཱརཨ་བ་ལ་ཀིཾཏཤཱར་ཡ། ཟྷརིསྣང་ཨ། མྭཧ་སྣ ཡ། 
ཏྟཐཱ། ཏཱར་ཏཱའ། ཏཱ་ར ཏཱའ་སྭ་ཛཱའ་སྭའཾ་། འཕགས་མ་གཱོལ་མ་ལགས་པའི་སླྲལ་མ་ཞེས་5བ །ན་མོ་རྭཁ་ཨྤཿ ཡ་ན་མ་ཨྱཿཨ་བ་ལཾ་ཀིཏཱར་ཡ་ ། ཐྷོརྲིསྭཾ་ཡ མས 


 ' 


༥ ༠༠། །ཡ་ཏྲཐཱ།ཏར་ཛཾཾབ་གཔཏེ།ཱ་ཡ་མོ་ཛནིདསེ་ཏས་ཡ་ཏཱརྱརཾསྭཱགའཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་བགྲོལ་མ་ཞེས་བབའོ།།མོརླཔ་ཡཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཆམ་བ་ལེ་ཀི་ 
ཏཤཱ་ཧཱ་ཡ། ཐྲོ་རིསྣ་ཡ།མཛཱསྟཱ་ཡ། ངྲ།ཏཱ་ར།ཨཱར་ཨའར་ཏྭཏརི་ཏྟཏཱར་ཏུའ་སྭཱའ་ །།འཕགས་མ་སྒྲོཿ ལ་མ་དབའ་མོ་ཞེས་དབའོ།མཚོརྣཁཾ་ལཱ་ཡ།ནམ་ཨྱ་ཨ་བ་ལེ་ཀིཏཤཱཾ 
་མབྷོརིསྟཾཏཱ་ཡ། མྭཏསྟཏཱ་ཡ།ཏྲང། ཏཱཾ ཏཱར་ཡ་ཛྫོ་ཌཱར། རར ཌཌཾསཱཧ །འཐགས་མ་སྤོལ་མ་འཇིགས་པ་ཆེན་བོ་ལས་གྲོལ་བརིད་མ་ཞེས་ཐ་བའོ།ན་མོརྤ། (ཏྲ་ཡཱཿ་ཡ། 
ར་མ་ཨྭཱར་ཨ་བ་ལོཀཾཏཱཱ་ཡ།བྫོརིསྷ་ཡ། མཛ་སྟཏཱ་ཡ།ཏངྷཱ །ཏཱར་ཏི།ིརབི་ཀྲལ་ཏྲ་།ནིརཔི་གྲྭལ་སྲ་མུ ྷཏཾ་རི་ཛཱི་སྭ །།འབུགས་མ་སྤོཌ་མ་ནམ་བརྟཏོག་བ་མད་པ་ 
རྩ ཞིས་ཐ་བའོ།ནམོ་འྫངང་ལཱ་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨ་ བ་ལཀཾཏཱཧཱ་ཡ།བྱོརིསྟ།་ཡ།མཐཛསྟཏཱ་ཨ།ཏྲངྷ།བྱུར་ཀ ལྔ་འཾ་བླར་ཀྭལནྩིརའཅུའི་སྭཱའཾ།འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་གྲ་ 
༥ རྒམ་ལྟརྲས་པ་ཞེས་པ་བའོ།།ནམོ་རྗདཝ་པ་ཡ།ན་མ་ཨཱམས་བ་ལ་ཀི་ཧྲརཱ་ཡབྷོརིསྟ་ཡེ།མཛསྣཌ་ཡཏདྱཐ།་ཏ་རམཀལ་ཏརམཀའེནྡིརིཏུར་སཱཏ་།འབགས་མ་ 
སྒྲོལ་མཆསྱི་བ རྟར་པ་ཞེས་ཤ་བ འ།ནམོ་རླ་ཏྭཾ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨྔཿ་ཨ་བ་ལ་ཀིཏཱརཱ་ཡ།བྷོརི་སྭ་ཡ། མཛཱསྟཏཱ་ཡཏྲཱ། ྔསྭཾཐཱཀལ་ཏཱར།སྭཾ་ཀཱཀལ་ནྦི་ཙུརྦསཱར། འཕགས་ 
བླ་གོལ་མ་པ་འདུན་བྟཏག་བཅིག་་བའོ།མཐོའྫོ་ཁྭ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱརཨ་བ་ལཀྟིཏཱརྔ་ཡ་ཁྡའིསྟཏཱ་ཡ།མྲརསྟཛ་ཡ། ཏ་ཐ སྭཏྩག་པཏེ་ཏཱར།སྣ་བ་ཏཱི་ཏཏྷ་ཱ' 


2 ` 


མུརསྭཧཾ།།འཕགས་མ་སླེལ་མ་ཐམས་རང་ཀི་རང་བཞིན་ཞེས་བབའ།།ན། ལྫལཱ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨྱརཨ་བ་ལ་ཀཏཤཱར་ཡ་བློརིསྟཏ་ཡཱ།མཛསྟཏཱ་ཡ༽ཏྱངྷཐ།སྔཐཧཔྭ་ཏཱརས 
སྭནྦཾརི་ཏཱར་ཏུར་སྭཱའ ༈ོའཕཞས་མ་སྒྲོལ་མ་༢ང་ཐམས་རད་ངོས་བར་འབྱུངམ་ཞེས་ཐབའོ།མམོ་རྫཛྲཕྲ་ཡ་ནམ་ཨྱམ་བ་ལ་ཀིཏཱཾར་ཡ།བྱི་རིསྟཏཱ་ཡ།མཛཱ་སྟ་ཡཏྱང 


ཨའ་ཁ་ཀིཿཤཱད་ཡ།བརིསྟ་ཡེ།མཛཱསྟཱ་ཡ་ཏྲཛཐ།སམདན་ཏ་ཏཱར། སཐདཱན་ཛརམ་ཏཱནྱིརཱཿཏུའཏུརི་གཱའ་།འཕགས་མ་གིཁ་མ་པྱོན་པ་ཐདྱཀི་པའལ་ཏུ་ཡན་པའ་ 


༡་༄༅། །བུརམ་ཏེངཱ།ལཿཨི་འིཿཏ་ཏ་ྭཱ།འཕགས་མ་སློལ་མ་བཟོད་པའི་བརལྱ།ུ་ཤིནཔར།ནམོར༔ ཡུ ཡ།ནམ་ཨུརྔཨབ་ལཀི 
„ ཏཾ་ཤཱཱཱ་ཡ། ༦ 
ོ རར ་ ༢ ལ་་ ཌཱ་པཱརམཾ་ཏཱ་ཏཱཇྱན་པཱརམི་ཏནིཿཏ་ཏུངྭཱ།འབཌ་ 


, 4 བྷོརིསཏཾ།མསྟཏཱ་ཡ།ཏྲངྷ་ད།སཔ རིམ་ད རླིར་ཏཏོ་ཏུར། སཛྦདམཨ་བྷཾཧཱ་ཝཾ་། སཛར་མི་ཏྤཊ་རཏུསྲའ།།འཕགས་མ་ ལ་མ་ཕརལ་ཅཱ་ཤཾན་པ་ཐངྱ་ཉི་ཆོས་པས་ 


ཏཾརེསྭཱཧཱ།།འཕགསམ་གློལ་མ་སངས་རྒྱས་ཐདྱི ུ ལཅྭ་ཤིནམ་ཞས་བ་བའོ།ནམེཾ་རཱ་ཏ་ཨཱ་ཡ།ནམ་ཨཱར་ཨབ་ལོ་ཀ་ཏཱརཱ་ཨ།བྷོ་རིསྟཏཱ་ཡ།མཐཧསྟ་ཨ། 


།ཐཱཿསཐྦ་པཾའཱ་། སྦི ཧོ ལེསྔརྦངྨ་བནྤིརཌཞིབར་ཇིབར་ཇི་རཱརཿ ཌ།འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ ༣རོལ་ཏུ་བིནམ་ཞས་ཤ་བའོ།ནམོ་ ཏཱ་ཱ་མ། 
ཀག ༼ཨཨཚ༼༼་ ་མ་ 

སྤྲོལ་མ་ད་འདུནཐམས་ཆངཏྱི་ཕའལ་ཏུ་ཅིན་བ་ཞུས་བ་བའོ།ནམོ་ལྷཁྭ་ཨཱ་ཡ།ནུ་ཨ་ཨར་ཨ་བ་ཁཾཀཾཏཤཱར་ཡ་བྷརིསྟ་ཡ།མཚཱསཏུས་། ཏངཐཱ།ཏཱར་ཏཱར། 

གམཔྱ་རམིི་ཏྟའོ་།སཛྦར་པྔཾཌཾ་སམའྡེ་ངོཀཏཾནྡིར་ཏཏོའཏུའ་ཨ་ནྷཊི་ལྭ་བ་ཊ་ཏུ་ལཏུལ་སྡ་ཱཾ། །། འབགས་མ་སྤོལ་མ་མངོན་པརབྲ་རོད་པར་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ 
སྒྲོལ་མ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཐད་ཕས་པར་_ འབང་བརང་བཞིན་མདཅང་མངོན་བརབྲརོང་བའུཐརམད་བདོན་ ཐད་སྒྲག་བལུཿད་བ་ཞད་ཐམས་རདགསོ་བའཤེད་པ།ཐདདུབླ།ཀ་ 
ྲཾཀཤརསས༨ྣྣ རཀ 
འགྱུར་ཏཾ་དཀར་པོའྲི་ཤོགསྱ་ཙི་ཆས་གཅིག་ནས་བརུམ་ཏགསོ་སྤྱོང་ལ་གནས་པ་ཁམ།གས་སྦྱོང་མདབས་ཀྱང་ནུང་སྭ་པྲིདང་མ་ཏོག་ལ་སེགས་པྷ་ནམས་ཀིས་ཏི་མའའེ་ལ་མཆོད་བྲ་བས་ 
ནས་འྭུ་བགགཟིགབླནས་བརུཧརོ།།མཐར་ཏིནགནཆིག་སྱུདབབགནས་པས་ཌམའིས་གམ།སྐུ་གཟུགསཀིསྱནསྫ་ཿཤའིྲག་ལ་ཉ་པདདནསྭཇི་སྐད་གསུམ་པའི་རོམས། 


'༄༅། 


བོངབ་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་བས་ཕོགས་བཅིང་བའོ། བུད་མདབུམ་ཐན་པ་ལ་ཏིལ་མརལ་ཡྲོསུ་བླགསནས་ཕྱན་པར་ 


ངོ །པས་བཤག་ཉིད་ཁཤརདུ་ལོགས་ཏེ།སརབྡརོདཔའི་ཨ་གརུ་ག་པོའི་ཡམ་ཤིངཆོརབའི་པའི་ཆང་ལ་ཞོ་བཔྲསང་རིརཔམརྩ་ཅིས་བཏགས་པའི་སུནསག་སྟོང་བགརྱསད་བརོ།།ོག་ 
བའྱི་རལ་པོ་འདི་འམ་གཞན་གང་རཇུད་སྨྲལོ་མའི་ཟིག་པས་བརྗོང་ཆིང་ཁྲོལ་བར་སྦྱོངབ་ལ་འིག་པ་མཐུའ་ཡས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུརོ།ས་རིས་གཞན་འདོདན་གསོ་སྦྱང་ཅན་ཁྱིས་དཀའ་པོའོ་བཅོ་ཁཱ་ལ་ 
འིངབྲསལ་བང་བཅས་པའི་མཆོད་ཏེན་དུས་ལུ་ཁྱུང་བ འིབ་ལ ངགི་ལཱི་བས་དཀྱིལ་འཁོརྱབུགས་ཏེ་མ་ཏོག་པང་། བདུག་པ་ངང་མརྒརིཿ མརྦས་ལ་སོགས་པས་ མཆདཔ་ཟསནས སུ་དུས་བ་འའི་ 
ཤིང་གིཡ་སཱརཏེ་རངས་པའི་ཡམ་པའིངཞིས་རྩནསག་སྟོང་གྲག་བརྒྱད་བསྙ་ཆུའི་བཟའ་བས་ཡིངགཞུངས་པརའྫུར།འོ་མའི་ སྤིན་སྲག་བས་བས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དབང་དུ་འརུའོ།རཾ་ལུའི་བཟའ་ 
བས་སྱིནག་བ་སེརྱལརིགས་དབངདུ་འཛྱུརོ། ནག་བར་ཤ་བདས་པ་བར་རིརུད་ཉིགྱ་བས་ནས་སྦིན་གེག་བ་ ཧཱ་ཇོགས་དབངདུའྱགར།ྲས་ལ་བཝས་ནས་བླམས་པ་བ་སྭ་ 
འེཊས་པར་འུཔོ།།ལན་བདུན་མངོན་བརབསགས་པའིརུས་བབས་པཟམས་ཆངསེལ་བར་ །དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེ་བྲ་བབས་པསེ།གཞུ་མཁན་ཚི་རིལ་ཛུ་ལན་བདུན་མཛོན་པར་ 
བསྔགས་བས་མིགནད་སལ་བརྡཤདོ།ན་བ་ལྷ་གུད་བས་བཅིངཿ པབྭས།གདོན་ཐམས་ཅད་སལ་བརབདོ།།གདུག་ཏོར་བཅིངས་པས་བདག་ཏིདྲ་གང་བའོ་།ཐལ་བས་དི་ལ་འཁེརབཅིང་བའོ།༼་ ཟེ 
ཧཿ ཕུབ་ཧཱ།བདྲེ་བགྷཏུ་བཅིའ་བརུཿདོ།།རྨངས་བས་མངལ་ཟྱི་ཟླ་མཆན་བྱི་ ྐ 


།དུས་ཁས་འདས་ན་ཁུས་ཐས་ནས་རུད་མཆུངས་པའི་འོ་མ་སྟོང་ཕྲག་བ །ྒྱད་མངོན་བར་བསྔགས་པརུཐས་ནས་། བཏུང་བརིུན་བརྡབཌོ། གཞན་་ཟི་ཆད་དང་མ༢བྲགས་ནས་སྦྱིན་པརུའོ། དནས་བུ་ 
བཅའ་བའཛུར།དེནས་བུ་མང་པོ་འདྒོནནྭ་ཉིན་སག་སོང་ཕག་བྱམད་ས་བའི་ཐལ་བདསུ་རུའི་བུམ་པ་བཞི་དང་བསུས་བཟཞག་བརུའོ།བྱདབྱརརབླགས་ 'བའྲི་གྲད་བུས་ལག་བ་ག་ཡས་པ་ལ་ 
བཅིངས་ན་ཇི་སོད་དྲུ་མབ་ཐམས་རངྱའི་མ་ཆོག་ཏུའྱགརོ།གཞན་ཅིས་མོ་ཐུབ་བའི་མ་ཏོག་ནིས་སྦྱིན་གག་སྙོང་བྲག་བརླད་བས་ཏག་ཡུལ་དུ་གཞན་ཟྱིས་མི་ཐུབ་པརའཁུརོ། གཞོནནུམས་བཀལ་པའི་ 
སྒུད་པ་ལ་མདུད་བཟས་ནས་ལན་དུན་མངོན་པརབ སཱགས་པརྦཤ་ནས་ལག་བ་ལ་བཅིང་བརྲབ་སྭ་བརྟན་བ་དང་གཡོ་བརབརས་པའི་མངའ་བདགཏུ་འགྱུར་། དནསྲ་དགའཤུལ་ལ་༡མས་པའི་མིང་ 
ནསྭ་སྤོས་ཏེ། ལནབདུནམངོན་བརབསྔགས་ན སྭ་ཁོརབརྱིརུ་བཏུང་བར་སྦྱིན་བའབ་སྭ ། ཤི་ཐ་ཡང་ལང་བརཟད་དོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་བ ཞིརམདོན་བརབསུགས་བརྲ་བས་ནས་བྱང་ 
བརསྦིཾན་པརུང་ཧ། འཇོག་པོའི་མཆིཿས་ཟིན་པ་ཡང་འཚོབརདོ། ནུམའི་ཡུར་ཐུདཔའྲབས་ལ་ལན་བདྱུན་མངོན་བརབྱསགས་པརས་ནག་ཧིན་བས་ཐེལ་བརྡཧད།ཚོརབ་མད་པར་འཐུལོ། ་ 
དང་ཉི་བརུའཚོབ་དང་།གཡུལ་ལྔ་གོང་ཌརྩ་བི་དབུས་སམ་མཆན་མོ་མདའ་མང་གང་གོ་རྱ་ཀིས་གཞི་ལ་ཌ་བརྱབུགས་ནས་དཀར་གཏོ་ཉིནཏ། ཁོམ་ཅན་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་མ་སརནས་འོ་མའིབསྲེག 
ླུགསསངགི་སྦིནེག་བས། ཡམས་ེབརཞི་བ་ད།དནས་ཞ་བརམཞིཉ་ད་ལས་གཞན་དུརས་པཔབས་མས་པའི་དུ་དཀ་མབ་འལམ་ཤགསམ ནས་དང 


༥"༄༅། 


མཐོངབར་དོ།དེ་རམས་འདིའི་དབངས་འཛུརོ། ཀླུད་།བི་ཡམ་ཤིངིས་སྦྱིནགག་སྙོང་གག་བརྒྱངབ་སྐེ།རུལ་བུམ་རྣམས་དཿང་དུཛྱང།ཏིཡ་བ 


“ དས་བབང་དུྱརརོ།དུརྲོ་དུཔ་ལ་དང་། ཁྫརཀའི་སན་སེག་སྟོང་བགབྱརྒད་བ་སང་ཟ་དབ 


ཙ དྩིན་སྲག་སྩོང་ཕྲག་བརྒང་ཏ་སྐ།བརྔེད་ཏིད་བང་།གནོན་ཧོ- དབང་དུ་བདོ།བལྷ་ཟི་ཿྲསགསླ་བུགས་ 


„ རོནཔརི་ཏལྱ་རིསབཏགས་པའྱ་ཅིནགསང་ 


ཤུ སེར་སྐྱའི་འོམ་ཁ་གཞེནནུ་མས་བསུབས་བའི་མརདྭ་བསནས་ 


ང་དུ་འུརོ།།གནོད་སྦྱིན་དབ ངདྲུ་ དུད་པ་ལ་ཁྭ་པའི་ 


ར་བ ྱད་བའེ་།གུ་གུལ་བྱི་ཚིབ་བུལ་མརྱིས་བཏགས་པའི་སྦྱིན་ 


ལི ཆེནཔོ་དབང་དུའྱགུཔ།དབའ་བོའི་རིནཅིས་ཞོས་པའི་ཚངརོས་ 


ཀི་སྤིན་སག་སྙོང་བྲག་བརྒྱད་བའོ།། འིག་པས་བགགསྨ་ནམ་བརགཞོམ་པའི་དོནདུསང་ལངགྲི་ཚམོ་ 


།ཤིང་ལ་ཨྲཀ་པང་ དཏིལ་མཁྫྱཅིས་གཏགས་བའྱི་ཉྦིན་སྲགསྙོང་ཕག་བརྒྱདབ་སཱཾ།འཕྲལ་དུ་མམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བརུ8དོ།ཚོགའདིས་དུག་འཆང་།ཟློས་བཞིན་བས་ནོ་གམས་ཅན་ཐད་ 


ཏགས་བའི་སྤྱིན་གྲཾག་སྩོང་ཕྲག་བརྒྱད་བ སུ ཡཱ 


་ཨམ་ཤིང་ལ་ཞོདངསྦྲང་རྲི་དང་མ༢རྱིས་བཏགས་པའི་ 


སག་སྟོངཕྲག་བརྒྱད་བ་སྭ།ལྷ་ཆེནཔོའི་རྫས་འབྲངབདང་།ལཱ 

དས་ནསྦ་ཆལ་པོའི་ཡ་མ་ཤིངགིས་མེ་སྦརཊས་ཇི་གིད་མེ་དབུངདྲུ་གརཔ་དེ་གད་དུ་བཟས་བརུཌ།དནས་རྨུད་མཆུངས་པའི་བ་ 

དྲ །མཛན་ལ་ནདབ་བདེི་ཞས་ནཔ་བི་ོ། མིང་ལ འབུས 
ཟམ་ཏོགཏུ་བཞགནས་ཟླ་བ་གཟས་བེཟུང་བན་མཆཿཁོ་གསུམ་དུ་སྒྱུངབཿགནས་པས་འིང་བསྲེལ་དཔབཅས་བའི་མཆང་ཏནནམ་འཕགས་པ་སྩྱནཌས་ག 

༥ བཾ ( 


ས་དབང་བུག་གི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 


།ཇི་ཉཱརའཐོར་པའི་མཆོད་པ་བས་ནས་ཁབངུ་མངོན་པརཡགས་པས་སྣོད་བཞྲིརུ་བཞག་ནས་ཇི་སྲིད་འབྲོ་བ་དང་ །དུ་བ་འཐུལ་ཁཁམ་།བཐར་བར་རུརཔ་ད་གྲེདདུ་བླཟས་བརྡཔའོ་།འབང་དྲུ་ཟང་བ་དང་ །མི་སྣང་ 
བངང་འམཁའ་ལ་ཌ་བརའ འི ང་པརཝདོ། རི ཞིནདུ་མིག་སྨན་བླ་བསྐྱད་ པའི་ཆདུཌང་འིད་ཁུད་བརད་དཀར་པོའོའཆོ་ལ་ཁ་བ ླའི་སྐུད་པ་ལ་ བཞག་ནས་ ་འཕགས་པ་སྤནརས་གཟིགས་དབང་བུག་གིཞབས ཿ 
དྲུང་དུ་ལག་པ་ཁ་སྒརནས་བླངས་ནག་ཇྲི་ག་དྲོབ་དང་།དུ་ཐ་འཐུལ་བདང་།འཐརབར་ཆྱུམ་པ།དེ་སྲིད་ངུ་བཟླས་པ་བའོ། འདཱིཏིད་ལ་མངོན་བརྡ་རམ་པ་གསུམ།།ལཱགས་ལཱས་བླད་ཌད་དུ་བདུགནས་གུར་གུམ་དང་ 
ནིཐམ་དང་།ག་བུར་ནམ་ཁལྭིརུས་བཏགས་ནས་བླདརབྱརལ་སྲ་དནས་དཀར་བོའི་བརད་བ་ལ་གསོ་སྟོང་ཅན་ཚི་དྩས་གསུམ་དུ་ཁུས་བས་ནས་གས་གཅེངམ་བནོས་ཏརིང་བགལ་དདབཅས་པའི་མཆོང་ཉན་ 
ྲ ནམ་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་བབང་རུག་གིཞང སྱ་ཀྲི་དུང་དུ་ལག་པ་ག་ཡས་བས་བླད་བངས་ནས་ཇི་སྲོད་དུ་འབང་ བརབང་བ་དྲ་གྲིད་བླནས་བརྡ་ཐའ་།ད་ནས་བླངས་པ་དས་འིག་ 
པ་འཇིན་པར་འུར་པ།ལི་སྙོང་ཕྲག་བྲཧུའཚོ་བའུད།ད་བཞིན་དུ་ག དྲུ་བུདང་ཅོད་པནདང་།ལཱགས་སྒྲོགས་རྣམས་ཀྱང་།ད་བཞིན་དུ་རཾའིཅརཱནདམར་པེ་ངང་།གུ་གུལ་དང་གའཿ འཁིལ་པའྲིཿ 
བང་།ལྡགས་ཁྔ་དང་། གིརི་ཀིར་ཀ་དང་ ། འཐུའི་ཕུབ་མ་དང་ །རྣ་ཅངང་། རྒྱ་གཱཾས་དང་ །སྦྲང་རྩི་ངང་ ། པི་བི་ལོངངང་། བུམུཀྲ་རམས་ཆ་མམ་པ་གཅོག་ཏྲུ་བས་ནས་པ་མ་ཞིབ་བ་བད་དུ་བཞུག་ག ] 
དནས་སརྙཾཉ་རྒྱང་མཆུངས་པར་བའི་འོམ་བླངས་ནས་ག ཞནུ་མས་བླསབས་པའི་མརསར་ངང་གཅིག་ཏུ ཐས་པས་ཝཱ་མ་ལའིལ་ཊཱ་ “བིངུ་གཞུག་གོ། །ཨརྒའི་ཏིལ་མར་རྱི་ ༥ཡམས་མརམ་ 


༤ 


་ 


4 ་༄༅། །དབུལ་ཟརྦ་བརོ།ད་ནས་དཀར་པོའི་བརུ་བཞི་ལ་ཌིན་མཚ ངོ (སྦུང་བརགནས་པས་གསོ་སྦྱང་ཧན་རྩི་ཨངཱཏྤའི་འདམ་མ་བདུན་རི་ནངདུ་འཇུག་བརུ་ཐས་ནས་འཕགས་པ་ 
སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མྱན་སྔརྡ་སདདུ་དོབར་གྱུར་པ་དེསྲིད་དུ་བཟླས་བརུཐའོ།ད བབཅུག་བས་མི་སཱང་བརབྱབུརོ།དནས་འབརབུ་ཐད་བས་ནིནམཁའ་ལ་བྲྲོ་བྱརདོ།ད་ནས་ཆོག་གཞིན་ནི་རིང་ 

~ “ཾི བགལ་དབཅས་བའི་མཆོད་ཏནདྷུུ་གཟུགས་ཀྱི་སྨན་སྔརགས་སྤོང་ཅན་རྲིས་མཆོད་བརྩཆེནབྲོ་བས་ནསཿ ཁི་ཡམ་ཤིང་ནིས་མ་སརནས་ཞེ་དངསྤངརྗི་དང་མརིས་བཏགས་པའི་སེང་ལྡང་གི་ 
ཧཾ སམ་ཤིངདིས་སྐྱནགེག་སྐོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐ་འོ། དཀར་པོའི་བཅུ་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་དདབཿོ་ཝའི་བརུདུངོ།དནས་ ཟུབ་བཟབུར།ད་བཞིན་དུགས་སྦྱང་ཅན་ཚིས་རུག་བླནས་ 
%, བ་སྙོང་ཕྲགགསུམ་བ།པི་ནས་ལས་ཟམས། རརྲང་འཚགུར། ཡང་ནྱ་པལ་པོ་འམྲབོན་བོ་དབང་དུ་ པེད་བཟ་འད་ ན་ོམ་ཝཱན་འཇས་ལ་མཆོད་བ་བས་ནས་ཤངགྱི་ཆལ་པའི་ 

ཙཾ ་ཨམ་ཤིངལ་ཨྲིནུ་དའི་ཏིལ་མངྱརིས་བཏགས་པའི་སྙེན་སེག་ཧང་པག་བྱརདུ་བའོ།དྱར་བཞི་ནས་བརྔམས་ཏ་ཇི་དད་བཅོ་ཝའི་བརདུའོ། ལས་འདིས་ཆུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་ཡིན་ཡང་ 
ད་བཞིནདུ་ཁོན་གསད་པ་རང་།བླསད་པ་ལ་ནིམ་བའི་ཡམ་ཤིང་ལྭ་མངའི་ཏིལམརྱ་སིས་བཏགས་པའི་སྨྱིན་གེག་སྙོངགག་བརྒྱངཧ་ཧཱ་མཆན་མོ་བརུནཊཾས་སྤྲད་བརཉད་།འིགས་བཞི་ 
བམདུ་ཡེད་པརའདོདབསྲ་ཆརུང བཅས་པའི་ཆུདཔ། གནང་འིནི་ཁམས་བོར་ཞས་པའི་སྨི་ག་་སཾ་དབདད་འགུར་། མཆན་མོ་བུའི་ཇིངི་སིན་གགསྙང་ལགབརྒད་ཐའོ། | 


= 


!བླས་པས་འརྲིངབ་ལས་གྲོལ་ཐརྲད།། བགེགས་ལ་ཕུབ་མ་བ་ཏིལྱ་ཐི་སྤྱིན་སྲེག་གིས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བར་ཐབ་ཏིུ་བརའགྱུརོ།ལན་ཏིཿཤུུ་ཝ་གཅིག་ཡོངས་བླཟས་ནས་འིགསྤཀི་བྷུ་མོ་པང་ 
དུ་ད་བ་ལ་ཏིལྱརི་སྱིནསག་ཌརོ།གོས་འདོད་པས་དུངབ་དང་།ཆརམ་ཅན་ི་སྱིན་གེག་བའོ།སྟོང་གག་བྱམདདུམ་མཆནམོ་བདྲུནདུའོ།ཤུ་དག་ལ་སོང་འག་བྱ་རད་ལནབདུ་ནདྲ་མངོན་པར་ 
བསགས་པ་ཐས་ནས་ལག་པ་ལཁོ།ནོར་འདོད་པས་གུ་གུལྱ་ཆིའིལ་བུ་ཁམ་སྦྱིནསྲཾག་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱང་མཆན་མེ་བདུན་དུ་བྱའེ།ཁིམ་བྱི་བདག་བ་འདེད་པས་དྲིའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆར་མེ་འདུན་དུ་ 
དད ྣ]ྣ3ྣནྣནནདགངདངད་་་་་་་་ 
མནི་ཐཱ་ངབར་ཧིདཔ་ལས།།སློད་བརུ་ཉེད་པ་ལ་ ལུལཅིཿུན་ལཱགས་ ྲ་ཐལ་ཐས།།སྤྱས་འུ་མ་ཡིན་པ་ཡད་ པ་ཁ་གོ་མ་ཨཌཱའོ།། ཐུབམ་མཆུ་འཆིངབ་ལར་།ཞི་བའི་ 
དོན་ངུ་ཤིངསཁིའི་འདབ་མྨ་ནམས་ཁོམ་ངྒ་རནཅིག་པསེ་ས།ཇི་ཧཱཿཏི་མ་ ་ (འས་ལ་ཇི་ལར་འཧོརཔའི་མཆོད་བླ་བས་ནས་འབུམ་ 
བཟླས་པརའོ།།མ་དུབ་པ་སྦྲབ་བཤུདོ།གའནཚྱི་བསྒྲུབ་བ་རྣམ་པར་འཇིག་བརཱང་པ་ལ་མཆུ་ལ་ ྲང་་ཾ 
བརངོ།།གོས་འདོད་བས་དུབ་པང་ཆར་མ་ཅན་ྱི་ཕྱིན་སྲེག་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཐའ།།ཁྲིམ་འག་རུག་ཡོ་བར་འདོད་པས་མོའི་རྩུས་པླ་བངས་ནས་སར་བརང་པའི་ཆྱ་ཀྱི་བུརྲ་ཤས་ནས་ 


༣ 


/ 


ཙྭ ཁོང རིར ཀ་པོའི་སོརྲ་གརགས་པང་། རྒ་གོས་དང་།ཏམ་ལལིའངབ་མངབཅས་བ་དང། 
!༄༅ ཉན་བྱ་ཆོས་ཅན ས་བ =: ༣ (་ 
ལ། ༄སས་ ± ཀྱིསལས་ཤིས་པ་ཡངང།་པར་ཝནབ་ དད ་ ལྔན་འངས་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་མངོན་པརབསུགསནས་མ་ཐབ་ཏུ 
2 པརྱ་རལ་བརུང་པ་ ལྭ་རྩལ་མཆིནལ་སྙོང་ཕྲག་བརྐྱང་ཡོངས་བླས་ནས་དི་་མ་ཏོག 2 ནིང ར་རི ཛིར ཏིལནག་པ ལ་བཟུགས་བན།ར་ེམདུན་དུ་སོཔག 
%ཱཾ མཆད་ཡོནལན་དདུན་ཐུལ་ནས་མདག་གཞུག་པས་བའོ་ཡི་ས་ལ་སྟོནདུགཞུག་བཟུཌོ།། ཤིངལ་ ཐམས་ཅདད་ མའྲི་ཐད་དམ དྲི་ཞིམ་བའོ་མེ་ཏོགྨ་ནམས་སམ། པླད་ཆུ་བ་ 
'] བཟས་ཏེ་གང་གིས་མིངནས་སྨོས་ཏེ་ཐ་བརིདོ།།  སྤོང་དྲག་བརད་བླཟུས་པས་ས་བོན་ཛད་ངམ། སྨན་ཐམས་ཅ¦དད་ མཿ 3, 3 2 38 
ལྒ བླབས་ཏ་གང་གིས་མིངནས་སྒོཿ > ༤ ར་བཁྲར་པྲ་ ཤཱཿ ས་བའོ།།དནྲ་ཐུབ་དང་པླདའམ་ པཱའི་འཇབ་ ངང་སྙོང་བུད་ རུ 
| ནྣག་པོ་མདཔའི་ཐུམ་པརབྱདུགནས་ ༦༤༤ འུ ༡༤ ཙི་རང་ ་ཡངདག་པརལྔན་པྲ་ནམ སཀྱིས་དུའང་སོལ་བ་ལ་སེང་ཕྲག་ 
ཡེམ་ངང་།སེང་ལྡང་གི་སེལ་བ་རམས་ བནས་སཾསནསྭ་ཡུཾནསེག་ཐ་ཧ་དབངད་འཇྱུརོ། ་ ཨཡུང་ ས་ཟཟིགས་པབད་ཡུག་གི་སན་སརྦདིངང་།མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་ཡུལནས་ 
བྱརབླཟས་ྭ་ཆལ་ལ་འདནམོ་ལམ།ཟླན་པོ་འམ།མིངནས་ྨས་པད་དབདདུརྱསར། འཕགས་པ་སྨུནཔ་ 6 


ེ བཅོམ་ལཱན་འདས་མ་ལ་མཆོད་པྭ་བ་སྭ། མའི་མ་ཏོག་པང་། །ཨྭཱང་ཁ་སོནབོ་བམ།གཞན་བའྲི་མ་ཏོགྷ་རམས་གང་གི་མིངནས་སློས་ཏ་སྦྱིན་སྲག་ཐས་བ་ད་དབང་དུ་འགྱུརོ། གླུབ་པའི་འདཾད་ 
. མ་དབང་དུ་ཌཱང་བ་ལ་ཏིལནག་པོབཏུན་ དབང་དྲུ་ རིད་བ་ལ་བི་ཡབཀུ་སམས་ཅན་ཐད་དབང་དྲུ་ པིང་བ་ལྭ་སྭ་ལུ་དམར་བ། བངཟི་ཨོ་ལས་སྨྲེ་ཏདྱཾན་ཡག་བསན་དབངའུ 
འྱས་རོ།གཞོནུམའི་མིངནས་སློས་ཏམ་ཏོག་ག་སརྒྱི་སྦིས་གེག་ཐས་ན་།དབངདུ་འགུ་རོ། འོམ་པང་འོ་ཐུག་བངམ་རབང་སྤང་རྫིས་བཅེམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་སྱན་སྔར་སྭོང་ཕྲག་འརྒྱད་སྦྱིན་གེ་ 
ཤསྐན།གང་ཤི་ཨིངནས་འབོད་བ་དྱ་ཆས་པ་ ༨ རནྡ་ཆི་ལསོ་།དཀར་བོའི་ཆེས་གཅིགནས་བརུམས་ཏེརིཿའགེལ་ཅ ཤཅི་མཆོད་ཏེན་ནམ། སྒུ་གཟུགས་སརྨད།༢སའིས་ཞལ་ནུཊ་ 
དུ་ཏྱགས་བའིརས་རིསྱཀི་སཱན་སཱརརོ།སྔོན་ ཙི་མཐའ་མའིའྱི་རུ་ཨོརཀུཤ་དངབི་ལ་འའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མ་ སཱརནས་ཞ་ངང་སྤྲང་རྫི་དངུ་མརཟྱིས་བཏགས་པའི་པདྨཁ་ 
རྒྱས་བེ་ཐའིསྤིན་ྲེག་སྙོང་ཕ་བརྒྱད་བ།'ཨ་གཟུ་ངངཀུན་ཏུརཀ་དང་། ཤི ཀརྣམསྦའི་བདྲུགགྲེས་ངང་། འོམ་པར་ཚོའི་གཏོརམ་དབུལ་བདྡབ་ཞིངྱ་རམ་པ་གཞནདུབགགས་རུས 
' ཁ་འབྱུཔབོ་ཐམསོ་དད་པའི་གཏརམ་སྦྱིན།ད་ནས་བརྒྱད་བ་ལ་མ}  ད་ འྒོ་མ་དནས་ཟས་ཟ་བས་བླདདཀར་བོ་ཁྲ་རམ་པརྒྱརལ་བའི་ཧཱན་སཾག་བསན།གཏའཆན་ 

ཱཾ ྫསས༽  གཉགངགངུངཉུཉྣཉྣཔསྣྣསྣྣནྣད་ 


¿ པའི་གྤྱཾནསག་སྟོང་ཕག་བཅུ་ཤསནགས་འིབ་འྱབ 
@ བརྐྱདང་ཧཱ།ཟླ་བ་གསུམ་རྱི་ནང་དུ་ཁུང་པ་རདུ། 
 བཞིན་དུ་བྲི་ཡངཤུ་དཔན་ཐ་ག་སྭར 
བཤ བརྣམས་ལ་མརཊི་གཏགས་པའི སུག 


རད 


།༄༅། གུམ ིནསེ་ེིཁཞིནུ་ཆུངཟག་བདུནབྱམས་མཆིམས་མཐ་བཟུས་བསྲཁ་འའ་བརའྱབོ། ཡམ་ཤདེདིད་ལ་ཞ་དོད་ངཅ་ར་། མིམ 


།བར་ལངས་ནས་ུས་སྔོན་དུ་འྲགོ་བས་རངས་པརྒསྦྱོད་ཅིང་སེའབ་ཏུ་སྦར་ནས་ན་ག་གེ་སམདང་། བྲི་ཡངཊུའི་སྦྱཾན་སྲག་སྙོང་ ་ཕུག་ 
[ུབ་ཏམ་སུ་གྱོང་བལའཐུམ་ཞིང་རྫས་མང་པོ་ཡོང་།བ་ལང་གིངཤ་དང་ཁངྫ་ཅན་གྱི་སྐྱེར་སག་ཐས་ན་བ་ལང་གི་གནསརླད།ཛཾ་ 


ཏིང གི་སྦྱན་གུག་ཤས་ན་དབངད་འཐུར།།བཀར་བོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བརུམ་ སྐ་ས་པིལ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་སཱརནས་པིལ་བང་།ཨངའི་བི་ཁ་ 


ཕར་བ ཱཿོ་སྣོལ་མ་མཐོང་།། གཅུང་མུརྦཧུར་བརཟ ས་བཞིར་མུང་བར་གནས་ཏེ་སོང་ཕག་བཅུར་ོནི་གེགྱ་བའོ།། 


༧༡ གཏརཆེན་པོ་མཐོང་།དབཞིནདུ་མོཆནམོ་ཁིརུར་འོ་མ་དནུས་ཟན་ཟཟས་ས་ཀརདཀར་བོའྱིསིནསུག་ཧོང་ཕག་བྱརྱ་བས།ནོརྫརི་བདག་བོར་འབྱུར། སྔོན་སྤྱད་བས་པས་ཏིན་ 
 གོལ་སོོོོ་ ཟླ་བས་ཆར་རྒྱན་བཟང་བེ་ཁུང་བརྱདོ།ཟས་བཞིར་གྱྱུང་ཐར་གནས་བས་སྟོད་ཕྲག་བཅུར་སྨིན་ྲེག:ཨ་ྙནོརརྟད་དོ་། 
ས་ར 


‹ . ‹/མཁས་བས་ཤར་བོའིཧཤས་བྱུང་འུཌ བལྟ 
; ྡཱ ། ། | ངེ ཊཱུ ཤཱ 


ཅྭ ཛ་སཁས་རས་ཧད་མཆཔས་གསུའ་ཧུབའདང་ཧཱཾའོ།བབཞྱ་ཤོགས་ཙི་ཞོད་དལ་ཧ་མ་འདི 


མཆེག་སྦྱིན་པརམཇིདོ།རིག་པ་འདིས་ཏིལ་མི་བསྲགས་བླུགས་སྟོངགི་སྦྱིནསྲག་བའོ།།ིལ་བརི་ཤིང་ཞིས་མ་སྤརར་ལྷ་མོ་མ་ཐོངྭསྭ་ནོརརམ་འྲུའི་དབང་ཕྱག་ཏུ་ཕེད་དོ་།བཛེམ་ལྡན་འདས་ 

\ ལ་མཆད་པྱ་མཆེན་པ་ཉས་ནས་མ་ཏོག་བྱར་པའི་སྤིན་གྲག་སྟོང་ཕག་བརྩ་ཐས་ནནརཏྟདོ།།རིང་བཱགུལ་དང་ཐཆས་པའི་མཆེད་རནརྱི་བདུན་ཕྱོགས་གཅེང་མར་ལྷ་ཁ་བཱ་ལ་ཤའི་ཡ་ཤིང་གིས་མ་ 
སཱཿནས་ཨུཏཱལའི་ ན་གས་གུངདམ་རྱསཤས་ན བར་བ ཟངས འདག་ཞིམ་པི་བདུས་པ་ཡུལནས་ཁ་མ་ངནས་ཟན་བབས་རལི་ཧིནག་ངསཧ་གསར 
ཧེཾྟཾདོ།འདིས་མ་ཏོགགྱིསིན་གག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱག་ན།གང་ཡིད་ལ་སེམས་པ་དྲ་སྦྱིནནོ།༢ས་འིསིཀྱི་སྤནསརསྤིན་སྲཐ་སྟོངུཤས་ན་གཏར་མཐོང་ངོ་།ྲི་ཡང་ཀུ་ཁ་ཞེ་ངང་སྤྲངརྫ་ངང 
མརྱ་ཧིས་བཏགས་པའི་འོམ་པང་།ནས་ཟནཟ་ བས་ཕོགས་གཅིང་མར་སྤིཨཧོང་ཕག་བྱརྩ་བས་ན་གསརྱ་ ཆུདཀནམ་པ་སཱ་ཆོགས་པའི་ཕང་བའ།།དནས་མཆར་མོ་ 
གསུམ་དུ་གྭས་ལྲཱ་གཱང་བར་གནས་པས་ཨ་གཡུའི་ཡམ་ཤིང་གིས་ཐུན་མཆསོ་གསུམ་དྲ་ཅི་སེག་ཧང་བགའ་རདུཉ་རོ།དནས་མཆན་ཐེག་ཐག་།་བླམས་པས་རས་རིས་འབྱུ་གུལ་ 
བཁམ་ཕྲངབའྱི་རུར་ གཡོ་རྱསུར་ནདེནས་འྲས་བརའྱགུརཏྱམལ་གིད་སིན་ཁརདོ། གཔ་ཡིཔལ་སམས་པརུཤང་པར་སཱརབརུཧིད། ནད་ཐད་ག སོ་ཐདང་། ཤ་ཾ་དང་། བོའོ 
རྒོལ་ཐ་ངང་།སེལ་བ་པང་།དཀྱིལ་འཁར་འཏྱིང་བའེ་། འཕགས་པ་སྨྱནཿས་གཟིགས་པཛང་ཤུགགི་སྤན་སྔརམ་ཏོག་གི་ཉྨོན་གྲག་ཧེདུའོ།དབངདུ་ཕངོ། ། ཡང་མརས་རིས་གཅོགྲ་བདྡརས་ 


° «× ༄༅།་ ཀྱི་རཱ་བས་བཞགནས་ཆོག་འདི་ཏིདྱ་ཉིས་ནས་ཟན་ཟ་བས་བླཟས་པ་སྙཾང་ཕག་བྱམབ །ཟས་གཅིག་པས་ཡན་ལག་བྱ་རད་པའི་གསོ་སླེང་ལ་གནས་པས་འཕགས་པ་སྤན་ 
ླེ རས་བཟིགས་འཐང་ཕུགགི་བསྱ ི་ལས་ནམས་འགུབ་བར་ྱག།།ཡངནྨ་ཟབ་དང་ཉིམ་གཟས་བཟུངབའྟིདྲ།་འཕགས་པ་སྦནརས་གཟིགས་བཛོ་ཕྱག་རྐནཀའི་ཞིན་ལཱར་ད་བླ 
@ གོས་དཀར་པོ་བནབས་པ་འདྲིརགཞུག་བརུཌའོ།།གནེག་གཅིགྱང་ལྷ་མོ་སྦྲོལ་མ་གསེརམདོག་བདྨལ་གནས་བྱ་པན་ཐད་རོནམ་བརཌྱན་བ་ བ་པ་བོ་ལ་ཀུནནས་གཟིགས་པརད་པ་ 
(ཛཾ འདྲིར་གཞུག་བརཧའོ།།ྲི་དང་།མེ་ཏོག་ངང་།དུག་བ་ངང་།གཏོར་མཁི་མཆོང་བྱ་མཆེན་བོ་བས་ནསྨ་ཟབ་ལ་མིག་ལ་བརྡངི་ སིདཱ་བྲརྒོལ་གྱི་བཾདུ་བཟླས་པ་དབུལ་བདྭ་ཤའོ།ལཱ་མོ་སྒྲོལ་ 
ཧཱཿ མ་ལངགི་གཟུགསྦཀོས་བར་བ་ཏྲི་མ་འཆར་ཀརི་མ དོག་ལྱ་བུ་པདད་ཁལ་བ་ཕག་ན་སམས་པ། འཧོན་པར་འབྱུར།མ ཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས་མཆག་ཞུ་པར་ཤའ་།།དཀར་བུའི་ཆས་ 
ཚོ ཤཉིགནསབམསནས་འོ་དཔནས་ཟན་བས་བླགས་པརྱརར།།ཡན་ལགུྱད་པའ་སོ་སྦོངཅནཆིས་མ་རཔ་ལནྭཟས་བས་འགའིསཀི་སན་ཝངསུབུའཡིནགསོངབག་ 

བརྱདུའ།།དྲོརཾ་བདྷ་ོ།།ཀུན་ཏུརུ་ཀའེ་ཁས་འདི་ །ཐིལ་བའི་ཡང་ལས་འདིནོ།དབ་དྲངས་བུའོ་བའིཿ ཊུ་བྷརབྱརོ།།འདིནིརཔའིརིག་པས་ཨཀའུའི་ཧན་གུགཧོང་ཞུགྒྱད་འ་། 
ཚམ་ཤཔ༢ཿས་པའི་ཤིངི་མའབ་ཏུགཱརན་ནོར་ཐད་སྤྱིབརུཧོ།ཌིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆེདརྟན་ལྲི་དམ་ཏག་ངང་བདུག་བས་མཆོད་བྲ་དཨ་ནས་སྔ་བར་འཇོས་ཏྭ་གུགས་གཟརདང་ 


' ལཱནབས་མེ་ལཊ་ཏཱ་སརྦནས་ན་ག་གི་སརཔ་བི་ཡངཀུའི་ཉྦིན་སགབརྐྱད་བཅྒྱ་་ཧཱ་བླ་བའི་ཞངདུ་བལྟ་བརུ་བར་འགྱུརོ།།པི་ཀེཀ་ཏརི་ཡཾ་ཤིངཧི་ཞེ་དང་སྤྲངརྫི་དང་མར་རྱིས་བཏགས་པའི་སྐིན་ 
སུག་སྙོང་པཱག་བརྒྱ་བའོ།།གནཾང་མའི་སཱརགྱི་ལ་ས་ཀྱི་ཕེགསུ་བཱཿལངཤའི་ཨམ་འིང་གི་མ་འབྱ་སཱརནས་བཅོམ་ཁྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བསན་གསརབྱརིད་།ཆིག་བ་འདིག་བྲི་ཡང་ཀུའི་ 
་ཡཤིངལ་ཞེ་ངང་གང་རྫ་ཕང་མརཧིས་བཏགས་པའི་སྨྱིན་གུག་སྙཾང་ཕྲག་བརྒད་བ་སྭ་གསརསྟོངཌང།རིག་པ་འདིག་འཕགས་པ་སྤནངས་གཟིགས་དབང་ཕྱག་གི་སྦྱ་སླརདྲི་དངམ་ཏེག་དང 
བདུག་བ་ཕུཁནས་ཨུ་དུས་བའའི་ཡ་ཤིང་གིས་ མ་པྭཿ་ཐརཏྭ་ཧིནྦགེག་ཧོང་བག་བྱ་བའོ།།འདོད་འདོད་པ་ཐད་ རཾ 
ནས་ཡུངས་ཀརདཀརཔའི་ཉིན་གག་དྫཿ་ཤུའོ།། མངོན་ཨུམ་དུ་གཟུགསྦ་ཁིའཔབྱཤད་།།དུག་པ་ལ་ལན་སུང་ག ག་གྱར་ཟླགག་ནས་།གཅངམས་གས་གཅིངམ་གོནཏ་འོ་མ་དང་ 
ནས་ཟན་ཐ་ཞིང་རུགཏ་བླས་པས་འདིད་ཆིང་འདོད་བླ་ནམས་ཞུནཏུ་ཐོབ་སྭ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྫོན་བལུཡད།སྔོན་སྤྱད་པུ་ཧས་པས་མཆཿམོ་ཝཱར་ཁོམ་དངནས་ཟན་ཐ་བ་འམ་ལོམ་ 
འཐུངས་བས་སང་ཕུག་བྱབླཟས་བརུའོ།།མཐར་མཆནམོ་གསུམ་དུ་སྤྲུང་བཕགནས་ངསྲ་ནབ་ཉ་ལྲའི་ད་མ་ཏོག་ངོངའདུག་བ་དཔ་ལན་བྲ་རམས་ཀྱི་མངོན་པར་མཆད་ན་ལྷ་མོའང་གི་ . 
དམུགགུ་མཐོང་།འོ་མ་དཔནས་ཟནཐ་ཞིང་ཡུངས་ཀརད།རཔོའི་སྤན་གག་དུང་གགའླར་ཤོ།།ཞག་ཏིད་ཟ་གཅིགྱར་རོམ་འཐུངས་པས་ཨ་བྱ་མྒདའི་མཤིང་ནེས་མཐ།ུ་གཱརནས་ཞེད 


༥༥༄༅།་ སྙི ཅི་པང་མརྱིས་བཏགས་པའི་ུངས་ཀརདཀར་པོའི་སྨིན་ ག་སོང་བརོ། འྒོག་བངབཅས་པའི་ཡ་ཤུངནིས་མ་རྨཱ་གརནངེས་ངེས་པ་ཉིདདུགཏརམཐོང་ །རིཊ་བ་འཞིས 
2 འོམ་དང་། ནས་ཟན་བགི་ངསི་ལ་བའ་ཤངགས་མུ་སཱརནས་ཞོ་དཔྲས་ཇི་པཔརྩཡིས་བཏགས་ ༡༨༨༨ རེར ་ལཱ་མ་མཐོང་།འཕགས་པ 
4 ག་པ དུ ཤིས་ག པ་ ཡུལྷ་ནས་ཞོ་དང་སྦང་རྫི་ཕང་།མཿཚིས་བཏགས་བའི་ཨུ་དུམ་ "ས་དའིཡངཤིངགོས་ 

ཙུ ྤྱིན་སླེག་སྦྱོང་ཕྲག་བརྒ་ཐ ༢: ནན  ་ 
ཤལ་ ནི་རྒས་པ་ སི སྤྲང་རྫི་པང: = གབྱརདབས་བས་དེབཞིནདུ་འདིརིནར རཱཏྟེད་པར་ ། 
'བབ་ མོཾ ཟར་བསཾ་རི། ཀཀ རྨ ལམ་ 


བཿ 


ཀཐུམ་བག་མརགཏོང་ 


ེ ༢༤༧༠ ༤ ༤༨ འྱརརོ།སྲར་ཡང་པདྨ་སྙོདཕྲག་བཅུས་རྒལ་གིངཉད། པདྨ་སོངཕུག | 
རེ གགིས་ལེངས་སྦྱོད་ཆནཔརྟད།སྦིན་གྲེག་འདིརྣམས་ཐམས་ཅང་ལ་དིངམེ་ཏོག་དང་བདུག་པས་གརོདབ་བས་ནས་འོམ་དད་ནས་ནཟ་བས་སྣ་མཁྲི་ས་ཏོག་ནིག་གང་གིས་ 
; =: ་ ༨ གྲ འ་།གང་གས་མིངནས་འབོད་པ་ད་དབངདུ་འགུར་།གི་བ་ 
' གྱི་བུག་པ་ལན་ཌི ཚ་གཉིག་ཡེདག་བླཟས་ཏམ ¡ཱ རྒོབེ་ལྭ་བུག་བུའོ།།ཡངན་གདོང་ལ་ཐིག་ལྭ་བའོ།སྟ་ 3 དགའབརའྱཧར།།བླདའི་ས་བོན་ལ་ཞོ་དང་སྤང་རྫིཿངཨར་ 
ཆིག་བཏགས་པའྱི་བིནསེགསོང་བགའརད་བའོ། མི་ཆོས་བདེདབདད་འཐུར།འཕགས་བ་གནུཌས་གཟིགས་ པངང་ལུག་ཡི་རིན་ལས་གཞནདུ་འབུར་།བླརམཉཏན་ 
ཨུསྙན་པ་སྟུང་བགབརྱང་སིན་དེགཧར།དྲི་འམ་མ་ཏགགི་སིནསྲག་ཐ་ཧ་འབུམ་ཕྲག་གཅིགཤོས་ལྷུ་རམསྲ་ནབ་པརགྱར།ཁུག་ལ་སྨུན་ཐང་པང་།ས་ཟན་ཐམས་ཅང་ར 
བནག་བོ་མངཔའི་ བ་བདག ང་ཕུག་བརད་མངོན་བརབསགས་པའཁྲི་རུས་ཁུས་བའོ།།བགགས་ཀི་བཏབ་བ་ཁམ་བདག་ཉིད་ཞི་བར་ འྱུརར།།སྤུར་ལ་པང་།ལྟ་ང་། 
, ཨ་གཡུའི་མདང་། རྟག་སེན། ད་སྤོས་བཞི་འཕྱར་་མརྐམས་ལས་རིསིཀྱི་སྨྱནསྔངཔའཕགས་བ་སྩན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱག་ལ་མཆོང་བ་རྒྱཆེན་བོཌུས་ཏཔའི་མརམ་ལ།། 


༦ །༄༅། །ཏྭསནས་རྫསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་མ་ཏོག་གིས་སྦྱོརབས་རུས་མ་ཡིན་པ་གང་གྱི་ལ་པོ་འམྱ་ཆལ་ བོའི་དྲོན་པོ་ཁམ་རྒྱལ་པོའི་དཱནམོ་བམ། སྒྲུབ་པ་བོ་འམ་ 
ཚསོང་བླ་ནམས་འའུཿགཞུག་བརུབཌོ་།ཚརིང་བརའྱརོ།སྒལ་བ་བཟང་པོ་བསེགསྱ་ཤིས་བཏབ་བླ་ནམས་བཟགས་ལས་གོལ་བརུཤདོ།འཕུགས་བ་སྨནརས་གྲིགས་དབད་ 

ཤུ རི་རབ གནས་བསྲབུ འོ ཿཡབ་བང་།ཨ་གརུབང་།ཙུ་རུཀ་འབུམ་འག་གཅིག་རྤི་སག་ཐ་ག་དེ་བཞི་ནད་ཡང་འགུབ་པར་ལུལ། 
ངར ཏིལ་ནག་པོ་ལ་ དསཱངཅི་དང་༩ [གྱེ བཏགས་པ་བང་།ཅན་ ཕྲ་མ་འམ་ཞོགས་མ་བངཔསས་པའི་སྦྱིན་གྲཾག་སྙོང་ཕྲག་ བྱཧད་བྭ་སཾ་བུབ་པར་འྱཧ།ཆོག་གཞནའི་ 
¥ ༣དིུ་མ་ཤིངཔ་རམི་བའ་རད་ལ་ཁོད་སྨིབ་ཡརྱས་བཏགས་པའྱི་ིནགིགའུམ་བས་ཏག་པརབར།དཀརཔོྲརས་གཅནནས་བྱམས་ཏབི ཁའིཤིངས་ོག། 
, ཚི མྲ་་མརླསནས་ཟིལ་བའི་ལྲབས་བུལ་ཞོ་བངྨང་ཆི་བདཨརྦཅིས་བཏགས་ འི་སོནསཾག་འཇུམ་བག་བྱརདརུ་བ་ཧུ་འཇགི་གྲཟསྱཀྲི་ལམོ་མཐོང་ཞིངྱ་རལ་སིདཆན་པོ་གནང་བརུ་བེད 
ས་ ༤༤ 

-,གིས་མ་སྤནས་ཞོ་ངངསྤངརྫི་ངང།མངདྷིཊ་བཏགས་པའི་བདྨའི་སྦྱིནགྲེགསྭོང་ཕྲག་བརྒ་བའོ།།ད་བཞིན་དུ་ཧཱྤལ་དམརཔོ་དང་།སྔོན་བའ འཐུམ་བགགཅིག་སྦྱིན་ག་བྱ་ཞིང་ཡང་, 


།ནྭས་མའི་མ་ཏགགི་སྨིན་སྭགགོ་རས་འིསཀྱ་སཱྡསཱརལོ་མ་དངུནས་ཟན་ཟུ་ཞིང་འཕལ་བཞིན་པའི་མཆོང་བ་བྭ་སྭ་སློངས་མོ་ཟས་བཟའ་བརོུ།།དྲི་དམ་ཏོག་དང་འདུག་པས་མཆོད་བྱ་པ་ རུ 
ཆེན་པོབས་ནས་ཏིན་ རིན་ངུ་ ང་བརགནས་པའི་མཐུརྦད་ཞི་མ་པོའི་མ་ཏོག་ཞིས་སྨྱིན་སྲག་བའོ།སླུབ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་འདེས་སྲ་རམསརུལ་ཁིམས་མཆོག་ཏུ་འཇལ་བསྲ་ཀང་ 
རྲུབ་བརུཧཱད་ཀ་ཡངན་ཡངས་ཀརཏིལ་ནག་བ་དབགསས་པ་ཞེ་དྲ་སྲང་ཆི་དུང་མཿྦ་ཅིས་བཏགས་པའྱིསྨོན་སག་སྙོང་བག་བརྒྱ་བ།།ད་བཞིན་དུ་འགྲབ་པརའྱུརོ།ཞེར་འདོད་པས་ 
་ཨ་བ་མྒབའི་ཡམ་ཤིང་གིས་་ཡུངས་ཀརྒྱ་རལ་བོ་འམྭ་སྱེ་མོའི་ གཱིན་སཾག་གོ། ཡངནློན་བོ་དབང་དུ།8ད་བ་ལ་ཏིལ་མཁྱི་སྨོན་གྲག་སྟཾ།ཁས་ཐམས་5ད་ལ་ཡང་སྦྱལབརྭ་བའོ། 
ཤུ་མེ་དབངདུ་ིད་པ་ལ་སྔལཟྱི་སྨྱིནགྲཾག་ཞེ་དང་སྤྲང་རྫི་དང་། སཱཿབིསཐ ས་བག།རྱལ་བའི་ ཅནམལ་ལས་འ འའི།ཤང་ཆུབྱའི་ཤིང་གི་མ་སྫཾལནས་ཡོད་ 
ྫྲཾགེཉེཾེྫྫྫོ་་་ ཤཤིངཞིས་སྟང་ཕགབརྒྱ་ཁའོ།ཞེ་དང་སྦྲངཅི་ 
དང་མརྫ་ཟིས་བཏགས་པའྱི་པངྡ་རུབཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གིས་མ་སརནས་ཐབ་མང་པའི་མ་ལ་ལྷ་བང་ལ་མོ་ལྔརིདང་མ་ཏོག་དང་གདུག་བས་མངོན་པརམཆོདཅིང་མཚད་པྱ་ར་ཆེན་ 
བྲ་བསནས་འོ་མ་དཊནས་ཟན་ཟ་འོང་གོས་གཅིང་མ་བནས་ཏེགདྱ་བངས་བ་དེ་སྙརཿའྱདོ།།བཤཀའི་མ་ཏོག་ཕྲག་ལུ་སྦྱིན་སྭགཏྱ་སྙ་མིང་སྫོས་པད་དབཔདུ་ ཤདེ།ན་ལཤམ་, 


༥ །༄༅། བྱི་སྩིན་སྲེག་གིས་ལོག་འདྲན་རྣམ་པརའཇྔོམས་པརདོ་།།ཐངཆུཤིང་གི་ཁོག་ཏུ་དྲིདཔམ་ཏག་གིས་མངོན་པརམ་རོང་ནུས་ཟླབ་གཟས་བཟུང་བན་ལྡེང་རོས་བླངས་ཞས་ 
ཨངཀུངའི་འདབམ་བདུན་ཅིས་སྙེང་དུ་གཞག་ཉས་ཇིི་སད་འབར་འརྱསརྩི་བརད་བླ་སོམ་བརྦབོ།ཟངས་པ་དསའིག་པ་འཛྲིན་པརའྱགམ་ཏྲ་ལ་ཐམས་ཅད་ཛེགས་པ་མེད་པ་དང་ལྔའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་མ་ཆོག་ཅུམཛེས་པརྨ་སུར་ཞིང་མཐྱཾགས་པརའཐྲོ་ཧཱ་ཉྲི་མ་འཆརཀའི་མ། དང་གཟི་བརིད་དང་ལཱན་ཞིང་རིག་པ་འདྲིན་པ་ཐམས་རད་དང་ལཱན་པར་འགྲེ་སཱ་ལྷའིའགྲེ་ 
བབྱར་ཕཱགགིས་ཡྤངས་བླསོ༢བརའགུརོ། ་བའི་མིག་སྨན་ལ་ལས་འདི་ཁོ་ནའོ།།གི་བ། བ་བར་འདོད་པས་འེམ་པང་ནས་ཟན་བ་བས་སྤོནངུ་སྙོང་ཕྭག་བརྒྱ་བཟླས་པརུའོ།ཟླ་བགཟཐས་ 
 བཟུང་བའི་དུས་པི་པི་ལིང་གི་འདབ་མ་བདུན་ ་ཟྱི་སྙང་དུ་འམ་ཁའིངའགྲལ་རའཚྱི་ ཅམང་གི་ཟླ་རམ་པ་ བྒ་རལབ་ལེ་བཏང་ནས་རིག་པ་ཡོངས་བླསརབས་ལས་ར 
ས་པར་འ ལང ༢ ྫརད༥༽༥ , 
དུཌཿོཛྱདོ་།དཔའ་བོ་བཟང་བོ་ཁས་རུང་བའི་མིག་སྨན་ཚི་འདུབ་མ་དངས་ནས་མཿ ང་འཟད་བལཤུས་ནས།ལན་བྱ་རར་ལསྭཏུདྱཧུགནསྭ་ཟ་བ་གཟས་ཟིན་བན་ནུལ་ཞུགས་ཏཛི་ 
_ - རླིད་ཟླ་བཡམདུ་མཔདེ་ིདླུ་བའ།སྐདཅེག་ལབཅག་བ་ེམ་ཚིམརམ་བར་ཞིགཔར་འྱུར།།དྱི་ཚགས་པས་གཟསརད་ཞིངཅོདབནདྲན་རནའཇངབབླའི་གད 
བ ེ ༤ | - ། / 


འ 


༦ ཐེང ® 


།བསྡ་ནམ་པརརརན་པའི་ལུསའིག་པ་འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་ཐུག་བར་ཡང་རགྱཏུ་སྨོན་བའ་འགྲོའོ་།འཁོརདངཅས་པ་ལོ་སྙོང་ཕྲག་ཁཱམའཚོབ“ཉདོ།ཆུང་ལྟརའཐོ་ཞིང་ཡིད་ཀརའྱོད་ 
བརའཐོ་བའི་རིག་པ་འཛིན་བལའུཆུཌོ།བླདདང་ཨྭཱཁ་ཧོང་ཕག་བརའི་སྱིནསགགིས་གསརསྟོངརཱདོ།་བ་ལ་ཤལ་ལསནི་འདི་ཁནང།། ཡང་འདིར་ལས་ཆེན་པོའི་སྤྲུབ་ཐབསུ་འགྱུར་བཞི་ 
རྒྱ་ལ་བའི་ཞབས་དྲུང་ངམ།༢སརིཨ་ཀྱི་སྤྱན་སྨརརམ།རྟོག་པ་གཞན་ལས་གསུངས་བའི་ཆོགས་ཀྱབརུང་སཱཌིག་པ་འདི་རྣམསྱི་མིང་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་བའི་འགེའིཨ་ྱི་ཆོག་ད་འམ། 
ཟིང་འག་ལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རནྲ་ཤྲི་དད་ དྲུ་ཕེགས་གཅང་མརའོ་མ་དཔནས་བན་ཟབས་དཀར་པོའི་ ཚས་གཅིག་ནས་བརྩམས་ཏམ་ཏིག་དང་འཕྲས་བུངང་།ཆིམུ་ཕང་།རྩ་ 
འང་།ཞེ་ལི་བཟའ་བའམ།མུད་ཕེ་དང་།ཟནངདིའིའཟའ་བའམ། ཁྭ་ཀའི་བཟའབ་འམ་།མརྦྱ་ཆིས་བཟའ་ཐས་ཀཇརུངཾ་ཡངན་མི་ བའི་བཏུལ་ཞུགས་ དད་བརཤའོ།།ཐོག་མར་ 
སྔེནདུ་སྟན་བརུ5འ།'ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་གསོ་སྦྱོང་དང་ཡངདག་པལ་ལྡན་བས་ཏི་མསོ་སར་མངན་པརབརདབཞིན་པའི་ བཤ །གནུང་འཐ་ཇིཏ་བ་བའིནདཱ་སོབས་མོའ 
ཟས་ཟའ་བར་བལོ།5ངརུྱཀི་སེམས་ཡོདྲསུ་བཐུབ་ཞིང་ཝུགབྱསལྱ་ཙི་གདུང་བས་བཟའབརྡའ།སྒྲུབ་པ་བཾས: གསུམ་དྲུ་བུག་བས་བའི་འགྱུ།་ཤིས་བའྲིཀུ ཤའྲི་དྲས་ལ་འདུག་ 
ྙེ་སྦྱངས་པ་ལོས་བླུཔབ་འི་གོས་བགོ་ཞིངའུམ་ཁྲག་གཉིག་ཏུ་བཟླུས་པརའོ་།མཐམཏིནམཿནདུ་རྤྱུང་བརགནས་བས་སཔེལྲེངགི ཤིང་ཞིས་མེ་སྤར་ནས་འེམ་ངད་བཅས་བའི་ཤིང་ངག། 


༣ 


༩སཾ།༄༅། །ཨགྲར་ནགཔོའི་ཡམ་ཤིབསོརཞི་བའྲིརདད་མཇབ་མོའི་ད་ལྭུཀའི་ཏིལ་མརིས་གགས་བདུས་གསུམ་དུ་ང་བག་བརདྱ་ིན་པག་འོ། ས་སྒྲབ་པར་ 
ལི འགཿབཿོ་ཝཱ་ལ་ཐེགས་བཞིརས་ཁསྱ་བཿབའི་ཊུམ་བ་བཞྱི་རུ་དངབཅས་བ་ཨྲ་མའི་ཡལ་འདབཀིས་ཁ་ག་ཡོགས་པ།རུབ་པད་ནག་པོ མདཔ་བཞག་བརུབའ་།ག་ཡསྲཀི་གཞོགསུ་ ' 
, ས་ལསྲ་3ང་བའམ།གསམལསྱ་བུང་བརིན་བྲོ་མདང་།ས་བན་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཡོངསུ་གངབ།སྨན་ཐམས་རདདང་།རུ་བངབ་།ིན་པ་ཆའི་ཉོང་པོ་བླདད་བའི་མ་ཏུག་གིས་ཁ་གཡོགས་པ།དུ་ ྷ 
སྲེ གུ་ལའིརས་མ་༩མས་པསམཐིན་བབཅིངས་བ།རམ་བརྒ་རལ་བ་ཞེས་ཐ་བའི་བུམ་བ་དྭབྱུས་བཞག་པརྦཤའོ།།་བཞིནདུ་ཤར་སྲི་ལོགསུ་འཆརབ་ཞས་ཆ་བའི་བུམ་པའོ།ཞུབ་ཀྱི་ེགསུ་ 
ཌླཾ ཤའིངས་ཞས་ཐབའི་བུམ་པའཾ།ད་ལ་ུ་ལསོ གས་བབུམ་བྷ་ནམསྦཀི་མངྱཾནས་ཏེ། ཤས༢༠ྱྱི་ཕ་འོལ་ ཙུ་ཟིན་བ་བཞིན་གཞུག་པརྨ་པཁོ།།དྲི་འཟང་བའིམ་ཏག་ངང་ ། 
' གཏམ་དང་།བངབ་ཏིདགུ་དབུལ་བརྡུཧ་ཞིང་། ་དས་བཀངབའི་ཁམ་ཁོརཏྲིཀ་ཟོགས་བཞི་དབུལ་ཊདཤརོ། འོམས་བཀངཐས་ཁམ་བཅརཏྲིཧུ་ཛོགས་བཞི་གཞག་བད་ཐའ།། 
མཡྱྱིས་མརམ་བྱད་དབུལ་བརུཤའོ།ཁུམ་པའི་སྨོན་མ་བཞི་འབཏུ་སྤའབུུཤའ་།འོ་ཐུག་གིས་བཀངབའི་ཁམ་ཕེ༢བུཧཱ་གཏིས་ཀླ་རྣམས་ལ་དབུལ་བརུཌཱ།།ཏིལྱ་ཧྲི་བྲུག་པའི་ཁམ་ཛར་ 
ུ་ཏས་ྲན་བམས་ལ་གཏོངམ་མཆོང་བདུའོ།ན་ནི་ལམ་ཁརང་འབུ་བྷནམས་ལ་གཏརམརསྱིན། དགསཏིས་བཅའ་་ལ་སོགས་པའི་གཏརམ་འབགས་པ་སྨནཔ། 


!གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་དབུལ་བརུབརོ།གཞན་རམས་ལ་མརས་རདང་།ཞོས་བཀངབ་དད་ཇི་གྷཔའོས་པ་ངང་།ཛི་ཧུར་མཆིངས་བའི་བམ་ཕོརནམས་ཡོགས་བཞིམགཞག་པརབའོ་།།ཨ་གརུནག་ 
བོའིདདུག་སློས་དབུལ་བར་ཤའོ། ག་བུཿངང་།རྭིནན་དཀར་བོ་དང་།ཀུནཏུ་ཡུཀ་དང་ ། ཤི་བྲ་ས་རནྱ་གི་བདུག་པའི་ཁམ་བོརྦ་ཕོགས་བཞིན་གཞག་བརའོ །དྲ་ས་སད་ལ་ལས་བ རྣམས་པར་ 
ཐས་ཏེ་ཉིན་མཆན་དུ་། ང་བར་གནས་པས་ཨྒ་ ཁིང ་ཡམཤིང་ངམ།སང་ལཱང་གི་ཤིང་ཞིས་མ་རབྱ་ཏཱ་སཱརནས་ལས་འདི་ལ་སྦགས་འདིས་གྱནྲ་དབས་བཤས་བརའགུར།།སྔགསཞི་ །ན་མེ་སཱ་ 
ཤ་ཨ་ནམ་ཨཱངཿ་ཁ་ཁཀིཏཤཱུན་ཡ། རྫོངི་ཀྭ་ཡ་མཐསྟཏ་ཡ།ཧརྟིསྦརཨཱར། སྲ ཀཱསཱགནྡཾཿཨཱ་གརཾ།ཱརྱཡབ་ལེ་ཀི་ཏཱཿིརིརིཊི། ཡ་ཐཱས་ 
མ་མ་མནུ་སཱ་པསཱཱ།གཤགསུ་གསོལ་བའེདུསུ་དྲི་ཞིམ་བོཿ ཨཏགགིས་བླསུལ་བས་།།དངུལ་ལས་བུངབོབི་སྒོདདམ།ས་ལསྱ་ཐུངའརམ་རད་ཡོན་ཡུལ་ནས་དནུས་།ཨ་གཡུནག་བའི་ 
ཡམ་ཤིངར་སྐད་གསུངས་པའི་ཆིད།གཞནགསུངས་པ་ལ་ཏིལ་མརྦྱ་ཅིས་བཏགས་པྲ་ནམས་ཟུབ་གཟས་བཟུང་བ་བམ།ཉི་མ་གཟས་བཟུང་ཕན་སྟོང་ཕུག་བྱད་་སྨིན་གག་ཤའ་།ད་ནས་ཤུར 
ཡསནས་པའི་ཤོྱག་འབུགས་བ་ཆུན་ས་གཟིགས་རབ་ཕན་མཆོགྱར་དུགསའ་བ་བ རིབབ་མྨྱི་བླུགས་དང་།དུག་པ་བསྣམས་ཁ་།༢ལ་པའི་ཅོང་ཁན་འཕངབ་འཕྱན་པཡའུངུརོ། 
དྲེས་ཇྲི་སད་གསུངས་པའི་ (ྲི་ཞིམ་བརྲིམ་ཏག་ངཀར་ ཟམས་ཧིམ་པསླ་བངས་ནས་རུའི་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བརྡ་ཤའོ།།དནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱགཅི་ཡིན་བི་ 


༼ 
་ 


། 
།འཐྫས་བཅཾམ་བྱིས་འཇྲིགས་པ་ཐམས་རད་གནོན་བརཤེད།ཞད་ཐམས་ཅད་ཟད་རིང་བཛོམསེ།།འཇིགས་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པརཿདོ།།ལས་ཕནརགསྣ་ནམསྱ་༡དབླཀགས་པས་ ་ 
འགྲུབ་བོ །འབུམ་ཐུག་ཏིཌར་གཅིགཏྭཟོས་བརུཔད་བནི་ནམ་ཁབ་ལ་བྭགོ་བརུཡེད་བའོ།དནས་མིག་སྨན་ལཱང་རོས་ཨཤཱའི་འདོབ་མ་བདུན་བྱི་ས་རང་ད་ཇིདེ་དྲབརུརུར་བདྲ་སྲིད་དུ་ 
བས་བརུཤའེ།།དོ་བར་ཤིད་ཞིན་པས་ནི་དབངདུ ངདོ།།དུ་འཐུལ་བསནོ་མི་སངཁའོ།།འཐལབསནི་ནམཁའ་ལ་བཟོའོ།།ཏིལྱ་ཟི་བུགགས་ཐུགས་འབུམ་ཆིས་གྱིནགུག་ཤའ། 
གང་འདོད་པ་སྭ་སྭ་བརུཔདོ།འགུམ་ཐག་བཅུ་གནིག་བླབས་བརུ་སཱཇི་སཱིད་དུ་འཕགས་བ་སྦྱན རན ནཾ 
ཤདོ་།ཅྲརྨན་ཀར་པོའི་ཡམ་ཤིང་གི་སྤྱན་སྲེག་སྱོང་ཕག་བརྒྱ་བྱ་ཧཱ། ཉི་མས་སརལ་དངྩཾརྟ་དོ་།རྫནནདམར་བོའོ་ཡམ་ཤིངགེས་ ཧྩིན་སག་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་སེ། ི་མ་ 
༢ཆིལ་ཀརཤ་བྭ་།ྲདགཏད།འབུམ་གག་བདུན་བདུན་བླམས་བརུབ་སུ་མི་སྣང་བརའྱསརོ།འཐུམ་བག་ལ་བླབས་བརྡུག་ག།ཞུད་འཇྔོམས་པ་ད།མཚནམོ་བད་དུ་ལན་གསུམ་ 
ཡྤངས་བླས་པ་སནད་འཇོམས་བརདོ་།འབུམ་དག་བཅུ་གཉིས་བླགས་བའུབས།འཅུད་ལེན་དང་བཅུད་རེདོ།དབོས་ནས་གཏཔམ་དདུས་དུཀར་ཐངས་བརའྱུར་།འབུན་བྲག་གནུམ་ 
ཧྱས་རྲིདྷཤཱ་སལ་བཡུཿདོ།།ལྕགསབསྲཾགས་ནས་ལན་གཞུམ་བཟླས་པའིཏེལ་མར་ྱིསརྐངཔ་ག་ཡས་པ་ལ་བསླུས་ནས་ལཱགས་དེས་རྐང་པ་ལ་གདུང་བཤ་བིང་།གྱི་ཤི། 


" 


༠ །༄༅། ་ཆོང་ཅིགཅས་བོད་པར5འོ།འབུམ་ཕྲག་གཞིས བླཟས་པསྤ་རལ་བོའི་བརཾནམོ། འབངདུ་ ཌདོ། ཡུངས ༡ཀརྒ་རྔལ་བའིབསཱགས [བླགས་ཐས་པས་དབངདུ་འགྱུར་ 
ངོ ནིང་མཆནམོ་བདུན་ཆིས་ནོར་ཟི་བདག་པོརའགུར་ཏེའདོད་པས་ཏེ་བར་བཞགཔ་མགཏོགསྐེ།སྲན་ལ་འབུམ་བླབས་ཏབ སྔ་ན་བྲཟལ་བཏུང་གངྨ་འདས་པ་དྷ་རད།།ཨྒརའི་ཡམ་ཤིང་ 
ཌུ གིས་སྦྱེན་སྲེག་བསན་གསཔགྲངབརྒྱ་ཆྙདོ།། ིང་བི་རྱཀ་གི་སྒྲིནབགེག་5་ . ་བོ་ཐམས་ཅདདགའ་བརའྱཅུརོ།།ཏྭགཐཱ་ལཾའིམས་སྨོན་གྲེག་ཧྙང་ཕྲག་བརྒྱ་བྱ་དཱརེད་པན་འཆང་བར་ 
(£ འུཆུར།ཤ་བ་བབླས་བརབ་སྟེ་འཁེརབརྒྱས་བསྐོརཐའི་འིག་པ་འོཇྲིན་པར་འཐུར།འབྲས་ཡོས་ཀྱིབསྲེགས་བླུགས་སྤང་འྲག་བརྒྱ་ཀི་སྨིན་བསེ་བ་སྭ་ི་མ་ཐདུན་གྱིས་བགགས་རྣམས་ 
ཅཱ མེད་པརའཆུཔོ།འཐུམ་བྲག་བརུ་གཉིས་བཟླ་ ས་བཟ་གཱ།བ་ལྷི་སཱམ་བོ་ཧགསཀྱ་བཅོ་བརའཧཱརོ།ར་བ་ མད་པ་ཁམ།དུག་མད་པརབྡ་རོད་པས་བཟས་ན་པི་བཟང་བོར་ 
༡ འབུར།།ཏླཐཱ་ལ་ཐམས་ཅང་ཡངངག་པར སཱརཏའཱསྦྱ་ཆེས་སྤྱིནསེགྲ་བའོ།།ཏླཝཱ་ལ་མཆང་བ་ཉིད་མེད་པར་འ སྩར 
པ་ཁ་ཀུ་ཤག་བབས་པསྐ།གྲདབུ་ལ་བྱམད་རླ་མཟླཟུས་ནས་བཅིང་བརུབ་སྭེ་སལ་པ་བཟང་པོར་འགུར།ཟནདང་ཞོ་ལྷན་ཅིག་པ་འབུམ་ཆིས་སྤིཾན གཟས་ན་ཇྡི་གོད་འདོད་པའི་ཟས་མ་ 


ཆངབ་ཨེད་པརའགྱུར།མའཚི་ལགཞུགས་སྩངགི་སྐིན་སེག་བས་ནཡུ་ གྲུ་གསུམརྟ།བསོད་ནམས་ནུངབའི་སེམས་ཿནརམས་ཀྱས་སྨྲབབ་ཁན་གསུམ་གྱས་བསྒྲབ་བརཐའོཿ 


འག གུགུལ་ཆིརིམ་ུཀ་པར་ཁའི་རྩས་པའིངྱྱི་ཉིན་ག་སོང་བག་བ བ། ྲི་མའ་རལ་པ་ཆབུདག་ིད་།ལུག་མ་མད་པ་ཟང་ཁལུའོ།དོངཀའི་མ་ཏོག་གྱི་ཕིནབགག་སང་བག་བར་ ལེ 
བ་ཧཱ་མ་བ ཏགས་པའི་ཤེས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐ་བ་ཕག་བུ་གཏིསྟཌཱང་། ཧེངརྫས་སྦྱཾནདུ་ཐདུག་བ་དང་།དེ་བཞིནདུ་དང་པ་དང་། ལཿ སྔནོ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་བས་བབུབ་པར་མི་བྱརུར།། 
ཞེས་ད་བཞིནདུ་ཏེགས་བརྡ་བའོ།རུག་པའི་ རྒྱལ་བོ་འདི་ཡང་ཆོས་ཐམས་རདྱི་ནངདུ་གཏོགས་བརྟརོག་བཟམས་ཅད་རི་དདུ་གཏོགས་པའི་རིག་པ་བདི་ནི་ཆོ་གྱ་ཆས་བརབསྐུན་ 
བརལོཁྷར་ཕཱག་གིསྱ་ཀང་ད་འང་འདིས་མངོང་ ཤུ བར་མི་ནུསེ།ཆོག་གཞན་རུམསུ་ཡངའི ༥ འ༩་ 
དུ་གང་དས་བརབརོད་པའི་ལསྨ་རམས་སླུབ་བརུཾདེ།རག་པ རྒལ་ཐོ་འདི་རིག་པའི་སྦགས་དྲ་རམས་དང་གང་སྔགས༔ མས3: བ་བརཱབ་བདྲཾ མས་ཁྲོན་ཡངས་པ་དངྡ་ལན་ 
བའི་ཏིང་འཇིན་འབ།ཏུགསལ་བ་ལ་བགས་པ་དང་།ཆོག་པ་གཞན་གྱི་ཚོགསྱ་ཀང་བླསབ་བརུབའ་ཞེས་པའོ་།ད་རོག་པ ལ་བོིརི་སུབ་སང་པྦྱིན་བང ༩༨ 
བས་ཀིོགྲན་པཚོགས་པལ་སོགས་བང་ིལ་འཁྲརྱའི་ལས་དང་།འཇིསཅོཛའཇིགཉན་ལས་འདས་བའྲིམངོན་པར་འདདཔའི་ཟགིཔ་དང།ལཛེསྦ་ནམས་བཔཏེས་པ་ 
ཐམས་རདདྱུམས་བར་བསྩན་བའི་ཕག་རཆེན་བོ་ི་ཆོག་འདྲུ་ནམས་དང་།བྲདྲརཱབ་སེམས་དབའ་ཆན་པའོ་ཚོགབྱ་སངྱ་རམས་ཀང་མཉམ་པ་ཏིད་དུ་འཐུར།འདྲི་ག་སྭ།འཕགས་ 


4 ༄༅། །བ་ཀུནཏུངཟང་པོའིཏོག་བ་པང་། ཐང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆན་བོ་གཞོན་བཞི་བོའི་རོག་བདང་། ཡངས་པའི་རིབེ་དང་།ཀུནཏཱརིབ་དང་།འཇིགྷ་ཏན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྒཿལ་ 
བའྱི་རུང་ས།ཏོག་བཆེན་པོ་ཐམས་རང་ཀྱི་སོང་བའིཆགྲརམསུ་མཉམ་བ་ཏིདུ་འགོ་ རོ ཀདེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཐདག་གིས་བཅོད་པ་ད་པང་།སངས་རྱས་མཐའ་ཡས་བས་གསུངས་པའི་ 
༧ གས་ས 
¿£ རྫ་བའི་རྐོག་པརཐམས་ཇང་ཐུནཿ པའི་ཆོ་གའི་རིག་བའི་ལཾའུ་༢བ་བྱམ་རྫོགསོ།། ཀཕྱགྷ་ཆཁི་ལབུ་ཐི་བརཿའོ་།དནས་སེམས་དཔའ་ཆར་པོ་ཕག་ཆ་ཡང་དག་བར་མགུ་བར་ 
[རཿ པེད་པའི་ཏིརི་འཛྲིན་ལ་སཱོམས་བར་ཞུགས་ ཞས་དྷཉིལ་འཁརཾཐམས་རངྱཀི་ཆོག་ཐུནམོང་བླུ་དཱད་ཐམས་ པ རདྱ་ཏི་ནངདུ་གཏོགས་བྲ་ཕག་རའི་རྡི་མོའི་ཆོག།འབྱཏུའཛུམ་པའི་ 
ཝཾ ༅ཞནདུ་ཆུམཔས་དའི་རོགུ་ཤག་རྒྱ་འི་མཆན་ ཉིདགསུངས་བརྩ་ཆུར་ཏོ།།ཅིངབྲ་ནྩམསྭ་སྤི་བཅིནཏིདནི། ཤེས་ ནས་༠ྭཏུ་གཞག་པའོ།།ད་བཞིནག་ཤུགས་པ་ཐམས་རདི་། 
༈ ཟིསགཏི་ཡུགྱ་ར་ཆགསུམ་ནམས།།ཏི་མའི་ངྱཅིལ་འཁོར་ཀུནནས་འབར། གདུག་ཏོདལག་མ་རྫོགས་པ་ཡོ། ཉི་མའིངྱཌི་ལ་འཐོར་འཆར་བནི།།འཁེ་ལུས་བསྫུར་བའི་ཕག་རོ།།གདུག་ 
ཏརནཾཏིངཆུང་ཟད་གཏེགགརྲུག་ཏོར་སྙང་འགྲའི་ཤགརྱའོ་།ཀུནྣ་ཏུ་དཀར་བ་བདུགས་དཀར་ཆན།།འཁང་ལ་འབང་བྲ་རམ་བཔའགྲོ།།གཟི་བཛིད་ཕུང་བོ་རོར་ཌིད་།གཞན་ཅིས་མི་ཐུབ་ལན། 


གསུམ་བཞིས། རྒལ་བའི་གནུག་ཏོར་ཤུག་མའོ།།འཁོརལེ་རྔིབས་བྱང་ལེ་བརབཿག།།ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལའི་མཆུན་ཏིབད། པདྨརིནཿནནབུནི་།ཟིནཆན་སྐིང་བོའིཡག་རྒྱའོ།ད་ིད་འཀྱིལ་ 
འབརསོ་སེར་གུནས།།ལས་ཞུན་ཤད་བའི་གདུ་ུན།།བྱུས་སེན་པ་དབུས་མ་ཡིན།།ནདད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྨུན།།ད་ཉིད་ཚབ་ན་གི་དམན།དེ་བཟོན་གཤགས་བའི་མཛོད་ 
' ཧྲུའོ།ར་མའི་སུང་ལོན་ནུས་བའི་མཆན།ད་བཞིནག་ཤགས་བའྲི་ནུས་པའོ།།འཐརབའི་ཚོགས་པ་གཞན་མོ་ཐུབ།།འཇརའའི་ཤོང་བའིངྱི ལ་འཁེརནི།ཐམས་ཆད་འུང་བཟང་སེགས་ཐག་ར་; 
སྔགས་སམ་ ཡིདིཡི་ཐུག་ ལས།ད་བཞིནག ླ ཤེགས་འིག་ཁག་རའོ།། པིར ྒད་ཕི་མ་ལ།། འདབ་མ་ ཅན་རྫོགས་གངབ་ཡི།། ཟླ་བའི་རྣམ་པ་མདང་; བྲངས་། རྩ་བའི་ཤག་ 
ར་བདྨ་ཆན།།བདྨགཡ་བའིསུང་དུནི)།ངས་ཤུགསནོརུ་འདོད་པ་ནི།།པུརཚགག་ཐད་པའི་ཤག་རྒྱའ།རྟམཧྲིན་པངནི་སཱན་བྱགས་ཀི།)བདྨ་ཡོ་ནིཐེ་འབྲུའ།།པདྨདཀརཔེ་གེས་དཀར་ཅན།། 
་འཐུར་ཉིད་གགས་ལན་མཁི།སྤུ་ བར་ཏིདྨ་གོལ་མ་ཡི། ཨུ ཁནི་ཟཐ་ཡཾའ།ཆུང་ཟངིན་ཆན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན།།སྡེདབུ་དཔའཇས་དཔལ་ཆ་སྭ།ཁཏ ་ཀུན་ཞས་ཁའི་རིགས་།ཁཕྱེ་རས་ 
བརིགསྤྱ་ཧལ་མོའ། ལྷྒམརྣམསཀྱི་ཐུན་མེང་ཏིད།བྱགས་པ་འམ་རིཡ་བ་སྦི་བླགས་གྱི །རྣམ་པད་དག་ལཱག་མ །རིག་བ་ཅནནམས་རིས་ཤེགྲ་བ།།ཁབཕཐེས་བད་ིགས་ཡག་ 


རྒྱར།ར་མེ་ཝྔ་བརྡ་རྫ་ཡི་།གདཔགཉིས་ལྷ་མོ་སཾ་སེགནས་།འབརབའི་འྲངྡ་ལནརིག་པ་མཆག་ཟིག་པའྱི་རལ་པོའི་རྡརའོ།།ངམ་ཆིག་ཇོརི་ཐདཀར་གནས་།བུམ་དྭབུས་སངསོང་ 


ཤཉ༡ །༄༅།། །རྨ་མ་ཀི།གྲིགཏོརགཅིག་བྱ་རལ་བ་གཱ།།དིག་ཏོརགཉིས་བྷ་ནམ་བརྒ་སལ།།གཅུག་ཏོར་གཞུམ་བཛྡ་རེའི་མཆེན།དབུས་མདུངགྲི་ནམ་བནི། ྡུར་ཡི་ནི་མཆནུམའོ།དགས་འཐིལ་ 
„ བུཤས་ནག་ནི།མདུང་ལ་གཁིལ་བ་མངོན་ཕགས་བརོ།།ྡོ་རའི་དབུས་དཀིལ་འཁོར་ལ་།།ུནནས་འཟངབའི་དི་ལ་བཐརནི།།་ཡོད་བ་ལེང་བཅན་མཁོ།།དྲ་དགཏིས་ཀའྲི་ར་མོ་ལ།དངབ་ 
% ད་ཏྱེད་ཕེཕབ་འཆང་།ཅུང་ཐད་ཇོད་བཞགཞོགསུནི།ལྡས་ཊུ་རོ་རྗ་ལྕགསུྱུ་མའོ།ྱུག་པ་བྱུཀ་བའོ་དབཞིདདུ།དག་སྭ་དཛུས་མའི་ཝུ་མརགརོ་ཛབུ་ནུ་བུམ་ཅན་ཡང་།དཅས་ངེས་བའི 
༦ རྣམ་བཞི།རྔོརྗརྔ་གཅིག་འཐརའརས་བ།རྡ་རྔཁམདུང་གི་སྣ།ཁོ་ཏ་མོ་ཡིའིང་བ་ཧཱ།།་བྷམསྦྱ་ཀི་ཐུང་དུའ།ྣམ་བརའབྲོ་བཟིག་བའྱི་ཆལ་།ནུང་ཟང་དབུས་གཏུག་ཏེར་ལྡན།།ཌིག་བའི་ 


„ཌྷ རྒལ་བོ་ཞག་ཐརོ་།ཁོགཏུ་མཇུངལ་སྙེང་རྡོ་རྡེ།། ཚགསྱའ ིོ་སཾངདུ་མདུངདང་ནི།།འོག་ཏུ་རྡོར་ཁཾག་བྲ་ནཀ གདདབགྱུ་པི་དའི་ལོགས་བཞྱིར །མགོ་གསུམ་རྡ་ང་བི་དནི།། 
11 ་ ངདེ་བཞིནདུ །ཐམས་ཅདདུནི་འབརཊཅས་པ།།ཟདུན་ཝ་གསུམ་ཚི་འབཿརུབ།།ྡརའིརིགས་ནི་ཐམས་རུད་ལ།།དྡ་ ཡི 


པྲུ རས ༤ ལའ ཤོས་འཇིག་རན་བྷ་ནམས་ནི།།འབརབདང་བངས་གཏམ་བོ་མི་།བདྲི་མད་བར་ ཐོ ཤནས། ་ 
རགརག°¦(#༼ླི༼ ་་ 


།ཊ་སྭཱང་།རབབོ།།ཨོཾ་བིཕུ་རད།རཏཀ་བྲད་བཌརཛུཾ་ཕཊ་སྭཱཏ།དྡོ་རའིགུར།ཨོ་ཀི་ལིཀཱ་ཡ་།བྗྔ་བཛྲིགུྡ་རུ་ཕཊ་སཱདཱ་།ཡུམབའོ།ངཾ་ལྟརའདི་རྣམས་ཀྱི་དངྱིལ་འཁེརའྲི་ཐའི་ཁག་་རའོ། 
 སྱས༽༨༽གཀཚ རར 
ཧི་ཕགྱ་་དང་འིག་པ་ཐམས་ཅད་ལཀུན་ནུས་མམ་པར་འཇུག་པའདྲེ་ནམས་གདེན་མི་ཟ་བ་ཁྲ་ནརདདོས་གུབ་རྟགས་པར་འཇུ་རོ།།ཤསོ།དནས་ཐལ་མེ་དབུམ་ཡི། གུངམ་འི་སོར་མོ་གུང་ 
མེས་གུང་མེ་ལ།དེ་ཉདབསིགས་མངུབ་ར་མོ་ ལུ་བར་གནས་།།རཞིནག་ཤགུས་འོགས་དམ་ཆིག་གྲི་ཡག་ རྒྱ་ལན་ཅིག་པར་བླསགས་།བང་བོར་སུགས་བཅས་རོགས་པར་ 
5) བླམས་པ་ལ་སོགས་པལུའྱཧཱརོ།།ཡང་འདིར་སྔགསའི།ནམཿསམཏྟ་ཐཱག་ཏི་རཿཨོཾཏྣཐཱགྭཱ་ཨུད་ཧབ་ཡ་སྭཧ །ད་བཞིན་གཤགས་པའིའིགསུ་དམ་ཆིག་ནོ་སགས་།ག་ཡེན་པའེ་ 
རྱབ་ཕིན་ཅི་ལགྱཏ་འགྱུར་ཏེབཀན་ལ་ལག་པའི་མཐུའུ་མུང་འཟུང་ལ་གང་གིས་མཐ་ཁོང་གཉིས་ཆུང་ཟད་བརྐངབ་མནན་པརཤ།ས།སར་སོ་དགའི་མཆག་གི་དམ་ཆིག་གི་སགས་ཏུ་ 
རྡ་ཛྫིའི་རིགསུཌབཏུ་གྲགས་པརའྱུརོ།་ཡང་འདིརསྔགས་ནཱི།།ན་མཿས་ཛཏ་ཐཱག་ཏེ་བུཿ ཨོཾ་བྲར་ཡུང་བཱ་ཡ་སྭཱད །རྡ་ཛའི་རིགསུངམ་ཆིག་གཡེག་རྒྱའི་སུགས།།གུངཿ ཁི་སེར་ 
མ་ཞུངམེ་ཅན།།ཤས་ནས་ཐལ་མེ་སྦྱརུཉས་པ།།སོརམོ་གཉིས་རྟག་བུག་པ་མད།དང་བརབཅིངསནས་དབ་ཞིན་ལིས།།རྫོགསནས་བླཟས་པ་ལོ་སགོས་འགྱར།།ཡང་འདིརསགས་ 


རྒར ས་པླཔཀུདྱ་བྲར་ཡ་གྲཱང་།འདིནི་བླདའི་རིགསྤཀི་ལགྱ་ཆའི་དམ་ཆིག་གི་སཱགས།ཞེས་པ་ 
འེ ང་བ་བ ་བ་ཨ་ ་ེ ར་རབ ་ལ་བོ།ཨ་བླདྲ་ཀུདྱ་དྭརཱ་ཡ་སྭྭ།འདིན་པད་ འགསྱ་ཀྱི་ཕག་རྒཿ རམ་ཆག་གི་སཱགས། ཌཱི 
4'།༄༅། །ནིན་མཿསཏ་ཐཱཏྭ་ཐཱཿཞེས་ འདྲནམསདམཆགསི་ལགྱརྨུ ཉམས་ལ (ཤུད་ཐཱ ནཾ ་ ལྕབ 
རཀ  }ྣྣྨནདོདདནནན་ 
ེ དེ་ཡི་དཛ་གུབ་ཐོབ་བལའགྱུར།།མྱུརདུ། ད་པའི 2; - ད ཉིནའ་བཅིང་བསྲབ།གིང་ཞིང་དད་དངྲ་དྲོ་གོས་ཝན།།༨་མི་ དོདྲོསྲྲ་གབ་འབྱང་བར་ །དམ་ཆིགཌྱེག་ 
སྩ ིཌྣུ༡ུྟི 
'¦ རྱ་གསུམ་པོའདི།།གཔགིས་ཤས་པ་བློ་ལྡནབས།།གཟུཔ་ ས།གྱ་མཀུནཁུགཔདནད །དནས་དཐུགས་འཛིནརེན་བདེ།།བདགཞིས་ཀུནནས་གངབ་སོ། 
སྦྲུབབ་བོས།།་ཡ་ཊས་ནུཧང་པ་ཡིན། སྟབསབ་ཡལ་སོགསྣ་ནབས་ཆིས། ཁག་ཕུནསབདན །ད་ནས་ྟགགས རར སས 
རྱཾག་རྒྱ་མངདག ཁཊད་པའི།སྒྲོམ་བཞུནནས་ཉགྱནི།།ཡན་རཁྱ།གསུངས་བ།སྒུལ་མ་ཧུནི་ཐུན ངདུ། གའུ 
བགང་།དྲ་རམས་ཌད ངའབ་སྷུབ །མཛའངྲི་ཕག་རྱའི་མཆེན་ཏིང་འསར།སླང་ཡང 


ཡན་ནུན་དུ།།ལག་གཉིས་ཁྭ་སར་གནས་པ་ལ་།མངུབ་མོ་གཉིས་ནིའཁྭཏུ་ 


!བརང་ོ་ལྡནདེ་བཞིན་མཐེ་བོང་ཡང་།སེམས་ནི་ལགས་བར་མཉམ་གཞག་བས།།བཇིདབྲ་རབའི་ཐག་ཆབོ།།སྤ་ལ་མ་སྨནང་རདདྷའནི་།དྲིརམས་རིག་པ་ལྷན་ཅིག་བས་།ཞེས་འདི་ ་ 
ལ་མ་ཐམས་རངྭའི །རྫབའི་ཐག་རྒྱ་དོནཆནསྦྱན།།སྒྲུབ་བ་པོ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད།།རང་གི་རིག་པ་སྦྱར་བ་ཡིན།ཆོག་༡མས་3ངངང་པ་ཡིན། ལྷརྣམས་འབྲལདུ་འོང་བརུ་ཡད། 
དིཉིད་མཐེ་བཾཔ་བཀན་བུས་ནས་།མཆད་ཡོན་དགནི་དྭངུལ་ངརབ།དནས་མཆད་ཡོནཿནད་འགྱུར།།མྲི་རམས་འདེད་བའི་འྭབས་འབ་སྦྱིན།།མཆད་ཡེན་ཚྱི་ཕྱག་རྒྱའེ།ལག་པ་བཀནཏེ་ 
བཏག་ལ་བྱར། ང་།མཐཾ་བོང་གདན་དུ་རབ་བཏག་བ །ད་ཇིང་འདེདི་ ;: བ་བའིདན།།ཚྐུ་མམས་ བྲོས་མེས་བསུངད །གདན་གྱི་ཕག་རྒྱའོ་།མཐྲ་ཐོང་དག་གི་ལྔ་ཤོ་ཆ །བསྐུམནས་ཐ་ད་ 
རྒུར་གང་འིད།།ྲུས་ཧ་བདག་ཀིད་དོན་བཟང་སྨྲབ།ཁུས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ་ འོ།སོཿམོའི་རྩ་བའི་ཉ་ལགེསུ།ག་ཡས་བའི་མཐ་ཐང་ ནམ་བར་བགོད།སྨན་དང་སྲོག་ཆགས་ཨན་ 
ལགནི།།ཡོངསྭུ་སུངས་ཏདི་དག་དབུལ།།དྡིའྲི་པགྱ་ཧའི།ད་བཞིན་ག་ཡོན་པའི་མངེ་འོང་ཡང་།མ༡མ་བར་གཞག་པསཿ་རམ་པར་བགོད།ལྷ་ཡྲིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི།ཨ་ཏོག་པཱ་ཚོཌ་ 
དབུལ་བཟུག།མ་ཏོག་གྲི་ཕྱ་ཆར་།བླིགས་མཇུབ་ག་ཡས་བའྲི་རུ་མོནི།བསུམ་སུ་གུང་མོར་གནས་པར་འྱར།།གང་གིས་མྔལ་བོང་ཅན་ྱི་སནི།ད་ཡིས་འདྲུག་གོས་དབུལ་བར་ 
ཤ)བདུགསློསྱ་ཀི་ལག་ཆའོ་།གཡ། ན་པའི་མཝེ་ ང་བསིགས་མཛུབ་ནི་།གུང་མོ་གང་གིས་གནས་པརྡ།།གནིང་ཞིངདག་བར་ཡང་དག་ཁཱན་།ད་རིདག་རམའི་མཆད་བརྡབ་ ག་ཏོར 


༣ 


„ གུང་སིའི་ར་མོརམཇུབམོ་ནི།་ཕིརི་རཾ་མའི་རིགསུ་སཱར །མཐ་བང་དགནི་མངེམདདག་བཟང་ཕུང་གད་བུ་ཡོབསུ་འཇིན།།ཕཔབ་འཛིན་པའི་ཕགྲ་མརེ།ཏོགཏུ་མརུམཛདྲ་པིཌ་པག། 
„ ལག་པ་ག་ཡས་པའི་མེང་མེདནི།།གུང་ཨོའི་ཆིགསྤུ་ངས་བརའྱགར།།ལག་གཏིས་ བིཨུངམོ་ལ།མཐོརངཟདྨ་ནམ་འདུད་པའ།མ་སཱནྲ་པ་བའི་བཤྱརའོ།།ཤིད་མད་ ¡ 
4 མཐྲེབངསྦརུཐས་ནས་།སཱགས་དཔབཅས་པ་ལབྱ་སརབ།།ཉོདའི་རད་གཤནསུ་གསོ་ལ།།མེ་ལྷ་སྦྱནཔང་བ་བསལ་པའི་ཕག་ཆར།།ཞེས་པ་འདྲིགལམོ་ཐམས་རདྱཀིརིག་ 
; བའི་ཚོགསྱ་ཙིས་ཡདསབསའབའྲི་ཕགྱ་ ྔ་ ཚིས་ཐུན་མོངདུ་རགཏུ་སྦྱབརའོ་།རྐང་པ་འཁོག་བེརུཤས་ 


.4༄༅། མའི་ད བིགས་ཆུ་སམའེ་བོིས།ནམ་བརབཀོདོ་བ་ཅག་ནས་ཏི །།བའི་མརནི་ུལ་བུངབས །།སྤྲོན་མ་དབུལ་བའ་ཐ་བའོ།མཿམདྲེ་ཕག་རྒྱའོ།། 


. ཤཿ ནས་ནི། ཕགྱ་རྨནམ་བརྒམས་བནི།།ཁལག་ ཐ་ བཆ་ཐས་འཁོར་ལེདང་།།སྣོན་དུ་མཐ་བོང་ཟྭུལནས་ནི།།ཁུ་ནར་བཅིངས་ཏེ་མཐེ་བོང་དག་མམ་པར་བཤོབས་ཏེ་ཨུང་ 
བརབ གུང་མྲོ་སཔབའི་ཕུག་ར་འདི ཟློ ཝཱན་བྲང་ཆུབ་སེམས་་ འ་ཡི། བུགག་བའི་ཕགྱཾ་ཧར་གགས་པ་ཡིན། ར་འ ཡརྟཧཱ།དད་གུབཐད་དེད་པར་འྱུར།། 
ཧྱུག་པའི་ཕུག་ཆའ།།ལགས་བརའ་སྦྱབོ་ཐལ་མེ་ཁོང་ ངདུ་འརུར་ཏིཁ་སརྒྷཙི་ཕཱག་ཆའོ།།གང་དུམཐ་ ངནདདུ་བཅུག་པ་ཞོ་བཟང་ འི་གདནནོ།།བཟང་བོའི་གདན་ཧྱི 


]ཤགྱ་ཆཆོ།ཐལ་མེ་ཁོང་སོངདས་༢ཐུ་བྗོད་པའི་ཁ་སྩོརཨྲི་ཕགྱ་མ་ལས་མིང་མདྱ་ཊིསརམོ་ཡངདག་བརྡ་སྦརབནི་ཁ་སྤོར་ཞི་ཡགྱ་ཆའིགཙོ་བ་པདྨའི་རམ་པ་འད་ཟད་གིནམ་ 
བནི་བླདའི་ཕགྱ་ཆའ།ཞིས་སྒྲབ་པ་བོ་ཟློ་དང་ལྡན་བསཤེས་བརུའོ།གདན་རྱི་དེནདུ་འབཏུ་སཱུར་ ཨའོ།ཕགྱ་ར་འདི་ནྲི་གགས་པ་ཆེན་བོའ།།པྱདའི་ཕགྱ་ཧའི།།ཆ་ 
བི རོ བོརར་སར པི དབ་བ ཞས་རིམ་ནམ་པར་ཟལ་ལི་ གྱ་ཧའི་པྨདའི་ཏུག་ནི་ཡུན་ལག་ཏིད།།སྤུང་ལའྲི་ཕགྲ་ཧནི། 
འཇིག་ཉན་གསུམ་ལསྒ་རམ་པརྒ་ཧལ་ བའྲི་ཕགྱ་ར་ང་།།སྒྲིལ་མའི་ཆོགས་ཐདྲ་ཀྱི་ཕག་རྱ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ཕུག་རར་ཡངྲས་བླསགས་།ཆིགས་གཉུ་ 
པ་དཅག་བནི་ལེ་གཉར ནྭསིསཀོད་ཁཱའོརིགས་བརབའརྩསོབ་ཨདུདག་བ་ཁོམ་འདོདབིཏིང་འཇིན་ཡངུས་པོའེ་ཕག་མར་གྲསཔས།བྲིགས་མངུབ་དཔམཐ་ཤང་ཡང་དགུ་པར་ 

སྦྱརབའི་ཕག་རྒོནི་རབ་གཉིག་མཁི་ཅོད་བན་ལགསེ།།དངབོ་ཉིང་འཛིན་ཡང་དག་བརགསུངས་བའི་རིག་པའྱིསགསྣ་ནམས་ཕག་གགཉིས་པའལ་གཅིག་མའིའེ།།ཡན་ཤུན་བྱུར་ 
ངོས་ལྷག་མ་ཝི་རབ་ཏུའྲ་རམ་པརརབྱཏཱཧང་ནས་དངས་མུ་གཉིས་ནི་མདུཊགྲི་རམ་བར་ལནས་པར་གནས་བའི་ཡག་ཚཆི་མུདང་དུ་ཡངདུག་བརབ་ཤདེ།ཆུ འཛིར 
རཉེད་བད་། ཡངདག་པརམརངས་པ་རི་ན་པ་ཚིསྦྱ་ཚིས་བདུག་བྲ་ནམས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པར་འཇོམས་པ་མཛུ་ཤྱི་པགྷཾ་རའི།།ཞས་བྱ་ལག་ཆན་བད་ནམགའི 


/ 


།༄9]། །དམ་ཆིག་དོན་དུཿབ་སྤྱརབ།གང་གིས་ཡངདགཤས་ཐས་པ།།ད་ཡིས་དདོས་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར།ཕག་རྱ་ལྔགམ་ཐམས་རང་ཏིད།།རད་མད་གུངས་མད་ཏིད་དུ་བྲ། 
'ཕྱག་རྒྱ་ཨང་ངག་ཡོངསུ་བ གས།།མདོ་ན་འདི་རུབྲ་རོང་བརནི།།སེམས་ཅནསམ་སནི་དོབྲ་ནྲམས་།ལསཆེན་པད་པར་གིནུས་བ།མ། ་ དིརནི་བརྗོད་བརྡཔ་།ཞིས་པའ་ 
༧2 ཤང་ཆུབ་སེམས་པབའི་སྡ་ྭ ད་ཡམ་ཁཱན་འདས་འཕུགས་མ་སྤོལ་མ་ལལ་བྱ་བནརེས་རྩ་བའྙི་ཏོག་བརྡ་ཕགྱར་ཁི་ཁའུ་འབ་འཐམ་ གསོ། །བདྲིནས་ཡང་སེམས་ 
4 ༢བའཆན་བཾས་གྲར་ཡང་འིསྲ་བོའི་ཕ་འཞིནྲ་ཆི་ཏིང་འཛྲིན སྒོམ་ཞིང་ལས་ཐམས་ཅངྱི་དངོསྭ་ཐུབ་ཐང་བ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་བོ ་ཤོས་དཀརམོ་ཞགཿ་བ་རང་གི་འིགས་ 
༩ཿ ' ཉིརོག་བཅན་བོའི་སྨྲབ་ཐབས་སྲུང་བའི་དན་དུང་།འགགས་ བཟློག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་བའོ།ནམོརཱཱ་ཡཱ་ཡ་ནམ་ །ཨྤམ།ཨ་བ་ལ་ཀི་ཏཤཱརཱ་ཡ།རྫོ་རིསྟ་ཡ། 
4 མཧཱ་སཏྟ་ཡ།དརྒནེབརཱན།ཇཱོ ཁ།།སྨརྱཾན།ཟྭསཱ་ཊ་ཧཾ། སཝསྟཏཱཤཾ།སརྭཧང།ཅིཀྲི་ཀ།ཏྱངཐ་།ཨོཀཊ་།བིཀ།ཀཧཱཀཊ།ཀྲཐ།ི་ཀྱབ་།ིཀཐག་བ་ཏེ།ཕིཇི་ཡེ་སྲུང་།འེདི་ 
' རི་ཞོག་དཀརམོ་ཞསྭ་བ་བདའི་རིག་བཆེནམོ་ ླ }ྣླྐྣ་་ །བ་འདེས་བངག་ཏིད་བསུང་བངང་། 
གནནཏྲ་གངབ་དང་།ག་ཡོག་གུང་འདང་།ཊ་རིབ་གནས་བ་འ།ལྷ་ནམས་བླགུང་བྱཉབ་བང་།ལསརིགླ་བུབ་བ་འདྲི་ཡདའིད་འི་གུབ་ཐབས་གསུབ་ཤསནས་གམ།དཱོ་བཱསནས་ 


བཟླས་བར5འོ།།དེནས༢གི་ལྷུའིཟླས་པ་བརྩམ་བརུ5་ཧཱཆྨྱརདུདངས་གྲུ་ཏུའགྱུརོ།བཟླུས་བའི་མཐུར་ཡང རཾ ་ ུ་ྱུརོ།།ག་ཏུ་བླཟས་བསྱ་ཀང་ 
ཞད མང་ པར་ྱགར།ཌེ་བ ་བ༧་འཚབཿ ཐམས་ཅདདངུ་དལ་བ་ང་ ཀ ཚི ང་འཚོབར་ཐདོ་། བདབ་ཡང་སེ་སོརྙརཱད། སོརརྟོ།།སྲད་བུས་བདག་ཏིད་སྲ་ ྱིམབཟླེག་ ་པ་ཁ་གགས་ བ་ཚམསཀངོ་། 
དེནས་འདིའི་ འིཤགྱ་མ་ཉིདནི་སྒོལ་ཿ མ་ཐམས རང་ཅག ཧྱཾའི་རྔ་ཿ པའི་ས གས་མངུབ་བཅིངས་ནས་། ལ་པའིནམ་བར་གེསཝ བོང་ཟུང་ཡངཀུནཏུ་བཙིརབ་ 
ནིནས་དཀརམོའི་ལགྱ་མའོ།འདི་ཡང་ཤག་རའི་གུབ ་ དད བ དཔབཤབས་ ལྭ་ལགྲ་ངས་ཏ།དནས་ལས་ཐད་ཐའ་།བམཏག་ 
པའྱི་རལ་པོའི་དབང་པོ་ཆེན་བོ་འདིར་འབ #་ དང་། སྤྲོལ་མ་ ་ཐམས་ཆང་ཀི་སྒབ་པ་མངོན་པལམ ་ པ་ཐམས་ཅད་ངང་།སྲུངབ་དང་། །ཊས་པ་ཐམས་ 
བཟློག་པཾའུཤེིད་བ།འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཐམ ་ཐམས་ཅུང་ི་ཆོག་ ་བའི་ཆོ་ག་འབཏྭ་སྩར་ སླགས བརར །ཾ་ ཨཇགང ཞིན།ན་མརྩཾཏཱ་ཡྲཿ་ཡ།ན་མ་ཱ །ཨབ་ལ་ཀི་ ཏཾ 
ཡ་བྱོ་རིསྣ་ཡ།མཚཱསྟཏཱ་ཡ། + *ཅ  ླིྣྫང°པང སྡསྦདཾ། བཟླུ་ཀ་མ་ཧྭའ །མའི་ཏྷཧཱསྭཏ་གྲཱར་།སྟའཱཾ་ཨཱརཿཨ་བ་ 
ལེ་ཀི་ཏ་ིཡ་ སྭཱ དི ་ཡང་འཕགས་པ་བཟང་ - འཕགས་མ 'སླྲོལ་མའཾ་རིག་བཆན' ་མོ་ ༧པ༢འ༧བ་ ཐགས་ངང་འཇོམས་ ་བརད་པ་འོ།།གངའདི་སླེལམའི་ 


4 ༠༠། ྟོག་བའི་ཆོགརབ་འཐུམ་སྦྱོད་པ་དང་]སྨྲབ་ཐབས་དང་ ། །ག་ཟྱའི་ཆོག་ལ་སོགས་བད་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྤོལ་མཁི་ཟླ་ཐས་བསྒྲབ་པའུའོ་། ཞས་ཀུན་ཏུ་རོག་ལབབོ་ 
ོག་བགཞནོའོ་གསཿརྒ་སབ་བཅུན།།ག་ཁ་ལེད་བསྔཡངམངོ ཚི་ལས་འདི་ཅོད།ཡན་འཆབའི་ཡི་སེ་བ་སཚག། ལི།བ་འིར་ཞིས་གིརིག་དུ་ པལ བོ 
པརུབའོ།།རག་པ་གཞན་ཟིས་ཆོགསྦ་ཀངོ་ །གང་འདོད་པ་ད་དབང་དུ་ཟད་པ་འྱགུརོ།། ཡངན་ཌ་བར་འཇོམས་བའྲཡད་བར་འགགརོ།མདོནན་གང་འདོད་པད་སྤྲབ་པའཤདེ།།དེནས་སྲེས་ 
རྩ དཔའཆན་པོ་ད་ཐམས་ཆད་དང་ཝན་པའི་འཁོརལ་གཟིགས་ནས་། བསམ་པྲ་རམ་པར་དག་པས་སེམས་དཔང་ ཆེན་བྲོརམས་ལྭ་སྲས་པ།གང་རྟོག་བའྱི་ཆལ་བོ་འདིར་སྲུབ་ 
# པམའགྱུར་བ་དང་། མཆོད་པར་འགུམབ་དང་།  ཡི་གརའྲའི་བརའྱརབ་དྲ་ནམས་དོན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དངོས་ ཟུབ་འབུངབར་འརུརོ།སམས་ཅན་ཐམས་ངད་ལ་བམས་པའི་ 
= བམས་དང་།སེམས་ཆན་ཐམས་ཅད་ཀུནནས་དགའ་བ་ཡང་འབུང་བརའགུརོ།སྲངབཿེད་བརའཚུཌོ།གང་དུཏོག་བའྱི་ས་པོ་འདི་ཡང་འབུངབརའཆུརབམ་ཆོད་རན་དུ་འགུམབདང 
གཡོགས་དགང་ཏིད་ཅས་ལགམཐི་བ་བན་པརའྱབརོ། ཆོད་བ་འདྲི་ལ་དཔབཆས་བའི་འཇིགཏན་ན།རིགས་ཀྱི་བུ་འམའིནས་འི་བུམོ་གཔལ་ལས་ཆསྤྱ་ཀྫི་རམ་ཐངས་འདི་ཐོབ་ 
བདེས་ཐམས་ཅད་དྲུ་རལ་འཤཾརདྱུ་ ཤའོ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྩོབས་དང་སབས་མད་བངའཾས་ནས་འབྱཏུགསལ་བརའ།།དི་ཡང་གཅིང་མཁི་ཁེགས་ཐམས་རངྱ་ཀིས་ 


༄ ® 


།ཿབཏུ་སྦྱོད་བརའགྱུར་གྱིས་གཞན་དུ་མ་ ་ཡནྐན།གང་ཞིགངེདཔ་ དེམངོན་བརབདོད་པ་མེདཔ་སམས་ཅཧྱསི་བསམ་པ་སྤཔབདང་། །ཆོས་དངརས  ་ ་ལ་མ་གུས་པ་ལ་མི་འཇུག་བའི་ 
ཌྱཿཱཧཱ་ཁས་ལ། སཱརའཱོཏོག་བའྱི་རཁ་བོ་དྗ་སྲུབབ་བ་འམས་རདྱརིས་སུངབའ་དོན་གགམ་དཔ། ལུག་མ་མདེབ་ཡང་དས།གཅིང་གུ་ཤས་ པག་གུངབའིདོན 
ཤུནིན་ངོའྱི་ཆལ་ཁོའི་ཕཱགས་འགྱུརབནི། ་ ཤམ་༠ྱཿ༅ས་བ་ལཀྲིུཾརཱཡ།བྱོརིསཏཱ་ཡ་མཛ་སྭཏ་ཡ།ཨོཾཨྤལི་ཏ། སུད་ཧབ ལ་ག དིན 
ཞེས་ཐ བའི་རིག་པའྱི་རྔལ་པ་ ་ཧཾ། ཐལ་བ་ལ་ལ་ མཐདུན་མངོན་པལབསྔགས་ ་པས་ ལུ  ། །ག་ཡོག་-  སྲུང་བ། ལ་མདུད་པའྱི་སོད་བ་ཐ། བའ བའྱི་རལ་བོ། 'འདི་ཡང་ 
རྒྱལ་ལམ ˆ ་་ བ་ལ་མཆད་བདང་།གཏོམམ། བ་ཤས་ནསྦ་རས་ད་།ཆས་ཡངདག་བརྡསུད་པ་པོ་ལ་ཡང་ 
བསོད་སྙོམས་ངང་། ཐིག ་བརེམ་པོ། །པ་ལ་བཐའ་བྱ་བཞོམ་པ་དང་ །ཏུད་བརདུ་ཨིན་་བཅུས་བའོ།ཿ ཨཱ ® -་ ་ རྟག་པའི་རྒྱལཿ པ་བ་ཛི་ལཱ་བ་བཞིན་ 
ཧཱ པའྱི་རྭལ་པའི་རིག་ །་པའི་བསང་སཱགས་བླ་ཀག་བརུཤ༔ ཏཾ ཞིནདུདམནཔརམ་་ ཇི ཁྱརརྱུམདུདངསཿ བྲོ དེ་། བཅོམ་ 'ྔན་འདསྱྱིས་བདྲ་ནུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། ལལ་འདྲི་སད་ཅེས་ ་བཀའ་སཱལ་བངང་། ཡོ གག ` གསུངས་ རི ཀབབྲ་རུབ ཀསྲ་མས རབའི་སྣ་ཀྡད ཿ 


/9ཱ'།༄༅། །ཐལ་བྲོལ ཤིན་ཏྲཱམས་བཆ་པོ་ཉིངྱ་ཏི་ཊོག་པའྱི་རལ་བོརལམ་པྱ་སནད་བཛེས་ཞེས་བ་བབཅོམ་ལུན་འདས་འཕགསམ་སྤྲོལ་མཁིརྟོག་པ་རྫོགསེ། དེ རད 
„ དཾནས་བཅོམ་ ནའདས་འྱི་ཆལ་པྲོབུ་འཛིནན་བཞུགས་ཏ། དུརབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བང་ནུབ་སམས་དོབའའཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་བོས་ཏ་འདྲི་གདངས་ 
ྣ།ཀགིགཨགཇེེ¦ཾྷཾདིིིིིུུ་ 
ཉཱ དུ་གྒྲུ་བབ།ཚོག་བཅས་པ་སྔོནདུ་འཐྲོ་བས་བརྗོད་བིང་རྫཆན་བོའི་བདག་ཉིདེ་ཅན་སྐྱ་ཐེ་མང་བོ་ལ་ཕན་བདང་།སྐབེ་མང་བ་ལ་བདབའི་ཚདདང་།སྡག་བསྲལ་ཨྱིས་གུང་བརུས་ 
ལི་དང སན་ི་གངས་ཆསྦ་མམས་ཧིསྣ་རགུ _ །གི་འང་བར་མཛིད་པ་སྒ་ལ་མ་ཐམས་ཆདྱྱི་ཐུན་མེང་པ འི་རིག་བ།༢ལ་བྱ་བནབ་རཾས་ཆོག་བའྱིལ་ 
༡“ ཁོཌིངྱའི་སརབ་རམས་ཤོདཅིག བཅམ་ཁཱན་འདུས་ལ་སེམས་དབའྱ་རནབོ། ྲ ༣ 
་ རྒྱས་ཐཅོམ་ལྔན་འདས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྗེས་ཡི་འཇ་ཐར་མཇཾ་ བ་བོས་༢་ཤིག་སྐྱབས་གསུམ་ཡོངསུ་འཟུང་བདང་ །བང་རུབཏུ་ 
. _ སེམས་བསྐད་བདང་ །ལཡ་བྱ་ཟན་བྡཇེསུཇི་སྒད་གསུངས་བའི་ངཚིལ་འཁེརམཐང་ཞིང་། དམཆགརགགཟབྱ་ཡས་རས་གན དཔ སུལཔི་ཐརས་དང་ །མངོན་པརྡ་ཡད་ 


ར 


ས་མངོན་པར ཤླབུམ་ལ་ཡོན་ཡུཌ་ནས་རྩཉིལ་འཁེརྦ་ི་ནངདུ་ག་བླ་བངས་ཏལས་རིསྱི་སྨུན་སརརམ། གྐུ་གཟུགསྱི་ངད་སར་ཡངོལ་མ་གང་ཡངུརངཐའི་རིག་པ་ 
ཟླ ས་ནས་དཀར་པའི་་ རི འིགནས་ ཟབ རཿ བུམ་བླཟས་བརུ་བརོ།དུས་པ ཐེས་མཆན་མ་གསུམ་ (སྨུང་བརགནས་ 'བས་ཟ་བ་ཌ་ ལྭ་གུ་གཟུགས་ ་སམ །རས་རིསྱ་ཀྱི་སུན་ཐཱར 
༤ ༤: འཚོ ་འོ་མ་ཅནྡ་ཧི་ཡམ་ཤིང་སྟི། གི་མེ་སངནས་སེང་ལྡེང་མ །༣ཨ་གྭ་རྨ་ནག་ང བའི་ཡམ་ཤིང་སརྦངག་ ་བའི་ཆང་ཀྱི་གཱཿ གཿ [བཿ བརྱད་བའོ་།ནམ་ 
ཁུའུ བཚོ་རེ ཆན་ེདང་ ཾ །གཏོར་མའི་ཆོ་ གཾ ཇི༡རའཧོཌཔ་ཤསནས་ སླངམའི་ཟས་ཟཾས་ནས་དེས་ཟྲུབ་ ཅཐ ལོ།ནས་རིག་པ་ འགྲུབ་ བརའགྲུ་རོ། རའ 

ལས་ཐམས་ བའོ།།ཡང་འདིར་མཆོག འདིརམཆོག་ཏུ་གསང་བའི་ བ་པའི་ཆོག་ །་གཞན་འབུངཾས ཆམ ཞའདས་མཁི་ དཀྱིལ་འ ་འ ཁར3༨ཿ བ ཿམཐོཔནས་དགྱིལ། ་འཁོར་ 
ད་ནིདམཆིག་དངམོའོ་བ་བ་ གནས་ ་བརཇི་སེདགསུངས་ ི་ྒྱི་ ཐ་བཡའདོད་བས་སྒྲབ་ཐབ སྦ་ཏི་ གརིག་པྲ་རམ་ཿ ་བརགསང་བའི་ཇི ཇི་གད་གསྲུངས་བསུ་ དགིལ འཁ 
གཞུན་གསུམབྲིས ཟམ་ལ་ཡོནྭ་ཏཱ་ཡཱལ་ནས་ངྩིལ་འཁུར་ཧི དབའ བླ་འངས་ནས་རོ་ཡི་ཆནྱརིཿཤིངགི་ཡམ་ཤིངགིས་མ་སཱརནུས་དཔ་བོརརཤགེུཊིའཆྱ་ིགསར་ 
བྱ ༡༤2 ༤༠ པའི་སྦིམབག་བ་་འྲམ་འོ །རེནས་་ཨ་ ག་རུནག་པོའི་ཡཤིང་མཐོ་གང་ཅསྱ་ཀི་ཅད་དང་མརྒ་རམས་ཀྱི་ཧཱིན་སྲག་བྱང་བརྒྱ་ཐའེ་།ན་དཀར་བའི་ 


།ཡམ་ཤིང་ལ་མུརྦ་ཅིས་བཏགས་ ་བི་ཕྤིན་སེག་བརྒྱད་བརྒ་ཐའོ།དནས་སླར་མངགསར་གྲི་ཕ་མ་འ ་ལ་མརྦ་ཧིས་བཏགས་པཿ ྱི་ཉིནསེགའརྱད་བར་ཏ བའོ །དཾནས་དངུ་བྱའི ཁྱེས་ 
ཕེ་མ་ལ་སྤང་རཱིས་ ་བཏགས་ ་བའྱི་ཉནཾསེགའ 


ག་བརྐྱད་བརྒྱ་བའོ། ནས་ལ་ཤནྡ་ཧཱི་ཉེ་མ་ལ་འོམས་བ་ ས་པའི་སྐྱིན་སྲེགབརྒྱང་བརྒྱ་བྱའོ་།དནས་ཐངས་ཀྱི་ཡེ། ༥༦༥ 

ཤི རྨུ རྐྱད་བ རྱ་བའོ།།དནས་མུ་ཏིག་གི་ འྲབས་བུའི་ཕ་མས་ སཱན་གྲེག་བརྐྱད་བརྒྱ་བ རྒྱ་བའོ། སོ '་སྤིན་གྲེག བརྐྱད་བརྱ་བའ། ལ།དནས་ ྣནདམར་པེའི་ཡ་ 

ལནོདྷཱ་ཐཱང་ཅད་ཡང་ད་ཧཧ་་ བ་དན གགྱརངོ ས་འོད ༤༦ འ ` 

༧ རེས་གར་ བརྨ་ཐམ་བར་བཏག་བ་ལེགས་བཟབཀུས་ཤིང་དཞི མ་བོའི་ མ་བའི ི་ོ ནས་ད 

ནན གབུར་རམས་གཅིག་ཏུ་བསནས་མརྱརི་ བཏགས་བ། གས་ གས་ཐདུནདབུལ་བརུ་ཤའ་། པའ་ལྭསབ་ 
ས་བྲ་རམས་ཀས་ཟྲས གས་བླུགསཿ བདུན་སྦྱིན་སྲེགའོ།།དཾཿ ང་བརྲིམ་ཏགྲ་༢ མསྱ་ཏྱིས་བསེགས༔ དམ བི སུག་པ སམ གི་སགསླ་བགས་ 

། གུསས་ུཡས་འ་སམཔ་བཞ་་ིམགས ་བསས་ུགསབདུསིན་གག་ཤའོ།ཀརཟར པག 


བགགས་ཟགས་བདུནསྦིན་སེག་བའོ།ད་ནས་མརྫ་སི་བསགསླ་ཐུགས་བདུན་སྨིན་སུག་བའོ།།དནས་ཐལ་བའི་ཿསགས་ཟུགས་བདུན་སྩིན་གག་བརོ། །ནནས་སྡོང་གུ་ཅན་འབྲས་བུ་མུང་བ་རྣམས་ལ་ 
རྩ ་ 
རྣ འཡམ་ལུ་མངྦ་ིས་བཏགས་བའིཕག་སྣ་གུགས་༠ ་བདུན་ིན་གག་བའོ་།དནས་རམ་ཆངང།ཁརླུལ་ལམརྩིས་ 
པ་བ སེགས་བུགས་བདུནསྦིན་གེག་བའ།དནས་སྲ་ཅི་བོག་གི་ལ་མ་འིརྲགགསྨ་འུགས་བདུན་སིན་སུག་ཤའོ།།་ 
རནས་ ལཱགསཀྱི་ཡ་མས་ × 2 །གསྭ་བུག _ག་ཐདུན་ཧཱུཾནསེག་བ  ་བཨ་ཆུང་འིས་འངི་ གྷི་བཱ་བ་ལ་མརྦ་ཧས་བཏགས་བའི་གགས་ 
བླགས བདུན་སྩིན་གོག་པའེ་།དནས་བིལ་བའི་འདུས་བུ༔ ཤབུ་ལ་ཞེ་ངང་ །སྤྲང་རྩ་ ཚི་དང་མར་གྱིས་ཐ བཏགས འིའགགསཾགས་འདན་ སྩེན་གག་བའ་ །དནས་ཏིལནག་བོ་ ་བོ་ང་འྲས་ཡོས་ 
ཁཱེནཅྱིག་པ་ལ་ཞེདེང་སྦྲང་ནྱི་དང །མརྱ་ིས་བཏགས་བྲ་ནམས་དངགསརརང་དངུལ་ཨི་ཡ་མ་པནརུ་ དད ་ །བརྙགབས་འདིངསྤྲབ་བ་ཁོ་ལྟ་ནཾ་ 
ཀྱིས་ཀུནཏུ་གྲཟིགས་བརྡ་དདོ་།དབང་འདི་ཡང་བདག་གི་མཆགཏུ་གསང་ཚན་གྱི་གསང་བའི་སྦྲུབ་བ་ ༡ འཁེའ་རབཅོད། 


༧༧; །༄༅། །ཏེསངསྤ་རས་དདུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ལ་ཕག་འཆལ་ནསྲ་བ་ལ་ཡོན་གྱི་མཆུག་པུཌ་ཏ།གང་གིས་སམ་།པའི་ཐདཀར་ཡང་རུང་སུ་ཞུ་བརུབའོ།། དཀྱིལ་ 
འཁོཿཐིས་བརྔཝྲ་རམས་མཐོང་ནས་བ་མ་ལཱ་ཕགབལ་ཏི་མོན་བརབངབསླུ་མབདང་།དངོསྤ་ཐུབྱ་ཀི་རཾསུ་གནང་བ་ཡང་ཞུ་བརྔབའོ་དནས་ལསྲ་བུབ་པ་འི་ཆོག་འིས་མཆག་ཏུ་ 
ླ ལ་ཁྲིམས་འཆལ་བགྲ་པང་བཅོམ་ཝཱན་འདུས་མ་འགྲུབ་པརའྱགུརོ།།སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཌ་བརྨོད་པའི་རོག་འདི་མཆོག་ུ་གསང་ཐཤིནཏཱུགས་ངཆེན་ཏ། མདརན་ལས་གང་ཡང་ཅི་ 
( ་ིནཔ་འདིས་ཟེད་པ་འདུཟེད་པརའུར།།དའི་ཐམས་ཆང་ཞི་བརན་དང་ཆེས་བཅན་དང་།མངོད་པརམངས་པའི་ལསྣ་རམསན་ཇི་ 8 
,- ¿ ཞེ་བརའགྲོའ་།ད་ལྟར་ཡངརིག་པ་འབཏུ་སྦྱརབ་དེ་ལྟ་ད་ཏུར་ལ -གས་པཿའབཏུ 'ཛི་ཁཱར་ཡང་སྨྲབ་བརུཤུད་ བདྡ་ལྷརེྲབ་བརུ་ཧད་ལས་ད་དང་འདི་འིག་པ་ 
ཟུ ལ་ས £ ༥ ཟ་བ མདོངན་བདག་གི་སྒྲ འི་གཱ་འདི་གང་ལ་འིན་ཁ་ལ་དགའ་བེ་བདཱིཊ་ལས་བེད་པར་འཐུར།ད་ 
དདང་འདི་ཁནའི་ ༣༦ ༩ ་ གིབཉརོ།ཁས་འདི་ཡངགས་པྱོངཿན་ཅི་ཝྔན་འཕམ་བས་པ་དྲག་བཤགས་བ་ངི་ལུ་བ་འོིནད་ཏོགས་བར། 
ཤའོ གསངབའི་ཉེ་བརྒ་སད ཆོགའོ།སྒྲབ་འབས་གཞན་ཁི་ཆོགནི་རྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སོངནས་བདིབཕགཤགས་པའི་མཐོ་གང་གི་རདམཆོདཏན་སྟང་དྲག་བརྒྱད་དས་ནས། |, 


༡ ༧ 


༽༧འི་སཱན་སཱརདྲི་དང་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ སྭ།སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་བཟླས་བརའོ།།རྫོགས་བའི་དགུ་ཡཛསོངས་མོ་བཟའ་བཟུབ་སྭ། ཡོན་དབུལ་བརུབའོ།དེ་ནས་རིག་པ་འགྲུབ་བར་ 
བཤེགས ཨ་ཨ + 
གགཞན་ཏ་མ༧ྩྱཅི་བསཱཾགས་བུགསཀྱི་ཕྱིནསྒག་འབུ བྭ་ཨ།འཐུབ་པ་ལ་འྱཆུརོ།།འདིནོ་ཆོག་གཞུན་ཏེ་ཏལ་ནག་པ་ལ་ཞོ་དང་སྤང་རྲི་དུམཿྱིས་བཏགས་པའི་སྤིན་བསག་འབུམ་བ། ༡ 
འགྲུབ་བརའུབུར།ཚོག་གཞནནི་ཨ་གཡུནག་པོའི་ཨམ་ཤིང་གི སྭ་སིན་བགུག་འབུམ་བྭ་སེ། འཐུབ་བར་འགུརོ།ཆོག་གཞནནི་མ་ཏག་ཐདྱཀི་སིནབསེག་འུམ་5འོ་།འདིནི་ཆོག་ 

གཞན་ཏེ་ཐངྱརུ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཕྱིནབྲགག་འབུམ་བཏེ་འགུབ་པ་ འགྱ་ར།ཆགགགནནི་མཆདཏནཆེན་བྲོ་ནམས་ལ་མཛོན་ པར་ཡག་བཆལ་ཞིངེ་འབུམ་བླབས་པརུག་ས། 
འགྲུབཔརུར།།དེ་བཞིན་དུ་སྒུབབའི་ཐབས་བདི་ྣམསནོརེཞས་ལམུ་འགྱུར།དྲན་པ་ཆམྦྱ་ཆིས་བདག་ཏིད་སུངའརའྱབརོ།བཟས་བཅམ་ཆིས་ཞི་བཤད།།ཡུངས་ཀརདཀརཔའི་ 
ལྩིན་སྲཾག་རྒྱས་པརའཇྱུརོ།།ཁིང་ུ་དང་རཱསོའིམཔཊཀྱིས་མངོན་སྦྱོད་ཅནདུ་འགྱུར། ༧འི་ལ་དངམ་ཏིཀྱི་ཆལ་པོའི་གཟུགས་བྟརནབུས་ནས་རྐང་བག་ཡས་པནས་བརུམས་ཏ་ 

མཚོནནན་ཁོས་གཏམ་ཅིངགྱངབཅིང་སྨིན་སཱག་སྙོང་ཕྭག་བརྒྱད་བའོ།།ད་ཌིང་ལ་མར་ཆིས་བསྲག་བུགས་ཉིན་ཞགབདུན་དུ་ཐུན་གསུམ་དུ་བྱདྱ་རབའོ་།ཐུན་ཅིག་གམ།ཕགསསམ། 


༣ 


‹ཤ།༅༅།_ ‹ །ཟླུབ་ལརྱལ་པོ་འབྲ་འྱགས་རུབདམའྱརོ།འཁལ་ལེས་བྒྱས་རབ་ལ་ཡངལནླཔནངའརོོརདྱི་གྲགསུ་ཤས་ནས་ཆལ་བོརམ་ལ་རའྲིཀང་བགཡོན་ 
# བནས་བམས་ནས་རལྲ་གྲི་ནོན་བོས་གཏུབ་ཇིང་སིནབག་བའོ།།ཟླ་བ་གཉིག་གིས་ཆལ་བ་པུད་འགུར།།འདིནའི་ཆོག་གཞན་ཏདྲག་མངེན་པརམ་ཞྱུང་བའི་རང་མཐྲེལ་བྱི ཨན, 
7 པའྲིརུལ་ཡད་བདསྔ་ནསྭ་གངཅན་གྲོང་བོའིཤིང་གིས་མ་རོསཏྭསརནས་གཡས་པ་ཁས་ཅིག་ཤེསྐཀི་ལག་པྱ་དངས་ནས་ལན་ཅིག་ཡོངྲས་བླམས་པའི་བགགསྨ་ཐུགས་སྟོང་ཕུག་བརྱང་ 
ˆ བྷིན་སག་ཐ་སཱཟླ་བ་གནྲག་ལ་རྒྱལ་བེ་དབང་དུ་འཆུར།འདིནོ་ཆོག་གཞན་ཏརྒྱལ་བེའི་རྐང་འཐུང་གི་ཤིང་གིས་མེ་སྲཿནས་་ཡུཔསཀར་ རྩལ་བོ་ལ་ཞོ་དང་སྦྲང་རྫི་དང་མརརྱིས་ 
དྲ བཏགས་པའྲི་ཧུན་བསག་སྙེང་གུག་བརྒྱད་བ་སཱཟླུ་བ་གཅི །ལ་ས ཁི་བདག་པོ་དབང་དུའྱསརོ།།འདི་ནི་ཆོག་གཞན་ཏེ་ཐོག་མང་ ཡང་ཁྡན་བའྱི་ཆལ་པོའི་ཤིང་གིས་མེ་སྣང 
ཨཾ ཤཐག་རི་བགདཔལ་ན་ཱནཅིག་པ་ལ་མའྱཅིས་བསེས་བའི་གིམབས་ྱརད་ལུག་བའྱི་ཉོྲ་འགུ་འསན་སིདབངབོ་བགོབ་བཞིན་ིད་བ འདིའི ཐོག་གཞན་ཏེམ་ 

༣༧ ྣ།༈ྲྣཨྣ  ༽ མཇ རིཤིང་ཤི་མེ་ལ་སྦཾན་སྲེག་སྭཾང་བྲག་ 
བྱདབ།བླ་བའེལཁ་གཟུགས་བརྟན་གྲང་སུམ་ཅུ་སོ་དུག་བུ་བའི།།ེནས་རྒྱལ་བོ་བབདྲད་འགྲུཿ་།ཆོག་གཞནནིམ་ཏོག་དམར་བོ་ངང་ལ་ནཆི་ཁནཆིུན་བགགས་ཏེ་བཏགས་ནས་ 


ངདདྱངཀི་ཞཟུགས་བརྙན་ཐས་ནས་རྐངཔ་གཡས་པ་ནུས་བརམསནས་རལྲ་སྨིརན་བོས་གུརནིངགབརིང་སྨྱམཁསག་བརོ།།དནསཔཤིང་ཁས་བདེ་བཞིནདྲུ་བགཅིག་ལ་ཏྲི་མའར་ལ་ 
ཟསྨ་ནགའི་བདག་པོ་དབང་དུ་འྱརོ།འདིའི་ཚིགགཞནཏཾམཚེངང་།ཨཱ་ངཁ་སྔེནཔོ་བསྲེས་ཏེ་བཏགས་བ་གང་དྭུདུག་གིས་གཟུགས་འི་གཟུགས་བྷརནཊས་ནས་མནན་ཏསང་ལྡང་ཀེ་བོ 
ད་རའི༨ཤིང་གིས་མེ་རཏྭ་སརནས་མགོ་བོནས་བརམས་ཏ་རལྲ་ཤིག་གཏུབ་ཅིར་གྱུབ་ཅིར་ཟུ་བགཆིག།ཏུ་སྦིནབགག་སྙེང་བག་བརྒྱད་བ་ག།ཏི་ཨ་ལའི་ལ་འོ།དྭནས་གཟུགས་བརྟན་ཅིག་ 
ནྫི་རལ་བོའི་འབངས་བཞིནསུཀུནཏྭ་ཧྤོད་བརིུདེ།ཆོག་གཞན་ འབྱངྩ་ར་མཚོ་ལསྱ་བཱང་བའི་མདང་། ྐུ 'ཏཀ༧པི་པའི་མི་ཏོག་དམརཔ་དང་འ་གསནས་གཟུགས་ 

རོགས་པ ཞིང་པའི་བུ སྤུཕནས་རྐང་པ་ག་ཡས་བནས་བརམས་ཏེ་མཆོན་ནོན་ བོས་གྭ། བཅཾངགུབ་ཅོང་སྩིན་སག་སྙེང་ཤྲག་ 
བྱད་ཧུའོ།།ཉི་མ་སོ་བོ་ལ་གཟུགས་བྷརན༣༢མ༡མ་ཞིང་མཉམ་བརའེརོ།།རལ་བྲོ་གང་བོ་བཞིནདབཀའབླག་བ་ཤིད་པལའྱུར།།ོག་གཞུནྫོབ་བནམཔའི་མེ་ཏོག་སྲ 
༼ཀརདནག་ག་སརབགིས་ནག་ཀྲ་ཡིདང་།ྭ་བ་ས་བཏགས་བ་སུང་བཅུ་དུག་གིས་གཟུགསསུན་བས་ནས་གཟུནས་བརནྱཧི་མགོ་བིནས་བརུམས་ཏ་ལག་པ་གཡནང་སམཆན་ 
ྭོ ནོན་བས་གཏུབཅིང་གཅུབ་ཅིང་དའི་ ཤིབཁོནས་མའབཏུ་སྲརཏེ་སྙང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱལསྤྱི གསུ ངའོ་།གཞན་ནམས་ག་ཡས་པག་ཉི་མ་སེ་སཾརླ་བ་གཅིགཏུ་གནས་ཏཌ་མཐུང་ 


,- “;[༄༅། །ལ་གཞན་རྣམས་ཇི་ལཱཔ་འདོད་པས་བཟངས་བཞིན་དྲུ་མུརདྲུདབང་དུ་བད་དོ།ར་གགཞནནི་སོ་མྔ རཾའི་ཁྭགས་བུ་པངའྲགས་པའི་དེའྡི་རྭསྣ་རམས་ཐམས་ཧད་བཏགས་པ་ 
ཐོ གུང་བྱར་དུག་གི་གཟུགས་བརན་བས་ནས་འོམ་ཅན་གི་ཡམ་འི་གོས་མའགྱཏ་སཱངཏོ་ཁཱ་བནས་བརུམས་ནས་རྐང་མཐིལ་ལྲ་བུག་གི་བརད་རལ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཇེང་སྨྱིན་བསག་བའོ། 

༧ དྡིཿས་མགེ་ཟནས་བརམས་ཏེ་སཱར་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཌིམ་སེ་སེབུབས་ནྭ་རལ་ཁོ་ཆི་བྱསི་དང་མནིངས་པརའཐུར།ཁདི་ནོ་ལོག་གཞེན་ཐུན་མེད་པ་སེ་རྫནན་དམར་པོ་དང་།ལན་ 
¿ ཆླདང་མཉམ་བར་འགྲོ་བརྣམས་བཏགས་ངོ་གངཤུར་ཁུ་གཟུགས་བརྟན་ཉམ་ནས་ཏི་མ་སོ་སོ་རྷ་ས་རཱོའི་དུས་ཆོད་ལ་རྡཝན་ དམ་པའི ཤིངགི་མེ་བཀུང་བ་གཡས་བཞོས་ 
„ བརྔམས་ནས་རལཤྲི་རྣན་བོས་གཏུབ་ཆང་གཏུབ་ཆང་ཕྱཾན་སྲཾ་ གྱང་པྲག་བྱབད་ཤའ།།ཁས་འདི་ནི་ལག་བག་ཡས་པས་ བསགསྤ་བུགས་དབུལ་ཞིང་ག་ཡོགྱ་ཀང་དོ་། ཟླ་བ་ 
ངོ གཇིནལམ་ལྱ་རས་པོ་ མཛ་བདིནྲསཀའབློ་འཆོདབར་འུན།རོག་གགནས པཐུབ་བའོ་བྱུའོོདང་གང་དག་བརའགགར ཉའ དས་རབྱུརརོ།དནས་གང་ གླུང 

ལྔས་གཟུགས་བྟརས་ཤཨྐཊས དོའི་དུས་ཚོད་ལ་ཡངདག་པརཤས་པས་གྲཟུགས་བྟརམ་ ཝ་རིའི་པཾ་ཝཱ་ཤའི་མེ་ལ་གཟུགས་བྷརནྭ་ཀི་རང་པ་ག་ཡས་པ་ནས་བརམསནས་ཏི་ 
མཚོནརཱན་བོས་གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅིང་སྦྱིན་གྲག་བརྒྱད་བརྒྱ་འོ།། ལས་ཁྷག་མ་འདི་ནི་དང་པོ་དང་མཆངས་པར་ད་ཡང་་ཟ་བཅམ་ལྲ་ཧཁ་བོ་བཀ ཁགྣོ་བ་རྗཾསུ་སྦྲབ་པར་ེད་བ་ཅེ་ དེ 


བྱིད་བྱུརོ།།ོག་གཞནནི་བ་ལང་གི་གཅིནདང་གནས་བང་།གོག་མཁར་ཡི་ས་པང་སྤྲང་རྩི་མཁམ་བམའཕྲོབ་ཡེས །གང་ཏིངཱརའི་གཟུགས་བརནབསདནསྨ་བབ་གཅིག་ཏུཌི་མ་སེ་སཏ ་ལ་ལནགས་ 
ཤུཉི་མ་གུཔལ་དིངགྱི་རྭལ་བོའྲསེེགཟ་ནམ་བརགནས་པ་ལ་གཟུགས་བྷརནྱ་གོ་རྐང་བ་ག་ཡས་བ་ནས་བརུམས་ནས་རལ་ཕྷི་ནན་བོས་གཏུབ་རིངགྱཏབརིང་སྙིན་གེག་སྙོང་ཕག་བརྒད་བའ། 
འབངས་བཞིན་པུའྱཧུརོ་ཞེས་ བ་ཐབས་འདྲི་རམས་ནི་དུས་ཐམས་ཅདནདང་།དིདདང་།སོ་ག་པང་།དགུནྦ་ཀི་དུས་ཚང་ལ་ཡངའགྭཏྭ་སཱཔན་མཱཆཱངས་པ་མདོཔའིནརཆན་པ་འདྲིནམས་ 
གྱངག་བས་འའ་བ།དནས་གའྱ་གུབ་བྱ་འཇུག ཤིས་ དུ་འདོན་འཇུན་བའགོ་དངཔར་འུན་ིག་བཀ་འིའི་ཏོག་ད།ཅ་།ྱོབས་ཏབུཏགས་ནས་བརའཉབ་ འི 
ཚངྱ་ཏི་གཟུགས་ཟྟཏན་ཤསནས་ཏི་མ་ཛི་དོ་ར་ཡི་ངོའ་ལཱ་ཤུ འི་ཡི ་ཤིས་མེ་སཱརནས་གཟུགས་བརནྲ་ཧི་གཡས་ ྱི་མགོལ་གཞགནས་རྐང་བ་ག་ཡས་བ་ནས་བཿས་ 
ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་རལྲ་གྲིརན་བས་གྱ།བཞིང་གཏུབ་ཆིང་སྦིནབསྲག་སྙོང་ཕག་སྙོང་བྲག་བརྒྱད་བཁེ།ཟླུ་བ་གཅིག་ལ་རྒལ་བོ་དབང་དུ་འཇྱུརོ།ཚོག་གཞན་ནི་ཡུངས་ཀར་དཀར་བ་དང་། 
ཤུམ་བགས་ཏ་ལགས་པརབཏགས་ལ་སད་བུའརུ་བྲ་བསནས་འདི་འའིའི་ལག་མ་སཱར་བཞིན་།འདི་ལ་ཁདནི་ལག་པ་ག་མནབ་སེ་གཉུབ་ཅིང་གཏབ་ཇིང་སྩོནབགྲེག་བའོ།།ཆོ་ག་ 
བཞན་ནྩི་མ་མཚོའི་ལནརངང་ །ནས་པང་འགྲོ་ནམས་ཅིག།ཏུ་བཏགས་བས་གྲང་སུམ་ནུ་པས་གཟུགས་བླ་༡ན་ཤས་ནས་དང་ཁར་ཆབ་གསུམ་ཆིས་བཀངནས་ཐངསཀི་ཐུར་མ་དུ་ཉིའའི་ 


×!༄༅། ༥ །མ་ལ་བླཟས་པ་བས་ནསྐ་རད་པའི་འགནས་ཕུག་སྒ་སྤྱ་བོར་འཐོན་པའདོ་།ད་ནས་མག་པོརིག་ཡས་གཞག་སྩ་པ་འཤའི་འདབ་མ་ལ་ལང་གིརལ་གིའི་གེས་ 
རེ བཅདནས་དི་ལུར་འདོད་པའི་དུས་ཆོད་ལ་སང་ལྔང་གི་མཚ་ལག་པ་གཡཡས་པས་སྤྱིནཁསྲེག་སྙེང་ཕྲག་བརྒྱང་བའེ།ཟླ་བཅྲིག་ལ་རྒལ་པ་ཇི་སྲིད་འཚའི་ པདུ་དབང་དུ་འགྱུར།།ཞེས་པ་ 
བབ འདྲིནམསན་སེ་གའི་དུསྤ་ཀི་སྦྲབ་ཐབསུ་འརཆ་བྱ་ནམས།་ཡང་འདིའིརྱཀི་ལས་ནམས་འབུང་བལའྱགུརཏ་དུཉརྱ་སིདུས་ཚོད་ལ་པས་པར་ བ་བརྡ་ཐདཾ།།པུཿཤཾལ་ 'ངང་།ཏཱ་ལ་ 
@ (འང།སོ་སེ་བཅཾ་ལ་དང་།ནརདང་གཟུགས་བརྟན་རིགཏ། ཆས་པ་ལ་ནམཁའྲི་རུས་བཏགས་ནས་གུང་ཌིདཾ་ཝཱསྦ་རལ་བོའི་གཟུགས་བྷ།ནབས་ནས་གཡས་པནས་བཟྔས་ 
„ ཏེ་ལག་པ་ག་ཡས་པས་༢ལ་གྲི་ནེན་པས་གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ རཱུང་བྭ་ལཱ་འི་མེལ་ིན་སག་གེང་གབྱད་ཤའ།འི་ མག་པ་ར་རི་ཏ་ོ་འདདཔའི་ཐུམམིམས་ལའ༔ 
༧ ཟླ་འཆིག་ཏུའེ། རྱལ་བོ་དབངུ་འབུར། འདི་ནི་ཚོག་གཞན་ཏེ་བུ་ཤལ་ཝེ་དང་།པཱི་མངཀུཊ།ཙཱ་པ་།ཛང་།འྱའེུདྲ་ནམས་ཅིགཏྲ་བས་ཏེནམ་ཁའྱི་རུས་བཏགས་ནས་སང་སུམནུ་ 
བའྱི་རྔལ་བོ་གཟུགྲས་བྷརཾད་ཐྭ་ །མགོ་ཐནསུ་བརམས་ནས་ལག་བ་གཡས་བས་ལལྲ་གྲེ་ན་བས་གཏུབ་ནོང་གཏུབ་ཅིངདང་ཀའི་ཤོང་གིས་མ་སརནསྲ་ཟབ་གཅིག་ཏུཌི་པ་སོ་ 
སརཇི་ལྟར་འདད་པའི་ཐུན་མཆམས་ལ་སྦྱིན་སག་སྙང་ཁྲག་རྒད་བའོ།།འདིརེས་པརམངག་གཞུག་པ་བཞིནདུ་ཀུན་ཊ་སྐྱདང།དི་ཞི་ཚོག་གཞན་ཏ།སྡི་ཀ་དབ།འ་མ་ངང་། 


` 


ནུྱ་ི་འྱགར་པིདདང་།ཤུདག་དང་།སཱནམ་མཱ་ཤུ་དང་ །ཏིལྷ་རམས་གཅིག་ཏུ་བྲགས་ནས་ལུསྱིརུས་བཏགས་ཏུ་མོ་བདག་གི་གཟུགས་བརྟན་སང་སུམ་ཅུ་བྲ་བས་ཏ་སྲ་མའི་ཤིང་གི་ 
མེ་༢སྭ་སཱཾནས་བླ་བ་གཉིགཏུ་ཁ་མ་སཾ་སརྦི་ ལྟར་འདོད་པའི་ཐུནམཆམས་ལ་ལག་པ་གཡས་པས་མགོལ་ནས་བརུམས་ཏགྱ།བྱགཏུབ་ཅིང་སྐྱིནསག་སྟང་ཕག་བརྒྱད་བའོ། 
སཱ རྒྱལ་བོ་དབང་དུའགྱུརོ། འདིའི་ཆོ་གགགན་མཆག་སྩུ་རམཆའི་ལནཆདངས་ལ་མ་ ང་བའི་བྱ་བུང་ཅིག།ཏྲུ་བས་ནས་།ནསྱ་ཀིའྱགིང་ལཱན་ཅིག་ནཔོཁའི་ཆུས་བཏགས་ཏ། 
གངསུམ་ཧུའི་ནངྱ་ཚིསྤ་རལ་བོའི་གཟུགས་བྙཉན་ཏས་ཏྱེ་ཟ་ཅིགིུ་མ་སུ་སོརཛཾ་ལྟར་འདིད་བའི་ཐུན་མཚམས་ལ་ཨ་ ར་བར་འི་དིང་གི་མ་ལ་ལག་པ་གཡས་བས་ 
རལ་གྲི་རྡེར་བེས་ཏང་པ་གཡས་བཞས་བཚམས་ཏ་གཏུབ་ ཅྲིང་གཏུབ་ཧེང་སྦྱོན་སྲ །ཐཨ་ནྭ་ཧལ་ བོ་དབང་དུ་འགྱུར།། ས་པ་འདྲི་འམས་ཞི་དརྩར སུ་ཀྱི་སླྲབ་པའི་ 
ཐབསྨ་ནམས་ིའཊིཁོན་ལ་དདོ་ཐབ་ཁེ་ཟརའྱུར།སབ་རིངགགནྲ་བུངཉདགན་མདོ སབབཞི་གངདདུས་རིག།ུསབ་བའུདེ། ཟའིཕགམ་དགནས་ཤིརིགས་གུ་ 
ཟིན་ང་།ཤུ་ག་ནམས་གཅིག་ཏུཊཏགེས་ནས་གང་ཁ་བཅུའི་ཆདྱ་ཉིས་འི་བདག་པའི་གཟགས་བརན་ཤས་གུས་ཟུ་བགརིགཙ་ོ་མ་སེ་སེརྡརཏཱར་འདོད་པའི་རུས་ཆོད་ལནྲི་ལའི་ 
ཤིངཤཾ་ལ་ཁེ་ཞུཊ་ཏུ་མགོ་གཞག་ནས་ནང་བཔཀམརྲུ་ ཕེོགས་པའི་གཟཟུགས་བརརན་རི་མགོ་བ་ནས་བྩམས་ཏེ་ལག་པ་ག་ཡས་བས་རལྲ་གྲི་ཚན་ཁྲ་གཏུབ་ཅིཊགཏུབ་ཅིང་སྦྱིན། 


༥།༄༅། །སག་སྟོངབའོ། རྒལ་བོ་དབང་དུ་འུརོ།ཆོག་གཞན་ནི་ཨ་རུར་དང་།སྒྱ་མུརའི་འབྲས་བུ་དང་།-ཤི་བོ་ས་ཀདང་།ཀུན།ཏུཀ་དང་།བ་ལསྱ་ཤང་བའི་མཛནམས་ 
„, ལྷམངིག་བཏུགས་ཁ་གུང་སུམུའི་མོ་འདག་གི་གཟུགས་བརན་ཧས་ནས་ནུཁྱ་མགོ་གཞགཏེེ་སརབཞིནེདུ་བ་འཱ་ཤའི་མི་ལྭ་བ་གཅིག་ཏཏི་མ་སཾ་ཐརྡ་ཇི་ཧཱརའདོད་བའི་ 
¿ ཧཿ་ཆོཁམ་ལྱཉིན་ནག་ནེང་བགད་ཆད་བའོ།རལ་བོམགུནའུག་བ་བ དཀ ཀཀ 
@ ར་འདང་།བཅུས་བདང་།ཏིབ་དབྲ་གྲངས་ཀརོདཔ་བྲོ་ནམས་གཅིགྱ།་བས་ཏིབ་ཁགྱ་འཇབའི་མར་ལུན་རིགབཏགས་ནས་སང་སུམ་དུསྱ་ཆལ་བོ་རིགཟུགས་བརྟན་གསཉི་བགོ། 
ཏོ ± ཧྭ ཉས ×: 
-‡ཿ དངངུ་འརྱུར།ཚོག་གུགནནརྒྱ་མཚོནས་ ཤུང་བའེ་འནརྲདང་།ུའམ་ད།སྒྱ་འའི་བྲུ་ནམས་དང་། ཡུངས་ཀརདཀར་བོ་གཅིག།ུས་ཌེ་ཡངདག་བའབྷགས་བ་སྲང་ 
ནུགཆལབའི་གྲུགཔཉན ཉ་ལ ཞི་དང ནྱོ སླན་གཟིསཌནཞག་པ་རའོི་ ར་འདོད པའི་དུསརོད་ལམ་ལ་ 
.སྤྱིན་གེག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སན་རྒྱལ་བོ་བཀའ་ཐགྐབ་རྗིསུ་སྒྲབ་ཁརུཧེད་བར་འགྱརོ།།ཆོག་གཞནནི་རྒྱ་མངང་།རྒྱ་མཆོའི་ལ་ནརཱ་དང་།ཞས་དང་།ཉིལ་དང་།ཐུའམ་རྣམན 


ར 


།གཅིགཏྐུབས་ཏེ་བའི་མརྱཟིས་ཀུནཏུ་བཏགས་བ་གང་ལཱ་ཟཅུསྤྱ་ཆལ་བོལིགཟུགས བྟརནཱ་ཤུས་ནས་ནུགཏུམགོ་བོ་གཞགཧྭ་སཱརབཞིན་དུ་ཇི་ཉརམངན་པར་འདོད་པའིདུས་ཚོད་ 
ལླཟླ་བ་གཆིགཏི་མ་སཾ་སོར་སྦྱིན་གེག་སྟོང་གག་བརྒྱད་དྱའོ་རྟགཊུམངག་གཞུག་པ་བཞིནདུ་་བཟའསོའ་།ཞེས་པ་འདྲི་རམས་ནིདགུན་ཚིདུས་ཀ་མུ་བྲ་ནམས་དུབ་པུ་དེད་པའོ། 
ཏིད་པའ་འདྲི་ནམསནི་མཆོག།ཏོག་སཔའོ་༡ ཤས་བ་སྭཱ་སང་ཡངའིག་པ་འདིན་པརླ་གུརཅིགགགང་བའྱི་གུབ་བ་ཁ་སྲབ་པའི་སམབའི་དས་ཅནྱབིདསྲ་གུ་གཡོབར་ེད། ཇི་སུ་ 
གསུངས་པའི་དུས་དས་པརྩ་གར་པ་སོཀ་འ ཐབ བར་་་ བེ་འདི་ཏག་ཏུ་ ཙཱ་བཅིངས་པར་འགུར།།དདོས་གུབ་ཁམས་ 
པ་ཡངམད།ལས་ དང་ལྷན་ཅིག་ཏེ་ཡོད་པའ།།ཡ ་ ཤག་གཞནནི་གྲུབ་པ་གང་གིས་འགོ་བས། པབ ` ི་ཤག་ལས་སམ་ཚོག་མད་ 
རརུ་ 9 ཤོ ཞུ་སམས་ཧྲཚ་ཀ གུ 

པ་འམྲའབུང་བཏིད་ལས་སམ། དབང་བོ་མ་ཆང་བཏིད་ལས་སམ། སཱབ་དབནྱ་བི་མནདག་མེད་པའའང་གི་ 'བ་གཟུང་སྭེ་ཧྙཾན་པའི་བཀའ་སོ་སེརའབྲང་བས་མང་བེ་མྲི་ཤཾས་ 
` ཟླམ་དམ་པ་མེད་པ་ལས་སམ་ཞུས་པ་དདྲ་ལ་བ་ལས་སམ། ཛས་མ་མཐང་བསྟ་ཅཱག་པའི་ངའིལ་འཁརྩ་རི་ གླཛ་དབན་ལ་ཕུལ་བ་དང་།ཟ་མ་དམ་བྱ་སྱིན་པའི་འྩོག 
རྱ རྱུརཔ་ལ་བདག ་ཌཾདཤེ ས་པ་མང་ཞས་མ་ཞུམ་པ་དང་ཝན་པས་རུག སབ་ཡང་ ལེ ང་ཆིང་མ། ཞྲོང་བ་ཡང་མེ། ང་པར་ལས་ ཆེན་བོའི་སྒྲུཐ་ བརམས ས་པའ་། 


་༥༡།༄༅། །ཉཱད་པ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་བ་སྨ་བརླལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་འམ།དགཿ ང་ངམ།དག་སྤོང་མ་འམ། ངག་བསྙན་ནམ།དགེ་བསྟན་མ༡ཡང་ 
ལུ་པ་ལང་གི་བླསབ་བའི་མཆམས་ཞོག་པ་ཁམ་བརླཧུར་བའི་ཁྱུངབ་ལ་ཞུགས་པ་འམ།བངརུབྱཀུ་ མས་དདྲ་དལ་བ་འམ། མཆམས་མད་པ་ཤས་པ་བམ།སློབ་དཔོན་ལ་གཱས་ 
༧ བའག་མཆོད་ཉེན་གི་གནས་ལྔ་རོག་པས་བྗིས་བ་ཁམ།སློབདབནྫའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམས་བྱིད་པ་འམ་ཐག་པཆན་པོ་ལ་ཡངབྷརས་པ་པང་། ངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
¢ ལ་སྤང་འའབྱུམ་པ་འམ།ལྷ་ཐམས་ཇད་ལཌརྟས་པ་སྙ།ཉེས་པ་འདིརྣམསྲི་ལསུ་གཞན་བས་པ་དུ་ཡུངདག་ བཤུས་བམ་ཡིན་ནམ་བ་གཞནདྲུ་ཌས་པར་འགྱརས། 
ཟྭ ཧཱ དཾདཔོས་ཟུབ་དྲ་བལ་བནིད་ཏིདྱཀི་ཆོག་ལས་ དྲ ་ གུབ་དེ་སྐད་མཱ་ཆྱིག་ལ་འཇིགས་བརདདའིག་བྱ་ཅུང་ 
༧ ཟདབླནས་པ་ནིདུས་གཞནདུཀུན་ནུས་གནས་ཏེགང་ཡངྱསྦབ་པའིདུས་ཆན་མི་དངོས་གུབ་མ་ཡོནཔད་འདིམ་འྱབུར།སང་ཡངིག་པ་འཇིན་པ་གངུ་ཞིག་གསང་བའི་སྦུབ 
. ` པའི་ཆེ་གས་རྒྱལ་པོའི་རྐང་རྔསྱི །འ་བལྷ་གབས་ ང་བ་མ་ཁམ་།སྔ་བརྒྱབསྲེགས་བླུགས་མའགྱིས་བཏགས་པའི་སྫྱ ུ གེདའོ།།ད་ཏིདུ་ཐམས་རུད་ཤེད་པྭ་ 


རྒྱལ་བོརིསིད་འཚོའིའརདུདདུད་འཚུརོ།།8ཁར་ཁོས་བསྒྱུབ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་འིདེས་ཀྱི་སླྲབ་བ་ལ་རས་པར་དངོག་གྱུབ་མེད་པར་མོ་འགྱུར་ཏེ་དངསེ་གྱུབ 


ཉམས་པར་ལངམི་འགུརོ།དནས་ཡངཨེམས་དཔའཆེནབོ་སོད་གགབ་བླད་ཚི་མོ་གསངས་བརགནས་བྱོུ།།དནུས་ཡ་ཤིད་དུབ་སེམས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་བོ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ། 
ཤངྦཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་དབང་ཕགས་བོ་དྲམའི་ནངདྲུ་ལུང་བདག་བའྱི་གུད་པའི་མཆུང་བཆུང་དུད་སུནཁས་ལ་པས་ནས་འཅུམ་ལཱན་འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བླརད་བག་ 
ཏ་མངོན་པརྡ་པག་ཁནཁྲ་ནས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨན་རས་གཟིགས་དབངྱ་ཕུག་ལྭུ་ཐོག་འཆཌ་།་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁམ་པཏིངྱཀི་ཏཔ་བཇིནདཔ་ལཱན་བའི་སམས་དཔའ་ 
ཆན་བོན་ལ་འཛྟི་གདརས་སྨྲས།སམས་དཔའ་ཆེན་ བོ་སྤནརས་གཟིགས་དབ་ཕུག་སེམས་ཅན་ཐམས་རང་ལྭཀུསཊྭ་བཱ་ཁ་ཞག་ཁ་བབརུབ་སེམས་དཔའ་ཉེན་པོ་རི་ཏིང་འཛིནྱྱི་ྐལ་ 
' ཐགསུངས་ཤགསེ་མས་རཔ་འཆན་པོ་གསུངས་ ཤཤིགདྐསྐད་རེས་སྨྲས་བརང་།སེམས་ཕབ་འཆན་བ་དག་ །ིའ་འཇྲིནྱ་ཀྱི་ཧལ་བོ་སྡཾམ་ཞིང་འཇུམ་པ་འི་བཤེགས་དཔྲལ་ 
བས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལུ་ཀུནྭ།་ལ་ཞིངཿམ་ཝཱན་འདས་ཤིསྣ་རྗེས་གནང་ནས །ཤང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཤབོ་མཐུ་ཆན་ཐོབ་ལ་སྨྲས་པ། གདུཁོང་ཧཱཾང་ཇྔེཆེན་བོ་དྡོན་དམ་པ། 
མཆག།ུགསཔགལྷནཅིག་པའྱི་དུད་ཐམས་རངྱ་ཀྲི་རེས་སོན་བ་གང་ཡིནཔ་འདི་ནམས་ནི་ལཱ་དངབརས་པའི་འཇིག་ཏན་བིས་མཆོད་པྱ་ཤ་༢པའབུར་ཏེ་ཆག།ནུལ་ཁཱམས་ 
འཆཁ་བ་ཡངངན་འརྒོརའགྲོ་བརེམ་འགྱུརི།ལྷ་ཐམས་5ངདཔ།ཀླུ་ཐམས་ཇང་དང་།གནོད་སྤྱན་ཐམས་འད་ྱི་དབ་ལ་ཡང་གང་ལ་ལ་བནོམ་ལཱན་འདས་མ་འཕགས་ལ་སྒོལ་ 


“ལོ །མའི་རྟོག་པ་ཐོབ་བཟའུགྱུཿ་བ་དང་། ཤས་པར་འགྱུམཐ་ངང་། ཁ་དོན་ཐད་པར་འཛྱུམཐ་དང་།འདྲི་བརའགྱབ་དང་། སྦྲབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་གླགས་བམ་དུ་ཤྲིས་ནས་༢ངགཁིམ་དུ་འཇོག་པར་འྱགརབ་པང་།ལ་བའི་དུས་པང་།མཁ་ནས་ 'ྲང་བའིདྲུས་མགོ་ལ་འཇོག་པའཤིང་པརའགུརཐ་རའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཆན་ངོ་ཐད་ཡྡས་ ! 
, སྫངས་ཏེ་ལེངཧྩོངཆམཁོར་འགྱུར།།ཚའིང་བོ་ཉིང་དུ་མང་འགྱུར།མདོརནགང་ཡང་བདགཀི་རྒྱང་མ་ལུས་བཤས་པར་འགྱུརོ།སེམས་༢བའ་ཆེན་བོ་ང་ཁྷདང་།ཀླུ་པང་གནད་སྦྱིན་ 
ཧཱཾ ལས་སེགས་པ་ཐམས་རུད་ཅིས་ཤེས་པར འགྱུར།།དྲི་རམས་འདིས་ཟིལྱ་ཚོས་གནོན་བར་འྱགུརབ་དསནཐ་ཤད་བརཤད།།དནས་སེམསའཔའཆན་བོ་སྐད་ཅིག་ལ་ཏིངང 
ཏེ འཛིན་་གྱི་རྐལ་བོ་སྤེམ་ཞིཔརབ་ཏུ་འཇུམ་ བའི་རངབཞིནདུ་གྫུམ་བས་རལ་བརྒྱན་དུ་འརྫེས་པ། སྩན་གསུམ་བ།ཕག་བཞི་པ།འཇོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་ 
4 མེད་དུ་ལ་མཞུགས་པ།མཉམ་པརགསུངབ་པླདའྱི་ཕག་ཅན།ལའི་ལུས་ཆན་བོ།༢༣མ་དབོག་པའི་སྐུ། སེམས་ཅན་ཐདྲའི་གོལ་བ།རབཞིནག་ཤེགས་བྱ་ཆུམསི་ 
ལེབ་གདནངཟང་ཏོག་བརནུས་ཁ་མཐོངནུས། བཅ་ལུནའདས་མླག་ཁ་ཡིདལླ་བུསཏེ་སངསྦ་ཆུག་འམགརད་ལརསྱ།བྱདུ།རིནངོར རླབ ལར 
འདུག་སྭེ་སྨྲས་པ།སས་ཅན་ཐམས་ངང་ཀྱི་སྤྱོང་པ་པང་།སྤྲུབ་བ་ས་ ངང་།ཤངྱརཱབ་སེམས་རཔའ་སོ་གཁི་སྨྱོང་བ་དང་། ཤངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་རུ་གུ་ནམས་ལ་ |. 


ས་པར་ཕམ་པ་དང་།བདབའི་ཆེད་སངས་རས་ིད་རི་ཐབས་མཁས་བའྲི་ཤ་བ་ང་གིས་སྨིན་པའི་ཕལལྭའུ་པི་པ་ཡངས་ོགས་པའི་ཆད་དང་།ས་དང་བབསོ་སོརཐབ་པའྱིཆར་དང་། 
ཤཱན་མེད་པའི་གངས་རླྱས་ཁྲབ་པ་འི་ཆད་དུངི་ལྟལསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྷ་འངབཆས་པའི་འཇྲིགཏྟར་གྱི་ཟྲནམད་པ་སྨྱས་ཤུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེ་ སརུ་ ། 
ཆགས་ཉནབོ་རྒྱུཨཕུ་ཉེ་བརཁསྐྱང་བ།དེ་བཞིན་ཁོ་ན་ཿའསོད་རམསྱྱི་མཐུས་སེམགའན: ཀྱི་ནོང་དུ་ཡདྲསུ་འསྔགས་པའི་མཆན་བཐང་བོས་བྱ་བ་།འཁལོས་བྱགཔ་ 

བའྱི་ཧླལ་པརྙ་ཡ༢འྱུར་།དནས5པརུཊ་སེམས་པབའི་རིགས་གངཡིས་སན་ཤས་པའི་ལས་ནམས་ཀྱིས་ ད་ཐཞིནངྲུ་བཝ་ཡཔྟཏག་ཏུའཿཏང་འཁོརཁས་བ་ཛོ་འ་ 
ཨངངབངཔུ་ྱ་ ཧུ་སྔོན་དུ་བརྔང་པའི་ལས་ རྣམསཁཿ ཨསཾ། ར་ཁསྱ་ཀང་ས་ཐད་པའི་བདག་བརའ་བུང །སངསྱ་རས་བཅམ་ཝན་འདས་ལ་མངོན་པརམ་དང་པ་ 

རྣམས་༢བཉུདངཐ༡ངིས་དཀྱིལ་འཁེམ་པར་ཡངའགྱུརཾ། ུལྱ་ཟི་པན་བ་ ༢ས་ཇིལ་ཐུའིགསདནམས་དས་སམས་རནྒམསྱཀི་ནངདུ་ རལ་བྲོ་འངུ་འཇུག་གོ།ཌ་བང་ 
ལེངཛྨད་ཡངསུ་ལངས་སྦྱད་པགྭ་ཤ་བ་ཡང་ཏུ༡དཾ།དེ་ཡངགལ་ཏེ་སྣམའརྔད་པའིལས་ཁེ་ནས་དེས་འབངས་དུ་འགྱུརོ།།ད་ནས་རྱལ་བོ་དངདྟན་བོ་ཁ་སོགས་བའི་སམས་ 
ཧནརྣམས་དབང་དུ་ཤྱད་པའི་སྒྲཊ ་བམའུར་ཏེ།སནདཔ་། སཾ་ག་དང་། དབརྒ་ཧི་དུས་ནམསུ་ངས་པརསྣབ་བཤ །རྒྱལ་བོའི' ཁི་ཟློན་པཾ་དབངདུ་;ཤྱིད་བ་ བནི་དའི་རྐཔ་པལི་རངྡ་པ་ 


༣ 


༠༧ ༄༠། ཀྲུརྤུལ་ཐང་།སྐ་ཚམ༡མ་པའུས་པ་ཟླ་བ་ཅིག་ཏུཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དུས་ཚོང་ལ་དུས་ཅིཏུ་སྙེང་བྲགབརུང་སྦྱིན་སགབ་སྙ་དབངདུ་འགྱུརོ།ཆོག་གཞནནི་སྣ་མའི་ 
2, མི་ཏོག་ངངཏིལ་བེུས་པས་སྔརབདིནངདད་འགུརོ།ཆོག་གཞན་ནིདུཿཕའིམྱ་གུརཔ་ལྷན་ཅིག་པའི་སྐསཟླ་ཅིག(ུཧྡིནག་སྟོང་བག་འརྱད་ཤདུ་སྔར་འཞིནད་༩ངདུ་ུར། 
རཀ ཆོག་གཞནནནློསའི་ས་བོན་རྣམས་བཤི་པང་།ཀཀྲུ་ཀུམ་དང་།ཕྱ་མ་རྣམས་ལནརཱདཔའགྲས་པབ་བླ་བ་ཇིག་ཏུ་ཇི་ལྟམའདོད་ ུན་ ས་ལ་སྨྱིན་གྲཾག་སྙོང་གག་བརྒྱད་ཀྱ་སྙ་ཕང་ 
. ¢ དུ་འཐྱུརོ།ཚོ་ག་གཞནནི་ཏིལ་པང་ཨཛུནའི་ མ་ཏོག་བྲསས་པ་ལ་མརྦ་ཧིས་བཏགས་པའི་སྨིན་སུག་གྩོང་ཁྲག་བརྒྱདྱིས་ཕངངདུ་འཐུར།ཆོག་གཞན་ནིཉི་ླ་འིས་ཐོན་རྣམས་ངང་&ཾ 
ཀྲ བཌིཏིལ་མཁྱིས་བཏགས་བའི་ (སྲེག་ སྩོང་ཕྭག་བརྒད་ཐ་ཧཱ་སྔ་བཞིནདུ་དབང་དུ་འྱུར།རྒྱལ། ྦ?ུ ་འདཱོན་དདད་ཤུང་པར་འདོད་བསྟ་ག་ཚེ་ལ་ཞོ་དང་སྤྲང་རྫི་ 
1 ་ :× ༥༩༠༢ ཏུཉྱིནགགརྟུང་ཕྲག་བརྒྱད་ཤསན་དཐང་དུ་འབྱརེ།ཆོ་ 
ག་གཞནནི་གན་མ་རྩཿ ཀ་ཁཾ་མརྱཟིས་བཏགས་པའྱི་གྷིན་ ། སྭང་པྲག་བརྒྱད་ཧཿ ་ཱར་བཞིཿ དྲུ་བབངདུ་འགྱརོ།།ཆོག་ག ཛཱ ཨརཱ་དའི་ཏིལ་མརྱཟིས་སྦྱིན་སྲཾག་བཿ 'སྲརའཞིན་ * 
༤ ༡༨༡ ༢༦ ་ གུ ་ཚ་ 


ཟ་བ་ཅགཏུཇི་རྟརའདད་པའི་ཐུནམཆམས་ནས་བམམསན ས་དུསཅིག་ལ་སྨིནགག་ོང་ཤུག་བྱ་དད་བས་ནདབང་དུའུར།རྱལརིགས་བབངདྡ་ཁང་བུ་ལཆབའི་ཏིལ་མརྦྱ་རིས་ཟུཏགས་པ་འི 
` ཡུངས་ཀརསཔ་ལྡང་གི་ཤིངི་མཾ་ལ་ྤྱིསགག་ཧས་ནསརབཤིན་དབཔདུ་འྱགུར། ཇིརིགས་དབང་དྲ ཟད་པ་ལ་འྲནས་ས་ལུའི་ཟན་ཞེ་རང་ལན་ཅིག་པ་ཨྭ་མའི་ཤིངགི་མི་ལ་ཧཱན་སེག 
ཧཤཾ'སྔམབཞིན་དབང་དུ་འགུར།དམཆ་ཐམ་སོ་ཅང་དབངདྱུ་ བད་པ་ལ་ཚར་མ་ཅན་ཆིཌས་མ་ཤི་གི་མེ་སྔརནས་གྭ་ཚ་དང་།དུགངང་ནྲིས་ལནཅིག་བའི་སྨིནགླ་བཆིགཉུ་ཇོ་ལུར 
འཇོད་པའོ་དུནམཚམས་ལ་བརྫམས་ནས་དུས་ཅིག་ལ་སྒོང་ཕུག་བྱ་རངུ་བས་ནད་དབངདུ་འགུརོ།གཞན་ཨང་འདིར་ འརབནི་ཐུནམོངང་མཆུག་པང་།འཐིང་དང་ཐ་མ་སྨྲུབ་པའི་ལས་ 
ནི་ཐུངསཀངཔོ་སོང་ཞག་བྱ་རད་གཔང གན་རའི་ཧུན་གག་ཧད་བར་རབངདུ་འྱུརོ།ང་མེདདསད་ ཤེད་པ་ཁ་ཏིལྱ་མ་ཧིན་གགགེངྡ་ག་རྱརད་རབདུའྱུར། 
ནག་པོའི ཧུ་ཐའི་བ་ལྭ་ཨུངསཀརཔཀརཔོ་ལ་མརཔཔ་ཞོ་ངཔགཱང་ཆཾས་བཏགས་པའིསྲགས་བླུགས་བདུན་སྦྱི་འསྲག་ཧའཾ།གང་བསྟནཧ་ཌིམ་གསུམ་ལ་དངངངུ་འབུར།གཞིན་མུམ་ 
. ཕངངདུཕེང་པརའདོདཀྱས་ཝམ་གནའི་མ་ཏོག་སྐོངཕྲག་འརྒྱང་ཀྱིས་འཐགས་བ་སྩནས་གཟིདས་དཛ་བུག་ཁོ་མཆོད་བཟུསན་བབུངདུ་འཐུར།།ས་ཆིལ་ལག་བང་བའི་གཟུགས་ 
བརྙནབསནས་འདག་ཏོངྲ་ཀྱི་ལག་པར༩ཞག་་གཱང་བྲག་བརྒྱང་བཟླུས་ན་གང་བདན་བརྡ་དབང་དུ། །༢སའིསྦྱ་ཀྱི་སྒན་སཱརམ་ཏག་དཀར་བོ་བྱེ་རང་འྱ་རྐདབུ་འརྲ་བཿ།གང་ 


/$'༡༄༠། ' །འརད་པརེ་དབང་དུ་འགྱུར།དུངདང་།ླ་ི་བད།འཤུ་དག་བཤགི་བམདང་ར་སོས་རམས་ཅིགྱཏཱ་བས་ནས་བཏགས་པརཤའོ།།སང་བགངྱྱདམངོན་བརབསགས་པཟས་ནས་འདི་གྲུད་ 
{ཱ བུམདགངལ་སྐྱས་བུངདིས་མདནད་འདུནནས་སྟོད་འགརམང་བླམས་ཁ་ཤས་བས་དབང་དུ་འྱུར། སམནགབ ཨཤ་ཧོ་ཧླཔ། ༨ དྲུར ༤ ད་འ 
ལཾ ཤུནཏའགུགསབཟུདབདེ་སཔད་འུར།ས་ཏོན རར་བ་རོང་གགའྱང་འཕགས་བ་ནརས་གཟིགས་དབ་འུགག་འན་དལའཛར།།འི་་མ་ཧ་ཅིནྨ་བངསནསཐུངམད་ལབྟ་ུས 
' ཨ་པརྱ་ཧཱཾའབ་བདརིངདབའདྲ་བོ། 'ཁོཁ་ད ས་ཟད་གིང་འོགས་ནངོ།བླངས་བཅའ། དེགག་གོག་གའའཁི་གྱབུངབའིག་ཆས་ད་ཤས་ནསའ་ 
ཱུ ལ་ཉེ་བརའུ། ྲིདདག་ལོ་འརའྱུརབདེསིདདུ་བླགས་པརའ།།དྷེ་ཁབྲ་གབ་བརའྱརེ།།ནངྩས་ཀིའདག་ཉིད་མངཤབདུགཉིས་ཙ་འ་བ་ཧིན་བརུན།།དུས་པ་དངམ་འང་ 
 བ་དང་ད་ལྟརཆྱུངབའི་དོན་སྙོན་བརཱིདོ་།འོམ་དབནས་ཟན་ཟ་གིངསུ་གཟུགས་ཀི་མདུན་དུ་གོང་བག་བྱསད་བླས་བས་འཛྱ་དོང་ས་སྐྒ།ཟབ་ཅིག་ཏོ་བསེད་སྐམས་བཟའ་ཞིང་དཀརཔེའི 
བུ་ཅིག་ལ་མཆནོ་ཅིགྱྭ་བུབརརགནས་བསྲ་གུ་གཟུགསྦ་ི་སྱན་ཐཱརམཆད་བ་ཆེན་བྱ་ཤས་ནས་འཕགས་བ་སྨནས་གཟིགས་དཔང་ཕུག་དང་གྲུ་གཟུགསྱིཞབས་དག་ལ་འཇུཊ་ 


ནསྔ་ཇི་སིད་ གྭགས་གཡོ་བརྱག་བདྲེ་སིད་བླུགས་བར་བའོ་།ུག་ཡོས་པས་གངམ་ཐོངཔའུཧོུ།འཛས་ ནན ཨིཅིས་གངབེང་བརཧདུ་འཇུག་གོ། ལ་ 
དག་ལ བར གང་ཞརཞུགས་ཏེ་འཇུམ་བག་ིག་བླམས་བརཤའོ་།ཕི་ ནས་དེ ུ་སགས་ཅི་སན་ཁ་ཅ་ལྱ་ཚུང་ - 
×  ་ ནག་ཏིསའི་ ཨའིན་ལུས།ཌགགསནས་ཏི་བིས་ཞུས་བའི་སནན་ིཞོགས་ གས་མ 

ཧིའང་བརྱུར་།གླ་མས་བདྲ་འཐག་འད་ ༤ བེདོ།གུས་ས་འས་ལས་ཊབགགསཞས་སུང་ི་དཔོ་ཡང་ དྲར ྣིོ་ 
རངཔང་ཤིད།བཀའ་བོ་བཐམབ་ཿདད་པརྡ་ཙཱཱ ཤི་ངེིགྱཏ་་འདལབར་བབའི་སངབཅན་ི་མཆོད་ཉེན ༢ཐྱཏུས་གསནས་དཅམ་བག་ །བླབས་བརུཧཌོ།།འགུམ་ཡོདསུ་རོགས་པ་ 
རན ་ གངྷརཱབ་ཤིངེ་ལསྱ་བུང་བྲ་ེ་གསུམ་མཆིནཏིད་དཔྲ་བནབ་འིད་དུ་འུདཱགནས་ དུ 
ཤུསནས་རསརས་ལྔར་ གྲ £ རུའོ །༢བངབས་འཕྱུཌ་བོའི་ རི་བདག་བགཉིས་ 
0 སམས་ཅན་ཐདྱིས་མི་རུགས་ བའྱི་ལཆེན་བརའགྱུརོ།།རྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་འབུམ་བླཟས་སོ།།ཀུའྱིར་ཁ་བྱོ་ཆ་མཆོ་ལ་སེགས་པ་གང་ འདོད་བའྲི་ཀུད་མཐོང་བར་འདོ། 


༥ཉ;།༄༅།་ །ནོཿབུ་རིན་བོཆ་ཡངའདི་ལརབ་ཅྭ་རོལ།དྲ་བངས་པས་རིག་པ་འཛིན་པར་འརརཏ།ཀླུའི་ིག་པ་འཛྲིན་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་འགྱར།ཁེམ་བཕནས་ཟན་ཐ་ཞིང་འབུམ་བྲག་ 
བདུན་བླགས་བརུཧཌོ།།དནས་གསུ་གུང་ཅན་རིས་ལས་ཐེད་པག་ཟངྱྱ་ཀི་སོད་ཟིདད་བཅུགནས་ཆོ་འབུལ་ཆི་ཧོགམྭཀླི་ཟ་བཏ་ལ་ཁྲབ་དྱ་སན་ཐམས་རདྱ་ཅིས་ཡོངས་བཀངའརུབ་སནས༢སའིས་ 
4 ཀྱི་སྤན་སྩར་སོ་སོརབཞག་ཧྭ།ཇྲིསྲིད་འའརབདེ་གིད་བཟླེས་བརའ།ད་དང་ལག་པ་བརུག་ནས་གཔའདེད་བེ་དངད་འུང་བར་འགྱར་།།སྣེད་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཐབསོ།ྒྱ་མཆར་འགྲ་བའི་ཆུ་ཀླང་དུ་ 
4 ཤུགས་ནས་འཧུམ་བླགས་བརོ།།ཡི་ནསྭ་ཟ་བ་ཏ་ལནཿཐཱ་འམ་ ས་ལྱསྱ་ཟང་བའི་མཆོདཏེན་ས་ཏེད་ཌིདྲ་རས་རིས་བདདུ་བཅུགནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཅི་ ཁོགས ཀྱི་ཟབཌ་ལ་འདུ་བང་སྨན་ཐངེ་ 
„ རྱཾས་ཡོཿསཱཿཀཔཐུ་ཉས་ནས་རས་རིསྭ་ཀྱི་སཱནྡསརས་བརབ གག་སུམ་ཆོད་པ་ཆེན་བོ་ཧས་ནས་གཞུག་པའི་ནོརབུ་འམ། སུ་ལསྱ་བངབ་ལགཔ་ག་ཡས་བསླ་བངས་ཏེ་ 
2 ཧྱྱི་ཁ་མོ་ཀྲཕགེས་ཉ་ ༡༢༣འདུག་ལྔ་ཇྲི་སྲིད་འབོར་བདྲེ་གིད་བླཟས་བྩའོ།།ཡིད་བཞིནྱ་རྱི་ནོངའུ་འཆང་བ རཿ ཊབར་འུརོ།།ལི་ཤྲག ལ་བཔཆས་པ་ཁི་མཆོད་ཉེན་དུ་ས་རིས་རབ་ 
ˆ 5བཀསའཔ། འཧུམ་བཟླུས་བརུཧཌོ།།མོ་འབྲུལ་གྱི་ཧས་3 ཟླ་ཕ་ཌ་ལ་མཆོང་པ་སྩྣ་ཚོགས་བྱ་ཁསནསམ་པམའི་ཕུངབ་ཡངྱ་ར་ཆེརུཉས་ཏེ་ལག་པ་ག་ཡ ས་པསྱ་རཁ་ཆན་གོས་བཀང་ 
བོ་འུཐང་བཟུངནས་ཇི་སོང་འཐཿབད་གྲིདུ་ཟླབས་བརྡཌཌོ་།རྱ་ལ་མཿཿྱི་རིག་པ་འཛིན་པརའུརོ།ཟམས་རངུ་ཐོག་བ་མེད་པར་འཐོའོ།།ཆོ་འལ་ཧྲི་ཧོགསྱ་ཀླི་ཟཱཟ་ཌ་ལརས་རིས་ཁ་མཆད་] 


།བཆར་བོ་བས་ནས་༩ཅོམ་ལནའདས་མ་ཤེས་རབྱི་པརོལཅཱ་བིན་པའྦཞེགསབམ་ལྲྲི་བཟངབགྤདི་ལོ་སོ་སེརབས་ནསྲ་པིནིམ་པོའིམ་ཏགགི་བངབ་ཤཊས་ཏ་ལག་པ་ག་ཡོན་བསུནུནས་ 
སྱིབམྲོ་ཀྲུང་གིས་ཏ་ཐར་འདུག་སྣ་རྫཾགིང འཐར་བད་ིདབླགས་པར་འོ།ིགཔ་འཇིན་བའྱི་པལ་བོརའགུར།གངད་འདོདབདར་ོབྱཤད།བདནུའ་སེམས་པཔའི་ ཊབ་སྩེད་མའི་གཞེརུམ་ 
བཏམཿ བ་ལགས་པརདས་བས་པ་བྱམྱཨ་བསན་པཤས་ནས་ལསརིས་ཀི་སུན་སརཇི་ུར་འཚོར་པའི་མཆོད་བ་ཤྭས །ལ་པ་ག་ཡོནབས་རཏཟང་སྟག་ཡས་པསྡངི་གོདདེ་དང 

ཐྲཐས་གཅིགཏུ་འབའ་བརྩ་ུརཔདོ་སྲིདུབླཟུས་བརུའའོ།ཇི་སྟ་ཐབ , ཞིན་དུ་ཐབས་གཅིག་རིག་པ་འཇིན་པར་འགྱུརོ།མཆནམ་གཟིག་ པའི་སྭངདུ་ལག་བ་གཞགནས་ཇི་གེད་འཁོརྡ་ག་ 
མི་མཆངཟར་སིདདུཊཟུས་པྱཌུཌོ།མ་མཐོངབ་ནསེམས་ཅ ནཐུམས་ཅད་འས་ནས་སུབ་བ་གསུམ་ཁྲ་ཐམས་ཅདྱཐིནབ རུནད།་བགུས་བཟུངས་འམ། ཁིམ་གས་འཇུང 
བནབ་ཀླུ་ཤངྒརཱལ་ཤིངགི་འབབ་མོའི་ནངདུ་འཏུམས་པརཧས་ཞས་དཔང་ཕུགཆེནབོའི་ལྷ་ཁདདུའིང་བྲགལ་དཔབརས་པའི་ རོ 'སོདེ་དུབ་འབུལ་བདྲ་གདུབླདས་བརྩཌོ།།དས་ཐིག་ལ་ 
ཤསནས་མོ་སཱཔབརའྱབུར།།ཁོ་མ་དཔནས་ཟནབ་ཞིངྩེར་མཚོའི་འགམ་དུ་ངམ། ཤིདེདང་དྲགུ་གསུམ་དུ་སེང་བྲག་བཟླས་བསུཌོ།མཆནམེཿ ྲ་རྔ་མཚོརགནས་པའི་ཏིཁྨ་མས་ 
མཐོང་བར །ཇི་ལྟར་འདད་པྭ་འཔརཀརོ།།མོནཟནསའུ་ཞངའི་ཕོ་ལ་འཇིགས་ནས་སོངྦ་་དྱྱང་བླླས་པརཿའོ། ཆ་ཆམམེ་ཏིཤུརརིཚོ་ལ་གནས་པའི་གསེར་པརནེརབ་རིན་ 


ཡྷ།།༄༅། * པོཆཾསྟཿཆིང་བརཿོ།ཇི་ཏྟཔའདོདཔ་དང་བཿའྩོརམཚོརྔཐོ་བའི་ངོགས་སམ་ཤིངསི་འགྲམ་རླུ་རབ་གྲིགྱུཏ་ཉིན་མཆནདུ་བླམས་པརབརོ།ཐམས་པང་རུ་ཀུངགི་འཐས་ 
ངཱ དུ་མཐོངབཤད།ཇི་སྟརའདད་བངབརོ།སྱེས་པ་བཔབུད་མདོདབཔད་ ཤེད་བ་ལ་སོལ་ཐས་ས་ལ་གཟུགས་རྷརན་དིས་ཏ།འཁྲིསངདུཀེ་བརའདུགནས་གེང་གག་བྱ་རད་ཌིན་ཞག་གསུ་ཐུན་ 
རྔ གསུམ་དུ་བླཊས་བརུབའོ།།དབང་དུའྱཧར་མལ་བོ་ཁམྦ་རལ་བོའིནོས་འདོད་བས་མ་ཏོག་པརཔོ་ཡོ་སུ་མཉས་བྷ་ནམས་ལ་ལན་ཅིག་ཡོངས་བླནས་པ་འྱི་རུངགཞུག་པརའ།མཆན་ཡོ་ ད 
ཱ ཐུདུན་ལ་ཞོསྦ་རམསྟཏད་།བའིནརལ་སྟབག་བ - རྒྱདདཟླས་བཾམ་ཟྱིས་སྐལ་བ་བཟངབེརའྱུརོ།བཟླས་བས་བརམབ་འཇག་ཡོ་བརྣམས་5ད་བརད་འཕོབཿཉད།ལྕགས་ལག་བྱུང 
རེ བའི་མངཛུཔ་གངཿམྱཱརིལལ་གྲི་ཟངས་ནས་རིང་བ སལ་བརས་པའི་མཆོང་རནདྱུ་ས་རིས་༢གཏུབཞུགས་ ནས་མཆོང་བྱ་རཆནབོ་བོས།ཨཿཤཱི་འདབ་མས་ག་ཡས་ 
% ནས་བླམར་ཏུལ་བལིའསཏུབ་ཞག་ནས་ཇི་དདའངར་བ ཱུ ས་པ་རུཤའོ།དྲེ་བངས་བས་འཁོརདང་བཅས་པ་འབུར་ཏརིག་པ་འཇིན་བ་སྟོངགིས་ཡོངག་བླམརཔརིག་པ་འཛིན་བྲ་ནམས་ 
ཐམས་རདསཔ།བནས་བར་ཅིལསལ་པརནནས་པ་༢༠ཚི།འོ་མདོ་ནུས་ཟནབཟའ་ཞིངའཐུམ་གསའདའཟུས་བརའ། ཆེ ྱཔདབ་ཤུས་བས་ནས་བའིྱ་ད་པ་འམ་ནག་ 
བོའིདུབཞི་པ་ལརས་རིས་ལ་མ ད་བྱ་རཆེན་བོ་ཤས་ཞས་དགེ་འདུན་རྱི་བསུན་བ་ཅནནམ་སོངས་མོ་ཟས་ནས་དབའཟོའི་རིནྱ་ཧིས་ཏོས་བའི་གཱང་རོས་བངས་ཏེདེས་ཇི་སྐད་སུདྨ 


ར 


རྫན  ་་ ཁེ 
དག ཉ‡ཉྲྤྲ ིླིྣླྣིྣིར་ི་ 
མསྦ་རན་པའི་ལཱའི་གཞལ་མདཌངདུ་འྱུརོ།བརྩ་སི་ཟླགལ་པར་ ར་།བར་བརནདུ་ཡངའགོ་ཞིངྦར་ཡང་འོང་བརཤེད་།ཡུས་ཐངང་འདོ་པ་འགྱ་གི་ཐས་སེརྷདདད། 
` ཧྱེང་གྲགའརྒང་མངོནར་བསྔགས་པའོརུས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལགཏོར་ནམ་ཏོག་ངངའདྲས་བུ་ཛུཉསུམ་ཆེགས་ བརའྱུརོ།།ཆུཀླུངསྒམས་བར་ཤུགསནས་འཐུམ་བཟླས་ 
རད ་ འགླནསན་ཐངདུ་འགུར།།རྒྱལ་བོ་འམྱ་པལ་བོའྦིཀནཔོ་ དབངདུ་ཡིད་བལའདིདན་ལའིགྱཀི་སནསདྡི་ཁུརྙཉིད་བའིམ་ 
ཏཾགྲ་རམསནག་བོ་ འི བ་ཁྭ་སངྲ་དགཐ རྒྱང་དབུལ་བར5འོ། ལནྨར ིབྲགགསྨ་ཞུགས་ཀང་ཧོང་བག་བརྒང་སྩེན་གྲག5འ། ངེས་པརྒརཁ་བོ་དབངདྲ་འྱུརརོ།དཏིདྱ་ཀིས་འཆང་ 
གསད ོོརགཔའིབརད་ག་རམ་ཁ་ཕུན་གྲམ་དུྱསའྱསརླགས་པརས་ཟིག་འ༣༢ས་ནགའདདཔད་ཛད་འུན།།ཁེའསུ་་བངད་ཡིད་པར 
འཛུདམ་གཟུགས་བརྟན་སཱདཾསར་ཡུངས་ཀརསཱོང་ཐག་བརང་སྤྱིནབགག་ཤའེ་། གནསྱ་ཀ་ཐལ་ཁྭ་བངས་ཏེ་གཟུགས་བརྟན་བསན་གངགིས་མོངནས་སྒས་བདེ་དབངདུ་འགྱུར།། 


` 


4 ;༅༅། །གཅང་མའི་དོནདུ་བའི་མརྦབངས་ཏྭ་ཟཱ་བ་གཟས་གཟུང་བ་འམ། ཌིམ་གཟས་བཟུང་བའི་དྲུས་ཟངས་ཀྱི་སཱོང་དུ་འཉུག་ནས་ཇྲི་གྲིང་དངེས་གྲུབ་རྣམ 'གསུམ་དུ་ཟུམ་པ་ད་སྲིདངུ་ཐཱཊ་ 
„ བརོན བཞི་པ་ལ རི་ས་ོ །།དུ་ཐ་འཐུལ་ བཞིན་བ་ལ་བཅུང་ཏི་ ཀྱིས་ལནན།།འབརབ་མི་སྣངའ་ངང །རྐྱ་བདྲན་བར་འགྱུར། །ཨརྒའཾ་མ ཏོག་ 'འཐུམ་ཟྱིས ཤིན་བསུཀ་ 
ལཱ བརོད་བྱ ུ་གྱུས་་་ིག་ག་ག་བྱསདཅུ་པབད གདང །གས་རནཆི་གཏ་ཐས་ལ་ /ད་།ྷགས་ཐུག་ 
| ¿ བཾཆལ་མཁཉྱིས་བཏགས་ བའི་སྦྱིན་ྲེག་སྟེང- ཕྲག་བརྒྱད་བསནདོང་ཚེལཱ་བརྨརྟ།སྔོན་ རག ཡུར་ཞང་སྦྲངརི་ངམངརྱིས་བཏགས་པའི་སྤིནགག་ 
སྡ ¿ ཧཱིང་ྲརད་འ།ངཆསུམབྱར་རིད། ཅས ྱ་ཐུགུ་བར་། ཉེནོ།རིགསྤ་ཊི་འདག་བོ་རངརིགས་ིཿདག་མོ་དབུངདུ་ཡདཔར་ 
༦ ་བག།གུས་བན་ྱི་རུར་ཛ་བསྒརའི་ལམ་ཤི སུབ་དུ་ཉིན་ག སླ 

བདུག་བ་ཏིད་ངེད་བར་འོདབས་སྲུ་གཟུགསྱི་སུན་ཛར་ རར བེ་ཉིད་འགུར།།ཇི་ 
ཞིནལ་འབ་མགས་འའིད ནད ་པརབནས་ལི་མནམས སྣག ོི་ད་་ 


རིང ། `ྣ`ྣ༨གཀ༡༡རྟནྣནཔྱ༨ླ་་ 
ཧཾ ྤུ་ཟནས་ཙི་སནཊ་།།་ག་བི་ིནདེག་ོང གཏུངས །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱན་ཛཱཔ་ཨའི་ཤིང་གི་ཡམ་ཤང་གི་ཞོ་དང་སྤེ་ 

ད་མརྱཅིས་བཏོགས་པའི་སྦྱེན་སྲག་སྙོང་བྲག་བརྒྱད་བའོ། བཧཿཿད་ བུང་དུ་བེང་བལ་ ་བས་གས་ ་ཅནྱ་ཧིས་ཐུན་གསུམ་དུ་གཟུགས་བརན་ཧྱིས་སྤྱན 

སཱཿ་བཱ༨ཤཱའི་མེ་ལྷ་སྐཚའི་བསིགས་བུགས་སྟོང་བག་བླདད་ཧའོ།།ྲག་ བདདུ་འརཧརར།ཟླ་བཅིག་གིས་དུས་ཁྱ་མ་ སྒྱགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲག་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་5འོ།སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅོད་ 
དགུའ་བརའབརོ།ཐས་སྲ་ལི་ངང་།ཐུབ་བོ་ ༧འི་ཉིན་སགསོང་འུག་བཟད་ཧུན། ཐུར་གསམ་དུ་ཀྲ་དུབ་ ངད ། རམ་འཛནས་ཟན་བཟའ་ཁིང་འབུརོ་བླཟས་བཟབའོ། 
ནླ་ཐདབྲ་ཅས་བསནན་བོའི་ཧ་བ་འམན་བའིའའ ཡ་པ བྱམས པོ ༩མས་པླ་བཛས་ནས་བཀས་ཏྱ་རན་ཅིས་བྱ་ཅན་པ་ཁག་མརྦ་དངས་པའི་འདོད་མའི་གཟུག། 
ཏིས་ཆུབད་འཇིན་པུ་ཧསནསྭུདདངམ་ཏག་ང་གདུག་པྲ་ནམསཀི་མངོན་ དཏང་པ་གཡོནབས་ཐང་ཁལ་ཡངངག་པའམནནནས་ སྤིོར་ཡངདང་ཡངདུ་ཤིག་པ་བཟསཏེ་ཐལ་ཁཱགཱི 
བནབཿཉས་ཏ་འངས་པདྲ་གདུའ།ལས་ནས་བཛཊ་པ་མ་འོམས་པ་དཔད་ལྷརྱབབ་སྟནབདེ།དནས་ར་རི་ལཱགས་ལསྭ་དོཿབའིརལ་ཤིས་བསྫུན་པརླའི།།དཔུཔ་དཔབསར་ 


ཀྣསྣས།ས།ྣ།ྣ།ྣ་ཾྣ་ཾ་ླ་ྩྣ{|{ླླླླློོོོ་ 
རླ པརའུརཏ།ཨྲིངྷ་པའཉགས་པའི་ཁརྩ་སི་བླག་ལ་བའི་བརརུ་གནས་པར་བརི་ཆས་གཅིགནས་བརུམསནས་ཏིན་ རཱ་སླང་བར ་པས་ར་མཆོར་ཁག་བའི་རུབོརཞུགསནས་ 
སྣུ ་ 
' € འདབ་སགཏར་ུག་ཨཉདོ།སོ་ཐད་འས་ བད་ིདམུ་པཞགསནས་བླ་ཡ་རིཡ་ཏོག་འཐུམ་དྲ། ལ་བརུཉོ།མཐཱར་ཏིལ་ནག་པོའྱི་རིནྲ་གིག་འཇུག་ཤའོ། 
ཟླ ཡུལཿ རིབ་བང་བརས་པ་བརུ་རང ཀརམྱ་པང་ མང་པའི་ ལ་སྲན་མཿཾ་མད་ཀའིཿ་ཅཾམ་གྱིརིཡ་བུ་བྱས་ ནསྭ་སུ་གཟུནས་ཀི་སཱན་སྔར་ཞེ་དང་སཱང་རྱི་དང་མར་གྱིས་ 
' བཏགས་པ་འབུམ་ཕྩིན་གྲེག་བསན་གདུ་ཅུང་ཐང་ཚོལ་བདྷ་ཉེདོ།ཨ་བཱ་མཱསའི་ཡིཤིང་ལྷ་རོག་ངདི་ཁོ་ནས་གསར་སཱདྟེདཀྱྱ་བནམང་བ་ངང་།ཌ་བྲགས་ལ་ཨ་བྱམཱམའི་ 

དང།ཏནཏུ་གསུམ་ཧོཾས་བཏུགས་པའི་སྫིརགེག་འབུམ་བསན་རྒྱལ་བོའིབུ་མོ་པང་།འདུནམ་རེདོ།རྱལ་བྐོརམསྨ་དནབ་དངའཅུས་བ་དབང་དྲུ་བིང་པར་འདེད་བསྡ་སུུ་གཟུགས་ 
ཀི་མདུཿདྲུ་པ་ཁནམེད་པའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མརསྭ་ཙཱ་སཱར་ནསྭ་ཟཱ་བ་གཅིག་ /རྒྱ་ཕན་མེང་པའི་མ་ཏོག་ནམས་ཁོ་ན་ཞེ་དང་སྤང་རྫི་དང་མར་གྱིས་བཏགས་པའི་སྤྱནགྲེག་སྟོང་ 


།ཕྭག་བརྱད་བ་སེ༧ཛགི གཏརམཐོངབར་ ཀྱཟ་མཚོཿ་འགོ་བའི་ རླ་ཀང་དུ་ རིན་ཡས་ནུ་པགསནསམི་ཏོགབྲཔའབུམདཅལ་བཛུར།དས་མ་ཏགབྱ་་ལ་ 
9 'ཀང་གི =÷ བ་་ རལ་བོ་༢མ་རྨལ་ བོའྭཾདཱན་བོཿ དབངངུ་རེད་པར་འདོད་པསླ་ཟ་བ་ གཅིགཏུསྐ་༧ཾ 
དད ྲ་ཐག་བླམདབ་སེདབཔདུ་འབུར།གངའཇོང་པ་ད་དྱ་མལ་བའིཉི་འརབའཔད་ད་པ་ལྭ་སུ་ གཟུགས་མ ཿ = 
ནད ་ དེཾིྲ་ 
བརྐྱད་བརྒྱཌ་སྤིན་སྲྭག་ཤྱཧྭ་དབང་དུ་འུརོ། རྱལ་བོའི་མངུཉཱན་འདོད་ན་ དབད་དྲུ་ཤཾད་པར་འདོད་པས་ མརངང་ལྷན་རྲིག་ 'པའ་འབྲས་ ་མོས་ཀ་ ༤ 
རར རཆ 0 ༦ 
ལནརཱའི་ ྱིིཿགམིས།གས་སམ་ བམམཤའ་གེན་པ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྔ་རརི་ཉིལ་མརྦ་ཧིས་བཏུགས་པའི་ཏིལྷ་རུམས་དབང་དུ་ཛུད། ཤབས 
རསརསརེཾེེཾིེ །གན་ཨར་གྱ་ས་ཏིན་མཆེན་ད་སྒྱུདབང་ ` ྣིྣི་ 

༣ 


བལ་རོལ ཀར་བོའི་ 
མ་ཏྲི་ཤར་འོ་མ་ངང་།ཞས་ཟན་ཟ་ཞང་པྲ་ལཔཤའ་མ་ ཁ་མསཀརགའང་ 
གིས་མེ་སླར ིལ་པའྱ་ཧིཿསཱགའཇན་ཉརོ།གཉིརམལོའཁར་ མངན དང སིག ོ་ལ་མཿ ཅུ 
ྦ ྱན་མ་འཤས་ཟན འིངའུས་དག་ལརབླམསབྱ་ཧར།དནསརས་རིས་ཌ 7 ནས་བས་ཨུངས་ཀརྩསིནི་སེག་ཧརོ།།རྒྱ་སྐར : ེ 
2 ་ ཉིནགག་ཧོག་བྱད་ཧ་ོརྱྱི་མནགད་འགོ་པ་ད་ཡུངབརད :± ་འཐུམ་བུའོ།གཏར་མཐོང་བདོ།། ང་ནངངང་བུང ད་ན 
÷ པཏོ འི་སྤྱིཿ 5 ༥ཨཱམཆཾན་འ བལ་བརི་ ཤིང་གི ནས་ཏ རསན གྲ ཅོ ྲ ཆི་མི་ཁ་མ་ཏོག་བྷ་མཔའི་སྦྱེན་གྲེག་རྩང 
ནིཿ ཤེ །གཟུགས་བརར་ཆ དབླུྨོ་ རས ནས་བརམས་ཏྭོ་བླ་བ་གཅིག་ཏུ་ ཡོ ྫ ` 
ཿ ལས ྱི་ཧུནསྔར་མཆོད་བ་རྨུཆནབ་ཐས་ནས་ག།་ ཏས ལ་ཤའིངཤ གིས་མེས་རགྱང་སརནས་ནོ་དབ་སྲུང་རྫི་དང་མརྱིས་བཏག 
འ གས ཌཱ རིའོ རནཾིིཨིེིེིེིངིད་ སས ་ ྭ 
པེ རོ ་ེ ཡཿ ཿབཅུ་ ་ཧཱཿ ཙབྟ་རིོ། །ཐུགས་བརནྡ་ཧྱི་ཧན་སཱརཿ སུ བུ ཅི ཐིལ་བ་དཔ་ཏིལ་པ ༥ིམ་བྲགས་པས་ 
་རན་ཁོརཀུ་ུདའིཚོག་ད་ཆབ་བ་ལ་གང་ཚོལ་བརྡེ་རར།།གཟུགས་ྟརནྱི་སནརབལ་བ་དཔཏིལ་བཞུརུར་ 
གཏེར ས་བ རེམས་ཁོརཞུམུང་རི་ཆོག་ད གང་ཚོལ་བ་དེ་རྟདོ། ྦ 


།འབུམ་སྙིན་སེག་བའོ།།གཏེར་མཐོང་བའཔདོ།གཟུགས་བརནྱིས་སྨན་སཱརཿ བའི་ཚེས ཨ་བརམས་ནས་བི་ཡངཀུའི་ཞགས་མ་རྩམས་ཞོངཔ་ ངྭ་རི་ང་མརྱ་ཧས་ 
ྫ£དན༨ན ༢ །ཱར་ཉིན་མུཆནདུ་སྤྱུང་བརགནས་བས་དཀར་པོའི་ཆས་གཅིག་ནས་ 
བརྫམས་ཏ་བླ་ཞཾ་དང་སྤངྔི་པང་མརྱཤིས་བཏགས་བ་འཛམ་རྱིས་སྤྱིམསྲེད་ཤའེ།དབང་ཡུག་ཉིད་སོ་སོརརད།ལས་ རོསྱི་ཀྱི་སླར་གུར་འབུམ་བག་གསུམ་བཟས་ 
བརྲ་ཏའོ།།དེནས་བུཌམྱའི་ཡམ་ཤིངསོར་གཅིག་པའི་ཆད་འཐྱུམ་ག་གསུམ་སྦྱནསེནུ་བའོ།༢ས་རིས་འབཏུ་ འགུལ་བརའུར།མ་ཉོག་ཆུན་པ་ 
ཙིིརུབ།ས་ཆོབ་ིསལོ་སོངོཁ་རམ་འཇུ་ནག། ང་ཡིདཀྲིས་འསམས་བའོ།སསོ་བུཆེནབོ་འབང་དྲ་ཟིདབ་ལ་ གས་ར ན་རས ཏོགཞོ་ 
_ གྫངཉོ་དངམཔྱི་ས་པནས་བྷ་ནམསྨ་རཱ་ཅགེུ་ཟུནཅིགལ་སོགའད་འིནྲགའོ།།བང་འྱུ་པ།སུལ་དབངད་རདཔ་ལ་གྲནགས་བནི་གནསརཀརཇིའིམེཏོག་ལ 

ཞིད་བད་ཨྱོའ་གཞིས་པའབུསིང་འོ། པ་སོ བ་བཅས བོད དོག དོ་བ་ བཏགས་པ་འབུམ་ཕག་ 

ཱ གསུམཉྱིནགེགབའོ།།ཡུའཕྱི་རྗེཐར་འགྱརོ།བ་ལཱ་ཤའིམ་ཁའོ།སྡེབཿཿདབར་ལེབས་གཟུགས་ཧྟགྱི་སྐྱན་བཱར་ུན་འི་མ་ ག་ལ་ཞོཿངསྲཱྩི་དང་མཿྱྱིསབཏགས་བ་འཐུམ་སྱིན་ 


` 


༧ 


༡ ༅་། གནད་སྭཱ་ཐཱ་པནཏིདྷའིད་།གཟུགས་བྷརནི་སྱར་སཱརབ་ འབཱ་ཤའྦ་མ་ལ་ཧཏང་འཐུངནི་ཡ་ཏག་ལ་ཞོ་པི་དང་ འང་མུརྱཅིས་གཏགས་པ་གངའགའནུ་སྤྱིནགྲེག་ཧའོ།།ཡུའབྲའེ 

སག རར ག་འབུས་ཕུག་གསུག་ཐག་ཏེ་ཅོདབནགགུམ་བཅིངས་བརའབུརོ། །གཟུགས་བརནརི་སྦྱནསྔང 
གཤ བཏྱསནསའའི་ིལ་མརིསགཞས་པ་འིཞིངགག་ྲགི་བམམ་ཆནགངམ་མིས་དགག་ 
ཙུ ར་བ 02 ཁ་ཆུ © ༦ ་ 


གསུམ་ཅིས་མཆོནམངཅིངས་བརཚུར།ཆ་ གངོདིཏིདརིསགུཿགུམ་ཆིརགགླ་དགས་དིའི་ཏོ་མའྱི་གཞས་ བ་འཇུམ ་ 
རང ཡགས་ད་ཨིས་བགནས་རུགས་འབུམ་ གར །བི་ཉྟུར་འདུ་བིགནས་དབནབ་བདུ།ཡངནངི་ ་ བ་འ ཤའྲིམ 


ཁ་ག་བཿྦརི་བགནགླ་འུགས་མརྦ་ཅིས་གཏགས ལ་བ་གང བོ་ལ ིནགརི་འནངདའི་ཏལམརཡིལཊ་གས་པ ུམ༔ ག་བ ཤོ 


ཡུལ་མ སིད ནསླ་བུགས་འབུམ་བཱ་༢ཤའི་མེ་ལ་སྷིན་གཱགྱརོ།སེམོག་ཅན་ཛཀིས་གླི་རུགས་བརའྱརོ།།ཨ་གརུའི་ཡ་ཤིབལཿ གྱིག་ཏགས་ 


` ¬ = = ༤ ༤¬༽ ཨཿ ༨ ཏེ < = ༤༤༤6 < ཟེ 

།བ་འཐུམ་སྦྱེན་གུགབ་སྟ་ཐོས་བ་འཛྲིན་བའབྱུརོ།བཱ་ ཤཀའི་ཡམཔ“ ངཤིཔལཔོའིཏིཁྦ་མ་རིས་གགས་བ་འབུས་བིརགག་བ འདཆནབ་ཞབར་ཞིབརུརོ།།ླིགའྲ་ལྲས་ཧུ་ལདྲིའི་ཏིལ་མྱིས་བཏགས་ 

བརས རཾ ང་འདོད་བའིའྲིདས་བདྲ་ཀྲོལཿ བདོ་།ང་མྲ་རཔས་བའིབའི་མའྲ་བངས་ཏའདམ་ 0༢ །འཐུབ་ཤིག་མཆགྱངུ་ཡདགཞངས་བརའྱ་བརོ།ཨྒརའིམ་ལ་སྔརའི་མ་ 
འཇུམ་ཧཱནེསེག་བྭ།ག ༢བུདོ། ངུང་རཱཧུ་ཡ་བའིཊའི་མདྨ་ས་ཏབདུམ་མོའ། ༢ཐུང་ཤགེ་མཆགྱའ་མདགཞུངས་བའབུརོ།།ཨར་ 


༨ 


རྟགདྲིའི་ཏིལ་མཿིས་གགས་པ་འཐུམ་སྦྱིན་སཱགྱ་པརོ།སེམས་ཅན་ཐདྲ་ཀི་གནང་ཆན་བོརའྱགརོ།དྲརམས་ཐམས་རད་རིྲས སེལ་དང་བཅས་བ་འི་མ་ཆོདཏནཔཔགཟུགས་ར ར« དམངྱ་ཧིན་གབ། 
མཏག་གམ་འྲས་བུ་ཁ་ལནའདུཿ་མངོན་བརབ གཱགས་བྲ་བས་ནདགང་ལ་བིམབ་དདགའ་བའའྱུར་།གསོ་སྦྱང ས་ཞཀང་བོ་འིབངོ་ཁཱ་ཁའིབ་བགཾལ་ངང་བཅསཔ་འི་མོོད་ 


ཉེནདུས་ལྷ་མ་ཆུཔའའིཤང་གིདྱཀིལ་འཁརེའརྱབགས་ཏྲིདིངཔ་ཏོག་བངགྲ་པ་ལ་སོགས་བླ་ནམགྲ་ཀིས་མོཆོངབཤུས་ནཊ་གཟུནས་བྟརནྱི་གནས་བཞྲ་དུམའ་རའི་གིངཤིས་མེ་གཱརནཊ་ 
ི་ོ ར་ཞིང་བ འམ་འ ཤིས ' ང་འུག་བྱདོ་།།ཡེདགཞུངས་བཟའ་རཱོར།བ་ཟེ་དབངདྲ་བང་བ་འོ་གཟུགས་བརྟན་ཅི་མདུན་དྲའབརིག་ཏུར 
མཁིིཿཿསགཏའ།།ཐཔདུའྱབརོ། ཆ་འིནས་འབདད་ཅེང་བ་ལ་གཟུགས་བཏར་ཆི་སྷནྦསངརིརུའིཧིམགག་ཤས་ནང་བདུ་འྱགརོ།ར་ིགས་བབངདུ་ཉངཔ་ལནས་ཞོབེགས་པའྱི་སེན་ 
བསཾ་་ཱསརསཞིནབངདུབུར།དམངས་རགབངདུ་ཤངབ་ཁནས་ལ་དིབོ་ོངམརྦ་རིས་བཏགསཔའྱི་དིམསག་ཏཔ་བཞིམ་ུ་ྕ།གཞེནརམས་ལ་གཞན་ཧོས་མི་ཐུར་པོལ 


༣ །༄༅། དདུག་གིས་བཏགས་པའི་སྦྱིནཿསྲཾག་ཉ་སཱ་༢བངདུ་འགྱུརོ།དགྲ་ལ་བལཱསནས་བཟླས་པས་འཇིགས་པརའྱུརོ།བརྱངའརྒྱར་མངོན་པརབསྔགས་བས་ཆུས་འིག་པ་ལནཅིག་མངོན་ 
བརངྱསགས་བས་སམ། ལནབདུནམངོན་བ་རབླ་མགས་བས་ཀང་ར་གྭཱ་རྩལ་བའི་ཛཱ་དངར་ངག་འཇྲིན་བརའྱར།བཀར་བོའི་ཚོས་གཅིགནས་བྩམས་ཏུགཟུགས་བརརནི་མངུན་དུ་སེང 
ལྗངགིཡེ་ལ་ུ་ུལ་གྱ་རིམ་ཧུམིམ་འཏགས་བའི་སཱང་གག་བརྒྱད་ཛུན་གསུམ་ངུཅྤིནའསེག་བའོ།གཔ་འཛོད་བརཏྟན།།རིང་བགཁ་པང་བཇས་པའི་མ་ཆད་ཏེནད་འ་མ་དངུནས་ཟུན་བྲབའཤིང 
[ འཐུམ་ཟུས་ཤིག་དནས་བུརམ་ཤི་ཡམ་ཤིང་སོར་གཅིག་པའིཆང་འབུམ་ འྭགེག་བརོ།ཆད་བནགསྤུམ་བཅིངས་བར་འཛུར།རིལ་བཱ་སྤྲབ་བཡེད་ཁར་འདོ་བས།ཛཤའི་མ་ཏོག་གི་གེ་གརངང་། 
× ཞཱགགེ་གདང་།ླཟུན་དཀར་བྲ་ནམས་ཅིགཏ་ཐུས་ གནྱ་ར་ཤུག་གི་ཚགཞུའི་ཆང་ཏིིབ་བྭ་ག་མོ་མཉམ་ངའྱིལ གས་གནུམ་ིཿཊོལ།།བང་བོརྦའབས་ཀིས།དེནས་དངུལ་ཟིས།། 
༧ དེཿས་ས་ཨྩིས་།དེནས་འོལ་བུཟམ་ཏོགཉུབདུག་སྭེ།བཇམ་ཟན་འདུས་མའི་སྤན་སཱརིངབྲས་ལ་ངང་བཅས་བའི་མཆདྷརེན་དུ་ཌིནམཆིནདུ་སང་བརགནས་པས་ཟླབ་གྲབས་བཟུང་བན་མཆོད་ 
བདང་གཏོརམའི་ཆོག་བསནས་མདུནདུའཞག་ཧྷ་ངོ་ནད་ཁ་ཊཁཊ་ཞེས་སྨ་སློགས་བར་གྲེདུབཟླས་བཛུཉ།དནས་ཅིག་བུང་གན་པའི་ཟ་ལདབུལ་བརཤཌ།།གཞནནམས་ག་ཡོག་བློརླས་ 
ལསྦྱིབརཀརོ།ཟ་མ་འྲིག་མརྦ་རུར་བའི་ཧོར་སཔས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་དབུལ་བརརོ།།ནས་དྲ་ནབས་རིནྱ་མིས་ཏོ་བའོ་།གགབགང་གི་ཚངག་ཀིདྱ་ཀི་ཁར་འཐུག་པས་ཨེ་སྣང་བད 
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¥ -_ 


། འགྱུརོ མཆོག་སྒྲོགས་བརབཀཱ་བརཱའེ།།ལེ་སྙེང་ཞག་བརུཔའཚོ་བར་འཐུརོ། གཟུགས་བརརནྭ་ཟི་མདུན་དུ་ཀ་དམ་བའིམ་ཏག་ལཞོ་ངང་སྤང་རྩི་ཕང་མརྱཀིས་ཐ ཏགས་པ་སོང་ཕཱག་བྱ་པང་སྨྱིན་གཱག་ཧྲ་སཱ་གང་ རེ 
འསམས་པད་འདད་འགར།།་མཆརའགོ་བའི་ཆུ་ཀུངདུ་ཞུགསནས་སྩུངབར་གྲནས་བས་ནུག་ལི་ས་ྱི་མ་ཏག་སཱང་བྲག་བརྱམ་དབུལ་བརགཱ་གཾས་རུང་རུད་རྟད་།།གཟུགས་བརྟན་རྱི་མདུན་དུསྣ་ 
མའིམ་ཏག་ལ་ཞེདཔྨངལི་རང་མརྦ་ཧིས་ཏགས་པའི་སྟང་གགརྱསདངསུ་ལབཤུ།སེམས་ཅན་ཐད་དགའ་རངའྱརོ།།འདིཁོན་ཏིད་ྲུསདཱསཁསྱ་ཉིསྤ་རྱལ་བོ་དགཐརའྱརོ།།རྱལ་པོ 
དབང་ངུ་ཐང་པ་ལ་ཐམས་དདུ་རཧཱནགྱི་ཐ་མ་ལ་ འཏགས་བསླ་བབཇིག་ཏུ་སྦིནཊསག་ཤ་ཧྭ་ཆལ་བོ་དབདད་འབུར། དྲམ་ཟེ་དབདད་ ཤེད་པ་ལ་ཀུརུཏཀའི་མ་ཏྟག་སྙེངབྲག་བརྒྱད་པྩན 
འགེག་ཧའོ།།རིགས་ཕང་དྲུ དབ་ལ་སསོ་གླི ཀའི་མེ་ཏུག་སྟོང་ཕག་བརརང་སྦྲིནཁགྲེག་ཧཌ་།དམངས་རིགས་དབང དྲ་བིདབ་ལ་ཀི་ཀརཊཁྲིམ་ཏོག་ཧེང་ཕུག་བརང་ཆིན༩གག་བའོ་། 
_ ུ་མ་དབདདུ་ཤཾ་ལ་ཡྲུ་བིཀའམ་ཏོག་ཧང་བག་བརྒང་སྦྱེནབསྲག5ང་།ཞས་བ་འདྲོམས་གཟུགས་བྷརནྩྱརི་མདུན་དུ་ཕ་ཀམ་ཀཏའི་མམཤིངགི་མ་ལྷ་ཧྤི་བསག་ཤ།།གུགས་ས་མེ་ལ་ 
རིཀྐཀ་ཏའི་ཡཾ་ཤིངམརྫིས་བཏགས་པའི་སྤྱིམགསག་ཤའོ།རིང་ག་ལ་འང་བཅས་བའི་མཆད་ཉེན་དུ་གཟུགས་བརྟན་་ི་སྦན་སྔར་ཁན་འདུན་མངོནཔརབསགས་པའི་ཤི་ར་གི་ཞིག་ལྭ་བསྔའསྤ་ཆལ་ 
རཾ འི་ཁབ་དུ་འགྲོ་ཕར ཌཾ། ཐམས་ཅཔདགའ་བརའྱཤུཌོ་།གདོང་ལ་བྱམང་བར་ཡོངསུ་བླཟསནས་རྐལ་བོའི་ཁབཏུ་འགྲོ་བར་ཤཌ།། ཐམས་ ཅང་ངགའབརའགྱུརོ། །གཟུགས་བྷ སྫྱཀྱི་མདུན་ 


༥# )༅༅། _ །སྔོནདྱུ་པུ་སླུ་རམས་ལ་མརྦ་ཧིས་བཏགས་པ་པཱ་ལ་ཤའི་མ་ལྭ་ཕིནའགཱག་ཤའ།མཆནམོ་བདུན་ཟྱི་ཡ་ལོལ་ཞི་ཐརའགྱུརོ།།བདག་ཏིང་ཞི་ཕ་ལ་པ་ལཤའི་མ་ཉིང་ལ་ཐུན་གསུམ་ 
„¡ ཊུམ་འངང་ལྷནཅིག་པའི་འོམ་ལ་སྦྲིན་བགྲེག་ཤཌོ།མཆིན་མོ་འདུན་རྱིས་ཞི་འརའྱུརོ།།གཟུགས་བརྟན་ཚྱི་མདུནདུ་ཟངས་ཀྱི་བྣད་དུ་མརགཞག་ན་ཌི་ཟླ་གཟས་འཇུངབའི་དུསུ་གཏར་མའི་ཚེག་ 
ཏཱ ཙཨནས་བླཟས་བརྩཌཌོ།སྣདག་ཡོ་འརུཧ།སར་བྲ་གུབ་བར་བྱརོ།།བལཁར་ཇིགེ་ཁྱེ་ཌོ།།སྱི་ཁོ་ཐམས་བད་དཀའ་པརརོ་།ུང་དིགེ་ཡིདེ་གསུངས་བརའབུར །ུས་བཟད་ 
€ བ་ལ་འབགས་བ་སནརས་གཟིགས་དབངུ། གཤྩི་བནྦསརདཔུ་་རང་ཐབསྱཀྱི་ཆོད་དུ་་ལསྱ་བུངབའི་མད ༼ཞགནས་རོགས་འབུམཟློས་ཤོགེ།དེནས་གཟས་ཟིནཔའི་ཊ་ 
£ སུ་སྤྲབ་བརཱཿཧཱབུབ་བཔའབྱརོ།འཐུབནནུས་བ་སྱཧཱ་འགྱོགས་བ་དང་། ཌྡིངཐངང་།མཆོང་འ་ལགེགས་བརུས་བཡའྱརོ།།མརང་ཏོངེ་ྱྱིུས་ལ་མངན་བརུཀགས་ཞས་མེར་ 
ཌི ཊུཞུགསན་མི་འཆིག་གོཆུ ལ་རསྭཏུ་ཞུགས་ནཐམས་ཅངརུ་ ལ་རང་པ་མི་འྱཧངིབར འརྱརོ།།ཁག་བ་ལ་མངོན་བྱརྱ་ཧགསན་ལཱཌ་ ་ཆིག་བ་ཉམས་༩ར ད།།བླའྱི་རཱ་བ་ཐ་བར་ 
# ཉྱདཅིབ་གཟུགས་རྙར་ི་མདུན་དྲུ་འང་རོས་བངས་ནས་ལྲག་བུ་ཁ་སཱརརཞགནུས་ཛྲིགོད་བྲའལ་ལ་ག་གོལ་བདེ་གིད་བླཟས་བརྡཧཌ།།ངེས་ཐིག་ལྱ་བས་ཁས་གག་ཆགས་ཐད་ 
སིས སྣའི 


སང་བ ལུངརོས་སྨྲབཔར་འདོཊ་བས་གཟུགས་བརྟནགྱི་མདུནདུ་ཨཤཱདྣའི་འཐུ་མརགཞགནས་འཐུམ་ཡྲོངས་བླབས་བརཉཌོ།ཌྭིཟ་གཟས་བཟུང་བནན་ཆོགས་བསྒྲབ་བརཤྒུཐ་བ་ལ་ 
ཐིག་ལྭ་རས་ནམི་སྣངབཾརའྱར།ཆིམ་བརྦིད་བར་འདོད་བས་འོམ་ཅནྡ་ཆི་ཤིངགི་ཡམ་ཤིང་གིས་མ་རབ་ཏུ་སཱར་ནས་ཁོ་མཆན ཟི ཤིངགི་ཨཾ་ཤིང་ཞོ་དང་ལྡེང་རྫི་དངམར་རྱིས་ 

བཏགས་པའི་སྟོང་ཕྲྭག་བརྒྱང་སྦྱིམབསྲཾག་8འོ།དཞས་འིག་པ་དཅས་པ་ཚིམ་བཡའྱརོ་ །གང་རིགཏུ་མཁམ་བུའི་གནས་གངདྲུ་རངས་བའྲི་གྲིན་བོ་འམ་གཞམསེམས་རན་གཔལ་ལ་གོ་ས་ 
གནས་པདེརསོངནས་འབུམ་བླསོ་ཤིགདེས་འདི་འགྲབ་བརྭའུརོ།གཏརགལ་བྱདོ།འོམ་པང་ནས་ཐན་ཐ་ཞིངརིངབལ་པངབཅས་བའི་མཆོད་ཏནརས་འིས་བཞུགསུ་གསོཁ་ནས་ལ་རིག་བླགས། 
. དནས་ནནབ་འིའྱཅདཔ་འམ་བུ་གཅིག་པ་འཏིན མཆི་ནྭད་ཆུང་ང་གནས་བས་མཆོདབྱ་ཆ་ཆེན་པོ་ཐས་ནསག།ན་ དབུལ་བརཧཌོ།།གནད་གིནནམས་ལ་གནན་སྱིནྲ་རིགཏརམ་ 

༥༥༥ ༨༣༨ ༢༨༥༨༥༨༡༨༥༨༥༨༽།། 
རམའི་ཤངནི་ཡཤིང་ྡིབུ་གང་གི་ཆད་ཁ་ཞོབངྡ་མང་རི་དང་མར་སིས་བཏགས་བ་གོང་གག་འང་ཧྱིནབགགཧརོ་།ཀ་ཤའི་ ྲས་ལ་ཏེ་ཐར་འདུགསཿ ཱ ཙིཿཇིག་གནད་སྩྱིན་ཁོངབཿའགྱྱར། 
མདུནདུགནས་པ་ཁྲ་དྲིའྱིརུས་མཆོད་ཡོནདབུལ་བརྩཌཌི།།དནས་དྲ་ནམས་བདག་གིས་ཇོ་བོ་ཐ་འོངཊརཉརོ་ཞ་བརོ་ོན་བརྱདོ།།གནད་སྤྱིནཁདག་གིབ་ཟཀའ་སྦྲུབ་པརཀྱུར་ཾགེད་འཞིན་དུ་ཟླུཆ་ཆིག་ 


` 


‹ ་ ༄༅། །ཅེས་ཌས་ན་མི་སྣང་བཕའ་ཚྱུརོ།ད་ནས་བྱ་གགདུམའི་འཁོརསོ་སོརལ་ལཱའིགཞལ་དྲུམེད་བའི་བཟའབ་སོ་སེརྒལ་བདོ།།ལྷ་ནམསྱ་ཀིསརིན་བོ་ཆའི་ཆོད་པན་ལ་སེགས་ 
བའྱི་རནདང་།དདུདངང་།བརུད་ལ་དང་ །སྨནརྨམས་རབཏུསཱཱལ་བའུདོ།། མངན་གངཆལ་བདའོ།།གནས་གང་དུ་གན་སྦྱན་མེ་རྣམས་ཀུཨཏུ་གནས་བདངས་ལ་མ་ཁྱུང་བའི་འབྱང་གིས་ཧིུལ་ 
༧ དན་ངས་ནས་འཐུམཟླས་ཤིག།དནས་གངྒལངཤི་སལ་འདུབ་མད་པ་ལ་ནོ་དང་སངི་དཔམར་ཡིས་བཏུགས་པའི་གུགུལ་བིརིལབུང་ཕག་བྱརད་སུན་བསག་ཤོུ་སདཁོངསའི 
_ ¢ ནུས་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འར་པ་ལིལྷ་རྣམས་ཁདའོཔབཔད་བདེ་གཔརོ།།ལྷནཅིག་མཆོད་སྱེལ་བརཤརྡ། ལང་ ནལའི་ཨྨན་ཧྕཾལ་བརཤད་།ཟོས་ན་མའསྒལ་བརའགྱར།བཏ 
ཤཱ ཤཌྨིདབ།དུ་ཧྱན་།རམ་རྣམས་མར་བྱིས་ གཏས་བ་གཾང་གགའ་རྒྱདཆྦིནངསྲེག་ཉཌོ།གས་ཏོད། བུ དག་ལ་གྩོང་བག་བྱ་ད་མངོན་བར་བྭསགས་བརུས་ནས་ཁང་ 
* ༧ རཧུགན་ཐ་ཧྱད་འདོ་བ་སྨྲ་ཛའེ་མཆྔགཊུ་འཚྱུར།།དྲིཞིམ་བོའི་ཏིཁ་མར་ལ་ཡོཇགབླཤཱས་ཞས་ཁ་ལྭ་གུས་ཤིག་རྱལ་ཟའིཁབངྲུ་མཱ་བའི་མཆག་ཙུ་འྱརོ།།མིག་གན་ལ་གོང་བག་བཅད་ 
།མན༈ན+++ འི་མིག་སྫན་ཁར་བདུགནས་ཇི གད་གོལ་བ་ 
དྲགདུའླཐས་བར༡ོ།དནས་དེ་ཁྲ་སུང་བྱ་བས་ནས་མངདག་བའི་ཆོགས་གཏགས་བརྩཉོ།།སྐོང་ཕྲག་བརྒྱང་བངོན་བརབསྔགས་བས་མིག་ལ་མིག་སྨནདུ་།།མི་སྱང་བར་ 


དད འགྱུརོ།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལའོ།ཌས་འིསྱི་མྱན་ཁཱར་འབུམ་ ་ཧྩིནབསྲག་བའ།།པལ་མོ་མཐང་། གངམ་ཆག་སཱོལ་བདབང་བའི་མཆགརྭུདཾ།མི མིསཔརླངས ་ ་འབུམ་ 
ཟཱཾསངལི།མ་ མི་སྭཔབརའུབྱཆོ། །༣སའིས་ ཀྱི་སྤན་བཱར་ཡག བ་གཡོན་བ འཇུ་བ ་ནས་ ་འཐུམ་ཟློས་ཤིགཿ དས ཿགུཊ་བརའབུར།། །ཁུནཱཿབརིངས་པས་མི་ ཿའརྒྱར་ཏཱ ཿགཀོག་པ་ 
བར་ན ལ་པང་བཅས་པའེ་མཆད་ འེམཆོད་ཏནནམཆུ་ཀླུང་ ིས་འཞུགསུ་གསལནས་པྱད་འབུམ་རྱ་སྦྱམཁརག་ དབལ་མོ མའ མཁས ད་བཞི ཞན་དུ་ 
མཆག་གཱོལ་བཤུཿར།ཌོག་ཛདི་ཏིད་ཉིས་ཨླཔལ་ སན་པ &»& ་གཏལམཐོངངོ།ཞུ་ུལ་ཆིའིབ་བུས་འུམ་སྤྲིཿཿུགག་བ་སྭ་དོཿའཧམ་རྟད་།དྲི་ཞིམ་བའོམེ་ཏག་ 
འཐུམ་ཧཱུནདསག་ ཏཱ ནོས་ཤཾབྷདད་།གུ་ུཁ་ ཤིས་ཐདུག་པ་དྲརོད་འ དེལ་མངོན་པར་འདོདཔ་ཌེང་།། སའིསྱཀྱི་སུསྩས་པི་མ་སོ སར་ཡུངས་ཀར་སོང་བགཧ་ 
ཧིམབགྲོགཧཱ་ཌི་མ་གསུམ་ ལཿ འེང་རྗ་ ་ ཝཱྟདཾ། །ཆོག་ ༢༩༥ །རངཚཾ་ཡངངག་པརཉིད། ༢་རྲ་རལས༔ བྱངབལིགཟུགས་ ཤྷཿམྱསནས་ 
7 བྲགགྱ་བའོ། དའ ་ ྲའམེདབབང་དྲ་འྱགརོ།། ཀྲག ་ 
ཏམ་གྲགཱམ་ཆཾ 6 བག་ངདའི་ བརཞིཿ །།ཆུ༧རྐང་ བ་གཅིག བཅུག ས་ར་བཞིནདུ་ཟངལ་ ་སཱཾ། ཇི་གཱིངུ་ཆུངགནས་ ་བའིརྐང་པ་ཡངཤརརྱུམ་པ ་ད་གཾད་ད དུ་ 


“སེ ༄༅། །དཟས་པཿཌོ།།སིག་པ་ལས་ཐོལ་ཐརའུརོ།ཨ་རའི་ཤིངནིས་མེ༢བྱཏ་སཱརནས་སྟཚ་སོང་བགབརྱད་སྦྱན་འསྲེག་བ ི་་བདུན་ཅིས་ཁས་ཀི་ཐ་ ཀི་བྨྲཐཾ་པ་ཟད་པར་ 
བདོ།ཆངས་མ་ངང་ །སྲེ་ཏུས་འང་ །ཤུ་པག་པང་།པི་བི་ལངགི་ཕ་མཆམཁམ་བསནས་སྤང་རྫི་དང་ཁྱན་ཅག་བས་ ཐས་འཐགས་འཇམ་དབུལ་ཅི་ ཧི་ཱན་སཱར་ལནཌིདཤུཿ རྔ་གཅིག་ཡོངསུ་བཟླས་ 
0 ༈་ལཱག་བརབས་ཏེ་ཆྲི་མ་བདྙན་ལ་ད་བ ས་པར བ་གཏིས་ཀྲིས་སློ་རབས་ཐོས་པ་འཇིན་བརའྱགརོ།འས་འིསྱ་ཏི་ 

¡ ནས་ལག་ དྲུན་ལ་ད་བཞིན་དུ་ཡིད་གཞུངས་པར་འཛུར།།ཟླ་བ་གཉིསྤ་ཀྱིས་སྒྱོརབས་ཐོས་པ་འཇྲིན་བརའབྱར།འས་རིས་ཀྱི་སྱནོ་སྔ་ཕམ་གཟུགས་བརྟཉྱི་སུན་སུར་ 
4 ངཔྲགསདགས་ནས་ཅིས་ཞག་བྱན།དེ་ བགི་དིསསོའ བསིད པོར འ་་ྲྱྲྱྱ།་། (་ 
ཚཾ བཅམ་ཏིདཀྱིས་ནྒལ།ཆོམ་རྐུན་ལ་ལུགནས་ བླ་གས་བས་ཆར་དུནཅིས་ དྷ ་ རཿ དས 

ིགསྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདདགའཐར་འབྱུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁྡུན་ འཇས ཀྱི་སྤྱན་སྨར3ཿ ིལ་འཁོར་༡་བརྱ་ཧུག ༤ ༦༤ ཁར་བ བགག 

-བརའཚྔགས་བརྲ་ཧསནས་བྱ།པང་འ  ་ གཔ དི ༢ སྤང 

ཞཔལ་ྱམཔའསཟླསན། ་ཏི་ཨ་འའེ་དཏུངབྱད་སྭེ། དད ཨོ་གཞུངས པར་བྱ་ཞིང དུ 


འཆང་བརདཅིངགང་ང་།ཆུ་ལ་ལན་བདུན་དྲས་ནས་མཐོ་བོདབུགས་བས་དཉིལ་འཁེརབཅིང་བའོ།སང་ལྡང་གྲི་བུརབུ་ལ་ལན་ཏི་ཤྭ་ར་གཅིག་བླནས་པ་དང་། གུགུལྱ་ཆི་བདུག་བས་སྙོན་བརྡདོ།།དྲུག་། 
གསེ་བ་ལྦ་རུ་གིས།།ལ་ནདདུན་བླཟུས་བུས་ཡལ་འདུབཉིས་གདོན་བོམས་པའྡ་དད།མ་ཏོག་དཀརབོ་འམ་ཞུ་གུལྱའི་འདུག་བས་གདོན་རྱིས་ཇིན་པྲ་རམས་ལའོ།།ུས་སམ་གདབུས་བདག་ཏིད་འང་ 
བའ ཨུངས་ཀརདཀར་བདད་ཏིལ་རས་པ་ལ་མརྱ་ཧིས་བཏགས་པའྱི་སིན་བགག་མཆིན་མོ་བསྭ་མཆོག་བྩིནཔར་འགྱུན།།ིང་དགྲལ་དངའཅག་པའི་མཆོདཏུནདུ་བླབ་ཏ་བ་ལ་རྡ་པས་ཀྱིལ་འཁོང ེ 
ཤེ་བླ་བུགས་ཏབུམ་པ་གངབ་བྱ ཧདངང་།གངའབ རྱདངང་།ཨ་གངུངོང་།དུཿཀ་ད་།ཛན་དང་།ཀུནཏུ་ཀའི་དུག་པྲ་གག་ཅིང་བླབས་བརྩཌོ།ཡུས་ཀྱཿོས་གུབ་འབྱཊོལ།།རིངགེལ་རང་ 
བཅས་བའི་མཆོད་ཏནདུ་འོམ་དངནསུ་ཟན་ཟཞོང་ དྲར ༔་༔་ ཤོ།རུགས་བཛད་པ་དང་།རངས་བརྱི་པ་ལ་གགས་པའི་ 
ལསྐནས་ནུས་པརྱུརོ།། ལྲཐཞིང་རུ་ུང་གྲི་ནུརཞུགས་ནས་འུམ་བླཟབས་བདུཤུརོ།དབཔདུ་8ིད་བ་དང་།ཨི་སངབ་པང་། ཞོང་རོས་ལ་གཤོས་བས་སྒྲུབ་པ་རྣམག་ནུས་བརའཐུར།ཀླུའི་ 
གནསུ་ཀཿཔཾའི་བྱཏས་པའི་ ཤཱསུག་ཧའོ།།ཀླུ་ནམས་དབང་དུ་འགྱུརོ།།གང་ཚོལ་བད ད།། ལག་པ་ག་ཡས་བའི་སརམོ་ལ། ངབ་མདོན་བརབསཱགསེ་བྱ་བས་ནསྦྱརྔལ་བོའི་མཐརརས་ 
 ཤིག་དབང་ངྱ་འབྱར།།ོག་འདི་ཏོད་ཁོནས་རྒྱལ་པོ་ཕང་།མ་ཧདང་།སྟགདང་།གཟིག་ལགདས་པ་འཇིིགས་བརུཊདོ།་མྱིྦྱིན་གེག་གས་རོ་ལྡནམ་དགངདུ་ཤདོ།། ཀ་འཚོངབས་བདག་ཏིད་གུང 


རུ 


ཕཱ ༄༅། །བ་དཔགཞ་སུང་བའོ།།འན༣དུནམངོན་བརབསགས་པས་གནུག་ཏོརཿཅིང་བའོ།ག་ཡུལ་དངྱརལ་བོའི་ཕོ་དངདྲུ་ོདཔ་ལ་བླབས་བསྱ་སལ་བརའྱུརོ།ཆུས་མདོན་བརདབངབགུང་ 
རླ ཡུ་ཅད་བཟུའདོད་བསྲ་མདང་།ནག་པོ་ལ་སོནས་བམདབའིསུམ་བཟུན་ལུལ་ཁསཅིས་༤།༢བྲའཆུ་དཔ།བི་དས་འོནབས་རའབུགན་ནེ་ བདའ་ཅ་འབ་་ད་བབྲ་་འདུ་ར རཾ 
ཀའ དེས་འདག་ཉིད་ལ་མངན་བརངབཔའླགརན་འདག་བགེགས་ངང་ལོག་བརའདནབ་ཐམས་ཆང་ཁས་སྲོལ།སྒམ་བ་དཿཡིམས་ལསྲ་དིའི་རུ་ལ་བརརཔའཧརམངདབརའསྔགས་བ་ཤས་ནས་མངན་ 
ཏྭ བརུགཏརའཧྭ་སཱཿཔགནསུ་འྱབུར།་བངས་ལ་སངལངགི་བུཔའུས་ཧིས་བའི་ ཡས་ཡྟཧུའབད་པ་འཁྲུལ་འཁོར་ ལས་བསནུས་ཧོགས་བཞིརྱསྐེས་བུ་ལག་ནརལ་གྲི་ཐོགས་པ 
...4ླ། བཞི་བཞག་སྭ་ཧིང་ཁརཉེ་ཐར་འདུག་སྟེ་ལྤགས་ལ གྲ་ཟས་བའྲི་དུགས་གཟར་ '་ཝུགས་ཀྱི་ཡེམ་འིསྦྱིའགེགབ་འོ.. དིའིཁནས་ལཱ་པས་བརའྱུངས་བྲ་གྲིནམབས་བཅད་ནས་ཨྲུང་ 
ོ ལྭ་སོན་བོ་དང་མཆུངས་པའི་རཔ་ཐིརའྱཧུར།དྲངས་བས་འཁོརདབཅས་པ༔ བཿའྱར་ཏིག་པ་འདྲིན་བོའྱི་རྨལ་བོར་འ་ུརོ།ྭ་ལེབ་བག་ཟཅུ་གཅིགཏུ་འཚོབྱ་ཤད།དུས་ལ་ཕབ་བ་ངང་ཝ་ 
^ པིག 
ཤྱས་ནས་སྐྱང་པྭག་རྔོགས་པའི་འགྲེགས་ཟླུགས་ཧཧཱ།ནས་ནག་བོའི་རུ་བཞི་ལ་མཆནམོ་གསུམདྲུ་བུངའལགས་བས་མཆད་བྱ་ཆྔཆེན་བྱ་ཤས་ཏུ་གཏར་མཁི་མོགྲ་བས་ནས་གུང་བ་ངང་། 


'།རཆམས་དབ་ྔའི་ལ་འཛོརཿེཔཔ་ལཱསོནས་བ་ཟས་ཏེ་འཐགས་པའིདགེའདུནལ་ཇི་ལརསུསྣ་བ་ི་ཧཱནྲོ་ཐས་ནས་ཞཁས་གཏིས་ལ་ཤན་ཧས་ཏེ།འཕགས་བའིད་འདུན་ལ་རེས་གནང་ 
ཕཞུ་བཛུཤརོ།།ས་རིས་ཀི་སུན་སཱར་ཡུངས་ཀར་ཧོ་ུངབོ་ཐས་ནས་དེ་ལ་ནངནས་གཔྲ་དབླུམས་པ་དབུལ་བརའ །གདེན་འཇུག་པ་ཐམས་རད་ལ་གུ་གལ་ཅི་བདུག་པ་སཀདས་མ་ཡིན་པའི་འཇིབ་ 
ཐམས་ཆོང་མསྱཞི་བརའད། ་དིན་ཐམས་ཅད་གནོནོ་བ་ལ་བླཟས་བས།།ཡུངས་ཀཔལ་ཟླཟསནས་དོ་མནན་པས་ནམཁརན་ཏོརབ་ག།མུ་ས་།སེང་ལེང་གི་བུརབུ་ལ་ཁན་བདུན 

བླཟས་པས་ས་ལ་བྐ་བ༢ཤཌ།་འམམཆོན་ ཆཐམས་ཅད་གནོན་བརའྱགརོ་།འཐབབ་ངང་ ང་བ་དང་།འེདཔ་ནམས་ཐམས་ཅང་ལཚོན་སྭ་ཁཱ་བའྲི་སང་རུ་ལ་བྱ་ཧང་བ་མུར་མངོན་ 
བརབླསགས་པརྡ་ཧས་ནས་གསུང་གནས་གདགས་ པརྱ་ཤ་ཱ།འཁུགས་པ་དང་།འཐབ་པ་པང།རྫོད་བང་།འྱཆང་པྲས་ ཞམ་པར་ཐར་གནེནཔར་འཛུར།དུག་ཐམས་རད་པང་སགསྦ་ནམས་ 
འྱུལ་ལནདུན་ླམས་བ་སྤིན་གེག་ཅ་ཱ་དུག་མེད་བརའྱགུར།ནོང་འདོད་པ་གཅིང་མས་ནོས་གངིངམ་ཟེས་ཏེ་ཉིན་མཆརདུ་སྦུང་བར་གནས་བསརས་རིསཀྱ་སཱན་སརཏུན་ཊཱརའིའདུག་སུས 
ཐུཐལ་བརཤྲོ།ཕོ་ལམ་དུངབ་མ་དགཁ་ཧནབར་ད་།།ང་འག་དུན་ཤུས་པས་བཔུབ་ཧིན་པར་ེད་།ཇམས་རད་ ཧེ་ཁ་ལཾ་ཐལ་བས།།ལངྱ་སད་པོན་དུ་གཞིརབསྔ་རུུ་ཀུང་འདུས་པ་འམ་ 


སྙེང་ཁརཧརྱང་མའི་ཧྱུ་རས་རིས་གཞུགསུ་གསལནས་བླཟས་བ་ང་སིན་གིག་བརུམ་བར། །བླཔ་ལ་ཞཾ་པང་སྤང་རྫི ་མརྱརིས་བཏགས་པའི་སྙིན་སཱག་འབུམ་ཤའ།།ཡངནའཱ 


བྲ 

།ནཉསདས་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་ཐསཔརུར།སིན་སེགའཇུམ་བགགསམ་ཆིས་མི་སྣངཿརའུར།ྱིན་གེག་འབམ་གགགསུམཆིས་རྩལ་གད་སོ་ོར།ིནསག 
༢ ོ་མས་ཁའ་ལ་འཐྲོ་བརང་།མི་སྣང་བ་ང་།པྲརབུརབྭཏཱ་འཇུག་པ་ལ་སེགས་བུ་ཤད།དུརབ་ལ་མར 
བྱམད་ཤའ།མཆནམ་ཏི་དྲུ་ཆ་གཅིག་གིསྨ་ནུས་ 


༦ ༄༅། 
འབུམ་ཕུགཏིདའྲུ་ཚ་གཅིག་གིས་ནོརྦ་ཧི་འདག་བརན་བརའགུརོ།གངྱ་དངས་པ་དྷ་ད།ནམཁ 
ཧྱིས་བཏགས་པའཇུམ་བསེག་པའབའོ།།ཏི་མ་བདུནྱིསྨ་པས་བརའྱུར་།ཞོ་བངྡ་སང་ཆི་མརྦིས་བཏུགས་པའི་སཱཿ 'སྙེང་ཕྲག་ 

ཁའ ` འོ == དེ = བ་བར ` རཾ. ཏི འེ ཆོ་བྲས་པཞབ་ས་ 

ཧཱཾ བརའབུར་།དང་སྟངྟོ་།ཇུཿཝ་ལ་འབཏུ་བཞག་བར་དྲག་ཐུམས་ཆང་རབས་བརའྱབར།འ་བུང་གིར སྭུ་སདབུ་གསངཐའིདྱཉིམ་འཁོར་ཙིདབྱུས་འཞག་ག 

ཁ་ཏེའ་ཚོན་སདབུ་གརུའདོ།མི་འཚོནགར་མི་འདོ། བུཟངགི་དྱའིལ་འཁོར་ཁུ་བཞི་བ་ཤསནས་མེ་ཏོག་དང་འདུག་ 
།ཕཤེལྱ་བི་དགགཆོགས་ལ་ 


#' གུ་གུལ་ཕྱོ་ཟེདུག་བ་ཐུཌ་ཞས་ཐྔགས་བཟླས་པང འོག 
་ བྲ་ཕུབ་ཏདཔཡནས་པས་རླམས་བཤའོ།དགྲ་རམས་ལ་ལོན་དདུན་ཡོངས་བླཟས་ནས་གའི་གནས་གདང་བོ་།ངང་ཆུམས་ཐམས་ཅད བརའདརོ། 
༈པཔར་ཐངས་བརུྭ་ས།གནོད་བ་མད་བརའུརོ།ཆེང་ངད་འཇུག་བ་ལ་ཨ་བ་མ ཌཇི་ཨམ་ཤིངནིས་མེ་སཱརནས་ཏི་བནག་བ་དཔཀརཔི་རརིམ་ཏོག་ 
འ་པ ཡེ་འནོག་རང་།ྭབས་རང་། ཁབ་མིག 


-དྲ༔ྐཊཁྲཿ 'བླཟས་ཆས་དཔ་འ། ུ 
ཊ་བོ་སྲེག་ རཱ ` ུདྱའི་དོདནཌམས་བརེདོ།གདོན་ཐམས་རང་འགྲ་གད་བུནག 


།ཤུདཔ་ཌྲི་ཆོགཆོད་པ་ལས་དཀརཔོ་སེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ། གཾ ་ ཏི་གཟས་བཅུབན་སྫུ་ 


ཁོ ཀཐཱ་ཧྲཿཧཊ། ཁམ་པོ་ཛ འབི 
ལ་བླསས་ནས་ཡ། གྲ་བབ་སྭཾ་བྱམས་པ ཆག་འདི་ཏིདྱེཉིས་གོ་སཾར་ཤྲངབ་བྱཾ་བྱཿར་མངོནཔ་བ གས་བརུ3སནས་ལག་པ་ལ་བཅངས་པས་ 
སིི དངས་ནས་རིཊགལ་དངའངས་བའི་ སཾ ་ 
ལནདུན་ཡོངསུ་ཟླཟས་ནས་ཐྭཏབའརཤའོ་།། ཛཾ ཅར བར་ཿ ཇིསིདདྱུ་ཆས་ཀྱི་བརངུའོ་། པནས་ཟས་ཁམ་པང་བོ་ལ་ལན་གསུམ་ ཡགས 
པཿ ་ཡོན་བརབྱ་ཧྐད་བརརབླཟུས་བྱ་ཏམ་ ྣས་དབ ཞག་བདཌོ།ཁསྭཀྱི་ཐྲཾབ་པ་ཐམས་རངྷནབ་ པརདག་ །བར་འབྱུརོ།དག་ཀྱཇ་ཡོངསུཿ ་དག་ ངོ 
མའིའ་ལཔ།ལཀརྷཁཇིནབ་ཤོ།དེལ གིནད༼ནེམ་བདུན། `: དན འ 
ཇིདདེ་པཔས །རྲབླ་རམ་བ་གསུམ་ བླབྲས་བརུཤ ལི ཤུ་ཐརཱ་ཨ་པ་མཐའི་ཡ་ཤ གུང་ཕྲག་དརྱང་ཀིས་སྐྱིན་ གགག་ཌཌེ་ རྐྱལ་བོ་རྐྱལ་བོའི་ 
ཐྦོན་བོ་དངའཏས་པ་དབདང་7 ཡི འམ། ཁོ་མ་་བགསོ་ ིཔབསྲེལ་པང་བཅས་བའི་མཆང་ཏམད་འཧུམ་དགགསུམ ་ཟཱོས་ཤཾགད་ནས་ནག་བོའི་ 


༄༅། ༔ །རྒངད་བབམ་ཏག་པོའིཐཅབཞི་པལ་ཏིལ་ཞག་པོ་སོངགགབརྱད་སྦིན་བསག་བའོ།།ཀྲཊ་ཊཾོངཆུད་། གཟུགས་བརུནི་སཱན་ཝངལ་ཅིརི་ུ་སོངཕུག་བཆད་ཡུན་ 
ཧིས ཤིག།གང་འཇོང་པའྲིསས་པ་པྲ་བདམང་བངང་འྱཌརོ། གྲུ་གལྱ་ིརིཁ་བུ་ ངྲག་བྱརང་སྨཾན་སཱག་ཧོས་ཤིག་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅང་དགའ་ཐརའགུར་།།ཡང་ནྩར་ རཾ 
ཛཱ ཨས ཾིཾེཾེྣེྣྔྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾོ་ 
ྫྫྩ ངི སསསིསིོིེོྗྣྨྣནན་་ 
¦ ཙས་ནྱ་མལ་བོ་དབངདུའཧུརོ་།རཾརན་དམར་ བོ་ལས་བང་བའི་སརབརུ་དུག་པ་ལ་བརཟོ་ོ་གསེ་སྦྲོང་ཅན ིས་ཤིངགི་འུག་བ་དདན་གཞུག།ནསས་ེི་སུན་ 
` སྔཿཉེན་མཇན་ ང་བརགནས་པས་འབུམ་ཕག་གསུམ་བླགས་བརྔའོ་།ཟླ་བ་་ལ་མཆང་བྱ་མཆེན་ངོ་བས་ནས་ཤ་གྱི་ཤུན་པ་ལག་པག་ཡས་བསླབབས་ཏཛ་ག ལ་ 
རྣམ་པ་ག ངཱ ཡབ་ངེ་གིངད་བླཟས་བརུབ། །རྲོ་བཞིན་པ་ལ་ བཛུ་འདོདཔ་ཐམག་ཅོ་ུདྭ་་བརའཛུར་།དང་འཐུལ་བས་མིལཱ་པཔ་ཤུ། ་ 
སྲག ༽ གཾ །འཁརྦསངདང་བཅས་པ་འུབར་ོ།ལས་ཨྱི་ཀྱ་སམསཱ་ དངྲནས་ 


@8£®& ® ༦༅༩ི་ 


༦; 


@ེ 


ནམ་བར ཤབིངཔའི་མལསན་ལ་ཚེསགཅིགནས་བཿམས་ནས་ངི་ངླཟབཉརིབརྲ་འབུམ་ཕ་བྱ་དག་བས་བརུསའོ།ཨདམཐརའི་མཐུ་ཤིང་གིས་ཚང་བག་ 
ཡོའི ་བྲལ་མས་ཆངསེལ་བར་ཤརཀོད་ལ་ལྕགས་ཁགསྱ་བངའི་མླདགྲདག་བ་འ་ འཆད་བཅས་ནས་རི་ཡགིལ་དཅས་བའི་མཆོདནདུསའིང་བཞུགས 
གསོལནས་དུས་གསུམ་དུ་ཡོངསུ་ཟླཟས་བརུའོ།འབུམ་ཕུག་ལཱ་ བརུཧྭཾཧྲཾ་ཤིས་མཆོད་བྱ་༡ཿནོད་ཤམ་ཏིམཆའོ་གསུམ་དྲུ་བུ་འ་གཱནཱང་ཨཌས སི བད 
སཱརབླདབགནས་ཇི་གིང་འབརཔདྲ་གདུ། བླབས་བརརི།དྲ་བངས་བོཿསྱ་ཉོས་འཁོརདཔཅས་པོ་ སླ་ོ་ཞིང་འཁིལ་བརའ་ ཀ་མིདྱ་ཉིས་ཤ་བླ་ཟཾས་ཞིག་ཁྲབ་ 
པརའུཧུརོ་།གང་ཧུངཟད་བསམས་པ་མཆང་ བམད་བརཡུན་སུམ་ཆོགས་།ཁནས་གངདྲ་ལ བ་ལ་ལནབདུན་བླཟས་བྲ་བསནས་འཕང་བརྡཤ་སྭ་གདུག་པ་ 
ཐམས་རྲང་གནོན་བརའགྱུངོ ། ནས་ལ་མངོན་པརབྱསགསནས་བགོ་བརཤྭགབཁ་རོམ་པ་ཐམས་རང་ལ་ཝོགས་པ་མེད་པརའྱགར།གདང་ལ་ུནླཊབས་ནྭ་སུ་བའིམཆེགཱ་ཙུ 
སད ྣྷྣཀོྲྣ༽ྣིིཀིཾྲེྲེྲེྲེྲེ་ 
ས་ཨ ་ི་ལ་མརའྱགའསཞིནདུའདམམ་རཟོགསུ་འཇུག་བཛུཿདནཔའ་ས་དའུ།དབཞིནད་ཡོནཏན་བརོདཔ་གཞལ་དུམདཔྱས། 


4×༡༅༠། །དནས་ཞི་བར་ པད་པར་འདོད་ནཞོ་བང་ ངྔརི་མརཅིས་བཏགས་པའྲིརི་ཞིམ་པོའིམ་ ག་སྒོང་ཕྲག་བརྒྱང་སྦྱིན་སྭག་རྱིས་ཤིཊ མཆོག་ཏུ ཞིཐརའཐུར། ས་ 
2ཿ གས་དང་ད ོན་གཅ་སེལ་བབགས་པ ནད ད་ ས་པ་ལམ་ྲ་ིའིངགི་ ཤི་བགས་ 
མེ་ཡབཏུ་སཱར་ནས་ ག་གཅི ྲ་ི་ཤིག་མཆོགྱམ་རའྱུར །ས་ བ་་ད་ཀྲོ་་། གསེ་སྦྱོངན་རྱིས་ ཐང་ཁ ` 

¿ ཡོངུ་བཅུ་ནུས་ཤ ཆུར སེམས་བ སྣས རར 
དྷ པའ བལ་གནས་ཏ་ ཨཿཿཐོག་རེད་ - མལ" ལས་ཐམས་རདྷནུས་བར་  ་ བར ཁྲ 
རར ཁཝ 


ས་ན་རང་གིས་ །གདོན་དང་ 
ཀྱས ་ ལྟརའབཏུ་བ ` ་ དྷ ་ 
༩༩༢༠ ཤཨཿགནས་བས་ག ཀི ལཿ རྣ ྱམོའི་འཁམཞུཌས་རིས་སོངབཞུགསརྟསརྟསརས་ལྟག། 


ཿ ཌྱི་ལ་བྩོ་མ་མཆོ་ཡངརང་གིས་གནསྡུ་རསུ་འཇུག་བརངདོ།ང་ལ་ཡི་ །བཞིན་གྱི་ནོར་བྲུ་རལ་བརྡཿདོ་།དྲ་བངས་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅང་ལ་སྤྲོད་བལ །རཊཞིན་གྱེ་ 
ར་ཞིང་བ བཟུ་།ླག་ལ་བཟགནས་འདིང་ཐོགས་པ་མདཔརོ་འཛུར།ག ཤལ ༨ ་ 
བགགས་དང་ལོག་པརའདུན་པ་ཐམས་ཆད་བཅིངས་བརའརརོ།ཆུ་ཀུང་ངསུ།ཆུ་གྲིདདུ་བསོད་སྙེམས་ཟ་ཞིང་འཇུམ་བྲག་གསུམ་བཟླས་བརུཧྱཌོ།།མི་སྣངབར་འཛྱུར།རཾརཿ་ཁིངོུ 
ྭ ཀླུངའདུས་པའཐུམ་ཟློས་ཤིག།མི་སྣུང་བརའགྱུརོ། མི་སྣངབ་ཐམསེ་རང་ཨིམངའ་འངག་ ;འགྱུརོ་། ཡངངག་བར མ་བྲས་ཁུང་བཟད་ལག་པ་ག་ཡས་བསྲ་བངས་ཏཱསྐྱེལ་ 
མོཀྲུང་ /༢བར་འདུག་ལ་ལསུའིསྱ་ིས་ ཧཱནརཇི་སང་འབརབརླུབུརབ།ད་ བཟླས་བར°འོ། འིག་པ་འཇྲིན་བརའྱགུརོ།བླསལ་བརགནས་ཤིངརིག་པ་ 
འཇིན་པའི་ཚོགས་ཐམས་རངྱཉིས་ཕག་ཤམ་བརའཛུ།ཁྱུངབཟདདང་ཁརསི་ལ་ལསགས་བྷནམས་ལ་ཆོག་འདི་ཌིྱ་ཀིས།ླི་བགཟས་འཐུང་བནད་གྱེ་སོངགིས་བླླུང་ 
བ་ས པ་ག. ྲུ་སདད།།ཁ་ལང་གི་གཅིན་ངོང་ 
ནས་ཟན་ཞིང་འབུས་བགགསུམ་བློགས་པར ཌོ།།ཨུལ་ཐུ་ཟླརང་སོ་སོ་ཏདོ།།བུ་སའི་ཁཱཀའི་འབ་མ་རམསཀིས་ཝུག་པ་པ་།ལམ་ང་དུཤ་ཐམས་རང་འཇོམས་ 


` 


“༦ །༄༅། ངཿ རས 
„, སོ་བནྟཱ་ཏིཀ་ལསགུས་པྷ་རམས་ཞེང་སྦང་རི་ངང་མརྦ་ཧིསི་བཏགས་ཏེ་ཐུནགསུམདུ་སནསག་སྙུང་བག་བཆྱད་ཇིས་ཤིགྱཆལ་བོ་དྲ་ཆལ་བའྗིདོན་བོ་འམ།བུས་ཟེ་མདུན་ 
༧ ར་རི་ཡངརུངཧཱ་མཆནམ་བདྡན་ཇོས་དབང་དུ་བད།རིག་པས་ཏམས་པ་ལ་ཞུར་གམ་ཆི་ཚོ་གའི་འདབམ་ལ་དིས་ནས་།ཅམ་ཁུན་འདུས་ཀི་སུན་ཨངརིང་བགུལ 
༡ ཇང་བཆས་བའི་ ཉན་དུ་ྱར་བཟས་པར་ ངའོ།ཇོ་རས་གང་བརའྱསུརོ།ཡུངས་ཀང་ལ་ལན་དུ ན་བླབས་པྲ་བོང་དམ་གྲོང་ཁརདུ་ཐོར་ཅོག་དེར་སེམས་ 
¢ ཅན་ནམས་འིང་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པར་ ངོདོ།ངྲི་མཔཏིས་འཆརྱིངརདུའོ་།བླདམེདདམ་སྦེས་བ་ཡ ང་ངྲུང་སྟ་དབདདྲུ་ཟིད་བརའདོདན་ངོགས་གཔན་ེའི་ཁིམ་ཡོད 
༤ བ་རྲེ་ཡོགས་དངཁ་བཏས་ཏི་ཨཿནམོ་སྟོང་དགའྱརད་ཡོངས་བླཟས་ནྲ་མི་ལམ་དུ་མཐོངབ་སིན་ཞིང་ཏེ་མའདུན་ཅིས་པདུད་འགྱུར་།མུལ་ལནའདྲུན་བླམས་པས་མཆབ་ཅན་ཐད་ཚི་ 
-7 _ མཆུཁའཧིངེའྭའདོ།གཉརངབ་ལ་ཡང་སང་ཁིང་ཡུཿཔ་ལ་ལན་ཏིིཤུུ་རཱ་གཅིག་བླསནས་གཏར་ཅི་གནས་གརཞི་གངང་།གཏརབཿངབ་ཤུས་བརའུརོ།། ཁརཐའི་འུ་ལ་ལན། 
. བདུརམངོནབརབྱ་གགས་བཤས་ནས་རུ་པ་གཏངན་གྱུམ་བྷོ་རམསཀྱིས་ཏ་འཇམས་བརམི་ནུས།ས་པ་ཁི་ཀའི་མི་ཏག་སོང་འགབྱརང་སྔིན་གག་ཚིས་ཤིགས་བཱང་བརིདེཏའི 


སྤངས་ལ་ལནཿ ས་བས་བདུག་པ་ སྱིན་བཤུཾདོ།སཱཧཱ་པ་འཇོམསོ།མ་ཏག་ 'འཐྲསབུས སུ ་དུནགླསཔས་དུ་འཇམས་ཀོལ་རདཟིདཔ། ་ལ་རྐྱལ་ཕཱཾ་ 
རག ཆར སསག ་མ །གཏནབ་གཅོག་བ་དང་མ་ 
ཀླ ད་་ ཏང་ངུ་། 
གཞན་གྲུང་བ་དང་།རོལངས་སློངབའྱེད་བཛང་ བུགྱ་འཇུག་བརྡརད་བ་པང་། ¥ ཟ་གང་གྲ་་། ་ལ་ཡངབླབས་བ་ཅིམྱ་ཆིས། མི་སྣངཐཔའདེད་བསཿ (8 
ཱབལ་གྲིན་བརས་སགས་པ་ཁས་ནས་ལག་ པ་སྭ་རིངས་གག་བེ།པརཔའྱག།སརིས་ཀྱི་ཡུན་ུ རར 
ཁའ་ཡོས་ ང་སངརྲི་པང་།མར་གྱིས་བཏགས་པའི་ ༨ ་གིང་ཆུཐའིརཾསྦཾཀི་རདྱ་བས་པས་བྱ༅་འགྱུམ དིནསྭ་ཟུ་བ་གྲཟས་བླབུང་བན་བང་རུང་ 
7 ་ གངང་།བདྡུག སསར  ནཾནཌིྣཝྣ༡ི༽ི ཚོན དམགགམ་་འུས་རའ ཞམས་པ༢༢༤མནས་བཞུག་ 
བརུས་ག་གད་ཅིགདེཏད་ལད་ྩ་ེརིག་པ་འཇིན་བརའུར།ལང་།ཞུཔག་གནད་ཀི་ཉམམ་ཅངལ་ཐོགས་བ་མེད་རོ།།ཨའིརབདངཡིད་ཆུ་འགྱགས་བའང་ཉི་མ 


“༥ །༄༅། །འཆཿཀའི་མདོག་ཅནཟིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་རངྱ་ཀེས་མངངུ་འདེདཔརའྱུརོ།།ིག་པ་འཛིན་པ་བྱས་ཐག་ཞིས་ཡོངསཿྲརཿལ་འུབུར་།།ི་ར་སྒྲབ་པར་འདོད་བས་འོམ་ 
གས ཌིཌརི×ི¦ི¦ིི འི རི 
རེ གསུངས་བའི་ཆོགས་བསྒྲབ་བརའོ།ཇིསིདའ༠༢ཐརྦ་གུར་པརོ།ཐོག་ལ་བས་ནྩ་རནབས་མཆང ཡོག་པ། ཊཔ་འདད་བའི་གཟུགས་རནདུ་འྱགར།ཁོ་ཧངདུའཚབར་འགྱུར།།མོག་ 
ཧཱ སྨན་ླུབཔའཛདཔབེ་སོ་ས་པའི་ར་བན་གང་ནཆིག་དངས་ནས་མཕགདུས་བཟངའི་ཁམ་ནས་མིག་སན་ཅི་ སྣ་ནམས་ཉིནས་བརུམ་ཧི། ཟུ་བགཟས་བཅུཊབན་རུརབ་ཏནུཌ་ 
ཏཾ ནས་ཇི་ིངྱ་གལ་ུ >: ` ` ཨ་ར ཅིག་པབདབ། (ཐམས་ཅདྱ་ཉིསྣ་རམ་བསསན་ 
 བརྙ་སད་༤དབནལངང་བའཤཏ་ཁཇ་འཁནད་བའའ་ དདད་འངི་དུ་ར་ ༥ངབརས་པ་འཕུར་བརདོ།ལ་ཐཱངྦ་པག་ཁཱར་འཚོབཔཤད།བླརའམ་ཨྭཱཏལ་འམ་ 
ཀཀ ྣན་ ངོ 
ཅྩིཤིངགེ་ཡམ་ཤིངགིས་མེ་འྭཏྭ་ཨཱ་པརས། 


ཤུ ་ྲོ སྦུང་བརགནུས་བས་འོམ་པརནས་ཟནབ་ཞིངརླཊ་ 
བྱ།རྒྱབ་བདབདདུ་ཚན།རོམ་ར་ཚིཞི་ དྲག ་ 


མི་ཐད་པ༧འྱ་ཧཱརོ། ཤིང་ཝཊ་འཆིངབ་ 
དཔབ་བདང་།ནུ་གང་གཅིགཏུཏས་ནསལས་འིསྟོ་ཀྱི་པཱསྩས་སཾང་ 


9ཿ༄༅། ངི  རཚ་ ༥ 


„ “ས་རིསཀྱི ཀི་སྤྱམསུཿདཔ་ཀའིམ་ཏོག་འཇུམ་སྦྱིནསྲེག ཤྱིས་ཤིག་རྣམ་བརབཏགས་བའི་ཞོག་ཤ་བུ་གཏིས་རྟེད་།ཟནང་ཞེ་ ཌཱནཅཾག་ འཚོའབཕདུ་འཐའ་ཕམཆོང་ 
སྦ ^ ྷྣྫྔཅབ ཆས་ཤིག ེ་བ་བླཟས་བས་བཁོརྱ་པ་དང་བཅས་ + ི་ 
ཇུ རཾ ་ ཡུ་བས་ནུས་ : ཤུ་དག་ལ་ལནཏི་འྲུ་ཆ་གཅིག་ཡོངག་བླགས་ ཞས་ཁརཧུ་གནླནཱཾ་ :: 
ལལ ་ ་ གགྱ་ཅིས་ཤིགདཔལ་བསྡ་འགུབ་པའྱུ་ོ།ཏིལ་ད་འས་ཐུག་པ་ 


རོལ རཀ 


རྣ རར གཾ །༢མ་ཛིཀྱ་ཕན་ཐ་པཨ་ 


།མཆེམས་དཔུྲིལ་འཁོརཿེཕབ་ལྭ་སོགས་བཟས་ཏེ།ཛགས་པའིདག་འདུནལ་ཇི་ལྟརསུསྣ་བ་ི་ནནོ་ཧས་ནས་ཞཁས་གཉིས་ལྭ་ཤན་ཧས་ཏེ།འཕགས་བའི་། འདུན་ལྔ་རེས་གནང་། 
བཞུ་བྲཤའ།རས་རིས་འིུཿ ནྭ་སརྒ་ཡུངས་ཀར་ པཔ༦༡༢ཀ༨༢༥ཀ།སྨསཀ།  །།་་ 
ཐམས་ཅད་བྱ།ཞི་ྲཅད། བདྲ་དིན་ཛོམས་ཅད་གནོད་བ་ལ་འླཊས་བས།། ཡུངས་ཀངལ་རླབསནས་དེཨནན་པས་ནམཁརནཏོརར།དུ་་ས།།སེབ་ལང་གི་བུཿའུ་ལ་ཁན་ཟདན 

བླཟས་བས་ས་ལ་བྐ།བ༢༡ཌ།།ངྲག་ཁབ་མཆོན་ ཆཐམས་ད་གནོན་པལའྱགུར།འཐབ་བ་པ།རེང་བ་དང་།འགྱེདཔ་ནམས་ཐམས་ཅང་ལཚོནྭ་སྭ་ཝཱ་བཁྲི་གང་རུ་ལ་འྱད་བརྒྱར་མངོན་ 
སིོིོིས། སྨི རྫ +| ངོ་བ་པང་།འབྱང་པས་ ཞྣམ་པར་ཐཿགནོནཔར་འབྱུར་།དུགྲ་ཐམས་ཅང་ངང་སྔ་གསརམས་ 
ཁཡུལ་ལནཿདུན་བཟླས་བ་སྦྱིནའསྲེག་ཤ་ཧཱེ་དུག་མེདཔར་འགྱུརོ།ཞོང་འདོད་པ་གཅིང་མས་ནོས་གངུང་མ་བགེས་ཏེ་ིནམཆནདུ་སྨུང་ཟར་གནས་བསརས་འིསྱ་ཀྱི་སུན་སྔརཏུན་ཏུ་པུའི་འདུག་སློས 
ུཔ་བརཌོ། ལམ་དང དགའ་གནབར་ད།གགབདུནུས་བས་་སིནཁཔཤིན་།མས་རདྱ་ལུཌ་ལ་ཐལ་བས།ལཔྱདདོནདུགའབསྦླ་གངའདས་པ་རམ་ 

སྙིང་ཁཕགརྙཾང་མའི་ཧྱོགསུ་རས་རིས་གཞུགས་གསོལནས་བླཟས་པ་འསིནགག་བརམ་པརོཌ།།བློམལ་ཞོ་པངསྦྲང་རྫི༽ ་མརྱ་ཧིས་བཏགས་ ཧྩིན་གག་འཐུམ་ཐའ་།།ཡངནའཧུ་ 


¬ 


' / 

4 ༄༅། །ཡག་ཤཉིས།དེནས་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་ཐོཇ་བརའྱར།།སྱིན་སྲེག་འབུམ་ཕྲགགསུམ་ཟྱིས་མི་སྣང་བརའུབུར།སྦྱིནགེག་འབུམ་བྲག་གསུམ་ྱིས་རྩལ་གོངསོ་སོརརྟད།སྤྱིནགེག་ 
2, འབུམ་ཕག་ཏིདུ་ཝ་གཅིག་ནིས་ནོརའི་བ བཆེན་བརའྱུགརོ།།གདངས་བ་དྷདོ་།ནམཁའ་ལ་འགྲོ་བརང་།མི་སྣང་བརང་།ཕུརབུབཏུ་འཇུག་པ་ལ་སེགས་བཤད།།དུངྱབ་ལམར 
གྱིས་བཏགས་བ་འབུམ་བསྲེག་བའྲའོ།ཏིཿ བདྷུརྱ་བིསྨ་ཟཱས་བརའྱགར །ཞོ་པང་སཱང་རཱི་མརྩ་རིས་བཏགས་པའི་ ་སེག་སོངྲ་གག་བྱརད་ཤའ།མཆནམ་ཏི་ཤྲུ་ར་གཅིག་གིསྤ་ཆུས་ 
བར སཾ སྭ་སདབུ་གསངཐའིདྱའིལ་འཁོརྱ དབུས་འཞག་སྭེ་ 
ཤཱ ཞཨུལཅོ་ཟདུག་བ་ཡུལ་ཞས་ཚགས་བླནས་བང ཤོའོ་།གལ་ཏེའ་ཚོནགདབུ་གཟབད། མི་འཚོན་གརནི་བདྲོ། བྱབང་གི་ི་པ་འཁརབུ་བཞི་བཅསནས་མེཏོག་དངབདུག་ 
< བཐུལ་ཏདཿ་གནས་པས་བླབས་བེ་གའོ།གྲ་ནམས་ལ་ཁན་འདུན་ཡོངས་བླགས་ནས་སའི་གནས་གདབ་བོ་།ང་སྩེམས་ཐམས་ཧད་མང་བར །ཕའོལྱ་བི་དྲམགཚོགས་ལེ་ 
- དུག་པ་ལ་ཡྤོདསུ་བླཟས་ནས་ འའཕངས་པརུཤྭ་ས།གནོད་བ་མད་པརའུརོ།རེད་ཉང་འཇུག་བ་ལ་ཨ་བ་མ །ཇེ་ཨམ་ཤིངགིས་མེ་སཱརནས་ཏིཁནག་བ་དཔཀར་པིརརིམ་ཏུག་ 
་བབོ་སྲེག་པའྱི་ཧཱན་བསཾག་ཤ །འརེད་དྱའི་གོདཉམས་བརྡདོ་།གདོན་ཐམས་ཅང་འྲ་གངབུནག་ འཇིངེབཔཌཌོ་།།ཡེ་འདོག་ངང་།འྭགས་ངང་། བོལ་མིག་དང་།བཅོག་ 


ཛྷ: 


།ཤུ་དཔ་ ཌི་ཇོགཅོད་པ་ཁས་དཀརཔབོོ་ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་གནོད་པ་མད་པརའྱཅུརོ།ཏྲིུ་གཟས་བཟུང་བན་སྦྱུངབརགནས་བྲ་ཤས་ནས་ཏིལ་མརལ་ཡོཛསུ་བླནས་ཏེ། ཏིལ་མརྦསོ་གང་ 
ལ་བླགུས་ནས་པའི་ཁིམ་དུ་འཇུག་བརུབ་སྭཱ་བམས་བའིསམས་འགྱུརོ།ཆོག་འདི་ཏིདྱེ་རིས་མོ་སརཌངབ་བྱརད་བྱམར་མདོནཔ་སྔགས་བརྩཤས་ནས་ལག་པ་ལ་བཅིངས་པུས་ 
ག་ཡུལ་དུ་འཇུག་བདྡཧྭསི་གཞན་ིཿམི་ཐུབ་པརའུརོ།དུས་ཏིདདུ་ལངས་ནས་རིཿཿསལ་བངའརས་བའི་མཆོད་ཉནདུ་ཀིལ་འཁོར་བས་ནས་རུ་ཁརབགསུམ་བརེང་ལ་ 
ལན་༣དྲུན།ཡོངསུ་བླཟས་ནས་ཐ ཤར་ཤའ།། ˆ དྱ་ཉིས་འྔརད་བས་བཙོ་བརཤ། ཇིསིདདྱུ་ཆསྱ་ཏི་བརདུའོ་། དནས་ཟས་ཁམ་པང་པོ་ལ་ལན་གསུམ་ཡྲདགུ་བླཟས་ནས་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ྱ་མད་འརའླཟུས་བ་ཤམ་ ཤུས་དེ་བཞག་བརཌོ།།ལསྱ་ཀླིག་བ་པ་ཐམས་ཆདྨནབ པར་དག་པར་འུརོ་།དགྱ་ཀང་ཡོངས་དག་པརའགུམ་ཏེཏི་ 
མཁུའ་ལཔུ་ལཀྱཿ་ཁཇིནབར༠ད།དའདན ནམོ་བདནདམུལ་ལན་ ཊབླཟས་བསེ། ཁང་རོས་ཨཤདའི་འངབ་མའིནཔདུ་བཅུམས་བརྡཤས་ནས་༢སའསེཀྱི་ཧུཉཧཱང་ 
ིདད་དདསྲ་གུབྲ་ནམ་བ་གསུམ་དུ་ཆ་བ་དྲ་གདུབྲུབས་བརཤའོ་།གནུགས་བརྟན ི་སྨན་སར་ཨ་པ་མནྒའི་ཡི་ཤངི་སྟཾངཕག་དརྱང་ྱིས་སྦྱིནབསག་ཧཌེ།།རྒྱ་ཁ་བོ་རྒྱལ་བའི་ 
རར }ྣ}ྣྣནྣནྣྣ་་་ །ད་ཅས་ནག་བོའི་ 


“ ༄༅། ༈ །རྱངདཔ་བས་ནུ་པོའི་བྱ་ཞིཔ་ལ་ཏིལ་ནག་པོ་སོང་གག་བཅད་སྱིན་ཁགག་བརོ།།ཀཊ་་སོངཆུད།གཟུགས་བརུནཅི་སན་ཝརགུུལྱི་རིལ་བུ་སོང་ཕག་བཅང་སྱིན་ 
2 གྲིག་ཤྱིས་ཤིག།གང་འདོད་པའི་སྐེས་བ་པང་བུདམང་དངང་དུ་འཆུརོ། གུག་ལཚིིཁ་བུ་སོང་ཕག་བྱང་སྦྱིན་གགཉས་ཤིག་སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་ཁང་འགུར།་ཡངནྱམ་ལོ་བའི་ 
སྲཾ ཁདཔགའདན་བརྱར པ་གཁབྲདས་་བབནམཔ་གསམདྲུ་ཆུརཔདདས་བཅར། དལ་ཞིནཔ་ལ་དབངན་བད།།་བ་པ་བཞིན་བ་ལ་པི་ 
'ཙཾ སྲངབམའགྱུར།འབརཐས་ནམ་ཁའ་ལ་འགྲོ་བར་ ཕན།རིངབྲགལ་པང་བཅས་བའིམཿ ངྷཏེནདུངས་རིས་བཞུག ནས་ནག་པོའི་དྲསང་པནས་བརམས་ཏཔྨ་འཐུམསྦྱིན་གེག 
@ླ ༅ཨན་རལ་བོ་དཐཔདུ་འྭགུརོ། ན་དམར བོ་ལ་སྱ་བུངཝའི་མོ་རབ་དུག་བ་ལ་བཟོབོགསོ་སྒོང་ཐན་ ཅིས་ིངགི་རངུག་བ་བདདུ་གཞུགདནས་ས་རིས་ཅུན་ 
' སྔཿཉིན་མཐན་སྦྲུངའརཾགནས་པས་འབུམ་གག་གསུམ་བླཟས་བརུའོ།།ཟླབཌ་ལ་མཆང་བྱ་མཆེན་དོ་བས་ནས་ཤ་གྱི་འུག་པ་ལེག་པ་ག་ཡས་པསླ་བསས་ཏི་གེང་དསྲོ་བ 
3 ` པབང་གི་དདུ་བླནས་བརཤའོ།།དྲ་བཞིན་པ་ལ་གླཱ་བརུབབ་འདོད་པཱ་ཐམས་ཅདྱ་མཱརདུ་ས་བརའུར་།དུཔ་འཐུལ་བས་མི་སངར་འཛྱུར།འབརབས་ནམཁའ་ལ་ 
ཤཐོའོ།སརིས་ལ་གོས་དཀར་བོས་ཉུནནས་གོ་ཡོག་བརུཉས་ནས་ཇི་གིདེདུའབརབད་གིང་བླགས་བརྡུཧརོ།འཁརཔང་དངབཅས་པ་འབུརབང་ཡད།རས་རིྱིཀྱ་སནས་པའོམ་དཔནས་ 


ཟན་ཐ་ཞིངམི་སླ་བརཀུ ཤ་བཏིང་བའི་མལ་སྔན་ལ་ཚེས་གཅིགནས་བརམས་ནས་ཇྲི་སིང་ཟུ་བརི་བརད་འབུམ་གག་བཅུ་དུག་བཟུས་བརུབའོ་ཨཱདུམ་བརའི་ཡམུ་ཤིང་གིས་སྙོང་གག་ 
བྱང་སྤིན་གོག་ཁས་ནད་ཐམས་ཆང་སེལ་བརུའདོ།དེ་ལ་ལཱགས་ལ་སྱ་བུངབའི་བླགཱརྦདུག་པ་ཁམ་ བརད་བུཅས་ནས་རིཿགལ་དབབཅས་བའི་མཆོད་ཏན་དྲ་རས་རིས་བཞུགསུ་ 
གསོལ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་ཡོངས་བླཟས་བརུཤོའོ།འབུམ་བྲག་ཁཱ་བཟླུས་བརུཿ་ཧཱ་ྲྱི མཆང་བྱ་ཆཆེན་བྲ་བས་ཏམཆིནམོ་ག (སྤུངབར་གནས་བས་རས་རིསྱ་ཀྱི་མུན་ 
གཱར་བདྨ་བཞགནས་ཇི་སྲིང་འབརབདེ་གདུ, ༤ བཟླས་བརྡཔའོ།དྲ་བངས་བཅཿྱ་རིས་འཁོརཔང་བཅས་བ་ གཤ 
པརའུཧར་།གང་ཧཱང་ཟད་བསམས་པ་མཆང་ བམད་བརཡུནསུམ་ཆོགས་།ཧགས་གང་དུ་ོ་བདམཐོང བ་ལ་ལནབདྡུན་ཟླཟས་པ་བསནས་འཕང་བཤྲཤསྭ་གདུག་པ་ 
བཤན ་ང།ཞས་ལ་མངོནཁརབྱམགས་ནས་བགོ་འརག།བཟྲརོསཔ་ཐམཆང་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པརའྱརགརངལཞུནབསནྭམཛརམ་ོག་ཏུ་ུར 
རོ དུགས མས་པ་ཁྫབངད་འཇུག་བརུཅད།འབུང་བོའི་གདོན་གོ་ལབདོ་།བགེགས་མཐྦུམེད་བུ་བདོ།ཁིམ་དུལས་རིས་བཞུགས་བཅུག་ན་ཁིམབའདག་པརའུར།སོབའི་ 
ཕུང་བེརཿཞུགསུ་འཅུགན་སེ་བ་འཕེལ་བརའོརུར།བབཞིནདུ་འདབ་མར་འགུགསུ་འཇུག་པརདནཔའི་བཛསྤ་དབདུ་འགུར་།དབཞིནདུ་ཡོནཏན་བརོད་བ་གཞལ་དུ་མེད་བསྐྱེའ། 


4༡༠༅། །དནས་ཞི་ བཅན་ཡེད་པརའདོད་ཞེབསྤྲངརྫ་མརཆིས་བཏགས་ ་བའྲི་དི་ཞོམ་བོའིམ་ རར སང་ཕྲགཿ བརྐང་སྦྱིན་གྭག: ས་ཤིག མཆོག ཞི བརའུར། ་ 
རཀ ྣ་་་ 
སེ་བཏྭ་སརནས་ རུན བརྒྱང་སྤྱིན་གག་ཨྱིསངཤིག། ཀཀ ་ ༢ས་ཌསྱི་ཏིས་སམ་རས་རིས་མད་བསྱ་ཀང་རུང་སྭ། 2 

ཙཱ ཏིར ནན ་ 

± & ཀྲ ོ་ 1 ་ 

་ཱ འཇོང ད་འཇུག། ཅའ གས་བཅྡ་ི་ཤིགུནྱབུཿར་འཐུ་ས་ནརཔགྲིས་གནས་འབུར།གདོན་དཔུདད་འགག་ 
ནག་གངས བརི་ རྱིགས ཤྲི རར 

7 ་ སྔ་ཀྲ་སྔངསཏང་ འི པད་གོཏང་གཞཞས། རྱམཆི་ས-ས་ཡང།་ ་ 


བཟླས་བས་ཀླའི་རྐལ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ཡངཿགིས' གནསུ་རེས་འཇུག་ བརའདོ།ད་ལ་ཡིད་བཞིན་་ི་ནརབྲུ་རལ་བརདོ་།བངས་ 
` ཾཾྣྣ{-ྣཾཾེེིྲོ 
ཀི + རེ ་ བངམ ཤབ + ་བཟླས་ རི 
མཿ ཐོ་ཀུང་གིསཉ བར་འདྱུག་ འཆམ་རོགཁས་ སྩནསྔརཇི་གད' བདེ 1 མཐྭས་ངུངཐངད་ཁྲམ་བཞ་ཡས་བསྟ ཀྲིག ཏཱསྐྱིལ 
འཇིན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཆང་ཏིས་ཕག་ཉས་པརའཛུམ། ` ་ བཟླས་བརཐའོ། འིག་པ་འཇྲིན་བར་འྱུརོ།བླས། བསྐལ་བརགནས་ཤིངརིག་པ་ 
བཟ གས་བྲརམས་ལ་ཆོག སཾ། 
རབསབ་ ངཱ ཊཊ་ཧྭ་བསྒ ལ་བརགནས་ཤིངཆངས་ བམོིངཞོགས། རཾིཾེིཾྭྲ ˆ 

ཞེ ཿཤག་གསུམ་བླཟས་ པརའོ། །ཡུ་ལྭ་གུ་བླ་ང་སོ་ །།བུ་སའི་ལཱ་ཀའི་འདབ་མ་ ཆམགྱཀིསྭ་སིག་པ་་།སྲམ་པོོ།དུག་ཐམས་ངང་འཇོམས་ 


༣ 


༩ །༄༅། །བལུདོ།འུམ་ཕག་གཉིས་བླཟས་བྲས་སྤྲུལ་གྱི་མཆུབའི་དུག་ཀུནཏུ་འཇོམས་བརུདོ། མའྲི་མ་ཏོག་གི་གནས་འགགུརོ།མྲ་ལིཀ་ངང་།སྤལ་ལ་ངང་།ཀླུ་མུདདང་ 
ེ =» > སྩས  ]]}ྣ])ྣ)ྣཆཚནཆྣནད་་་་ 
¢ ^་འཾ་ཡངཱཔ་ ང་ཡོ ྲཤཤེྲ པ་ལང 
(¿ ཕང་བཆས་བའི་ ཆད་ཏན་དུ་རརྒྱ་འཐུས་པར་ ཅཁོ།ཐོ་ ་གང་བར་འཱརོ།ཡུངས་ཀར་ལ་ལན་དུ ན་བླབས་བ་བོང་ངམ་གྲོང་ཁརདུ་ཐོར་ཅོག་དེར་སེམས་ 
## འནནུམས་འིངེབཞིན་དུགཉིད་ལོག་པར་ རདོ།་ཇི་དངཏིལ་འཆུརཅིངརདའོ་།འདུམེདདམ་ཐྲེུས་བ་ཡ འདྡུང་གྷ་དབངདྱ་ཟིང་བར་འདོ་ན་ངོགས་གཔནདའྱི་ཁིམ་ཡོད 
༧ བའི་ཤོགསད་པཁ་བྭཅུས་ཏཆནམོ་སྟོང་དག་བྱསད་ཡོངས་བླས་ནྲ་མིལམ་དུམཐོངའ་སིན་ཞིང་ཏི་མ་འདུན་ིས་དུདུ་འགུར་།མུལ་ཁནབདུན་བླཟས་པས་མཆབ་རན་ཛད་ི་ 
མཆུཁ་འིངའ འདོ།།གཉརཿཅིངབ་ལ་ཡང་སང་ལིང་ཕུཿཔ་ལ་ལན་ཏིངེའྲུ་ཚ་གཅིག་བླགས་ནས་གཏརྱི་གནས་ག་བཞི་གངངོ།གཏར་བཅིང་བུབས་བརའུརོ།།ཁརབའྱི་རུལ་འན། 
: བདུནམངོནབརབསྤགས་པ་གསནས་ཆུ་བ་གཏངན་གྱཏུམ་བྷོ་དམསཀྱིས་ཏ་འཇོམས་བརམི་ཞུས།ས་ཕ་ཁི་ཀརིམ་ཏག་སྙོང་ཕགའརྒད་སྕེནགག་ཆིས་ཤིག་ཨཾ་བཱངའདུངདཀའི་ 


སྦཊ་ཁ་ལ་ནབུདུནབུམས་བས་བདུག་བྱ་སིནབྲ རིདོ།སཱ་པ་འཇོམསེ།མ་ཏག་གམ་འག་ཇ་ ཧཱེལནདླངསཔས་སངའ་འཇབས་། - ་ 
ཀྲ སྲག ྷཉྲ5ྲཉྲྣ །མཆེབཅནཐམས་ནདཊེངས་བདད་།ག་ ་ 
ཟངས་པ་པང་ །དུག་འན་བ་པད་།དྲག་འཕོ་བ་དང་།དྲག་བཅིངས་བ 'པཔ།འབུངབོ་ཿ ༢ ༡༡༅ ༦ ༠ ་དགྲོལ་བ་ངང་།རིམས་མངག་པ་ངང་།བདག་ཉིད་ 

གཞན་གྲུང་བ་ངང་ ཀརོ་ལངས་ སློཾངབྱེད་བཛང་ ས་ག  ྲ  ཛ6་ ་བ་ཅིས་ཆིས། ྷི་ཐངབཔལད་བས་ཤིང་ི། ཆི 
ར་ཏ་ལ་ཧིན་བརའཐཱགས་བ་ང་ནག་ལག་ བཟ་ཆིངས་ཤིག རར 
གྱིས་ཏོས་བླབངས་ཏ།ཞོ་པངྨསཱང་རཱ་ངང་།མར་ྱིས་བཏགས་བཞི་ རིས གེོ་་་ དོ ༢༩༨ སྭ་ཟཱབ་གཟས་བཟུང་བན་ཤང་ཆུབ་ 
ཀཀྣསྣྣྣཾཾི་་་ར 
བཟུཌ་ཧྭ་གྐད་ཅིག་དོད་ལད་སྒྱ་ཧཱེའིག་པ་འཇིན་བརའགྱུའ།ལྷ་ངང་ ཀྲུངང་།གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཆང་ལ་ཐོགས་བ་མེད་བརའུརོ།།འི་རྨབ་དང་ཡིང་ལུཿའགྱོགས་བ་༢ངཌི་མ་ 


«༦ །༄༅། །འཆརཀའི་མདོག་ཅནའིག་ ་བ་འཇིན་པ་ཐམས་ཅདྱ་རེས་མངདུ་འདོ་ དེད་བརའྱརུལོ། པོ ི་བ་འདིན་བ་བྱས་ཞགུ་ཞས་ཁོངྲསརྒངརར་བྱུརརོ།གེར། སྤྲབ་ ་བརའདོད་པས་འ་བ་ 
དངནས་ཟན་ཐ་ ེ་འབུམ་བླཟས་བརྡ་ཤའོ་།ཟུབ་གཟས་བཟུཔབན་ལོ་མ་བདུན་བའི་འདབ་མའི་སྟ སའ བལ་ད་བཅས་པའི་མཆོདཏནངུ་གིརན་ མེ་བརྡ་རནས་ཇི་ ཇི་སྐད་ 

རོ = ་བར་ཤཁོ་།ཇཛི་སིདའབ༢བརྡ་གུར་བརོ།ཐིག་ལ་ཁས་ནྱ་ར་བིས་མནང ཊཔ་འདོད་བ་ི་གཟུགས་རནདུ་འྱཛུར།ཁ་ ་ 
( སྨནགླུབ་ ཆ་ག་ སོ་བའི་ལླ་བནོ་གང་གྲིག་འངས་ནས ་མཐནདངས་ 'བཟྔང་བརཤས་ནས་མིག་སྨན་རྱི་ལ ~ སྣ་རམས་ཅུགས་ བརུ་ཧི། ཟླུ་བ་གཟས་བཟུཏ་བ་ན་རུཌ་རབ་ཏུ་ཞུཌ་ 

@ ནས་ཇི་སཱིངུལ་བུམ་དུ་ཆུ༧པདྲ་སྲིདུ་བཟླས་ ་་་གྲུལ་ ཀ་ ་' ཇིརིག་པ་འཛིན་པྱ་རུར་ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྣ་ནམ་བརྩསན་ 
ཉི 0 བ་འཇིནབྲ་རཤ ཨསྱ་ཀྱས་མི་གནདབལ ཞིངའཁོརཔདབརས་པ 'འཡུརབརད་།འ ངཕཱག་ ཁཱརའཚོབར །བླའམ་ "ཨཱ ལ་འབུམ་ 
ིནཊསུགཏར།གསེངསོ་སོར་ད།བ ནི་བ རབ འག དྲ འོམ་ད་ནས་ཟན་ཞིངབླག་ 
བཙ །རྒྱལ་བེད་དངུ་ྱད།འོ་མ་ ཞིང་གིས་མ༢ཕྭཏུ་སཱརནས་ཏི་མ་འདུནད༔ ང་སཱངརི་ཕང་མངྱིས་བཏགས་པ་ཏི་མ་འདཱཾ། 


ཞམ་བདྡུནགཏིས་ཐུནགསུམཿ ཾན་སེག་སོང་བག་བརྐྱང་རྱིས་ཤིག།ལྷུག་བརརྟགས་བ་དབང་དུ་ཁོང།རརལ་བོའི་དྲོན་པོ་དབངདུ་ ད་པ་ལ་།ཨྐའི་ཤིངཤིས་མ་རསྭཏྱ་སཱརནས་ཏིབ་བདྡན་ 
ཅཅ ་ གོ་་་བད་འར སཁའ པད འདཔ་ལལས་རོས་འ ན་རཏི་མ་བདྡུནངུ་ཐུན་གསུམ་དུ་ཏིབཞག་བོ་དངུནོ་དང་གྤུང་ར་དངམརྱིས་ 
བཏགས་བའྱི་སིན་སེག་སྟོང་བག་བརྱད་ཀྱིས་འིག་སེན་ཐདདབང་ སི གེག་ཟིས་ཤིག།སེམག་ཅན་ཐདདབངདུ་རད།།ཨ་མོའི་ཡཾ་ཤིང་འབུམ་ཉྦྱིན་ 
གྲ ྲཧཾྣདྣདྣདྣདྣྐྣཾེ ག་རྱིམ་ཤིགརྲོད་བའུཐིས་བར་འགྱཔོ།བཞྐག་ཡས་ 
བས་མིགྲ་དསལ་བརྡཤད།རིམསྱ་ཉིས་བཏ བ་པ་ལྭ་ཀུ་ཤས་ཁག་བས།།གནནུམས་བཀལ་བའིསདབུ ལ་ཁྱོ་དདབྱམ་བླཟས་ཏཆིངས་ཤིག་སྐལ་བུ་བཟངཔོརའུརོ། 
ཨྒ་།རཤིངནིས་མེ་རྭཏློག་ ནས་ཏིལ་སོང་གགབྱར་སྤྱིནཱ་གཾག་གྱིས་ཤིགབཐའ་བཡོ་ཐད་པ་འུུུར་འ°བུརོཀའབྲུ་ཛད་གནས་གཅིགཏུ་བས་ནས་གང་བགབྱརསིན་གག་ཧིས་ཤིག་འྲུ་ད་ 
གག  ༼༼༼་་ 

ོཀི་སནཨ་བཾངག་བརྒྱང་མངོན་པ་རབསུགས་པཛུ་ཧཱི་ྱྲརུབཤིངགི་འདབ་མརབཞགནག་ཟློས་༨ིག།དགས་དེག་གོ་ཚོ་རྲུབ་བཔའྱུར།བད་ 


དངབ་དཇང་།ནུ་གང་གཅིགཏུབས་ཞསལས་རིས 


༣ 


༥༡༄༅། །མདདམ་སྱས་པ་གང་ལྔ་བིན་པ་དུ་དབང་དུའུཆུརོ།འབས་ཡོསྤཀི་ཐསགསྨ་བུགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ རར ་ །བགགས་མད་བརའརོ། 

„, འགའིསའྱི་ ཚ་ཚ པམ ་ ཨཿ འབ ་་ པས 

༧ ༢ མདབཏིདུའྱུརོ།མརྱཀི་བགགས་བུགས་ མྱི དོ །ཐེ་བབླཟཾས་པས་ ་ ཤི ནིན ཌ་ 

 འ་བསགལ་ཅིིམུལ་ལཿཏི ཆགས ུ་བསནས་ མིངོསཔ་དེ་དབདདུ་ཨརཤཤུ་དགལ་ལན་རིཤུ་་གཅིག་ཡོངག་བྲགས་ནོས་ཁར་ཤུག་དློག་ 

༤ ༩ི་མཆོགཉའྱཧརོ།ལྔཁྭཧུླ་ནོས་ཤིག་ བཟའ་བརངབྱ།ངབོ་ཞིམ་བོ་གྲངས་བྷ་ར།འུངམ་ཧཱིན གག་ཆིམ་ཤིག་བལ་བབྲུ་ནུབར་བྱོུ།ཏིལ་ཏང་ལས་ཐུགབ་ 
ི་ོ ང་གགབྱར་ཧིན་ ཝེ ནད ་ རུ 

དབོའིཅདབནབཅིས་བརྟད། །གྱརིག་དིགེསེཿོ་ཐདཊའའབའྱས་པོ།མ་ཌམས་བའི་ས་སཱ་ལདེཿཐུག་བརྡནམས་ 

`¬ མྱ་ངན ནདྣྫྨིྫིྫིྫིྫདེདྱ་ འགིགུམོ་གངདོནདུགཉེརབདསོ་སྟརད།༢༠ིསཀྱི་སན་སཱ་པས་ 


༦ 


༨གཱིདུ་བྲཟས་བརཤའོ།། ཡོངསཱ་འཁེརབ་བ ངུ་འབུཌ་བའྲ་་ ༽ག་བ་འཇན་པའ་འཁར་ ར་འབར ལ་བ་ཆེན་བོར་འཚོ་བརཿ །རྱལ་རྱི་ཟླ་ཐ་ལ་ ངན་ 

སིད་པའི ཀྲས རི མ་པ་བ པ་ 
-དེ་དབངདུ་འགྱུརོ་ །ནག་པའི་བྱ་ང་བ་ཁམ་ནག་ ཁིབཧུ་བཞི་པ་ ལཿ ཏིནམཆནནད་ཆུང་བརགནོས་བས་རོས་གཅིངམ་བགོས་ཏ ལསརིསཀི་ཧུན ་ རྒྱལ་ 

མཆར་དང་ལ། སི གི་ཕཱངབ་ལ་སོགས་བ་ པུཁནས་རང་ཉིདྱ་ཀྲིས་སོ་ ་སོར་བཏགས བའྱཾ་རཱ་ཟངས་ཀི་ དུ་ཐཞག་ནསྔ་བུན་ཚོངས་ཅག་ཏུདླཟས་པ་འཐུངས་ནས་སྲར 
ཡང་ཆག་དེ་ཏིདྱཾས་མཆཱནཐོག་ཐག་ཏུདི་ སུཾང་བར་རྐ།ཐོཌས་དག་བཅུན་ཅིས་བསན་བནྲི་གྡོང མོ་བཟུའ་ཐརཉཌོ།ཟོས་ནས་མདད་ཕ་ངངས་འབྱུ་ནམས་ 
ྱང་ཐེས་ན་གང་ཤིས་ཚ་གཏིད་འོང་བརཤད། ཏོག་བ མས་ཁརཔབྭ་ཏུ་འཇུག་པརཉིད་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགུར།།རྒྱམ་ཚར་འགོའའྲི་ [ཀླང་དུ་འུགུ་ 
ནས་ཁག་པ་ག་ཡས་ ་བ་ཁྲུ་དུརའཆངསཿ ངིང །ཐམས་ཅད་སྲོདདུ་འཇུག་ པད།ཁུ་ ཐྱིས་གདེན་ཐམས་ 
དྲ ཟདལྕས་བྱ་ ཏིམ སྭ ཡམ བའི་བ ་བུང་གིས་ཁུ་བཞི་པའི་དྱིལ་ ་འཁོརཏྭ་བ་ཐུག་ ་པཤས་ནས་ནག་པོའི་བྱ་སད་བ་། ་ཁ་ཀར་རའི་ཡི་ཤིང་ཞོ་ ངངསྤྲང་ཚ ངྷ་ཅི་དང་མརྦ་ཀྱིས་ག་གས་ 


རྨ 


' ` ༥༡9༠] 


ཁཱན་པས་ན་གགསུཌབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། ཤིངཀུ་བེ་ཏའི་སོལ་བས་ཐིས་ནས་རྐང་བ་ག་ཡོར་བས་མནན་ཏ་གངཕག་བྱ་ཧང་བླབས་པུརྡ་འའ།།ད་ནས་ཁྲོས་པ་པང་དལ་ 
2 ཇར་འགུར།།སཱན་སྦྱད་པྲ་བསྤ་ཀོག་དང་ལཱན་པའི་ཤོངེསོ་པསྲོ་དུག་པླ་བངས་ནས་མཆནམོ་གསུམ་དྲུ་ཚུང་བརགནས་བས་རིངའགེལ་བངབཅས་བའི་མོནོད་ཏནད་ས་ལིས་རྭཏུ་ཞུགས་ 
ཌུ ཞས་ཕུརསུད་ཁཱགས་གསུམ་པངྨ་ལཱན་བཟསཊས་ བུམ་པ་ཐཾ སྩནཐམས་ཅདྱ་ཏིས་ཡོངསུ་འཀངབ་བླང་ ཇོཔ་ཁ་བཞག་ བརཤའོ།།དེནས་ཡུཔའུད་ཉང་པ་གཡོན་པས་མཉནནས་ 
༩ ལགུ་བག་ཡོནབས་བྱབ་སུ་ཇིགིད་ལག་པ་ ཌམས་བད་གྲདབྲས་བྱའོ།།དནས་ལགཔ་གོལ།། དེནས་ཐོ་ལསགཏརམཆེན་་ཉིནནས་སེ་འྭག་འཐའ་བཅུབ་ 
_ “ །ད་བླག་བར་འྱོུ།ི་གཞནད་བུའ་དེགདབ་བར་ག།འདོངང་ཅིནབར་འུར་ཞིང་བོ་ཤདབུམས་ཅདབྱའུང་།གཏོནབས་ཟད་མི་གུབརའཇུརོ། སུ་མརི་ིངགི 
ཏཱ་ས་མེ་ཏོགྨ་མཐས་ན པསྦངཅ་ད་མརརིས་བཏགས་བོའི་སྒོངབུག་འརྱད་ མཤེག་བའོ།དངརརྙ།ཨྔ་བའི་ཤིང་གིས་མི༢སྱ་ཱབནསན་ངི་ཡུས་ 
 ཞཔྦངརི་རང་།མངརྱིས་བཏགས་ཐའི་ཨརྒརི་ཡམ་ཤིང་སྟོང་ཕགཿ/རྒྱད་སྱེན་གེག་5ཿ ཀཱ ྣྣི་ 


།ཤིབའོ་མས་གཤགས་བ ངྲ་ཐག་བ་ང་ཇི་ཧྭདབོ་ཁ་པའིཿརདུ་སྨིན་སག་མྱིས་ཤིག་ རར ་ དཀར་བོའིབྱ་མང་པ་ནས་བརྫམས་ཏེ ཏངི་གདཿ 
× 7 ག་་ འུ རན ལགས་པརའཇེགས་པའྲི་རུལ་མངོན་ ་ ོ 
བདུནདུ་བུདཔ་ཤའ།། བའ ་བའྱི་པུགས༔ ་ འབསུའན་པ་རུབའོ།།དནུས་ད ཊཿ ི་ཁོས་ཐེགས ཐཿབརྦཧཱམ་པ་འཞག་ ་ལ་བླཟླས བརུཐར།དནསཿ དཀགས་ནས 
བམའི་ལཾག་པས་རས་ འདྲེར 'ཐག་ཙུཝཞུགས་བརྩཤའེ་ །དེནས་རིབ་བློ་ལགས་དེསུཿྦ་ཉིས་ ཡྤོག་གྲིས་ བུ་འ་འཞུགོ། །སརས་ཌིངྱི་བང་ལི་རིལ་བ་རགཏུདུགས། ༡མཆཾནམེ་གཅིག་ 
བཞག་བྱའ།།དེནསྱ་བང་སེབའྲི་ནཱས་ཁར ཆུའི །བླངི་འབབམ་འགི་འམ་ཤིས་མངོནབརསྟ་ནས་ཏེའག གང་རརོ།།ནས་འིངེཤུགལ་ རཛཝས་པའི་མཆད་ཏནདུསལི། 
བཞུགསུ་གསོལ་ཞས གང་འ ས་ཏ ་མཆཿཔབ་ ར་ཆེན་བྲ་བས་ནས་གཏལམ་ཕང་མ༧མ མེ་ཡངོ་།དཊས བཔཇིན་བཟའིབབུངྱར་ཞུས་ ངམམ་ཁྱ་ག ངོད 
སཔནས་༢ཐའིག་བཤུནེགུ་གསོལ་ཏཔབྱིོན་གགྱ་གིག་ཤིགཔལྲ་ཨཾ ་ ཁ་ས ད་ ྦུང་ཚོས་ལྷན་ཅིག་ 
ྫས། ང་ར མཏོག་ཤེཔབ་ལ་ཡོ་བླནས་ནས་གངཤི་མཐེ་ལབཅིངས་པདེདབངདུའྱར།རླག། 


༧༡ ༄༅། ཏམ་བབོང་ཅམ་པཀའི་མེ་ཏོགཔང་བླདགསརང་།ས་ལི་དམརཔའི་ཕུཁམ་ངང་།གིའིཀརིཀ།ངང་།ཀུཿཀའིས་བོནདང་།འྲདཔང་།གན་འྱིུ་གུ་ང།རུ་མདད་་སྫོས་ 
ˆ དང་དྲུ་རུཀངང་།ཏིལྷ་རམས་མམཏམ་པ་གཅིགཏྱུབསནས་བསརྦསཱའི་མརྦརེས་རིབ་བཱ་འདུགཞུག།ཆན་དུ་ ་པ་ཐམས་ཅང་རམས་པརྡའོ།རྒྱལ་པོའིའིདན་མ་འཐར་དང་འཇས་ 
༧ པ་དངང་དུ་བེད་པར་འཛོད་བས་ཞུ་ཤ་ལས་བངའའི་གཟུགས་བརནུས་ནས་ལག་བ་གཡམ་བས་མནན་ཏབླཝ །འཁོཕད་ཤཿས་པ་དབདདུ་འུརོ།།བམ་ཟེ་བབཇདྲུ་ཌིད་པ་ལ་ཏིལ་ལ་ཞོ་ 
,‡ ༨ངྦ་ཐཿམཿྱིག་བརགས་པ་སྒོང་དྭགབརྱད་ སྤྱིནསག་ཨྱཾས་༨ིག་དབངདུའཁྱུར།རྒ་འའིགས་བད་ཤེང་པ་ལནས་ལ་ཞེདང་སྤང་རིཿ) མངྱིས་བཏས་པའི་གཱཔག་བརྒྱད་ . 
¿ རཾཆེསཤིགདརདུ་ཕུག་གས་དང་ ༨ དདབ་ལ་གངས་ཀརནཊ་ངོ་གོངབག་བཆུད་ངིནགེགཅི ས་པཤིནངབངུད་འབུར།།དམངས་ིནས་དབངདུ་ དབ་ལ་འ.ད་ 
4 རཊ་པའི་བུཊམ་ཧོང་པག་བྱ་བདུ་ཌིམ་གཅིག་བའྱ་ཧྩིན་གགྲ་རིས་ཤིག།ཉི་མ་གསུམ་དུབ་སརྐྱའི་ཁྱིམ་རུ་ཁོཏགས་ཏམངོན་བརབསགས་པའྲི་ཚ་བ་ལཱངཀྲུ་བཟབ་ཞུག་བྱུའོ།མངོན་པར་ 
བསགསནས་ཕཔབབཟཔཔོ་དེངང་ལུནབ་ཤའོ།མངོན་བརུའསགས་ཏེརུ་འཐུཔསད་ཁའུགོ་བརཤཌ།གངའ་ཤས་བརྱི་ཕུགས་ཚིག་བཞོ་བརཤརེ།དནས་རོལ་དནམ་བསངན་བའི་ 
ཤྱཾགསུ་འཞགནས་ཞོ་ཆགས་བརང་།འས་བརོ།མཆདས་སྲ་ལཏིའི་མེ་ཏོག་དཔ།དགངིགྱ།་ཤས་ནས་བགགསྐ་བགས་བདུཊསིཿེག་ཧུརོ།། གབཤཏིྱ་ཉིམ་བླཙལི་འདབམས་] 


རར ་ བདི ` །འཐཿཛའ་ནིདེདུརོ། ཞི ཞིན་ལ་ནི་དངང་ 


རྩ 6 ར་བོ་ཁ་ལན་ 
ངང 


ལཅནདཔ་ཁམ་བདབ། 
÷- ལ་ལ + གདུ ལུ ཕག་བྲས་བ་ངང་། ` 0 ་ 'ལ་ཐོག་ 


/*)༅། །ཐམས་ཅདཏནྭཏཱགངཐ་དང།བྷན་བས་ལཱང་མ་ལི་བམ་ཞེ་བརམ་ཌམ་པ་ད་དས་ས་ལི་ངང།ཐགཔོ་ྡ་རམསཀསོནམ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཡངོཡུས་ཀརྱཅས་སལ་བོ 
2 ནཔ་ཐམསཐང་འཇོན བོ བམ་རང་ཚམལགས་པ་མས་འབུརྱས་མས་པགགྲད་ལ་འརལ་པ་པ་ དལ་བ་་ཟང་དཞངཟུསཔས་མ་གི་ 
7 ཤེཤསུ་གཏརབཔའི་ཤོགསུ་ངམ་བཟློག་བརུའདོ།འབདབར་འླཟས་བས་ཟུངརུ་ཐམས་རད་མེདབ་རུདོ།།སྔན་སྱད་བསུབས་བས་ཕ་ཁིསྭཀྱི་མུན་སཱརའབུས་ཕྲག་ཏི་ྲུ་ར་ཝ་བླགསེ།དསས་སན་ 
 མོས་བཅད་བའིཏུ་ལའི་འཐཊ་མ་ལ་ལཡ་གིངས་ ༤ ཞས་དའི་འདམ་ལ་ཞུ་གུལྱ་ཅིས་དེརོ།།ནག་བོའིརྱཔདཔའི་ཏི་ས་ནག་བོའི་བ་འཞི་པ་ལ་གསོ་སྤྱོང་ལ་ཕས་བརགནས་བས་གཅིག་བུ༔ 
རུ ཌརི་ཨོ་ལ་འཇགས་ཏེ་བནསུདོངནས་དབུས དག འུདུ་དུགབིཉིལ་འཁོརཏེའླའགསནས་ཤིམ་ འམ་འ ཡུས་པའིསཆོད་བཤས་ནས་བ་ 
༡ གདདྲུ་བོཉས་ཏེ། ལག་བགམས་པས་ལལྲ་གྲི་བངས་ནས་དབུངབྲ་བནདབླསངས་ཏེ་མཆོདཏནཅི་མདུན་དཱ་གསང་སཱགས་་ བླབས་བཅུཤརོ། ཇི་གདརཔ་ཤི་ལ་ཡོདཔའི ` 
«རལ ཚ༅༢༅ཤཤཀནནན༅ནནཔྲ༽༥ཀ། ཾཾྣ|ྣཾདཾེོདོོོད 

ཅེདརིང་ཐོས་བྱ་ུངྱ་ཐཱམ་བརྔཿདོ།ི་ལ་ཡང་ཐངཀཔ་ ཟུ །༢ཐ་ལ་ཡངཐཔཀ༧འོ། ོལ་ཨངམངོན་བྲ༽ རུ 


།རྫག་བ་ལ་ཐདཀལ 


༤ 


ཏགའ་བརག་མ་ཤིང་ད་གཏ་ཀ།  ོབ་ཧུཾ་ོྱ་ཧ་་འ་ཿ 


རླ 


།འཊགས་བུཤེདོ།པས་བརབསནས་པྭ་ཏེདོ།བླ་བདང་ལེང་རེས་སྦྲབ་བརའདོན་ན་ིང་བགྲེལ་དང་བཅས་བའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་སྱན་སྔ་རདེ་ཏིདུས་རིས་འཞུགསུ་གསོལ་ཏེདཀརཔོ་བརྒྱད་པ་ལ་མཆོད་ 
བྲ་བས་ནས་པོའི་དངུས་་ཡནལ་གམ་༡མས་བའྱི་སིས་བུཌཞག་ནས་ནང་བ་ག་ཡོན་བས་དང་ཁར་ཡངདག་བརམནཊནས་སང་བཟས་ཏེ་སགས་བླཟས་བརསོ།ཇིསད་ལངསཀྱིབཿདུཌོ།སྔང་ འ 
ྦངརིད་རོཐུག་བཟའ་བརུཊ་ཞིངེ་ལན་ཐདུནམཛོནབཡཿསྔགས་པ་འི་ཁུརླུངའངས་བ་མགོོ་ལ་བཞུ་འརཤཌོ།དནས་འཇིག་པདོ།དེ་འཐུངས་ནས་མི་སྣངའརའཆུརོ།རྱ་མཆོང 
འཐོ་བའིིརཱ་ཀུཔ་དུ་ཏ་དཔ་ཆས་པའྲིརུརཞུགས་ཏྭདི་ཞིམ་བའིམ་ཏོག་ཧོང་ཐུག་བརད་སྤྱིན་སྲག་གྱིས་ཤིག། གོས་ཟུང་སོ་སེརརྟདེ།ཀྲེང་དུ'ཞུགས་ཞས་བརྒྱདབརྒྱ་བཟླས་བར་ 
ཤག མངས་པའིརཟའབྲིནཔརུང་ ཐན ཕཔ་གགས་པ་འརུལའཆདགྱསར་ན་པརབྩསགས་བས་ གཟེང་ཛད་ཞེ་ར ན་པར བདམདདུས་ཐོཔ བུལ་ 
ལན་བརྱད་བརར་མངོན་བརབསུནབ་ཞག་སྦྱིན།།དེ་བརབངའ་བར་ཧདོ་།དཀར་པའི་རས་གཅིག་ནས་བུམས་ཏངི་གིདབཆ་ཁཱའི་བརདུ་ཉིམ་རརལ་ ངྲ་གུག་འཕེལ་བས་ནས་བླཊས་ 
བརུཧའོ། མཐརམཆན་མོ་གསུམ་དུ་ ངངབོརགནས་ཏརིལ་བུའི་སྨོར་བབ་རིལ་བུ་ནམས་བླྲབནས་ཁརབཅུག་ན་མི་ ༢༣༣༩ 
འདྡིས་བདང་།བུཿའི་ དས་བ ལ་ཁ ཀྱི་ཁཱགས་ཀྱིས་གིས་ཏླསཔམང་ལཱགས་གཤྲུ་ཧིས་ཤོས་བྲ་ཡསནས་༢ཨའིསཀི་སྤན་ 


` 


༦ །ཤ༅། _ །སཱརབགྒྲུབ་བརུའོ་།ཁརཐརུག་ཞས་ཀུནཏུགནས་ ་པས་པང་པོརའཆིངབ་ལས་རྲོལ་བརཧའོ།། སྔཚིལ་ལསབུངཁའིཕྱེས་བུ་འམ་འུ ུད་མད་ྱི་དཟུགས་ བརྟནཱ་སཿ 
དཊནབའི་ཡོནས་མ་ལཐཅཱ་སཱརནས དར ་མངོན་བརའསགས་ཅ ་ནས་ མ་བགུ་མས་ 31 © (ཆྱོས་ཧེདཀི་རྨརམས་ངེས་བརགདབ་ བརབ ༢བ་ཞིངདབང་དུ་ཿ །གཔདྡོནདུ་གཉིབ་དེ ིའ་་ ྲ 
བོའཏ་ལཏིན་ འཔས་བས་སརིསི་་་ ང་གག་བརྐྱད་དབུལ་བརུ་ སྭ ཤཀཀ་བ་ ཛྷ་ནིད།ནག་བའི བཞི་པ་ ཡདའང་རུ བར་ 
¿£ རནས་ཏེ་གཟུགས་བྷརནྲི་མདུནདྲུ་བི་ཡྲང་ཀུའི་ ཤི རྩ ྣ]་ 


ང་བར ་གནས་བས་རཐའིས་ 8 ི་ པཕག་བྱརང་བླཟས་བཱ་ ཤཿ ངཚབཧཱརདོ།མཆཿམསོ་གསུས་དུ་ ཤུན 

ཟ་འ གུལ་ཆིའདག་པ་བགིནས་ཏེབ་ལའི་མེ་སརནས་ཞོ་་སྦུང་ར ::: རར ་ཚ་ 
:× ལབས་ཏེ།ཀརའི་རའི་དབུས་རའིཿ :‹ == མ་རོ ་མདྱཀིས་ངས་བཅམ་རྫོས་ 0 
བུ ` ་ 1 ར་ ལྟ ཿཤུག་བཅུ༢༩ཚོབདོ།།སེམས་ཅན་ཐདྱཀི་ཡིད་ 


།དུ་ཟབབའི་འཆིཿ་ཤེས་བརུའེད་པ་དང་།གལཏེསུར་ཡངབླཔ་པ་བདནམཉིས་འརྱརོ།ཁངྷམངདུ་ཞུགས་ཏེ་ཕོགས་གཅིང་མཚརས་རིས་བཞུགས་གསོལ་ནས་མི་གླ་བརའོམ་དདུནས་ཟན་ཝ་ཞིང་ 
ཝོགས་གཅིགཅུདླནས་བཟུབརོ།།ད་ནས་༢ས་འིས་ལ་མཆོད་བྱ་མཆར་བོ་བས་ནས་གཏོརམ་ཆསྦ་ར་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེསྦྱིལ་མོ་ཀྲུངབཅིངནས་ཇྔེ་གྲིང་འོད་ཟར་འགྱུང་བརུཿང་པ་དསྲིད་འཟུས་བཤུརོ། 
དམཉོངབས་མཆམས་མདཔ་ཁཱ་ཡང་ཟང་པརཌ་བརའགྲོའོ།ད་ནས་གྲུབ་བརའཆྱུམཏ་ཀུནནས་རྐལ་སྲེང་ཆེན་བོ་ཆན་བྷོ་རདོ། 5ྱིཆ་རྒལ་བམང་པ༧འགྱུར། ག་ཐཾ་ལ་སཾངགྲགའརྒྱརམངད་པར་ 
བསྔགས་པ་བས་ནས་འདུག་བས་བདུགས་ཏེབརམ་ཆང་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུགནས་རྱལ་བོའི་བོ་བང་དྲ་ཞུགས་རས་སྨྲ་བངི་ མཆོགྱ་ཏཱ་འགུརོ།ཐདྱ་༡ངདིའི་དབངདུ་འརྱརོ་།མ་ཆུམམ་ཡང་ 
དདབདདུ རདབ་ཁྲ་ཁེས་ངུངྱའིལ་འཁོརཉབར ཤུགས་ཏི།ཀངའབུང་ཨཁ་ཨིུ་ཡ་ཁབག་མོན་བསའའི གླ་གས་ཚ སིནལ་རི་འིག།དངངདུ་འཛུར།།ཇུནམངི 
ུད་མདདབངདུ་ དུད་པ་ལ་ལནླརཾས་གཟུགས་ (ཤཱས་ནས་ལག་པ་ག་ཡོནབས་སྩན་སཱགྱ་ཧིག་ཤིག།དབང་དུ་འགརོ།།འབངས་མོ་དབང་དྲ་ཚོདབ་ལ་བྱུཆུ་གའི་གཱ་སརངང་།ནས་བད་སྤོ་བང་ 
ག་མ. གས་སོགས ཀ་མ་ལ ཌོ ཟ་བ་ཁལལཁལཁྱྲཁལཁྲྱཁྱ་ལས 
འབངདུ་འབུར།།རབོའི་མོག་སནའཔས་ནས་མཆད་ཏུན་གཅིག་ངང་ཨྭཱོའི་འཇབམ་འིནཔདུ་གྱཏམས་ཏེ་ཧོང་དག་བྱཔང་ད་མངོན་བར་བསུགས་པས་མོག་ལཁླས་བརྦཤའོ།གཔརྦང 


4 །༄༅། །ཡོག་པ་ ངེདབངདུ་འགྱརོ།ཡུག་གི གི སྒོརའབུམ་ཟློསཤིག། ཌྲཐ། འཁོར་ཁྱུང་བརཾདོ།བ་ འངག གི་གནསྭུ་ཅན་ཆིང་འབྲལ་ བརྒརུངབའི་ ཧིང་ བོ་རན་ཟྱེ ཧི་མཆངརྟན་འ འགས་ཞས་འབུམ་ 
„ ཟློས་ཞིག།དངཚའཇུམ་སོ་སར་རདོཀའིགནས་ལསརིས་བཞུགས་ནས་གའའི་ཆོག་བས་བས་ ཌིཤི ིཞངཤིས་མ་སཱ་པནས་མངཿགསུམ་གི་གཏརམ་ཤིན་ཏཀུ་ཤིང་གི་མ་ཏོག་སྲོང་ ཿཕུག་ 
ཟེ ཌཱ ལྷིས དནས་བམ་ི་ྲསནླ་ོ་འབེངི་སག་ང ཉ་མར་ལ་རོངཚའདུ་དུནལཛ་ཅུསལཆགཆོས་བྗང་བརུཧའ །དཔ་ཞིན་དུ་ 
€ -ཧུརཆེག་ཆེས་ བརྗོང་ནས་མི་སྣངབརའྱུརོ།ི་མ་- ༢རེལ་ཐོངཡོའདུན་བདུན་སྔོལ་བརུའོ་། །ཀོམ་མདབ་ཟད བརཤརོ།ཝད་དཀོནམཆག་གསུམ་གྱི་ཉེ་བལ་ ོར་རི་མཛུརོ།༢ས་ 
ཤཾ ༦ རིྱ་ཀྱི་སན་སརྨཟ་བཉིག་ཅུ་བཟླུས་བརའོ་། དོངཿགེང་ཁྲག་བརུ་གཉིས་རྙད།དཀར་བོའི་འཔྱད་པ་ནས་འ རས་ཏེརིངརྭག་ལ་དང་འཇས་བའི་མཆོད་ཏན་དྲུ་ཟུ་བྲ་དག་ཟཟས་ 
ཌཾ རླ སི ིཚིེིེཾ་ླ་ 
ཞིས་མ་སྦརནས་ཡུརྭཧཱརན་ལ་གཱོང་ཞག་དདམངོནཔརབསགས་པ་ཁས་ནས་དུམབུ་གསུམ་དུ་བཤགས་ཏེ་དུམ་བུརརལ་ཁན་ཏིངའུ་ཚུ་གཅིག་ 
་ ཐོརས་དཿཚསུམ་བརྩ་སོ་སོརརྟོད། ནི ོ་ ཏོག་ཧོང་ 


།ཕྲག་བརྒྱད་དབུལ་བརའོ།།ི་མ་བདུན་བདྲནདུ་དོངསྟོང་སོ་སོརརདོ།།ནག་པོའི་བྱར་བཞི་པ་ལ་ཏིན་མཆནམོ་རིན་ ང་འར་གནས་པས་མཆུན་ཨོཤིང་པྱ་ཏྲ་པཀའྡི་རཱ་བྲ་རམས་ཁྲགས་པའི་ 
མེཁ་སྙོང་ཕྲག་བརྒད་ཀྱིན་སྲག་ཁྱིས་ཤིག།དངུལ་ཧུངསྭོ་སོརྫྟ།དཀརབོའི་འདུན་པ་ལ་ཏིནམཆནདུ་ ཁང ིནས་པྱམཆརའཚོྱིར་ད་འགས་ཏ བླན 
དབུལབཤའོ།།རཁྲ་གིདསོ་སོརྙརདོ།།སྤྱས་པ་དབངངུ་5ད་པ་ལ་རག་པོའིྱྱང་པ་ལ་ཏིན་མཆ་མངུ་སཱངའཔཿ 'བསནག་བོའིདཧང་པ་ལ་མཆཾནམོ་ཅིགཏུ དབར་གནས་པས་ 
5རནུཁཤིངགི་ཤིཔལ་མེ་ཕཊྱཅྭ་སནས་ཀུ་མད་ལཞོདད་སངར་དང་མརྱཅིས་བཏགས་བ་གོང་གགའྱདསྱིན་གགྱ་རིས་ ཤིག།པཛང་དའྱུརོ།བུདམངཔའཔདུ་3དང་ ལན་བུ 
གཉིས་པལ་སདུཀི་ཡཏགསོང་གགྱུ་རད་ འཕནས་པ་འཇམ་དབལ་ལ་སུནཅིག་དབངད་འྱབརོ།།སྨནའི་ _ པའ ༢ 
ལ་ལནཏིའུ་རཐཆིས་ཡོངྲ་དླནས་ནས་དདཔ་རྲ་འོགསུའཞག་བརུཉ་ས།ཁུབ་འཇིངབ་ཉས་པལ་འྱུར།ཆས་གྲས་ཀ་རབ་ལ་ཁནུདསླན་ས་ནས་མདུང་བ་ཧམ་ནདུག་འཆིངོ།དུགགསོ་ 
ག་ལོ འགྲ་ལར་འཕབས་པལ་གུུལཆིའདན་པས་སམ། ུབམདོནའཇིང་། མརམ་ལ་ཡོངས་བླགསནས་བྱིགས་པར་ཤེརཔད་འཔད་འྱུ།༢སརས་ཏི་སུན་སང 
བརྱད་བརྒྱ་འཐྲས་པརརོ།ྨི་༩མ་ངུ་ཇི་ཏ༧འཛྱུང་བ་འཞིཿསྙོན་པའུྱད་།རིཔའསྲེལ་དང་བཇས་པའི་མཆང་རེམལ་འས་རིས་བཞུགས་ནས་དའི་སྤྱམཔཱཔམཆངབརྒྱ་ཆེན་པོཉས་ཏ། 


༣ 


༩༠9('༄༅། །ཨ་བྷཱ་བཱདཀརཔོ་ཞེ་བ་སཱཛཾཔང་།མརྱཧིས་བཏགས་བླརམསའིལ་བའིངཤིངགི་མལབ་ཏུ་སརནས་འབུམ་སྦྱིནབསག་ཉའོ།རྒྱལ་གྲངསོ་སོརཏྟོ།། མླ་གངན་ (རཾ 
༡ བླས་བུངས་སེ།ིསཏྫསཔསིཁ་ངམ།ཝོཿོས་ལ་གང་འགུརར་མ་ནབ་བར་གུས་བཤས་ཉས་གུས་ ཡ་ཡ་ཡ 
ར བླ་༡མསྱ་ཉི་ནདབམ་འཇུརོ།འཐེབས་བ་ལ་མེ་ཏོག་ད།འབོ་དང་བཇས་བའྱི་རུ་དུན་ལ་ཁནགྲུམ་བླམས་པ་པང་།ཀརཔི་འརིམེ་ཏོག་ལ་ལན་གསུམ་བླགས་པས་འབེབས་པ་ལ་ ་ 
རྫ ཀིས །༔༔་ 
. ཤ། རྲཾག་ཞཱངསནས་དྲམ་ཐའིཧཱཨོ་ཁཱངདུཊ་ཉུས་ ངས་བྱ་བུང་ཝཱས་འཐག་གཞུག་བུ །མིངམཔྱི་སཾར ལ་ཕུཿབཞི་ས་ནས་ཐགས་བྱ་༅དྱ་ཏིས་༢བཏུསར་ཏོཆོ 
* པི་ཉིང་ཡས་མརདག་ རི་བགོ་གེནརིངསང་གགའྱརདུནས་བརགའོ།།ཟངསི་མཆོགདུ་ཏེ།ཆོག་འདིཏིདཉིམ་མཆོདཏན་ཤས་ནསརྫན་ 1 
འརྱང་དབུལ་ཿརཧའོ།།ཡྱཧིཿཔག་པ་ཉིང་ཤུངཡོ་སརརད།བད་བཟག ཤེགས་པའྲི་མཐོགངབི་ཆརཀྱིམ་ཆོང་ཏནས་ནས་འདུག་བཟགག་ཏེརིམ་པ་ཀའྦིཿ་ཏོག་གུང་ཕག་བྱརང་ 
དཐུལ་འཔུཧ་ྐ་ག༥ས་སེརད་།འང་འཕན་ཤགས་པ་འི་མཐོ་གངགིཆང་ཉིམ་ཆོཏན་ཧས་ཉེམ་ཏགགི་གེ་སརངདག་བ་ྱང་དབུལ་འརུ་ཧཱགོས་སྙངསོ་སརྟརཱ།ད་བཞིནདུ། 


. །མེ་ཏོག་ཐམས་ཅངྱཏི་འདོད་པའི་མོགའོ།དྲ་འོད་ནས་འོབགྲེག་པའི་ཐལ་བྭ་དངས་ཏླཊ་བ་ཏ་ཁ་ཏིནམཿནདྲུ་སཱང་འལགནས་བསམང་སང་ཀྱི་སེརསོའིཁུག་གྱི་ཟུམ་བོ་ཤས་ནས་བླཟཊ་ 
ལ་ནདཔ་གུངྷཧིདཔ་མརྦིས་བཏགས་བའི་མ་ལ་སྤིནགེགོངན་བྱརྫརས་ཤིགཞི་ལྷ་ཀོངདུ་པ་ཤོབ་བརསགས་ཁས་ཁིག་འུམན་གང་མཐོར་རཔ།གང་ནབ་སྣ་མཐོང 
བདྡེརམས་དབདུ་དོ།ཁོ༢བས་ཏརཀའིརུ་ལ་ལནནདུན་མངོནབ་བསགས་པ་ངས་ཏེ་གངངའགས་བག་གང་ མཐོངའརྲ་ཧིན་པརཧད།།ཐམཅདད་ཁན་ཞིནདུ་ཏིལ་མར་ 
ཟབས་ཁོརབའྱི་རུལོ་ལ་ནཟུདུནམངོན་བརབག གས་བ་ཤས་ཏ་འཐུངས་འོགུནནདམི་གཉེརའརབབའབརད། རལ་བོའི་བབདད་པ།ཞུགས་།ཆས་གས་འུངས་ཏ་ལནི 
ཤུརགཅིག་ཡོངུབླནས་ཏལགཔ་གཡོན་པསྐ་མདུངབ་བས་ནས་ཐོགས་པ་མེངབརའྱགུར།ཆམ་ནུན་གྱིས་ནདད་དན་བརད་ཅིངའླས་པས་འཆིང་འཞོལ་བར་ཤད།།གཅུང་པ་ 
ད་ྲབས་བ་དོ་བཁྲི་གསནམ་སྲ་བ་བ་ཡིརི་བུ་དཀཀལཡིར ༥༢༢ ༢༣ [འལ 
ཏགང་ཕྲག་བརྒྱདཟླསཔཞིག།སཱགས་རྣམས་སློངས་པརིང་པརའགྱུཌ།རིམས་བཞོམ་བརའང་པས་ཐིའི་ཀྱིཀལེམ་ གང་བ སག་ཧིས་ཤིག་ཤིརིམས་འི་ 


ˆ; 


“ཛཱ །༄༅། །མཿའགུརོ།སང་ལཱང་གི་ཡི་ཤིངགིས་ 
ངེདོ། ཡལ་ལནབདུནཿགབླགས་བགྲ་གལ།ལས་སམ་་ག་ལྔ་དག་ནསྨ་རཁ་མཆནྱ་ཕི་ཨོལསཏགསན་ཡར་ལྱ་ིརམག་ 
2 - (ཧཿ བཞི་པ་ལ་མཆནམོ་གསུམ་ ༥ འ་ 
ཾ རནིདཟཟས་བདུཿཌོ།འཇིང འཆིང་བྲ་ང།ཞས་ གསུམ་བ་ལ་ཁུརུ་པྦྲཐ་པར་འཐུར།།ུརཱཾ 


བྒྱ་རྩ་བརྐྱད་སྦྱིན་སེཀ་ 'ཀྱིས་ཤིག།གདོནཐམས་རདྲ་གོལ་། འུར །ཐལ་ལྭ ལནདདུན་བླཟས་ནས ་གཞན་རཾཿ སངསཱགས་སྦུབ་བར 
ྲི ་བལའགྱཌཾ། (པང་ཤཱ་བ་ཞིང ་ཞིངནགཿ ཟའིདྱཾཧྤད་པ་འ། 


\' ཀབཅིངཔརུུའཾ། །ཁུ་ཧཱརབཅིངས་ནས ཇིནྲཾེ་ཁུ་བབུང་ 


ཨུརསནམི་སྭངོ་། པོ་།ལ་ བདུནྱར༧འཚོབར་འབུཆ། དབང་ཡུག་ཆེན་པ་ །ཡངའི་ ཅི་བྱ ོ 


ˆ བིལ་བའི་མ་ 


\ ཕེགས་གངིངམརརུགའིས་ གས་ཏཌིན་ མཆནདྭ་སུང་འར་ ་པས་རས་རསྱཀྱི་སཱནསཱ་པགཟུགས་ བརན་ས་ 
ྷ ་བུན་ལོལ་འཛ འཇམ་དབཁྱ་རྲིཿ པལ་བནས་འོདྲ་འྱ་བུང་། དནསྤུ་གུབ་བརའྱཧབཏེ་རྫས་ས་ 


རྩི ༥ རུ 


*སེ༢༣བགྱ།མང་པྷ་ཏེད།ིན་མཆནད་སཱང་ངར་གནས་བསརས་རིསྱ་ཀི་མུནཱ པཾ ཿལག་བང་སྤིཿཱསྲེག ས་ཤོག ནསགལན་འིམཏབ་ིགླ་་ནས་ 
པང ་ ྲླྲྣ་་ །ཏིན་མཆནདུ་སྨུངཔར་གནས་པས་ 


ིུནི་པ་ལལམསུམམདོཔམརོ་ཅས་ནས་ཀ་ར་འུ་ེགནམའ་ཆད་ིས་ལཔ་ོ་ི་ར་བྲ་མནསཁ་པདུགཏིགདགས་པའ་ག་གསའདུར།ཡ་ 
གླུབཔརའགྱུརཏདཔལ་བརཐིག་ལས་པས་མི་སྣང།འདདཔིགཟུགསཅན་ལ་ལེ་ླརཔའཚོབཉད།ནགབའིྱརདཔ་ལ་འིའིརོགས་ཅནླ་བས་ནས་གཞན་མོའིརཔ་ལྭ་གོགས་ཆན་ལྷ་པ་གསུམ་ཏད་ 
གཞུག་གཞན་པའི་ནག་ོའིརཔཔ་ལ་ཏིནམཿསད་སུངབརགནས་པས་དུརདོད་སནས་ཆེ་གསུམ་ལ་མཆོད་པནཔོ་བསུནས་གྤིལ་ཨྲོ་ཀུང་ིས་༡་བབའདག་སུ་ལག་པ་ག་ཡསྔ་རེ་གསུམ་ཐུངསནས་ 
ིགིང་ར་གསུམ་ལས་ཁོ་ཟརྱབུངབད་གདགླགས་པ་རོ།དེ་ནས་གུབ་པར་འགྱུརད་མཆནམ་མ་ཅིགས་པ་རུ་ལའི་ཉིམ་འབུཌཾསཱ་རྩན་ཐམས་ཅད་ཉིསྣ་རུམ་པར་འརམ་པའི་བུད་མང་ཚུཌ 
པོ།འཁོརྱཧྱི་སྐྱཾས་བུམང་བོ་ཡཡང་བགོདཔ་ ངཔ ག་ལ་སོགས་པྲ་རམས་ཀྱིས་ཀུན་ཁཱཊ་བརཏ་བརགན ས་ཏཾགང་བསམས་པད་ཐདྷ་རདོ་ ÷ ངས་སན་པས་ཐད་འཇོག། 
དཀཔོ་ི་ཆས་རིཾགནས་བརམས་ཏཏན་མཿནདུ་ ང་བལ་གནས་པས་ར༠འརིསྱ་ཀྱི་ཧན་སཱར་རངས་མའི་ཁུ་བ་ཞོ་གང་ལ་བྱརརདྫརརྨ་ནཱོས་ལ་འཐུངསཤ ཏི་མ་བདུན་རྱིས་ཐོས་པ་ 
འཛིནཔརའུརོ།༢ས་འིསྦྱཀྱི་སྨན་སཱར་རམ་པ་སྣ་ གས་པའྲི་གའ་ཤས་ཏེ་བཟའ་བཅིཐི་ཀ་ལ་ཇྲི་སིང་ཟམད་ཆུཔ་དྲ་སིདུ་བླཟས་པར༡རེ།དེ་ནས་ཟུབ་བརའགྱུར་ཏེ།ཁི་ནས་ 
ཟམཁའོ་།བ་ཁ་སྐེས་པ་ཡངོ་། སྔནསཱང་བྱ་ཉས་བས་ལཱགས་གསུམ་ལས་བུངངལི་འཁར་ལོ་སེརརུ་དུག་པའྲི་རམ་པྲ་ཧསནས་ནག་པའི་བྱར་འཆི་པ་ལ་ཉིན་ 


༧༡ །༅༅། ~` །མཆནདུ་སྒུང་བར་གནས་བས་རྩ་བའི་ཟས་ིསེཀི་སྦན་སྔརམ་ཆོད་བ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ཐས་ནས་འཁོརལེ་ཨངཤཱཏུའི་འདཊམ་ཐདུན་ལ་བཞག་གྷ་སྐྱིལ་མོ་ཀླུངགིས་ཉ་བར་འདུགཉས་ཇེ་གིད་ 
༩ འབརབ་རྔ་གྲི ུ་ླབས་བརའོ།དཾནས་བངས་པ་ཅིམ་ཆིས་སྒྲ་ལ་ཞིང་འཁྲེལ་བ་ཏི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་ཅན་ཇིག་པ་འཇྲིན་པའི་འཁརལས་བ ུ འགྱུམཏ་གངྱ་༣མསི་མཐོངབ་དེ་ 
© མམ }ན་་ 
` འཁེམལེ་ཐས་ནས་ལན་དདུ་ནབཟླས་བཅུཌརདུག་ སྭ རམས་ལངསྤ་ཞས་རི་བྱའིཿཞེས་སྨྲབའཤཾད་།དང་མའབུམ་ཏྱིན་ཅག་ཅེས་བརྗོང་བརུབའེ།།སྤེངས་མེ་ཟ་ཞིངཝིའི་རུ་ཨོརའཇགས་ཏེ་ 
„ སྐྱང་ཕྲག་བརབཟླུས་བརུཿ་ནེ་དབཞིན་ག ཤུགས་ པའི་གུ་མངོད་འུར།།མཐོངནས་འགུབ་བུདོ།རྒྱམ ཆར་འུགོ་བའྲིརུ་ཀུངདྲུ་ཞུགས་ནས་ཨ་འི་མ་ཏག་དིས་སྦྱིན 
༢ ནྣ་ཛུས་ཤིགཏི་ཨ དདྲཨྲ^ྣཞན གི ༡ུྟྟྣུྔྣྲ 

ྩིམགགྱ་གིས་ཤིག།དབངབོས་མཆོག་གྱིན་པརའབུར།།ངེ་ཌིད་དུ་ལ་མཉབའི་མ་ཏོག་ནེས་ནོང་སྙིན་མཆོག་ཧྱིན་པརའྱཧརོ།འབུམ་ཕུག་གཞིས་བླམས་བརཿའི།རལ་ངར་འགུར་ 

བཙཿདོ།།འཐུམ་བག་གསུམ་བརཧཌ།སམས་ན་ཐམས་ཅད་འགུགས་བརུཿདོ།།རྒམཚོར་འཐོབརོརུ་ཀྲུང་དུཞུགས་ཏེ་ངནམད་པའི་ཤིང་གི་མ་ཏོག་སྟོང་གགདབྱད་སྡནས་བརྱའེ། 


ཟར་མམོ་བངུནཆིས་གན་ིམམོ་ནམས་འཐུགས་པྱ་ དོ ཤིཔལ་མ་ས་བརླ་བླདག་ཡུབླནས་བཟཉར།མངོནཔརའདདཔའྫི་ས་སོ་སོརོ།ཨན་ལསྱ་བི་མལ་པོའི་གླ་ 
ཌུ ་བ་གས་ནས་ འདོག་མ་འདེས་པས་རན་ཐམས་རངྱའསྨ་རཔ་བརྒྱསནབ་འཇྲིམགཞུན་པརུ་ཤ།དཀིལ་འོཁྱིམལལརའྱུ།ངན་རིག་པ་འཇིན་པཏིར།རས་ 

རཁི་སུན་ཨརཤོཾ་སྲ་བརླ་བདྲུགངུ་ལག་པ་ག་ཡེན་པ་ལ་མཛོན་བརབསགས་ནསུའི་ཡངས་བླགས་ཏེ བརྒ་གུརཔ་འི་ཤཏཔའཐུམ་འཛུང་།ུབས་ཡོས་ལ་ཞོ་ང་དྲུང ད་ཨར་ 
།། }ྣནྣན་ད་དདདང་ 
རིམ་བྱ་ཏསནས་ལྕགས་གསུམ་བྱོ་ཀི་རོ།༽ ནས་གཅེབ་ཞིངདཀརབའི་གོས་བནོས་ཏདུརཁྲོད་སོངནས་ དིདཔའདུག་བ་དང་།མཏོག་ལསགས་བྱ་རུམསྱ་ཙིས་མཆདཔ་ 
ཌས་ནས་འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏས་ཧིནཏརི ུམདཔ་ཁྱ་དཞགནས་ཇི་སད་འཇིགསཔའི་གཐོསབདག་ ཞས་འ ཇགས་པརི 'འཆྱུར།རྲོགས་ 

རོགས་ལ་བགོས་ནས་ཡང་ཁརའདུག་བས་མོ་སངབར་འཚྱུར།།ལོ་སྐོང་གྲག་བཧུལ ཿཔརའརྫུརོ།། ཕག་གི་མིགྣ་ངས་ནསྤ་བུགས་དང་ལཱན་ཅིག་གཞོནནུ་མའི་ལག་བས་བཏའ་པར 
རྐ རིལ་ལུ་ཤསམས་ལྷགས་གསུམ་རྱིས་ིས་ཏེ་ལག་པ་ཁྱ་གརདུབཞགནས་བང་ལུག་ཆེན་བོའི་གུལིག་ཡས་ཁོགསུ་ཁམ་ཕརཁ་སྐྱཿདཿ་ཞག་པ།ལག་བ་ག་མས་པས་ 


“$ '༄༅། །མནནནས་ཇི་གིངཤཏའི་སཱ་ཐས་པདགིདདུླགས་བརའོ།།རིག་པ་བླམསཏ་ཐོགསྨ་རམས་ལའ་བཅིནནས་ཁརབདུག་པས་མི་སུངའརའཛུར།།སྲབ་བར་བ་ཟད 
རུན་ཊདགའ་བདང་།ལྭ་གང་བགུ་འཚོ་བརདོ།་བླདག་སརངང་།མིག་སྨནངང་།ཁངརས་ངཿ་པེ། ཆམ༡མ་བརསནས་གས་བུངན་རབ ཁི་ལག་པས་བཏབ་པརྩཔའོ། 
རྐ ལྗགས་གསུམ་རྱིས་འཞྲིས་བཤས་ནས་སྔོན་སྱུད་བ་ཐས་བྱ་ཆལ་བའྩི་གུཔབས་དབད་ཕུག་ཆེན། རིག་ཡསུ་འྱུང་བོ་ཐམུས་ཅད་པའི་གཏར་མ་བུལ་ཞསདི་ངམེ་ཏོག་ངང 
ཤཱ རབནམས་ིས་མཆོདབས་ཏཁམ་པོང ཁྱ་གདད་འཞག་ནག་ལག་པ་གཡས་པས་མན་ཏ དིགདཁ ཤ་ཁ་ཞེས་སློགབདེ་གིཊབླམས་བརྩོ།ངས་ས་བ 
༧ ལ་ཅོག་ཡུལནས་དོགསྨ་རམས་ལ་འང་བགོས་ ཏི་ཁཱརབདུག་བས་མ ངཱ་ཛུ་ཾར་ཚཾ་ཡ ཤིད།།སོན་སྦྱད་བ་ཧས་བས་འོམ་དངནས་ཐན་ཐ་ཞིངའོའི་ 
ཚི རནས་རིས་ཧགདས་ནས་ཁྱ་རྫསབརོ དན ཤོགམཁརྱ་ཟིས་ཏྱཐངས་ནས་འོམས་སཱཏ་འཇམ་ཁ་ཧམ་ནག་༢དེབརག་ཤིགས་བའི 
ཐེ བའིསྲས་གངསི་ངོད པ་བཅོ སོ་མཁུ་ སུ ། ༼ཁ་ཛྷོག ༨ སུ བའང སོས་ལ་མིཊ་ུཀས་ ངཾ 
དང་མ་ཏོག་དང་འདུག་བས་མངོན་པར་མཆོད་་འབུང་བོ་ཐམས་ཅད་པའི་གཏརམ་ཏིནནས་ ་གྲངིངམ་བགོས་བསརཊ་ིསྱཀ་སྐྱཌབཱརཇི་སྲིད་ངང་བ་ག་ཡོ་བཤེཏ། 


།པ་ང་སྲིདུ་བཟླས་བརཱའོ། ར་ནས་རིག་པ་འཇིན་བས་སར་ཡྲོངས་བླབ་བྲི་ག ཞན་ཧིས་མི་ཐཱབ་པལིམ་ཏག་མཆང་ཡོན་དུལ་བརཤའ།།སླམ་ཡངབྱ་དང་བྱཆར་བླབས་བརྩ རོ།ཐངད་ 
རོ ོ།འཇིགས་པར་མི་ཤོ།བམགས་བླམས་བའྱ་མཤུས་ལེགབརའེ།ཅི་བཅི་ཞེས་ས་བརོད།སི་ནངདུས་དབརླམིག་ས་བྗདབའོ།།དནས་ བ་བ་ 
བོའིབུས་སུ་མི་སྣངབརའྱརརོ།སླང་ཆིག་ད་ཤིད་ཁྭ་ས་ཁི་ཁོ ཿའཁིལ་ཐ་ལོ་བྱ་དད་གཏིས་ལིན་བྲ་ནམ་པ་ཏི་མུ་འཆརཀའི་མདོག་ལུར་སཱང་བ་ཐོགས་བམད་པུར ཁར 
ཤེདོ།གངམཁོང་པཊ་།ལ་བྱང་བ་དདང་ལནོ་ཅིག་འྲའ་བར་འྱུག་རོ།རིག་པ་འྔིན་པ་ཐད་འདིའི་དབང་དུ་འཚར་ཏབླསལ་པརགནས་ཤིངགང་གི་ཚ་༢ཇིབདའི་ཆཾ་ལྷ་ནམས་ 
སུ་ྱསོ།སན་ཡད་བུས་བས་རང་ བསལ་པང་བཅུག་པའི་མཆོད་རེནདུ་རས་རིས་བཞུགས་ ནས་འབུམ་ཕུག་ལཱ་བླཟས་བརུ་པོ།།གསོ་སྐོང་ཅན་བྱིས་ 
གབར་ཤོག་ལོག་པའི་ཤིངྦ་དངས་ནས་འོམརཏིན་ཞག་བདུན་དུ་གཞུག་བར་ཤར།དནས་བུང་ཧེ་ས་ པལ = གིདྡ་རྡརེ་ 
ཁོ་པའི་འཁྲུར་བཞུག་བདྲ་བའོ།དྭནས་ ཐ་པ་པོ་རསོ་སྦྱོང་ཅན་རྱིས་བཟེ་འོས་སེང་གེ་8དུ་འཞུག་བརུཿཁོ།།དནས་རྒུ་སྐར་སྣར་མ་ལཿ མཆག་གསུམ་ལ་མཆད་པྲ་ཆིན་བོ་ 
འཁས མི་ས་པྲིགིས་མོ་འབར།ས་རིསི་སྐྱར་ཆ་བ་མ་ཆན་པྱོསནས་ནབབ་ཆགསཔའི་གཏངས་དམུལ་བདའ །དནས་ 


` 


ྫ 


༩༡ ༡༠༠ ཤཐ་པ་པོ་གཅངམ་གོས་གཏངམ །ཐགྲོག་ཏ ཏིཀཤའི་ བས ལཿ ་ཉེ་བལའདུག་པ པག་ལག་པ་གཡས་པས ་སྨྲ་མནན་ཏཇི་ས ཛི་སང་སྨད་ག་ཡོ་བརད་པ་དྲགྲིད་བླཟུས ་བརཤའོ། 
རླ ཐཐ མི་ཐ་སྣ་ཚགས་ བཁི་མཆརམ་སྱེ་ ་སཱ་འཇིགས་ བརས གིཡདོ།དྲནས་རིག་ །པ་འཇྲིན་པས་ལན་བདྫུན་མངོན་པརབསགས་པས་ཡུངས་ཀརྨ་རམས་ཏི ཉིས ས་སྤང་ལ་ཐུུ་བར 
ཀྐ ཤཁཾཿསྦྲདྨག ཆེན རྫ ་བརཧེར་། བར་འ 'བརངགོནབ་ ་ལས་ སས ནས་སྨད་ལ། 'འཛགས་ཊ ཏའིག་པ་། འཇྲིན་པ་ 
ཿ ༤ ཁྲ ངཱ་ལ་ཁོན་ཏ་ བརས ་པ་འཕཱབར་འགྱུར།། ཡདྡ་ཏྱསྣ་མུངརའགྲོ་བ ་ངང་།རིག་བ་ གང ད་ས་དང་།བསལ་ བརགྲནས་ཤིང་གང་གྲི་ལ་འཆེབ་ 
ཏ ཛཾ པའིཚགང་ དུ་འདོད་པརླ་གི་བཔའྱུརོ།སྦི་ བ་ཐབས།།༢ོང་ སྒྲབ་བརྲའིང་བར་འདོདནདཀར་པོའི་ཟླ་ ་བཌྔ་རས་བརྔམས་ཏ་ ` རར ཟན་ར་ །དིང་ཇི་སྭད་ཕྱི་ 
མ་ཟཐཱ་བ་གསུམ་ཐི་བརདུ་སིསྤ་ལྷི་སཱན་སར་རབཱམ་བླས་ ་བར་ཤའ།པནས་རས་རིས་ག་ཡོ་བརའུརོ།།ཡངདབ ཧགཤགས་ པ་བཁི་གཐུགས་བྟར ཊག་མོ་ཐཤདོ།།ཞརྫྱའི་པཛེས་ཧུ་ བབཅེན་ 
-་ ལ་བ རྒྱད་བརྒྱར་མངོནཔར་འསྲུགས་ཏེ་མདུང་པ་བཿ ་བ །ཟུད་གཡུལ་དྲུ་རལ་བརའྱརུརོ། ཐལ་བ ་ལ་ལནཏིུ་ ་རྩ རིག་འ ཏཧི་ཐོར་ཞག་ པལ ས་ན་ཡུལ་ 
དྲརྩཁ། དི །རྱད་ཀི་དངོས་གུབ་བོ།དྭར་བོ་རི་ཆེས་གཅིག་ རི ིིཾེིཾཾོ་ 'བྱད་བྱར་མངོན་བརབླཟུས་ བ་ ཙ་བས་ནས་འབྲ་པཤིག། 


དཞིནདིུམ་དིས་ཐོས་པ་འཇྲིན་བརའར།འབགས་པ་སྨནམ་བཟིགས་དདདྱཕ་སིཞལ་ནས་འོདཟིརྱ་བང་ཏ་ུབ་བབོས་ཟླསབབས་ནས་སྟངུ་འནསིགཔ་འཇིན་པརྱ་ཚུལ་ 
ལད་པའི་གཇུགས་ཅན་ལ་རྱས་སྙེང་ཐག་གསུམ་དུ་འཚོབརཔདོ།།ནོག་བའི་རྒ་སང་ཁ་ལ་མཆན་མོ་རཱི་སྤྲུང་འར་གནས་པས་གཟུགས་བརྟན་ཅི་མདུན་དུ་གིབ་བཞགནས་ཇྲེ་ནོད་འབམབདེ་གིད་ 
རུ་བླགས་བརྡ་འོ།།འ་རབང་བརུལསྭ་ཐངས་པ་ཅེམ་ལྭབདམང་ཁི་བུའིསབསུ་འགུམཏགཞནཨྲི་ཚོན་མམས་མཐུ་མད་པར་འཛུར།།གང་འངབ་ངཔ་ཝུན་པ་ད་གནས་གེ་སུམ་བྱ་ 
འཚབརཤདོ་།ནག་པོའི་བུ་བཞི་པ་ལ་ཏིནམཆནང་གླང་འར་ “གནས་པས་རས་འོསྱ་ཀི་གན་སཱརིལ་བའི་ཤིངོ་མེ་རབྱངྱ་སཱརམས་པེ་ཀིཀ་ཏའི་ཡཾ་ཤིང་ལ་རབའི་ཏིལ་མར་ཅིས་ 
བཏགས་བ་སོོང་ཕག་བརྒྱར་སྨྱིན་གྲག་རྫིསངཤིག་དང་ རིབ ཌྡ་།དཀར་པོ་འིདུ་གསུམ་བ་ལ་ཏིན་མཆཾན་དཿ ཤཤརགནས་ བས་ས་ལས་བུངབའི་འདོང་པའྭིལཱ་བསནས་ 
༣རི་ཁརའྲགསྤ་ཐུགབཆོའི་ནོང་འགརྐམ་སྦིན་གག་ིས་ཤིགཏི་ཨ་ཟདཱན་ལ་གངབྷུཔ་འདོད་པ་ད་དབང་དུ་འཐུར།ཉག་བའི་བཟུཤཞི་ལ་ཉིན་མཆིནདུ་ཤུང་བརགནས་བས་དུང་ཤོད་དུགང་ 
ཧྩས་ཁམ་ལྷུངབའི་བླགངགི་ལཱ་འསངཀི་ལ་འཁོརཌེ་བརྱབུག་བྲ་བསནས་མ་༡མས་པའི་ཐོད་པྭ་བུངས་ཏརྦརནདམརཔིའྱིརུས་བླགས་མ་ཏོགད་ངབ་ངང་།དི་དངམ་ཏག་གིས་ 
མངན་བརམ་ཆོང་ཇིང་དནས་ཚོང་པ་ལ་ཞེ་བར་འདུག་སེ།གསང་སཱགས་བླཟས་བས་དགུག་པར3ཌོ།།ི་སིང་ཞོད་པ་བ་ཡོ་བར་སུརབ་དེ་གདོར།དའི་ར བ་པའའབྱུར།ངའི་ཚེསེན་ 


༧ཕ 99) ༽མོས་གངབ ཀུག་་ད་ཁོང་སཾ།གང་བཇྗོང་པ་དྲ་བདོ་།ཞི་བྲད་པར་འདོདནརས་རིས་ ཀི་ན་སཱར་པདྨ་སྙེང་ཕྲག་བརྐྱངསྤྱིདགེག་བྱིས་ཤིག་ཞིརའབྱུ་པོ།༢སའིས་ཀི་སྤུན་ 
བལརིའྲིམ་ཁོགཞེ་པང་སངརི་དངམརྱངས་བཏགས་པ་གང་དག་བརམངྱིན་གགྱགིས་ཤིག་ཞིབརའྱིུ། སྔན་སྣང་པ་ཅས་བ།གུ་བའིཿརྲ་ཝ་ལ་རིང་ཡགུལ་དབཅས་པའི་མཆོད་ 

།བ བིས་བཞུགསནས་མཆོདཔ་ཆེན་བྲོ་བསཏགཏོརས་རྒནབ་དབུལ་བརརེ།།ི་ལོལ་ཏུ་འབུང་བོ་ཛམས་ཅད་པོའི་གརམ་ཧིན་ཀདནསན་གསུ་སརཅི་བེ་མས་གཟུནས་བཏྟན་དེས 

(ླ -ཤིག་དྱི་ལ་འཁེ་བཅིང་བ་ཡངབས་ནས་ཀྱ ཤི་ལཱས་ཁ་ཉེ་བར་འདྲུག་སྭ།ཇི་སིདདྱུ་གརམདར་ལྷུང་བདེ་སིད་བཟླས་བརུཤར།།སླར་ཡང་ ཇྲིགདཿསའིས་འ ཁ་བད་གེདུའླཟུས་བརྔཤཌོ། 

' ཚས་ཟུབཡིམཆནམ་གཞནྲ་དམས་༡བའུ་དནས་སངས་ ཆས་རཿ་ཤཔུམཁ་སེམས་དབའ་ཛདལ་ལྱ་མནས་འཐུར པའི་རིས་པ་འཛིན་བར་འཛུར། འདོད་པའི 

༩ གཟུགས་ཆན་དབགཆང་ བནས་མཐོངབེདིབཟས་པཤད།།ིག་པ་འཛྲིན་ཚམས་ཅད་ཉིས་གནདཔ་མད།ན་ཱང་བཤས་བ་ཞ་པའིབཞི་ ལིན སར་གནས 
བས་མཆོད་བྱ་མ་ཆེན་ད་ཐས་ས་མ་༡མས་པའི་བུསླ་བངས་ཏྲེ་དཔ་མ་ཏག་དལ་བདུག་བས་མངན་པརམཆདཿ 'ལག་བ་གཡས་བག་ཧིན་ཏངིས་ །འཐརབ་དྲགིདུའཿརཐད་གིད་ དཱུ 
ལླས་པར་ཤའ།འབམཔ་རམྱི་རག་པའཇིནཔ་གེངས་ཡོཿ་བརཏེ་ནམའིམཐིལ་དུ་འབུརབཟུད།ལའྱཿདགཉིས་ལནཔའྱ་མ་བ་ས་ིཞིང་འཁིལ་བིགཔའཛིནཔཛོད 
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ཧིས་གནོད་པ་མད་པའོ།།འཐབས་པ་ལ་འདུག་པས་སོ།དུག་འཇོམས་བ་ལ་ཡལ་འདབ་ཀྱས།འདཊཉིད་གུངབ་ལ་བླཟས་བསེ།དཀརཔོའིཐརུ་བཞི་པ་ནས་བཿམས་ཏྲརི་སོདབརོ་ལཱའིབམདུ་གཟུགས་ རེ 
བརྟནགྱི་སྱན་སྔགསོ་སྦྱངཅན་བྱིས་དག་པ་གོས་གཿངམ་བགོས་པས་བླཟས་བརུཧུརོ།གང་འདོད་པ་དྲ་ཐོབ་བརཤིད།།མརལ་བདབྱ་ཆར་མདོན་བརབསགས་བརུཤས་ནས་འཐུངས་ཤིག། 

རརིིིི་་་པཔྱ༥ྱྱ༥ྱ༥ ཀཀ རང རི 
མཆན་མོ་གསུམ་དྲུ་སུང་ངརགནས་བས། ཨཱ་དུམ་བཟའི་ཤིང་ ནིས་མེ་༢ཕྱཅྭཱངནས་ཨཱ་ངུམ་ཝལའི་ཡི་ཤིང་ལ་ཞོ་དང་སྤུངརྫ་དང་མ་འརྱིས་གཏགས་བའི་སྭུང་ཕག་དརྱད་སྩིནེསྲག 

ཧྱིས་ཤིག།དང་ཚ་ཁཱ་བརཱྡོ།ནག་པོའི་ཱ་བཛཱ་པ་ལ་གསོ་གཱུང་ ཅནྲ་ཟིས་མརམེ་སཱུང་དགུ་བཆང་སཿནས་མརམ་འཁིལ་བཧན ང་ཕག་རང་གཱིཿསེགྲ་ཆིས་ཤིག།པི་ནས་བླནས་ 
པ་དབུལ་འཛྱཤའོ།།ིནས་མག་ཐོབ་བརེད། ཤེས་༢ཀི་བརོལྭཏཱ་བིན་པའྱི་གགས་བམ་རིབ་ཌཱགལ་དངབཅས་བའི་འཇིགཏནདགུགས་ནས་ཧང་ཕག་བྱང་མངོན་བརབསགས་བྱ་ཤས་ཏེ 
སངས་རས་དང་ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ལ་ཡགུ་ཤ་བུཤས་ནས་ཏི་མ་ཅིག་ལ་ཐུན་གསུམ་དུ་འོངྲུ་བླཟས་བ་ལན་བུ་གཏིས་བླཟས་བརྡ་འཁོ།རེབ་སོ་སོར་རེད།།ནང་ལ་འཕགས་ 
པྱ་སཱམཔས་གཟིགས་དབང་ཕག་ཏིཏིངའཛིན་ངེས་བརྙསས་བོའི་ཆོགས་ལས་སམ་བྲགས་བུཿནལ་ཁ་དེག་མ་འྲེས་པའི་ཆོན་རིས་འདྲིརབཞུགས་བརཤཌེ།དའིསྦན་ཛར་མཆོང་བ་ཆེན་པ་ 


༣ 


.4%།༅༅། _ །ཅས་ནས་སྙོང་ལག་བླརབླཟས་བརཿཆོ།ཀུ ཤི་སྷན་ལ་འོ་མ་དཔནས་ཐནམ་ཞིཔངས་གསུམ་དྲུགས་ཤད་རིང་གཅིང་མ་བགོས་པས་ཡན་ལག་བྱརད་ལཱན་བའི་གསོ་སྩོང་ཅནཅིས་ 
ཅིས་གཅིགནས་བམསམས་རྲི་གད་ཅིག་ནི་བརད་བླབས་བ་དབུལ་བརཤའོ།།པནས་ནད་ལབཏ་ཞིབརའྱཧཱར།སྔན་སྦྱད་བུ་ཤས་བའི་རོ་མ་དང་།ནས་ཟནཐབ་འམ་བ་ལ་པ་གི་གཅིན་པང་ནས་བནབ་ 
༥ བགདུས་གསུམ་དྲ་ཞུས་་ཞིངསོ་སྦངཅནྱ་ཅིས་ིང་བྲསལ་དཔའཅས་པའི་མཆོད་ཏནདུརསའིས་བཞུགས་ནས་མརམ་བྱངསོ་སོར་སཱརཏེབླདཾནཱངགི་མཆང་བརུཤའ།ནག་བའི་ཤུགས་ལ་ ་ 
€ བརླས་བརུཤར།།ཀར་པོའིས་ཅིགནས་བླསཔ་བརུཤརོ།།ཟུ་བ་ཀ་ལ་མཆནམོ་གསུམ་དུ་སྱུངབར་གནས་པས་མཆོད་བྱ་རཆེན་བོ་ས་ཏེ། མཆར་ཐོག་ཐག་ཏུ་བླབས་བརྡཤའེ།ལ་ཏྱ་རལ་བློ་ 
ི འྱརནསྲབ་པ་བ་ི་ཐང་པ་འཐརབརངཅང་མེ་ཏོག་གྱི་ནནསུ་ གཡོ་བརྡ་ྡིལ་འཁོར་བའྱི་རལ་བརའྱུརོ།༢ས་རིས་ ཤོ་ན་སརཿྫཾརནདཀརབས་དིབ་འཁོད་ཤསནས་ 
ིད་ག་དངའདུག་པ་འགག་པ་དབ།གཏརམ་ཡང་བུལ་ས་མེ་ཏ་གིག་སརབྩས་བག་གསུམྭ་ཐངས་ཉོ་བརད་བྱརརམངན་བརབསུགས་བཟཤས་ནས་མརྱི་མངམ་གསུམ་སུརཏེ་ཨུ་ 
བུབབརརི་ཡ་ཤིང་ཤིས་མ་རཊྱར་སཱརནས་མེ་ཏོགེའི་ལ་བྱརང་བྱརར་མངོན་བརབསགས་བརུ་ཧནས་མརྦ་ཧྱི་ཧགས་ཏེཧིན་གྱ་བའོ།གང་འདོད་བ་དདབང་དུ་འགྱུར།མཚནམདན། - 
ཤུངུསགསུམ་དུ་ཡོ་བླགས་བྱཉདནདའི་མཆམས་མད་ལྔ་བྲསབས་པརའཚུར།།ིམ་སོ་སོརབརྐང་བྱརརྨ་ནོས་བརུཧན་ཛིག་བྲ་ནམས་ཟྲསས་བརའྱརུར།རུགྱ་འླནས་པས་ག 


།འདེདབའྲི་གོངངས་སོརཊདཔ་པང་།མིག་གིས་གངམཐོངངདེ་བབངདུ་རྩུགོ།ཆོང་པ་ཁས་རལ་བ་པད། སྤྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འུར།ཏིལ་བང་།མྭ་ཁརི་སོན་གགྱཱ་རིས་ཤིག་ནོརསླད་བརད།།བའིའྭི 

ོ སེ ྣྣནནརནརནནནོོ་ི་ 
དྲང་།དནུ་ཡཁྱཿུའ་བསྲ་མར་ཡང་ཐསསརྟདོ་བཞང་ཡི་འབོྩམ་དལ་འཁོར་ལ་ྲུབགཇིག་ཐང་ཁ འི་འབས་དང་མན་ས་ཞགས་བང་འུག་ལ་ 
བཀའ་སཱཌ་བ།སེམས་དབའཆན་བྱ་ཌདྱཀི་རོག་པལྗིསགས་ ཉི་ལྲའུ་མཐའ་དགྲ་རམ་བརབཀོང་བ་འྲི ཉད་བརྡཀི་ཆོགས་སྦིན་གག་གི་ལ་སཿཔྭཏྭ་སཱཿབས་རིག་པ་སྦྲང་པ་བོའི་ 
མི་ལརཏ་ཙཱུདབའྲི་བ་བརྦའི་ཆོག་དང་གདདུརས་ཏུ་གནས་ ཐབ་་ཁུ་ ནྲ་རིས༢བྭཏུ་སཱར༩་བ་ཡོད།དེ་གང་འེ་ན། 
འནའ་རིགཔ་ོ་སྔགས་ཀྱིཿིག་ནམས གེ ཧཾ པཧིདྭབ་ཡྭརཱ་ཕ་གྲཱང་། འདི་ནི་སུནས་གཟིགས་པྱབུན་ནི་མཁྱིཧིང་བོ་སྭ་ལས་ 
རུམས་ཅད་ེད་པ།འདོདཔ་ཐམགཅད་སྦྲིནབ་འདག་ཏིདངགོངས།ཟླབ་བ་བོས་འདིས་མ་ལྷ་སིན་གེག་བྷཾ་ལནཅིག་བླཟཟུས་བའི་ཟགགས་འུགས་གསུམ་མ་ཁ་ཧཱཾྲགེག་ཧརོ།། 
མེ་སྦྱནརངས་པརའཆྱུཆོ།ད་ཕཞིནདུ་ནི་བཅནྱ་མས་པ་ཅན་དངྲདག་བོའི་ལས་རམས་འགྱོ།་སྦྱར་བ་ལ་ཡི་ཤིང་ནི་ཤིངྡ་རམ ་བ་གསུམ་དུ་འུར་ཏ།ཞི་བའི་དོནདྱུ་ར་ཁན་མེ་ 


- 


༤ 


།བཟི ཤངྱ་དྲན་དང་བཅས་བས་ཁད་བརྡ་དྲུ་བས་པ་མཐོ་གང་ངམ་ཁུ་གང་ཅིམ་མམ་སོརགསྐུམ་བ་ཡང་སྦྲབ་བ་པང་། འཇམ་ཞིངམཁན་བའབཅུབསགས་བ་ནི་ཆོག་འདིའསུབ་བཱ་ 
ཏི བརྟོ བུག་པ་མང་ཅིང་ཁོངྱ་སོང་ཡངམ་ཡིན་བཞན་ཚོའི་བཤོག་པ་འདབ་དང་།དོབཞིན་དྲ་ཁང་ཀུ་པང་།ཁོ་མ་བྣསམ་པ་ཁམ། ཁ་དོག་ན་བོ་ཡང་སྦྱིན་བརུབའ་། 


ར་ 
༤, ཚངས་ནས་བུག་པ་མེད་པ་ཡངྦཏུནཏུ་འཇོག་པ་ཁ་དོག་གཞནམ་ཆོག་དང་ཐ་མ་ཏིདྱ་ཁང་ཐངས་ནས་སྣམ་བོ་དྲ་ནམས་ཀངྲསངས་པ་བགུགས་ངརྐཀུནཏྭ་སྤོད། མ་མུལ་ཅིང་མི་འཁེག་པ་ 
༡༧ ཏིད་པང་གཞན་སླང་བརཤའོ།།དེནས་མ་ཐབས་ཞུན་ནགྲ་གུབཞི་བྱ་བས་ནས་འོག་ཏུཌདདུ་བྷོརབརུབ་ས།གཞུ་གང་ངང་། ཁུ་གང་གི་ཅང་ ལས་ཁུ་གསུམ་འམ། ཁུ་གཉིས་སྲམ།འུ་བཞི་ 
རཿ ཧཱད་བཞིན་ཁོ་ནང་གོག་ཆགསྨ་རམས་གངས་བྷ་ཏག་ཏུཧ་མ་ བསུགས་ཏེང་ལ་བླའྱི་རམ་བསེ།དནས་ཁཁེར་ 

` བས་ཀམས་རིསྦི་སྤན་སྔར་ཞིང་ཆནངང་།རྒྱས་བཅན་ཡང་རུང་སྟེ་ 


= 


ཤུནནས་ - དཀྱིལ་འཁོར རྲི་རམ་བྲ་གུ་བཞི་བ་ཡང་འབད་ 
+  ོ་ 
པྭ་ གཞན་ཡངམ་ཐབའུ་གཉིས་བ།ཟད་ཀར་ཡངའྡི་དུན་བའ།།དབཞིནགརིངམའྲི་བཞས་རབྱཏུ།།ུ་ཀུང་དག 


ད་་ཁ་དབུས་རྡོ་རྔ་བ་ཁནི། ་མོ་གཉིས་ཀྲ་གསུ་ 
གཱ ¡ ཟོ གོག་་་ དཱ་འོང་དམ་ཁང་ 
 སྟོངཤྦིན་སྲག་ལེནས་བརྫམ་ཤཌོ།དདབཞིན་ཁནབརྲིརིར་ཡང་།ལྷ་ཡི་ཁང་བ་གངབ་དང་།རག་ཁུ་དགན་བ་ཆེན་བོ་རང་།ད་བཞིནདུ་ཡང་གསུམ་ནམསནོ།།སྒྲུབ་བོའི་ཧོགསུ་གསུང་ 


།པ་ཡིན།།གངཟད་མཆོག་གི་གནས་དྲནམས་།གསུངས་བའི་ཉིན་སུག་ལས་ཀུན་ལས།།ུཿཤའི་ུས་ལ་ཉིར་འདུག་བས།།ནནས་ནས་འུ་ཡེ་ཆད་ལས་ནོ།། སྦིན་ཁྲགེག་ལསྣ་ནམས་ཁད་བརད། 
དཔནི་གསང་སྤགས་ཤེས་པསཤའོ་།དངོས་གུབྱ་སུར་བ་ཁོ་ནང་གནས་།ཉིདུ་གནས་བརཔ་ཚོམ་མད།། ཤརདུ་བལས་དང་ཧང་དུཌ་ལུག་།ཞི་རྱ་རམ་བ་ཅན་ལྱ་ལ།།།དག་བོ་ལནི་ལཱ་མཱཿ །འནས་ 
སྔགས་བས་རྣམ་བརསྤང་།།ཤརྲུ་ཁབལྟས་ཞིབ་འཕལཀ།[རྒྱས་པ་ལ་ཡངྦཏཿ་བྭཱས་པ།།འདྱི་རྔམས་སཱགས་བས་དུས་ལྷནཅིག །བ་བླཟས་བས་ཡངདགྲ་རམ།བིལ་བ་ཨར་པ་ཀླཀ 
ཚནྷར་ཡཱསྦྱ་ཆས་ལས་ཤ །མངོན་རོད་ཅན་ལ་ཤིང་ནམས་ནི།ཀར་ ད་ཆབ་སྒྱུརདངརྣ།ད་རྣམས་ཐམས་རད་སྤད་ཀ་སེ།ཐུཊ་བ་རྣམས་ཀྱིམ་བཀགཔ་ཡིནེ།།རྟག་ཊུ་ཞི་དང་རྒྱས་ལས་ལ།།བཱན་ 
བཅས་ཤིངནིའསྭཊ་མགས་།དེཁཞིནསམ་བྲོདག་ལས།ཐུང་པ་ ནམས་ཙེསྟེ་ཏུགཏྲམག།དྲནམས་མད་པའི་ཡམ་ཤིངགིས། ཤེངདྷ་ནམསུ་བཏག་པརུཤ།།ལྔངདང་སྦུམ་པ་ 
ཌདབདག།མཤའི་མཐིན་བ་དཔ་མཆུངས་པ།།དབའནེཊུ་ཤུའི་ནུམས་པ་ཡིས།ཞའངྱ་རཱས་བྷ་ཏགཏ་ཤ། མརགདདངནི་འདབ་དང་།དེའཞིནད།རབོའྲི་རྨ་ནམས་ཏིས་།།ནིག་པའོལས་ 
རྨམསྟ་ཏག་ཊུང་།རྒྱལ་མམཆ་གིས་བཀུག་པ་ཡིན།།འདཿནིདི་མད་ཆུལ་ཡང་།དག་པ་གིནེབྭ་སངས་པ་ལས།།ུག་ཏུད་ནས་མངོན་པརབླཀུ།།ུནནས་བླགར་བྱ་བ་ཁ་ཡང་།།རངསང་ 
ཕྱི་ལལ་བརྫོན་པ་འམ།།ཆོག་ཇི་བཞིནེ་ལེག་ཉ།གཅིང་མས་རྭ་ཡེས་སྒྲོམའི་ཆད་ཁྱ་ཐའེ།དནས་ཁུ་ཆུར་ཆད་ཏྱཨན།།འབད་པས་མེ་ནི་སཱཔབདྱ་ཤ།།ཁ་ཨློ་རཤིས་བམྲ་ཤོ། 


༧ '༄༅། །རཊཞིནགོས་ཉི་མཐའ་ཡིས་པང་།གོས་ཀྱི་ཆུན་པོ་འམངའམ་ཐབས་དང་། སྙིབ་གཡོག་དག་ནི་གྲངས་པ་ ཡིས་།ནམ་ཁའྡ་ནོཿངང་ཐངདྲ་མུང་། ཉེ་བརབཅོམ་དང་མངོན་དགའ་བ་ཁམ་། 
་ེ གཅིང་མམས་པྲ་དལ་བས་རཔ་།དེ་བཞིན་ནོས་པངནརབུས་ཀུང་།རྨུང་ཡབྦབའ་རུང་བཟང་བས།།མཆོ་ཡངདག་བམ་བརཤར།ད་ལས་རུར་བའྲི་པུང་འདི་ཡོས།།སགས་ཤས་མཆནི་སྲང 
ཤི བརྩ ཤིན་ཏུ་མཌམ་གཞག་སྦྱིན་སེག་དོན་།ཁུད་མད་མཆོགགཞན་གྟཏག་པོ་དགུ ཁས་ནས་ཡང་ནི་མཐའརུང་ནི།བ་ཡི་མརྱ་ི་བྲསགསླ་ཞུགས་གསུམ།།དེཌནྷི་ཧཱན་བ་ལསུནི།གང་ཡང 
ཙོ ཆདད་བ་པར།སངསྦ་ཆས་རྐེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་།།༢༩་༢ངསགསྦཀི་མགོན་བོ་ལ།།དན་ཇིབཞིན་འདོདཔ་ཧ།།དེཚམ་ལ་གཱུན་ བསྲཾགཊ།།གསང་སྔོགས་ལནྲདདཾ་བླགས་པ་ 
'] ཡིསྐ་ཏགུམནི་སྱནཛང་།།དགཉོད་ོམ་པའྲི་དིཞིམ་པོའོ། མ་ཏེག་ཁོནས་ཏུག།ོད།ཝགས་བ་གནས་ལྔ་མཁས་བ་ལྱི། གདནནི་གཞས་ལ་ཐུལ་བ་པ།གསུང་སགས་པས་ 
སོ་གཞནངུཔིན་།ཞོ་རུནམ་པདབགེས་པ་ལྭ།སུང་ཆི་གགས་པའི་ཡམ་ཤི་གསུམ།།རས་དོནམེ་ལ་ཟཱནངསག་བ།སགས་ཀི་ལས་ཤིས་ཐམས་རད།བླའིགདན་ལ་ཏ་བདུག་པས། 
ནལའིས་ཏི་རིཉཿགེག་ཧརས་བ་ཅན་ལ་འདྲི་ནམས་ཏིད།།ིན་ུ་གཟགས་འཇུན་ཁགསྣ་རབས་ཤིས།མངོན་ཅུདཅསདགནུས་པ་ལ་།གཞན་ཆི་དཟུནས་བུ་བརཤ།བིམ་ཡད 
ཧ་ཅང ་བཤཞིན་དྲུམ་ཐབ་ཏུ།ཇི་ལརྨཾདཔའི་མའོ་ྲདི་།བརུནདུ་ཡོངྲས་བླཟས་པ་ཡིས་།མངོན་པརངོས་བདེ་ཡོས་ཚ།འྱུངགནས་ངས་བརགཞག་བྲ་མམས།ཇི་ལང 


།གཏིས་ཀུར་གནསདེ་བཞིན།། ཡམ་ཤིངྔརས་དང་བསེས་བ་རང་། མརད་ཐཱངརི་ཡ་དག་ཝཱན།།དེཁནིནཁོ་ནས་ཞོ་གས་བུས་། ཤུའ་སང་ཕམ་འཧུམ་ཆདདམ།།ཡངན་ཆ་རབརད་ཏུག་བ།། 
སསེེེེྲིེཾེཾེཾེིེིཾིཾིཾིཾིོིོ་ 
ཡུབ རས་བཅན་ལ་དེང་དབང་།དགབོའི་ལས་ནྲི་སདབ་ཧ །རྒྱས་པས་སྤངས་ནྐིནཐཾགག་ལ་།”ཿཧཱོངམནི་བསྟནས་པར་འཛུམ། སླ་ཅནབརྱད་ུའི་སྟབས་དཔ་ལྔན།།རྒྱལ་བ་ 
མཆག་ཞིས་༢གཏུ་བྭསགས་།དརནིགསང་སཱགས་རྟག་སྒྲུབ་ཧདཌ དཀརབའིམ་ཁ་ཧྦྱིན་བགྲཾག་བྱ།གལ་ཏོ་ཁ་དོག་དམ་རད་བདིན།། ཏག་ཙ་རས་བའི་དངས་གུབ་འདོད།ག་པོ་དུད་ཁ་ 
སེརྟཧྔ་ལཁང་།ག་ཡོན་བ་ཅན་ཞིས་ཐ་བཏིད།ཁ་དྲྲ་ནམས་ གསུམ་ལབ་འཇུག་པ།།ངདོསྲ་གཟྱ་རམ་པ་གསུམ་ཡིན།།ཐུགས་ པ་ལས་གཞུན་ཁདོག་གམ་།རམ་བ་སུ་ཆོགས་ 
ཁདག་ཏིད་།དེ་ལ་སཱཤསྱ་ཉིས་པཛོས་གུབམད།།སླང་ཡང་ལག་པའི་འཐོལ་འདི་ནི།།རམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཁ་དོག་ཏིདེ།།ཁ་དག་གསལ་བད་འྲད་ཡོད།མེ་ནི་འབརབ་མཐོང་ནས་ནི།།སཱང་ 
་ཡང་ལས་ནམས་བརམ་བརུ།སྤྱན་པད་ཤས་ལ་གཟུནས་ཁ་དོག།གལ་ཏེསཱགས་ཀིདོས་ནུབ་འགུར།སྤུར་ཡངཔྦྱིམསག་ཕབ་འཇུག་པ།།ལས་ཀིཆོག་མཐོང་ཡིས་།སནཛ་ས་ 


ག་ཤེགསུ་གསེལ་བཏིད།མོ་ལ་སས་ཞིཁྫརོདཔརུཤ།།སྔརའི་བ་ཏུགཏགས་པསྱ་ཀཔ་།ངཀྱིལ་འཁོར་འདི་སུནམ་པ་གནན།།མཆོག་ཏིང་ཉསརྫ་ཆིམ་ཤིགྦིན་སེགའདིལ་ 


ཨ།༄༅། །སྤནངང་པང་།།གཤགསུ་གསེལ་བའི་ལས་ཆནྱ་ཐིས།།ལསྣ་ནམས་ ཉིངྱཉིས་ཐཌོ།།ཿནི་མ་ཡི་སྦད་པའི་ལས་།དབཞིན་ །ག་དཔརས་རིསྱ་ཉིཀི སྨན་སུརབརྫམ་ 
ཟླ སག ་ ་ སས ་ 
རོ བམཆོག་ནིསྭ་སདཔ་དང་ །གངང་འཇིག་ཉེནངཔའགལ་སྨད་། འཐར་བས་བླུ་བོདད་པབ། །དནས་ཐང་སེམས་ས་ཡི་བདག།དེ་བཞིན་མངོན་ཤས་ལ་ཐོབ་པ །ད་ནས་ལཱ་ཏིང་ལཱཊ་ 
ཚུ བཤཤེད།དིངནི་ཏག་ཏཱཧཱང་ཤེས་པ།༢སའིས་སྦྱིན་གེག་ལས་ ལྔ་མཁས།།ས་ལེག་བདག་བོ་ཉིད་བད་ནི།བར་སང་ལྷ་ནྷི་སྦེདབར་ ཆད།དྲེནཱསྭ་བའི་ལཱ་བངནི།།གནད་སྦྱིན་ཏིང་དམ་ 
ཌྷ གནེདསྐིམ་།འགུགས་བརཤདཇིངྷཏགཏཱ་ཡུང་རལ་སྲིདྱ ནི་སནབོ་ཉིད།།ཡངན་མུལ་འདིཔའཁོརབ་ཌིད།ཡངན་རི་ གངངིག་འདིན་ཌིད།།ལ་མིན་ཞེསེམས་ཅན 

རན }}ླྣླྣླ་ དྲད ÷ 
ཌེ ཤིད།ས་ ངས་མ མུས་ ས་ཆིཿ | གྲ་མ ཁ་རྡི༧་ཡ2འཾ ཁང་བརའཇིག་ = ཿ ( བཀུམལ་ཡང་ : ཧཾ ཆི ་བཞིན་ཡང་ 
ཡོ སས རཱ ༢ ` ཤ ྩེཤ རར 


།གུན་ཡ་བབགཉེན།།དག་ཏིངབྲཾོམཔས་ལྷར་ཅིག་སྤྲབ།དུཔལ་གྱ་དོན་དུད་ཡི་ཁས་།མཆག་ད་བརམ་ཏིདངང་ཡང་།།ཡང་ནུངང་ཏིདླགཔ་བ།ད་ནིདདནི་རས་ཤུཿ།དངོས་གབའོང་ 
བའིདོནད་ུར།ནིག་སྲ་གཡའཕ།གྱན་སྲག་ལས་ལ་ལཐགས་འཇུས་བ།ལསྒ་རམས་ཀུན་ཁྭ་ཁགྱ་པབཆིང་།བདག་སང་མརདང་བནབ་ཡི། ཧྱིན་སུག་ལས་ལ་རབ་ 
འདུགེད།།དྲནས་༢སའིས་ཀྱི་གསུང་སགས་འདི།།ངུནབླས་པ་ཁམ་བྱཆད་བླབས་བ །རག་ཏུ་ལྲག་འདིས་སྦོད་ལམ་ཐ།མམཿསྦ།བླངབ་རིསྟཏསཱན།ཨཱ་བཏི་ཏཏག་ཏཾསྟ། 
`ཞན་ཏྱངཧཾ །ཨཾ་ཛཱལཏྟྦྨ་དཱཾརུརའིཧཱ་སྭྭཱཔེསཱཧ། འ་ལ་སྦྱརབ་འདིས་འཐུས་ཏེ།སྤར་ཡང་གཉིས་སམ་བོདུན་འཟླས་པས །སཱགས་རིག་མ་ལཡྩཾནཿ ག་རྱིས་།མེ་ཏེག་༢ད་ 
བྲོ་ཡངང་།།གུནནས་ཐམས་ཅང་ཉིད་ར་ནི།།ཁནཿབུད ཟླགས་པ་བཇི་ཉིདྲ་ཤིས།།ཁོདྱ་ཙིས་༢ཊ་ཏུབརོད་བརུབ།ལ _ ས་ནམས་ཐང་རོམ་ཉད་པ།།ག་རུ་ཡི་སཱ་མ་ 
་ཡིས།།ལསྦཾལ ཅིས་ཉ་བཟོ།ལསྔ་ནམས་ཀུན་ལ་སཱརབརིངས་པའི། ཕཱགྱ་མཆེམཨྲོ་གགས་ཁཱ་མ།དེ་བཞིན་བླསངས་བ་བས་ཆུཿནས།ངས་བུབ་ ་ལ་ཡཁས་པ་ཡེས། 
ལས་ནམས་ཐམས་ཆད་བརོན་བལཤོས་།གལ་ཏནུས་པ་མཐོང་བན། ེཧིརཁོ་རགས་ལུནས།།་ ས་ས བཞིནདུ།པས་པར 


⁄⁄ 


འཆོག  དི་སྤིན་པའོ་།ངབོ་ལསྦ་ཀིརབ་སྩོར་བ།གསང་སཱགས་རྒྱུ་ ༢བ་ཞུགས་བ།ྲབས་བཿབཿས་པ་ཁོ་ན་ཡི།དངསྲ་གུབ་དྲ་ནམས་བླསབ་པརྡཤ། ཀར རྐྱལ་བའི་སྦྲ་ཕངས་ཊ་ 


` 


“ཧ།།༄༅། ག་ག 
རྣམ་པ་ ཚས་ངས་ གས་པའི "ཿཡངརང་ས་རལ་བསབ ༢འ༢གྱགས་ཿ ས་བརས་ལ༔ ཡས་ངང་།ཡངའ “༣༠]་།་པཿ ངག་དང ལ་མཆམ་བ་ངན་ངང་ ཟློར 

རྣ ༢༨༨ ༡ ༡ུ༡ྱྣྒཔྣཔ༅ལ ཾ བའ 

ཙི ནིག་སྲོངས་།དྲ་མས་མཐོངན་གསང་སཱགསྦ་ཀི །སཚོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བཛས་ཤྤབ་ཐེ། ཞས བངཆུབ་སེམས་ངབའིིས་སྩོང་ལལ་ བོ་ཆ་ཐིག་བཅན་བོའི་མདྩོས་རལ་བྱ་རན་ཇཾསཀི་ 

ཇོ རྙོག་པ་ལས་བཧྲང་ཕྲང་སྲང་ཕུའི་མོགའི་ལའུཌཐ་འམ་བུཧུ གིག་པ་ཡོཇས་རོགས། །དེནསས་འིསྦཀྱི་སྱམཐཱང ཀླུ་ཞིངགི་མ་ཏག་སྙོངའག་བརྱང་ཀྱིས་མིའི་ 

༼ འ་བོ་འབདདུའྩུརོ།ནདཝམས་ཅང་ལས་དབཤུ་དང་། གདུག་བའྱི་སྲམས་ལ་སའི་གོངའུ་ལ་ལནན་བདུནམངོནཔརའགས་བཅིཉནཏ་བརགི་པརའུར། སོན་སྦྱད་པ་ཁུས་པས་ ་ 
བཟུཔྱཝས་འུས་སྦྱངའ་ཤྲསནས་དུས་གསུམ་དུ་འུས་ཉས་ཏུ་རོམ་གྱ པབ་ཤཌ།། རའ་སའསཀི་སནཱཧཔའཆདའྱ རླནས་བརུཤར་། ཡི་ནས་ཞན་ འབ་རྐད་པ་ལ་རསའིསྱའི་ 
སྦྱནསྔཇི་ཧཱརནུས་བའི་མཆད་བྱ་ཧྭ་ནས་ཏུ་ཤོའྲིའཱས་ལ་ཉེ་༢༢་འཛྲུག་ས།ིབ་ཟའི་ཡམ་ཤོང་ལ་མརངང་ཞོངང་།སྦྲང་རྩི་ཐཏགས་བ་རྙུངཕྲག་བརྒང་སྤྱིན་སྲག་རྱིས་ཤིག, 


།འབགས་པ་འཇམ་དཔལྦ་ཐྱི་སྤི་བོ་ནས་འོད་ཟེརའྱུང་བརཤིདོ་།དེས་ བ་པ་བོ་ལ་བསྒོར་བས་ནས་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་བྱི་མདུན་དུ་མི་སྣབར་འཇྱུར་། ད་ནས་འཕགས་པ་ 
སྤྱནལས་གཟིགས་དབང་ཕུག་མཐོང་སྤེ་མཆོག་གསུམ་བློ་རམས་གངའྷེད་པརྟ་རོད་།རིག་པ་འཛིན་པ་ཏདྱྱི་རལ་གིང་དུང་།ཁེང་རི་འང་འཁི་བཅམ་ཚྔན་འདས་དེ་འདབ་འོ།།ཞསོ།ཛསྡ་ཐུང 
བྲམ་མཆོདབརང་།སིངྔངས་སེམས་ཅནམམས་ཇད་ཁ་སེབས་མཁུལ་བསྲུ་ནིན་བཏི་ཅིས་སར་འཇུརོ། གམར་ནྲད་ུ།བརནྐནས་པས་བའིས་ི་བ་ྫས་བཆད 
པྱ་མཆེན་གོ་ཤས་ཞས་ཨམ།རི་ཨམ་ཤངགི་སོང་ཤགབྱཉད་ སྦྱིན་གེག་ཧིས་ཤིགོ་གང་འདོདབརྡ་གདཆིག་ཉོང་ལ་འགུགས་པི་ཅད།ཨ་ཀྲ་རང་།བི་ཡངཀུ་དཔན་ག་ག་སར 
རྣམས་མམཉམ་པ་ཤེ་མངཉས་ཏཁམ་འོརཁ་སྩརདྱ་ཤས་ ནས་སོང་ཕག་བྱདཔུམངོན་པརའསུགས་བས་ཁུས་ལ་ ཤུགས་ཏེ་གྲ་ཁ་དུ་ཞུགས་ཆས་གཞན་ཚོས་ 
ཀཀ ཤིུ་གཅིག་བླནས་བསའིན་པ་འཇིན་བརའྱགརོ།འབུམ་བག་བཅུ་དངེག་ཟོག་ཤིག་འཕནས་པ་ 
རོྲསཾསཾཾཾ་ཾ བར དད ཨམརའབུམ་ཕུག་བཅོ་ཁཱསརོས་ཤིགད་འཇྲོག་ 
པའད།ཆྡེན་སྦྱད་བུ་ཤས་པས་འཛུམ་བྲག་བཅུགཉིས་ཟློས་ིག། ུང་དམ་ུདཉན་ལེནགང་གརརད་ཟས་པས་གརོམ་རབྱག་དཀརསྲངས་བརའརུང།ལོབྱར 


ཡཱ! རབ ༨༢༡ ༡ ༡ པཁ(༠་༥ཀ༽ ར་ཤ“ 
འོ མཆནམོ་བདུན་བིས་ཁདི་ལ་ནོར༢བ། ཏ་འདོད་པ་ པ་ཉེ་བལ་གཞན་བྲནི་མ་གཏོགས།ས་རིསྱ་ཏིཿ ཡཱར་ཨརའི་ཡུམ་ཤིང་འམ་སྨྱིན་སྭག་གྱི ག་གྱིས༨ཾ 
ཀད རེོི རི ་་ི །བཟགས་མདཔའ་འབུར། བྱ་དཀར ཤུངབྩེན་སྲེག་ཚིས་ཤིགེ་སྐེ་ཐོ་ཐོད་དགའ་ཐརའུར། 
(༼ འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་ཟློས་ི་གཞེད་བའི་ཞདམད་ ཡར་འ །རིསསྤ་ཏི་བཏུབ་བ་ལྟ་ུཿཤས་ཐན་བརུ་ཤརོ།། རུམོས་དཀེལ་བའི་གདུབུ་ལ་ཧུངགག་བརྨར་མངོན་བརསསཊ་ 
@ བུཁས་ནས་༢ིང་བརུ ་ ནག རར 
ལས་བུངབའྲི་སཔ ཏུམ ས་བ་ལ་འཁར་ལུ་འདབ་མ་ཐྱུ་བ་ཤསནས་འིང་བགེལ་དང ང་བཅས ་པའི་མཆོང་ཏན༢སརི ཞུགསནས་ རན ༣༄༅ ༢༥ 
མཆངབ་མཿནབོ་ཤས་ཏའཁོར་ཁྭ་ཐུངསཿ ུས་ི་གདདམརམུ་ ་  ་ ཞས་ 
ྱིུས་འོབབྱ་མའི་ ོད འྲུཿབད།རིག་བ་འཇིན་བརྱི་མཁ་བོ་དང་ཟླམལ་ ཡ་ག 


'ཐོག་པ་མེད་པརའགྲོབརའིདོ།སུ་བར་ལངས་ནས་ལརབྲགས་པྱའདོ།།མཆོགསྦན་བརདོ།ཟུ་བདུག་ཙུ་ལནཇིག་བྗརོའབས་ན་ཆེན སོལཀ།ཟུ་བརིགྱནོས་ཤུགུས་མ་ཡིན་བར་ ་ 
མདར འབས་ནས དོ ཉིི་ཝསོམཔ་མ་འོང །ུང་མང་དབངདུ་ཌྱིད་པ་ལ་ ་ྲ 
རས་རས་ཏྱི་བཱྫསར། ཌླ་བན་སྦངརི་བཏགས་བ་མཆཾརམོ་བདུན་དུ་ུན་གསུམངུ་ིན་གགཏི་རཱགཅིག་ཅིམ་ཤིག་དབ་དུ་འཛུར།།དིནི་ཡུནས་མོས་སྦྱས་བུཡོའི།རལ 
བོ་ནིརསའིསི་སྨན་སཱརམ་རའི་ཡེ་ཤིང་ = +< ང་པཱག་འ རྒད་ཧྩིན་སྲཾག་བྱིས་ཤིག།བང་དུ་འགུརོ།རྒྱལ་བོའིསླར་བོ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་མཆཿམོ་ཐུནགསུམ་དུ་ལ དར ་ཱིན་སེག་ཅིམ་ཤིག་དབངདུ་འཛུར། ཁམ ཐོ་ལ་ཁན་གསུམམམ་བདྲུན་དྲུ་མངོན་པར་བསྔགས་ 
ནསྨ་རལ་བོརི་སྒཾརའཇུག་བརྩ་དནྱ་ཧུཁ་བོ་ ཁིནང་ཆན་བར་འུཿ །བྱོ་ཧང་འ རྒྱར་མངོན་བརབསཱགས་པའི་རྨ་ཐའི་མངོ་སྱ་ཏིས་ཡག་བརཤཨ་ན་དུག་འཇམས།།ཁངརཾས་ 
'ཨཤྭངའི་འཕམ་འི་ནང་དུ་བཏུམས་བརུས་ནས་གོང་ཕུག་འཆད་དྲ་མཛན་བར་བླམགས་བས་ཡཁངན་པརའཚམ་པ་རུགར་སལ་བ་བཟངཔོརའྱསུར།།ས་ར་སུན 
སྔརདཀར་པོའི་ཚེས་ཅིགནས་བརམས་ཏེ།མ་པངནས་ཟེན་ཐ་འོངངུས་གསུམདུ་ ཁུས་ཤསནས་ནས་ལན་གསུམ་བྗེས་ཏི།ཨཀ་མུངང་དུནཀ་དང་ །རྫརན་ནམས་ 


༣ 


“9(།།༄༅། །གགས་ ིང་དལ་གསམྦྱ་རིས་གཏོངས་དལ་བྱ་བདོ།།འཐུང་བོ་ཐམས་ཆད་བའི་གཏངབྲ་རུ་ལསྤ་ཅས་ཁ་འམ། ཁས པའྲིདི་ཞིམ་བོའི་ས་ཏོག་ 

ི དད་བགིམངྱིས མརམ་གསུམ།མཐརམཆནམ་གསུ༔ གནས་པས ༦ རྔཉའ།གང་དོན་དུ་གཉརབ ྗཁབ་ 
2; ཡང་ཇི་ལཱརཱནུས་པ་སྦྱིན།ིང་ སིན།།ིང་སེལ་དབབཅས་པའི་མུཆ་ ྲིོ་ + ཿལ་ཞེ་ངང་སྤང་རྩི་ 

སྤ ནས་ག ཀཀ ང་། ས་འགུཁ་བ་དང་།མརམའྱི་ཉྷ་མོ་འཕལ་བ་ 

་ྲ )ཨཿནམ་འདི་ ` ལེ ཡུ མས་ན པིན དུགཏམས་ ལང ་ཕུག་རོགས་བའི་ཐགགས་ 
ཉི རར དུ་པ སང ངོ གཙོན འི་ག སི ཏོ དཀ = ` 
ཊཱུ དད ་ 00 ་ ི་མ་ཐདནཅིས་ཇི་ 'ཛི་ཉུཔ་འདོད་པ་འིཤོས་ 
རྩིནབེ × ཤབ་རྲམ།མལནདཿ་ཤུགས་ བར གོ ་ ༡ 


རོས 


)གཞུགགོ།དར་ཡང་་ྨྲེནཔྱྱེས་ཕམ་ཐོས་ཏེ་ཡོགས་ཆག་མོ་ནྔ་ཚས་ཁ་སོགས་པ་གནསཀདེནས་བངས་བར་ཧུརླ་གང་གི་མཐའ་སྤྲོལ་འརེད་བ་བཟོད་བཀའ་ཁཅན་ཚི་མདུན་བ་ 
+ $ ¥ཆ༅(ཆཨ|ཨ|ཀཀ|ཨ རབ£ཛབཀ 
ཟབ རྩ ཐིམ དཧགརངཿ ས་བརབངྲདུ་འྱུཿ།རུ་སད་དྲུ བཨནས་ད་ལ་འཐྱུགས་པ་ཧཱན། ་གཟགས་དབང་ གབསམས་ཏྭ་སང་ཞག་བྱམདདུས བར 
བསླགས་པ་འིརུདས་མཆེཁ་ཅན་ལ་གཏརབརཤའོ།དགུ་མདབརའྱུར།ད་ལ་བྗརོདཔ གསི པཤཛདུསཞགས་པ་ མདབར་མི་འཆུར།ས་ལམ་ལུུང་ཛའེ 
£: ླ- * + ` བཾ ིིྲི 
 ཟླབ་དྲུག་ཏུརངས་པརཔྩོད་པ་དང་ཐརྟུལ་ཞུགས་འདི་ཏིད་སྦྱད་ཇེང་ཟླ་བས་པཛེསུ་ཐླུབ་དང་།ཟླབདྲུག་གིས་འགྲོ་བམཐའ་ལྐཊ་མཛོན་བར་གསུམམདུ་མཐང་བར་འཛུ་ །།ལུས་ས་འ་ 
མཆག སད ་་ 
 བའྲི་འོནསུ་འབུམ་ཟླགས་བརུཊའོ།།ཀུརི་པལ་བ་ད་རོང་སད་རིབྱི་ཞས་སྨ་ཿརད།ླུ་ཛདིཀི་གནས་འཕ་འཇུག་བལྔ་སིས་ཤིག་རེས་བྗོད་པྱཤེ།།དངརས་ཊ་ 


ˆ; 


༥།༄༅། །འཇུག་པར་ཐདོ།དེ་བཞིན་དུ་གནད་སྦིན་ཧྱི་མལ་བྲོ་བིས་ནུས་སྒྲབ་བརཔེད་ནབཀའ་གྒགོ་བཟདོ།།ཐམསུ་ཅད་འདྲིན་པའི་གཅིངམ་ཁི་གནས་ནུས་རུལ་ནུང་དྲ་བངས་ཏྲེསལ 
. གྱིསྟང་དུ་ཡོངསུ་ཐོར་ཆིག་སྤྲལ་འཟཱོག་བརུས་པའུགུཔོ། སླམཡངགལ་ཏ་གྲོཿ ཁ་བ༢་འདོད་པ་བརྡོད་པལབ་ས་གོས གཱཿ་ཆ་ཅང ་ག་ ལྭ བུ ཕག རླུབས སུད ི 
རོ བྱསྒྱད་མངོན་བལབསྨགས་ ་ཏམཿབའི་སང་དུ་འཇོག་ཏུབཧུགནས་ཁུག་ཤིག་ཤོང་གློང་བརཊང་།ཝིངརོས་ལ་སེགས་བཁྲི་རྫས རྣམས་དང་།ལཡཁྲི་དང་།།སྙ་བ དང།འཁོརའོ་ དང་།'བྷུཏུདྫལ་ 
ར༼ སོགས་པྷ་རུམས་བྱབུང་ཁཱས་སྦྱངས་ནས་སྙོང་བགརྔོགས་པའི་ བསུགསྭ་བགས་རྭ།རས་གང་ཡརུ་བླ་འཕས་ནས་རས་རིསཙྱི་གནཱ་ཨ་ཆོག་སོནདུ་འཐོས་འབུམ་བ་ཆུར 
4 རློས་ཤིག་ཐིས་ནས་ཇི་ཁཱཌས་བའིརིཿྱིས་ལྡཾང་འོས་བྲངས་ ནས་བང་ནུབཔཤིངགི་ཡམ་ཤིང་གིས་མེ་གླརཏ། ཛྲིསིདམའི་ མདུགྱཆུར་བ་དགེད་དུབགག དན 

“ རྒྱད: རིངས་པའི་བ་ལས་བུད་བའི། ཱུ (བུ་མོས་བྲགབས་པས་མརདུ་ བས་ནས་ཐལ་བྲ་མརལ་གདབ་བའྭ ཁོ།ད་བཞིན་དུཞོས་བཀངབའི་སྣོད་སྦྲང་རྩས་བཀང་བ་ལ་ཡ། །དྲཾ་ནསྲ་དམས 


གརགམཧིས་ཟ་མ་ཏོག་ཏབཞགྲ་ནས་བརོམ་ལན་བརས་མ་འདི་རི་ིས་བངག་ཆིང་སང་བ་བས་།ཟ་བ་གྲབས་བྲཟང་བ་ མཆཿམོ་གསུམ་དུ་ ངབརགནས་བས་རསརིས་ལ་མཆོད་པ་ 
ནནིགིངས་ི|ིཾིི༽།ིི[{ཾཾཾ ` ་ར 


རྩཆེནདྲོཌས་ཏཨ་ཤཱཏའི་འདབམ་གསུམ་ཟྱིས་ཞུནཏུ་ཀིས་ནས་བཞིས་དགའ་བརཤའོ།ཀུ་ཤའྲི་འྲས་ལ ་བར་འདུག་ད ཡཀ 


འཐུལ་བ་དང་།འབརབར་གུར་བ་དྲ་སྲིད་དུ་བླཟས་བརུཤའོ།།དོ་བཞིན་པ་ལ་ཐིག་ལ་ཐསས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབདདྲུ་འདོ།དབས་མི་ ངབལོ།འབརབས༔ །ཁར་ལ་འཐོརོ།།ལེ་ཐང་བྭག་ 
བྱརུ་པའཚོབརཔདོ།སེམས་ཅན་ཐམས་རད་ཅིས་མྱི་རུགས།དབཞིན་ ག་སནཔླབླ་སཁ་བརཉདབ་དང་།ག་ས་ལྔ་ག།དིོ།ངལོའརར་སལ་རཔའི་ ་ 
ཡ་འ་ལ ལ་་ པུ ཐཾ་པང་།དྲ་བ་འཛུལ་བདང་།འབརབར་རུམཔ་དྲ་སྲིདདུ་བླཟས་བརྡ་བའོ།།འདི་ཉིང་ལ་བདོསྲ་གབྲ་ནམ་བ་གསུམ་ 
རམརིསྱ་ཀི་སཱན་སརའུམ་ཕུག་ཐདུར་ཟློས་ཤོག།དནས་ ོ་དབང་པོ་མརང་བོནེཔ་གསོ་སྦྱོང་ཅན་ཚྱི་ ལགྲས་གསུམ་ཆྱིས་ད་ འདབ་མ་བཅུ་པ་ཁྲམ།ྱ་མད་བ་གདན་པང་རྒན་ 

རྱིས་འརྒྱན་བ་ཉས་ནས་གུཌ་གུམ་ངང་།གིའམ་དང་།ག་བུརརྣམས་ སཱ ནམཁའྲི་རུས་བཏགས་པ་པླདམབུག་ཅིང་།དཀར་པོའི དཿསའིག་ལ་མཆང་བནེན་བ་ཤསནས་ 

མཆནཔོ་གུསམད་ཆཱ་པརགནས་བསྲ་ཀི་བྲ་ཤངགིས་འཇུགསེ་ཁིག་པ་བཤགས་བརྡུས།གསོལ་བནད་བ་ལ་བཞོས་བརསནུས་ལག་པ་ཡས་བཅུ་བླད་ོ་ཅོཇ གིད་ 
འབཕབ་ད་གྲིདུ་བཟླས་ པའ།དནས་བླད་དས་འཁོརདཔབཅས་པའིག་བར་འཐུར།།སེམས་ཅན་ཐམས་༢༽ྱའིས་མི་ནུགས་།ལ་སོང་ཕག་བཅུརའཆོ་འདུདོ།དབཞིནེདག ཡི 


དྭང།ཆོདཔནདྲལུགས་ཤོགས་དད། དྡོཛིདདདྲག་ཧུ་དཀའཁོར་ལོ་ངས་བའོ།།འདྲིགི་འཁོར་ལོའྱིཡར་བང་ལཱགས་ལ་བའི་འཁོརའྱསནས་སྤྲ་དཁོའ 


མཆནཉིང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་མཐོ་གང་གིཆ་དོ།གྲངའི་འགྲམ་གཉིསཀྱོས་ཐངས་ནས་༢སའིསི་སཱཱན་སཱའགོང་བྱུརབའོ།དེ་ལ་འཁེར་ལེ་ལབ་ཏུབཞགནས་རཉན་དམར་པོས 
མཆོད་དཀ་འྭ⁄ི་འབི་མེ་ཏོག་དམ་པོ་དང་འངབ་ཕུལ་ནས་དཀར་པོའི་བར་ང་པ་ལ་གསྩོ་སྱང་ཅན་་ྱི་སྨུང་བརགནས་པས་སངས་ཆོས་དག་འདུམལ་སྙོནམོ་ཐས་ཏ་དངས་ཐུབ་སྱུལ་ཐར་བའོ་།ག་ང་ 
གླ་གོས་གཉང་མ་བགོས་པས་སྟང་རྫའེ་སེམསཀིས་ཕཊྭཏུ་སྦརབའབའོ།༢ས་རིས་ལ་མཆོང་བཿ ཐོ་ཊས་ནས་དི་དང་།མེ་ཏོག་པང་།བདུག་པ་ལ་སེགས་པྲ་རམས་ཡུལ་ནས་ཇི་ལརཉ་བར་ 
¢ ༧ ཌལ་ནས་འཁོར་ལེའྲ་ཡོནས་བཞྲི་རུ་མངམརམ་བཞི་བང་།གུ་གུལ་ཅྱི་འདུག་བ་དབུལ་བརྡཊཌོ།ཁུ་ ` ཤའི་ཁས་ལ་ཁ་བརའདུག་ག།ཅིརན་དམརབོས་བཏགས་བླ་ནམས་ 
„ ལ་ལན་བླཟས་ཏའེས་བསན་བརུབའརོ།ཇི་ སོདི་སྟོང་ཕགབྱ་སདྱའི་བརངོ་།དྲནས་འཁོརལ་སྒྲ་དང་།ཁོ༽ ཟརའ་གོབ་ངང་།དནས་འབུརར།གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལ་ངས་བར་ 
ཡཿ ཤྲོ་སཱཾ་དནས་གླུབ་བ་བོས་སངས་རྒྱས་དངུཤུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདུ་ལྲ་ལགུ་བསྐ་ནས་འིག་བླ་ཟོས་ཤིག།དྲ་ཐུངས་བརུབའོ།།བངས་བ་ཅིམ་ཆིས་འཁར་དཔའངས་བརིག་པ་འཇྲིནབར 
འགུརཏེདབགཆང་སྟོཔཐགབཅུར་ལག་པ་འྡིནབེབོཀུབངགནད་ེན་ི་རིགཔ་འཇིན་པ་འམས་ཅང་འི་མངད་འདོད་བརའཚུར། ལེ་ལྟང་བག་ལཱ་འཚོཁརཤེད། ཤི་ན་ཡང་བདེབ་ཅནད་ 
སྐྱེ་བའའ་ུཌ།དནས་རིབ་བུ་སྒྲབ་བརའདོདན།སེ་སཾ་ལ་ཏཀ་ང་། དླནནདམརབོ་བད་ རྱ་སྐྱགས་པང་།གུ་ཞུལ་བང་།ཏཱཔབརཏཀའྱིར་བ་པང་། ཟགསྤ་ཀི་ཕྲམ་པང་།གིརིཀདིངཔ་།འདུའི་ཕུངམ་ 


༥༡ ༄༅། 


' ༽\ 
རོའ འཐོརཔའི་མརམ་ཕུཿ 


དཔྱ་རྩུ་ཏཔང་། རྱ་སྤོས་ཕུང་ སྤང་རི བང་།བི་ཐ ་ཁིངཔང་།ཏུའུཀ་ཀ་ རྣམས།ཏིགཏ ༈བསྔ་ནས་ཕེ༔ ་མ་ཞིབམ་ཡེད་དུ་གཞུག་གོདད་ནས་སརྒས་རྒྱུད་མཆུངས་བའི་འོ་མ། བྲངས་: ཤས་བླུ་མོས་ བསབས ་པའི་ 
མཿཁྱེས ཅྲིག་ཏུཁ བབྲ་ལ་མ་ང དེས་ ་ཤུག་གི་ཆིན་གུརམ་ཆི་ིལ་བུ་འེདབུ་གཞུག་གོ། དནས་དཀརབོའིབྱརང་པ་ ་འམདཀརཔའིདྱུ་བཞི་ བ་ ± ས་བས་ཡན་ལྭ༔་ 
བརྱད་པ་ི་གསོ་སྦྱོངཿནྱིས་འིལ་ཏུ ་ལ་ཆིས་ གླངས་ཏེ་ཨངཤཱཏཱའོ་འདང་མའི་ནང་དུ་བ། མས་བ་བས་ནས་༢སརིསཏི་ ཀི་སྭཱནཾཝརབང་ཤེང་དང་ཏིལ་མརང་། ་ཤྲ་ཨ་ལ་སེགས་པ་གཞན་ 
ལཿ ཤྱཾན་བརའོ། །ཀུ་ཤཁྲ་འཱས་ ་ལ་ཉེ་བལའདུག་ སྭཱ་མཆང་བའོ་ཆོག་བས་བས་ ་བག་པ་ གཡས་པས་མནན་ཏ་ཇི་ག ཇི་གྭཾདངུ་ཕ། 'ཐུལ་བ་ད་གཱིདངུ་ཟླས་ བརའ།།ཡངངཊ་ ་བརབནས། 
ཁརབརུག་བས་མི་ མི་སྣང་ཁརའགྱུརོ།ཁཱ་གཟུཤག་ རནྣནམས་ཁོང་ངཐུབ་བླ་ནམས་ཐམས་རང་འཐོནནས་ མཐོངངོ་།ལ་བ རྒྱ་ཕག་སཱ༧་འཚོབརདོ།། དཾ ས་འབརཤང་ནམ་ 
མཁའ་ འ་ལ་འྭོ་བརའྱའུརོ།། ཐེས 'རྤབ་རམས་བ ་གཏིས།།འདེ་ཡང་བམ་ ཌྔནའངས་མཁི་རྩ་ ་བརི་རིག་པ་ཁས་ ལལ སྭ་འྱཆུར།།གསུམ་པ་ འགངངདྷུན་བཁྱི་སྦྲཁ་བ་ བོ་ལ་མྭ་ 
མདཔ་ཁཱ་ཐྲ བེད་པ་ ་ཡངའཐུབ་ ་བརའཧརོ། །རྩ་བའི་ཧཱངབཾས༔ ཀྱང་ལས་འདྲི་ནམས་ འ་བ ད་ཅགས་བ་དོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་མའི་ 'མཁྲི་རཐཾལྭ་ཏོགས་བལ་ 
སྤྲབ ཐབས་ཐམས་ཅདྲ་རས་བ་བའདྲི་རོགསོ།། །དྲནས་ཨང་བཅེམ་ ཝྡན་འཛ་པ བཞོན ༼ཞིམག འགས་པར༅་ཐུབ་བ་ཐམས་རདང་ཝནཔའི་འཇིག་ཏན་ ཧྱི་ཁམས་ལ་སངས་ 


4༡༠། སྱཀི་སྦན་ཧྱིས་ཡངདག་བརགྲཟིགས་ནས་འཁོར་ཧྲིདྱྱིལ་འཁོརྱི་དབུསུ་སོན་པའི་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆན་བོོ་སྨནལས་ཞཟིགས་དབད་ཡུག་ལ་བཀའ་ 
× + ཀ་ཤ ༥༥ 

2 ལྷ་ནམས་ངང་། ཕྱུཉ་རཱོགས་ཐམས་ཆདམངནརའཕེལ། སྒྲབ་བོ་༣མས་ལ་བནབ་ཡིན།།དོནིར་འདན་བས་རྱས་བར་སྨྲེས།།ངོ་མཆར་རྨད་བྲུང་ཐམས་རདཀི །ཁུས་ཅནབརམར་ 

༼ཾ ཆུརབྲ་ནམས། ཏོད ཆིག་གིམཆོག་གུརབ།། འཆུབའྱའིཌདདག་ཐོས་ནས་ནི།།མུདུ་ལྔ་ནམས་སྨྲབ་བེ་ལ་ སེམས་ཅནགདདུརསཤུགས་བ།།ཉོདདནི་ཚརབ ཤད་བ།།ང་ 

„ རུཊ་སེམས་དབའྲ་ཐོ་ལྔནདང་།སཔས་མསུཉ་ བསྟོདམསྱ་རིས།ཐམས་རདད་ལ་ངེས་ཡི་ལང་།ྱཉིལ་ འཁོར་ཐིག་བཞུན་འཇོམས་པ།།ངསུ་ཐུབ་ཀུན་དགེ་ནི།།སླེས 
༥ རནྣམསྱཀི་མནོནབས་རྨེས་།གྒྲལ་མའི་དྱིལ་འཁིར་འྱཀི་ཚོགསེམས་ཅནཆོག་ཡངདག་འགུར།།ཊི་ཁ་འཁུརགངའདི་ཐོག་ནས་ནི།།རསདུབ་སྱེ་བརའབུར་།དཔལ་མིན་ 
འངར་་གྣགྲྲེྲཾཾདྣ7ཾ་ 

པུ བལད།གང་ཡིནདྲནམས་བངག་གིས་ནི།སངས་རྒྱས་ཞུནྱིཏརུཊནི།། བའིཿདུའང་བུངབསྟན། །མ་ཁངས་སངགྱ་ཆས་ཁྱཿའགུ་མཁ།།འཇྲིཏིསམགནབྲ་རླག་ཀཌ ི 


- རེ ལུག ཡལ མ་ལ ལས་ལ 
ྲ་ སུ་བརས་ པའི ཧྒུཇཔའིཚིགགེས་མངོནཔར ཤུད ༡ 
དང་ལཱན།། གི་འ བསྐྱེསཿ ཏྲ ཟང་ཧཾང་བོ་ཐ། བན་པ་འཇིན་ 

མནནབ་ ལྷ་རྣམབཀྱིནི་སྭ།༢ངབཞིན་ྲམབས་ཀུནཏཱ་པཱ་ སྣང་།ད་ ད་ཡི་ཆེ ཞིཆོག་ ¦ 
ལྷ་ཡི་མཇྲས ་མས་ཞུནཊངས་པ།། །བརངྱ་ཉིས་ འདིའིདང་ཞལ་ ་ལས ས།སྱེས་ ་ རྨ ༤ །།གའོ 
གཡཧྲ་བཅིད་ོ། ཚན་ཆ་གི་ ་པའརི།།ལག་བའི་ 


` 


༥ ༅༅། ིཿ འདིཨིམིག་ནིངགའཁ་སེ།།གང་རམས་ར་བ་ལྟ་བླརདཀར།།་རམག་ཀྱིས་བརྡུངི་བོངཿཅན །ཀུན་དདྲུ་ཀུང།མབོ་ཡོ།།ནས་ནིཤས་ཏིད་ཆི་ཀེར་། བླར་བིའདབའྲར་པ་ཡི་མིག 
| ས་བྲགངས་ཕག་པརྱ་ཐོགས་གཅིག་འནོ།བམའི་ལིལ་འིབོང་ཅན།རལ་བོ་འི་དབུང་ ལཱ མབྱར་དིནནི།།མིགབྱ་བརོན་འས་མ་ཌམས་བས།ཟཔས་བངྡ་རུགཏརྩརམུ་འིནབ།ཚགསི་སྒྲའི་དགའ་འ་དང་། 
པར་དུ བས་པ སམོཡནཔས ད་ཞི 
༦ ྒས་བར་ག།ཡན་ལག་དམ་པ་ཡོངས་འྲའི།དགའ་བམཆགི་ཡན་ལགདང་།།འམ་མེདགཞིམ་བའྲིརད་ཁས།ཡམ་འགནས་ངེ་ཉུས་མཐལ་ལག།གསནི་སུཊ།བས་མི་འཚོལས།། 
/# གཞནཔུརརི་ཨེང་ཁེགས་པ་ནི།ད་རག་ཐལ་མོ་ སྦྱརབ་ཡི།།དུག་གིས་བཏབ་བྱ་སད་པ་ལཱང་།དའནིནག་ཤིགས་ པའི་མཆོན་བརྔོད་བའི།ཆརལྔན། [ཏེ ལ་དུནི།།སྔོནལ་གཏོད་ 
 བིབམརི་མགྲོངིམ་འཞིནདྱུ་མངས་པ་ཡང་།མ་ཏོག་ཁུནུ་བའྱི་ཟབ་ལ།རམ་བརཆར་ཅིན་ལོང ལན།།ཇིངས་པ་ལུར་འདྲིནམས་ཉིད།འཚོས་ནས་སྔར་མདུརག་ཡིག།བཅུ་བརཏོང 
༠ ླྣ ྣ་ །ཐིམས་ལྷ་པརྙ་རཱསིན་ཡང་།ངེ་ཡི་སྩཿ་ཞུགས་བནྡྙརནདུ།དམ་བའི་སྨན་ཀིའདཀི་ཐུང་།འཁལ་བཟུན་ 
;ཡཡ་ཡན་ལན་མཆོགགོག་་ཉཁག་ནསབདང།ི་ནས་ཏར་སངས་རམ།ྟདྱཞ་བི།མི་ནམས་འྱད་ཚུཔའ་།ི ས་བླ 


ལྷ་ཡི་ཡནལག་དམ་བཟསོན།དབའ་བོའི་ཨན་ལག་དྲཀིགཆགས་བལ།།ཁཆིབཞིནས་ཨི་བས་ཁང་འཁོད།།ཀུནནས་ནཏོདདཔཀུནནས་ཝུད།།ཡུངངག་སངང་ཤོགས་དང་ལན།།མ་ཁཞི་མཉམང 
ཁངཆུཁ་ལཱན།།པ་རུ་ཤྲིང་དབདུདཐུང་ལས།།རྣམ་པརྩ་རལ་ཁ་ཐོབ་པ་ངང་།སངསྱ་ཆས་གོ་འཕངའཕོ་མེད་པད།ཀུ་ཡིཿཤངགྲིར་བ །ཞེ་ཐྒརཱབ་བོའི་ནགས་རམས་ཤིས།རྐངབ་ཧང་བ་ 
སི་ཆདྲ།མཔས་མུན་དྲིམ་སྣང་ཧེད་བ།།ཟྲ་རརིམེ་ནི་འབརམ་ལ།།མི་ག་ཡོའབཏཱགིབ་ིད།།གྱ་སརོ་ཛ་བྷ་ཧཱཾམ་།གཞལ་བའི་འྲའི་ཤིཔ་གཟུགས་བྷརནབན་།དམབོའི་མ་ནི་འབརབ་ 
ནི་འཇིནས་པའིཏི་ལུརྨ་་མ་ཇོས་བ་།།ཡན་ ༤ ལག་རྟོབས་ཟབྱེད་འགང་ཆིལ་བསྙིད།དནག་བྲང་ུབསེམས་པཔའ་སེམས་བབའ་ཆེནབོ་སྨནརས་གཟིགས་དཛང་བུག་ནེས་བཅོམ་ཝུན་ 
འཕས་ལ་ཆིགསུ་འཅདཔ་འདྲི་ནམགྱའི་མམཔན བརརསོདནས་༢ངགི་གུན་ལ་འཁདད། ཤང་ུབ་སེམསདྲད ཆེཊབོའི་ཏིལའཇིནནཏུནཟིགས་པ་ཞིག་ཁབ་ལུ་ཧཱམས་པར 
ཞུགསོ།། སླམས་བར་ཞུགས་མ་ཐགཏུསཾ མས་ངབ ཁི་ཆེན་བའི་ཞལྱ་རི་སྒོ་ཞས་འོད་ཟལ་བྲ གཁྲིག་བྱ་སོངདུམ་ཐུངྙེ་འོང་ཟེལད་༣མ གཏིས་གླང་རིཤ་མ་དཔམ ༡ མོ་པའི་བངསྨྱ་ཆས་ 
ཀྱི ཞིངནམས་ཀུནཱ་ཐཱངབཤས་པརྩཧུརཏོ །དམལ་བ་པའི་སེམས་རནཐམས་རངྱ་པངྷ་གདཅིན་ད་དང་། ཡ་ ཅམ་ད་ཁ་སུག་བསྣཱལ་ཐམས་རད་དཔྲབལ་བར་གུར་ཏ། །གངས་པསྱ་རས་ 
རག }ྣ}}ྣྣནོདོ་་ ཊ་།ལེནས་ལནས།སམས་དབའཆེན་བ་མམཔ་སླྲག་ཤིག 


ཐོ །མཐུརན་པོ་ས མས་ཆན་ཐིག་པ་ཅན་ཐམས་ཆད་དཀའི་ལ་འཁོརདུ་དབང་བླསརབ་སྤོས་ཤིག།གང་གིས་ང་ཁྭ་བྲུད་ནམས་ཕོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་པ་མྲུ་མད་བྲ་༣མསུ་སངྷསྱ་རས་བཅེམ་ལ་ 
| འདས་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།ཁན་ཐོསཀི་ཚགས་ཀྱིས་ཡངསུ་བྲསརབངང་།གཱན་ཅིག་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨནརས་གྲཟིགས་དབང་ཕུག་ལ་ལགས་ཞེས་ཐ་བ་གནངབ་དང་།ས་ཆེན་བོ་རིདང་།ཞགས་ 
ྲ དང་།ཕུག་ཏུ་འཅས་ཕ་འདི་རབ་ཏུག་ཡོས།དནས་བང་རཱབ་སེམས་པབའ་སེམས་པབའཆ ནབྱོ་སྨྱནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་བང རབ་སེམས་པབའ་ཆན་པོའི་ཏིང་འདིན་དལས་བཞངས་ཏ།བཅོམ་ལམ་ 
` ¢ འས་མ་འཕགས་མ་སྤྲོལ་མཁི་སཱགས་བཤད་བརབམས།།དང་བར༣ཤིགབཅོམ་ལྡན་འབམ་མའི་དྲཀི་ལ་འཁེརྦཆི་སོཁ་དབོནདམ་ཆིག་མཐོངངས་སློབ་དབནདང་མཆུངས་བརྡི་རསྦ་གནང 
རིང་བར སམས་བྱཾག དག སེམསབནྡཱཾ་མསྱ་གསཔ།སསྣཔ་ལིནཔ་ ཤེས་པ། ངྱག་མདིངནསོགམདས་ནག་པཡདཆངཅ་ 
མི་སློམ།ཧརང་མི་བྲ་བདྲོ དནཔ་མདཔས་དངང་ བྲ་མཆངཐམ་ཡིན་བ།མཇེས་པ། ཧིང་སབསདཔ་ལབས་སྦྱིན་པ་དང་།ཆུལ་ཁྲིམས་དང་།བཟོདཔ་པང་།བརོན་འགྲུས་དང་།བསམ་གཏན 
བང ཤུསརབ་དང་།ཧིངྡར་དང་ཡང་དག་བར་ལྡནཔར་ཚུར་བ།སེམས་ཅནྦྱཀི་དོངས་བ་པང་།བསམ་བ་ཤེས་པ་པང་།སངས་རྒྱས་ངང་།ཆས་ངང་།དགེ་འདུན་ལ་མངོན་བརངང་བ།ཆམངངོ་མངོན་ 
བར་ཤེས་བ།གསལ་ཞིངགསལ་བར་སྨྲ་པ། ་འཁརྦ་གུབ་བའི་ལས་ལྭ་བབ།རིགས་གསུམ་གང་ཡང་རུ་འ་རིགཔ་ལ་གགས་པས་གྭནདུ་བསྟེན་བྲ་ཤས་བ ༽ཡག་ངང་དཀཏྱིལ་འཁེར་ | 


° 


ཟླ 


།གྱིརབ་ཏུ་སྟོརབཤས་པ་།མཆོད་རྟནགྱི་ལས་ཐས་པ། = ༦ : ་པཿ མ་ཡིནཔ་ །གཞེན་ཞིཔལ་པའཚོངང་ལཱནབ་པང་ །ཆུལ་བཟུང་པོའི་སྒྲབ་པ་བོས་གསང་བའི་ ཉེ 
སབས ས་པའོ གཟ་པན་ཆས་བཅོམ་ན་འདས་མའི་ོ བའཁརྱཅི་ཆནབརམ་པར། ནུས་མདའདུལཨེངཉ་ཨ་ཡིན་པ།།ྱཁིལ་འཁོར་ཡང་དག 
རབ་སྦརབ།།མོངས་པའི་སེམས་པངརགས་རུན་ལ།།དྱའི་ལ་འཁརསན་པར་ཡང་གྲི་བ།གང་ཞིགབགཔ་ལ་ཡུང་ཅིམ་ཡང་།ལུག་བརའཐོ་བའྲི་བུས་ཅནདས།མཐོའིས་ཐརབ་ཡང་དག་འཐུབ། 
ཡིད ི་དབང་ཕཱག་ཐོའ་བར་འྱུར་།5ང་རུབ་སམཱ༼ ཅིཿས་ཞིག་པའི་།དངས་གུབ་དམིགས་བ་ཏིང་མི་འུར།བངྒརབ་རབར་ཡིག་ཐོབ་བའི་།སེམས་དེ་ལ་སནི་ཡར་དག་བམ།།དྲནས་དྱིལ་ 
འཁརསློབ་དཔོནྱ་ཡིས་།མངསྐྱ་ཆས་རོས་དདདག་ འདྲུན་ཁ་།རབྭའདཔབའི་སེམས་ཅན་ནམས་།བདག་ཏིདཁ་ནང ༢བཏོགས་བཀདེ་ལ་བགྟན་བའི་དྱིལ་འཁེར་དི།།དནས་དིལ་འཁེརོ 
ཤས།སས་ཀིས་སུན་འདུལ་སིཐའི་ལུས།འཕ་ལྱསིཟ་ཡིད་ལ།།སོངངན་དཔར་མོབརལ་བང་།ཏརངས་རསུན་ཧཤརྱའི །ཅནསྤཀི་མརྦ་་ཆོད་ཡོནབིན།སུ་ཡི་མཐིལ་ ཾ 
དུདརི་ལུར།།སྭ་ཉོགས་སཱགས་ལ་སཱགས་འགུརབ།། མཞིང་ཁཱཨ་ཤིངམ་ཏེག་བཟང་།འདྲས་བུས་ཡངངག་མང་བ་ཅན།། རྒྱུམས་འཆད་བར་འབབ་པའི་ཕེགས་།དཀར་ངངསཔབའི་ས་བཞི་ 
ལྭཏྱརོ་མ་ཁོངབགསེག་མ་བལ།།ཇབོར་ཡི་སྨྲ་དབངས་དེང་།།ཁ་མྭ་ཧི་མཞི་མདོདུ་དོད་པང་།ལྷ་གཞན་ཡོངས་བཟུང་འངང་། ཤིས་ཇིང་སྡུག་བསྔལ་རྫོགས་སྤངས་ལ།།གཔད་ཀུནནས་རྒྱང་གྲགས་ 


༣ 


%།༅༠༅། _ །ལཱའིཿརིདདྱུར་ཀང་སྟེངཀངང་།ཟཆོ་ཕཱན་ུའོ་རབ་འབབ་པ །ལྔོན་ཤིངམཆོདཏན་ལྷ་ཁང་ངང་།མི་ཏུག་ཏིདནི་དུས་ཆུནཏུ། ཤིནཏསེན་ཡངདཊ་ལཱན།།མོའབྲུལ 
ཱ རཾ 
༥ ཤར ་ཐོགམ་པཕས་དག་སེམས་རན་ཀུན། ཏམས་དང་སིངྡརདཔྲ་ནན་པས།།དཾཅིལ་འཁེརནས་དེང་གིདྱས་དམིགས།།དགེ་བའི་རི་པ་གདོན་བ་།།ློལ་མའིཉིང་པ་དམ་བ་དང་།།དེ་ 
_ ཙཾ བཞིན་རཔས་ནི་རེས་གདེན།།དིཊནི་སངསྦ་ཐས་མ་ཆང་དོནད།དཀིལ་འཁོར་ཡུས་རན་ཏུནཕིསྲདི།།ཧོགས་ཀྱིས་འྲོ་ བའི་གནག་གནས་།།ཐོག་མརགཏརམ་ཅིན་བསྡ་ནས།།ི་ཡི་ 
༡ ཀཀ ཀ༨ག༨གེ༤༩ ༨༨༨༩ 
‹ མ་སོལམ་ཡི།ཧིལ་འཁེརཔགའི་དཱ་རར་འལ།།བངག་དང་སེམས་ཇནཀུན་ཆིས་གང་།བངག་མཐའ་འདུག་བའི་གེམས་མདབ།།བྱད་ཅིངའཀུརགྲིརིད་པ་དང་།གངས་རྒས་བསྲན་ལའབདང་ 
ཛང སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ིར་ནངནི།་མདདརསྱང་ད་འིཆད།དཀི་ལ་འཁེདིརརབདག་འརལ།།ད་ལུང་ལནག་ིས་ལན་གསུམ་བརྗད་།ངེ དིག་ནི།།ིབ་འཐོར། 
ན་ས་པོན་ཕྱི།མཆནམོ་མཐངའ་སྦྱིམབརེད་།ད་ནས་དྲིས་པ་འམ་གཞནདསོང་།ཁོརཿས་མི་ལམ་རམ་བརྟསད།ས་ཡི་ཐེགས་དངསཔནས་ནི།།འུ་རྩམ་ཡི་ནིརཔདུ་ཡང་།ཀུནས་ 


༩ 


,།ཟྲུ་བའི་བརུ བཀཡི་རོལ་དཔག་ཅཱམདབ་ཡི།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་བིཿརབསོངནས་།ས་ལ་ཤིངདང་ཡུཌམ་དང་། ཁ་བ་སོལ་བ་སོ་ལག་པང་།ླ་ངངསནསོ་མནང་སྤྱིཿབྱིས་།སོ་ཕགནག་པེ་ལ་ 
རས ་ཞོན་མངྱའིལ་ འཛརད་་ཡི།ིདགའིཟུག་ཛུ་ཟམས་རདཀུན།།ལགམུ་མདབརབ་སལྷ་དས་ནི།།་ཡི་གོངུདཞིད།གཞན་ཡངུར་ཀངཆན་པ་ཡི།འཐམ་གཉིས་སཆི་ 
ྱད་ནཟཙུའདག་་འབའདུང་།ཅྡནུ་ཡས་ཡང་པཊགཏར།ྷ་ཀརུསནས་མ་ང་ཁའི་།ར་བཿཾདགས་ནས།འསདཔཡི་ཁོུ་ནི།ཅ་ལོལ་ིས་རང་བུས་ཡིས 
ཆིདདུ་ཡོང་སཱངས་བ་ལ།ནསོ་སྦོང་དིནནས་བྱུར ཅུགཞུག་ཇིགིངས་ཡི་ལནས་དཔནི། ཤིནྱཏཇམ་ཞིང་ཤིནནི།ལེགས་པརྡ་རགས་པརྒསདྱཀི་བར།ད་ལརཉིམ་ཐདྡནདནི།ད 
ནསྤ་དུ་བཞིརོདདུནི།གྲབི་སེང་འད་ཕུརས་ བཇསད།སོངམོ་བླརགཉིས་ཆདུ་བ།གཞིནུ་ཁས་བཀལ་གདང་ ནི།རོན་སཱ་ཁཱ་བ་ལགས་འཇམ་པ།། ཤིནཱས་བབཅོམ་ཞུན་ 
མཆྦར་པའི་ཧིང་པོ་ལནབདྡིས་།བསགས་པས་ཞུརབུ་ལ་གིས་ནས་།བདུནབས་ འལ་གངབ་བར།དནས་དཅིལ་ འཁོརྨསོབ་དཔོན་ཅིས།གཅིང་མའི་ཁོསའ་བཟོས་པ་ཡིས་།དའིལ་ 
འཁྲོར་ས་ཡི་དབུས་དོར། རྩ་བྲཉག་བོ་མདཔ་ཡི།བུསྭརཔའི་ཡྲི་རུཔ་ནི།མ་ཏག་སྦལ་མས་བཀངབ་ལ།། མཁྲིན་བརྒལ་ཏན་ཕེང་རབཀིས།།ཨ་མཁི་ཡལ་འ་ཁངགའཏ།།བྱས་མེ་ 
དགྲ་ནི་ངས་བཏུགས་ནས།།རྨ་བའི་རིག་པ་འདུན་བས་ཏ།།ཡངནཏི་ཧུ་ཝ་ཅིགབད།དནས་ལོགས་འདུ་བཀམཁཝས་ནས །འཾདིནིཊླསགས་5ྲ་ཡག་པག།།གནས་འདིརསངས་རྒྱས་མཆོང་པའི་ 


` ('༄༅། _ །ཡྱིརས་མས་ཅན་ཀུན་ི་ཏར་འཛིནནི།འསམ་ཁས་དཏིལ་འཁོརྲིས་པ་འདིཊ།སངས་རྩས་ཕན་བརམཇད་པ་ཀུན།དཏིལ་འཁེརདུནི་ཉན་བརམཇོད།ད་ལ་འདིི་བོནནས་ 
2, ༡ཛའད་གྷི་མཆོད་ཡོནཁཞེསུ་གསེལ།དདངས་ཏིད་འཏུག་ཐབ།གཞས་དིས་པའི་འཅོམ་ལཱནའདས།།སྒུན་པང་ཞིང་ལྷནམས་ི་།གནས་མདོངབ་རུནནས་བརྗོད་བརུཊ་།དགའ་ན། 
2 ཤདརུབ་སམས་།འཇིགཉེན་གཞན་དུགང་གནས་པ །དབ་ནིནཁ་པའི་གནས་རང་།།གང་ ཟས ཤག་འབུང་། །ཌཱང་ ལ་ར ནདུ་ནར་བང་ཡུག།ཏེས་རུནིབད་ཟད་༩ཤད།མཆོད་ཡིནནརནི་ 
ངེ ¡ ར་ཤོག | བ་བ  ་ ྣ་རམས་ × 
ཧྱ དུགརའབུལ། རྟ༧ཏི་མ་བདུན་དུ་ནི་ །ཆུ་ཡིསྤ་བུགཏུགཞུག་བལུབ་།  རླིཚུན་ལ་འདད་བཞིན་བ།ཐཿ་འདིང་ཞོ་བདཝམས་རདདི།ནམ་ 
བག ཀཾ ་ ཞིནསྩས།རྫིཿའིམ དད ྱེ་མབ་འི་་འཁ་ཝི 
` བླ་རྔག་ཨྭཱཏ་ལ།ཧྱེ་མ་མཐའ་དག་གིས་གདབ་བ།ཞུརགུས་རུངང་མཧུངས་པ་པང།།ཨཱཱུག་ཡི་དྱྱིལ་འཁེར།ཟ༢མཁི་མ་ཏོག་པང་མཆུངས་ཤིང་།དབཞོནམ་ཀ་ཏག་ཀྱ་།དེ་རིམ་ཁ་ 
སྡོབ ་ཅན་ཝཱ་། ཀངཿདས་མཙོགས་པམས་སམཇི་སདབྲམ་གྲུལ་པས། །༢ཐའཀུགརིནཆེནྱ་ཡམ་ཡིས།། །།ཡངངག་པ་ ་གིས་པསྲ་དུབ་འདོད་། 


༡ ིུརུ་ནས་མིནགང་།བླདྭ་ག་ནམ་བཞུན།།ིལ་འཁོཔ་ོ་ཟད་ཐམས་ཅདྱ་ང་།སོ་ནིས་ནི་གཞོམའི་།ལག་བས་འདྭདག་ག་བཟནམ་ཟེ་མལ་ིམསའིས་རུས་བ། 
།མདོནན་བྲུངམེདམཆནཏིདངང་། འངབ་ཁཱན་བརྒཾསིས་པ་ཡིས་།འདི་འདའི་གཞོན་མ་ཅིག་གཉིས་།གསུམ་ 


ཐང་ཆུབ་སེམས་ནི་བ དཔ་དང་།མནོརསས་བ་༢བ་མཛེས་པ་།དབང་པོམ་ཆངམ་ཡིནཔ་ བཱུ 
མགསོ་སྦྱོང་སྦིནནས་རཾ།འོ་མའི་ཟས་ཀྱིས་མངོནདཀའ་བའ པོ །བས་ནས་དཀར་པོའི་གོས་བགོས་ཏེ།།ྲའི་ཁ་འཁར་ཡོ་བས་ཐམས་ཅདནི།།བད་ག ཞུགས་དྲིལ་འཁེར་ཡོ་བད་ཀུན། བགོ 
སག བེ ིེླསཔརདབན་པ། བང།དགེ་ག་འདུལ་བ་ཁས་པ་དང་།་ཡོངས་སངས་བ་ཤས་པ་དོང།ཞཿངཝའི་སད་་ནའོ་ལས།སོབ་བོནམགི་ལག་གནས་ཆེང། འདམ་ 
དྷ ་ རཏ་ཚགཅན་ཅིས་ཉེདདུ་འཞུག།དནས་སྤེབ་དཔོན་ཡོ་བདཀུན། ཚོགས་ནས་དཀི་ལ་གཁོརཔཿཏིང་དྲི་།སྤོབ་མ་ཡོངས་གཟུང་བརྩཤིས། 
བམིན།།མཛས་པ་མཐོང་དང་ཁ་དོག་གཅིགས།།ཟྭཟངབརམི་འ་གཅིག་ 


རྣ་རབས་སངསྦྱརས་ཆོས་པང་ནི།།པག་སོངངཀ་འདྲུར་ཁ་རབ་དང་ །་མྔར་ལག་ཆཤས་ཀྱུར་རོགས་པ་།མན་པརྙས་པང་སོས་ 
མ་མི ན་འསུ་དགནྲེ་ནམས་སངས་གསུམ་ཡོངས་འཇིན། བངྲམཁསམསནི་བྱ་དང་།ཁོམའི་ནུནམོ་བཟའ་ཁ་བང་།འོམའི་ཤིངལསྱ་བུབ་ཡི།།སོ་ 
-ཤིངསར་མོ་བྱ་ཧ་ ཏེ །བཅོམ་ཨན་རཔའི་སེངཔོ་ཡིས་།ཁན་ནིི་ར་འདུནད།མངན་བརབསགསནས་པ་ཡི་གཅིན།།བ་བུར་མཆནམོའི་ཐུནམཆམསུ་།དཀིལ་འཁེར་ས་བཞི་ 


། ་པས་ཌེ་འདུག་ནས་།སཱིང་བོའར་ལག་པརཧིན།རྩ་བའི་སཱིང་པོ་ལནའདྱན་བླམས་།གླནུག་ཏོར་བཅིང་ལ་ར 
བུ དུན་བླདས་བ།དས་སཤིངདྨ་ནམས་ལ། ཧིནནས་འཇམངསོ་ཤིང་བཟའ་།རལ་གཅིགམ་ཡི་སངཔོ་ཡོས་།ལནབདུནྱམགས་པའྲདིཡྲི་རུས་། མངོན་པར་གཏོར་བར་བ།། 
རཾ རས ་དོ་ལ་རདབ།མ་ཁན་འཕགས་པ་སྔན་ས་གཟིགས།།འབད་ཕུགམོུགགིརུགས་རེཅན།ེནཔའིམོགནི་དུནཔ་ོ།ླམལ་བཀའ་བླལ་བྲན་བརྩིས།ལཨ་ 
༧ ལྡན་འདས་མ་སླྲོལ་མ་ཡང་།ཆིག་པའྱི་རྨ་ལ་མོཆནཔོ་ སྭ།སངས་རས་ཐང་ཆུབ་སེམས་པབའ་ཀྱུན།བསྐྱེད་པརཤིད་མ་དྲན་  བརིས།།ད་མི་ལོག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆིས་།སོབས་ 
„ ངེརམས་ཀུན་ལྷ་ནི།།འད་ཆགས་བལ་པང་ཟན་པའི་ རོས་།བརུན་བརུཏས་ནས་དྲ་ནམས་བདུན། ཤེས་རབ་ཐ་ལོས ་ཧིནབཀག་བ།དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཆོག་ཡིས་།ཐུདམ 
ིཾ ྱ་ཁ་ཡོངས་བྱམ་བུ།འངས་ནས་ཅུམོས་བཀལ་པ་ཡིག་།དརོནཱ་་པཊཨི་མཉམ་ཆུད་ིམ་བ་ལྟ། བེ ས་མངོདླགསནས།རར་བའི 

གང་ཡེང་ཤིས།།གསང་གཏོཌཤསྤ་ནསྱ་ར་བ་ཡི།ཧིང་བོ་བནསསརཅིག་ཏུ་།སནཁསས་དེ་ལ་རིད་འཇོང།དཔལ་ཆིགི་ནོ་ཡོད་པའི་པིར།སངས་བསྔ་ནམས་ 
ཀྱ་ཞབས་མཆམ།།ངྱརཱབཾ་མས་དབའ་འབྱུངཔ་སྣེ།།བླའི་བདང་ཕེངདེ་ཡིརབྱསགས།།དེནས་གོབ སྣ་རམས་ལཆྲའ་མོས།ལག་པ་ལནི་ 


༧༡ །༄༅།ˆ _ །ཕྲི་ཐོལ་ཏུ། ཤརངྲུ་མངོན་ཕོགས་ཀྲུ་ ཤ་ཡིས།།ེས་ལའིམས་ 


 ིརསོ་པ་ནམསལ་མང་ཁཏིད་མོབམ་བདཊཏད་ཤ།དནས་དཚིལ་འཁྱལས་ནནས་པ། རོནོནྲགསནི།།འགཔ་ཅིགཅ་བས་ན་ན། 
བུས་མོ་ག་ཡས་པའྱི་ལཱ་པནི་།ས་ལ༢བཏཱགིག་བས་ཏེ།ར་བའྱི་ཕུགྱ་མའཆིངབ པར་ཐཾའརིག་བ ས་བར་བ།སངསྦྱ་རུས་ཟངྒརུང་ཐམས་ཅད་འང་།༢ངྱ་ཆལ་འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐེས་བང་།ྭ་ཀུགནད་སྱིནདིཟ་ངང་།ལཱ་མའོདི་ང་མ་ཏགགི།འངབ་ཡོས་འཇིནབ་ཡིས།།ུན་ལ་གྲསོལ་ཁ་གདབ་བརུཤ།།དིམ་འཁེརྩི་ནི་བབ་དཔོ་བདགར་ 
གྲ་མོ་ཞྲ་ཤ་ཡོས་།བཅམ་ཁྔན་འཕགས་མ་སྤྲོལ་ མ་ཡི།ྱི་ལ་འཐརྭའི་བརའཿལ་ལགས་ན།།ེ་དགའང་ཉིད་ རནཔརམཛོད།།སངས་རྒས་བཅོམ་ལན༩དས་་ 
ཀུནཿང་།།བང་རུའ་སེམས་དབའ་རངསངསྨ་ཆས།། ཉནུ་ཐོས་ ཝྷཀླ་གནོང་གྩིནངང་།དྲིཟ་ཁཱ་མིནནམཁར་ཁཱིད མི་ཁམ་ཅིངང་ལྟོ་འཕྲ་ཆ།མང་གི་འིག་པ་སཱགཱ་ 
ཚོགས་ཅིས།ཡོངས་ཟླམངསེམས་ཅནཐམས་ཆང་ལ།ཇྗེས་ བྱ ཅབས་༼ནིནས་ཀངོ་།རཔགལ་ཇེས་གན་འརམ་ངོད། དེ་ལུང་བངགཏིས་ཡངགསུམདུ །དེནས་ 
ཅིལ་འཁོོབ་དབ ཅིམ ཆ་ཐའི་རིག་བ་ལྕགས་བ་ཁུཔ།དིལ་འཁོངས་བཞི་ཁ་བཞུབ་ནས།ནུབུ་ཡེ་ཏུག་བབའི |གལ་མེ་ཏོག་འིངག་ཡོ ད།དནས་ 
ཐེན་བར་ཤེས་བརྡཤ།དེནས་སངས་ཆས་ཏང་སམས་ཁ།།དྲི་ཡྱི་རུ་ཡེས་མཆད་ཡོནང་།མེ་ཏོག་ཡུལ་ཅིག་དནས་ནི།།བུ་བ་མཁི་ཡི་རོལ་ས་བཞི་ལ།།ཡངག་སཱང་བ་ 


*)༄༅། །ཧམ་པར།ཨྭབཱ་སཱམའི་ཡམ་ཤིངཤས་།མེནི་སྱཿྷ་མཁས་ནས་། ཤརདམངོན་ཤོགསཤ་ཡིས།རབའིཧིངབོ་སུངརིཞོ།།མརིམ་བགུགས་བུགས་བུད་ 
པ་སངྱ་ཆག་ཐངསེམས་དང་། ལྷ་རམས་ལའང་མཆོད་ཡོན་དབུལ།དནས་དཀི་ཁ་འཁེར་ེགས་བཞིར །གསྔོ་སོང་ཡོངས་ཐུངས་བ་ཡིས། སླེས་བུ་གངབའི་སུང 


„ །རྩར་དབུཌ།།དེ་ནས་སངས་པས་བ ཞྭ །ནག་བྱང་ བོད 
བདང་།དབང་བོ་རངབ་བཞག་བརྩ །དེ་ལ་འདིརནི་བཇོད་བ་སྣེ།གང་ཞིག་ནམ་བ་གཞནབ་བ།།སྦྱོངབ་བྲལ་བརའགྱུཌབ་སཱ།དཀྱི་ལ་འཁོར་དམ་ཆིག་བྱ་ང་རམསན།།མངདག་འབུང་བར་མ 
ཙ འརུ་གོད་ཝིར་ཇོག་ཐས་བ་ཡིས།སོབ་མས་དམ་ཆིག་ཤེས་པར་ ༤ འརྩུཿ།དེནས་དིལ་འཁོརསྲོབ་དབོན་གང་།རབ་གནས་སློང་ མས་ཐབས་ཆིྱུ་།སོང་ནས་ཀུ་ཤ་བཏིངབ་ལ། 
 སབས་རྒྱས་5ང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཡི །ཚོ་སྔ་རས་དནབ་ཡིས། ག་ཡས་བའི་གཞེནསཀྱིས་ཏལ་བར།།དནས་ཐོརངས་ སློབ་དབོན་རྱི་ས་།གརིང་མ་ཤརདུ་ཁ་ཐོགས་བྲ། 
ཊིལ་བསོནས་།་ཨུ་ངཱམ་བ་རསོནསྦྱར་ཐྲོ་ད།རྱ་ཁ་མཆེན་ཞེངབསྭ་ཁབ་བདང་།མིལམརསུ་ད་བའངརུ་། 


„ ༼ སྦེལམ་རྣམ་བརདྱང་བརུཊ།དེ་ལ་འདིནི་བརོདབྭ་ས།གཔ་ཞིགརླཾནའི ནཿ 
ˆ, མྲ་ལྕཱ་མངས་པ་པང་།དེ་རྟརམཐོང་བད་དངོགྲ་དུབ་།མཆག་གི་བརད་འོ་པཔབ་ངང་།ཀྱརྫངབྲཀུང་ཀང་དང་།ཚུ་ཧཧྭ།མསནི། 
རོ རུབ་དེ།རྒུ་མབལཁོ་ནཔའུངབཡའཆྱུར།མ་འམརཧཿ་ཡཛངང་།དབའྱིརཱབི་ཁཾ་ཐོགས་བ་པང་།ཞླུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་་། ཤྲ 


ˆ 


།གང་ཞིགང་ྟ་བུ་མཐོངའྱུར།མིལམའརམའི་དབས་ . 
ཞིན་ཨ་སྭགྷརི་མཐོངན།།གང་ཡང་རི་ཁམ་མཧོད 


༢ 


ད ཐང་བ་།མྲི་རམས་ཐ་མའི་དངས་༔ འཇསྤྲ་དུབདེ།། ྦྱ་་མའི་རྟོག་ བརངེས་པརབསཱན།ཀ་ གཏུམ་པོ་ཁི་ཡེ་ལག་པྲ་ནམས་།།ང་ ཤིས་མཁོངབརྱརུབ་དུང་།བུཿ །ཐུཿབུ་རཾོངཤིང་ རསེནས།།མཐོངཔ་ལག་བ་ ་ 
ཏིདསོགས་སམ། །ར་སྨྱགས་ཏིལ་མརྦྱ་གིས་རག་པ།།ང་གིསྔ་མི་ཁམ་དུ་འཇུག་ང ད་ཞི ༢ཛཾསྤ་ཐུབ་ངེས་བར་གནས་། དཊ་ཆིནཟ་དུ་ྱགཔ་འཆུར། ེབུསཞས་ཡོནཏན་ཝན། 
མི་ལམཏླ་ཡིས་རྨམ་དབདནས།།ད་ཆུ་རབ། : མདེལ ིཁམྱ་ཟི།ཐདུ་ཡངནི་བསྙུན་བརག།དེནས་དྱའི་ལ་འཁེླགཁ་དབནནི།གལ་ཏཁིམ་གནས་རུར་བ་ལས། 
དེ སླེང་དཀ་གླེངམ་ཕང་ནི །དག་ཿ སནདག་བསཱནམ་ ་མངརང་།ཆན་༠ བོ་དྲནམས་ སྨ ༧ བཟུང་དུ་པ པེ་ནས་གེབམྲ་རམས།།སོ་གོང་ ་ཡངངག་གུས་པར །ཐབ་མྭ་མི་མ་མི་ 
དག་པ། །སན་ཡ་སོན་ུ་སྱནགེགབ །དནས་དིལ་འཁརསོང་ ་ དནི །༢ས་རིས་མཐར་ནི་ཨ་ ལྭཱ་ས་།ཟངས་ལས་ རང 
ཡངངག་འཇིག་པར་ཡད་བཞུག།དེ་ནས་རྱིལ་འཁརས་བཞི་ལ།།ཅྲཾནནམུ་ལི་ལགས་ ཁུག་གོབས་ མས་ཅདགུནས་ཅིགྱ།།སཱིང་བས་སངཧསནས་ནི།། ིཁ་འཁོརི་ 
ཅིགཏུ། །ཉེལའདུག་ དམོའིགཤེས་ ་བླ་ནམས།།ནང་དཱ་བཏུགཞུག་བརུའ རུཤ།དེནས་ཌི་མ་ནུབདྲུས །དཀིལ་འཁོ་ འཁོར་ཐིག་ལ་གདབ་བར ཕབ།།བུ་མོས་ཟྐམལ་ ་བའི་སྲདང་ནཾ། ན་སྲང་འ་ ཁཱ་པ་ར་བ་ ཁི 
ཧྟཿོ 'ལནདན་བསཱགས་ཤ བས 'ཏེ།དབང་ 'ལྡན་ཕྱོགས་: ཞས་བརྔམས་ ནས་ནི། པར པབུདྲི་རམས་སངབུས་བ ་བརངས་ ཀ་དག ཐམས་ཅད་བུ་ཡི་རང།གསུམ་ཧ ་ཤས་སྲདབུས་ ལས་ཀི རར རད 


'༦་(༄༅། ,' ྱ་ུནཏུདུརིཏཕོ་པྔརཛ་བང།མཁརྔརམབཔྲགཚོགས་པའི།།མཁརལ་དངནིལགདོངནབས་།ཞུནནས་འྭོལ་བརཉ་གཞག་གདུནས་དངྱར་ལ་མཆན་དནསྲོས 
2, ཕྱཾཚོལ། ནིམ ཆ་འཁཟནྡ་གོགི་པ།མཚོརླ་པའི་ིགགད་ིས།ྱམཉསནས་རིགགངུབ།དཨི་འཁཉིསཔ་གེ།དནས་ཁདོགཐམས་ཟདབ།།ཆབ་ 
ཀླ གྱ རས་ནས་་ནྲི།ཚ་བའི་རིག་པ་བྱར༡དབྱརང་བླས་།དནས་པྱའིལ་འཁརསོབ་དབོནནི།།སངསྤྱ་རས་ཧྭ་རཱབ་སེམས་པཔའ་ཀུན།རང་སངསྤ་ཆས་ང་འབུགས་ ་བ་ཡི།ཉནཐོས་དག་འདུནནས་ 
@ ལན །་ཧས་དྷའིལ་འཁཔཁར་ཡུགྱཏུ།ཆུངགགས་ ཁཱ་བ་ཝཱག་གནས།༢ལ་པ་གཅིག་པའི་ ངབོ་ཤིས་།གདུག་པའིསེམས་ཆནཐམས་རདྲ་འི།སེམས་ནིཌཅིངཁཿ་ཁའ།།དའིལ་འཛིར 
ཟླ གུས བ་རངྱའི།།སླེབ་དབན་ཚ་ནི་གོ་བདསྲས ཤོངས ནི།ཟགམ་ྲགང་རབས་ནས་ ནྲི། ཟུཔ་ཤརུ་ཐོགས་ནས་བརྱམས་ཐས་ཏ།ཆངས་པ་འཇིག་ནིགདང 
 བལཤ།རྔ་ཐའི་ཚིག་པྭ་ཟོས་བ་ཉིད།།ིཿ འཁར་ཐམས་ཅདམཁས་བསྲཤིས། ལོངས་༢ཿང་ཅིང་རུས་དཀརབའི་།སླབ་དོདབཞིནག ཤགསྣ་རམས་ལ། །ཕགྱ་ཆ་རན་ཆེན་པེ་མསེ།བདུའི 


' , - ཟིནམ་ལུ་བགབས་ཏེ།ལམ་ཨབོས་བཅོམ་ལམུམ་།འཕགས་མ་སྤྲོལ་མ་ཡ་ཧས་ནས།།ལཱངཀླརམསྦ་ཅིས་ཉནཐོསཞུན།།ངུས་པ་སས་ུན་་་ །ནག་བོས་རྡ་རའི་རིགས་ 
` དད }/ནྣནྣན་་་་་་ 


།རམས་ཅད་དུརིས་ཆིསདྲས་ནས་ནཔག་དཉིལ་འཁོརདུ་ཐིཁར་འདོད་བས་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྔནའདས་པ་ ཤྲངཆུལ་སམས་དཔའ་དང་།རཿསངས་ཆས་ཐམས་ཆདདེར་ཧོན་བར་མངིདྲདནསོ་ལ། 
འྭུ་ཐམས་རད་པཔ་ཁིན་པོ་ི་ཐམས་ཆད་དང་།སྨན་ཐམས་ཅང་པང་ དི་ཊ་མ་ཏོག་ཐམས་ཅདདང་།རྫཾརནྲ་མིཆུས་ཡོངསུ་བཀངབ། ཟྭཱ་ཁའི་ཨལ་མད་ཀིས་ཁ་བཀའ་བཀ།དཀ་ལ་འི་རས་དཀརབས་ 

མནོན་པ་བཅིངས་བ།གསརཔང་དངུལ་ལ་སྤ་དུང་བ།པྱཀིལ་འཁརདའི་ཡ་ཏདཐམས་ཆདཿས་རིས་ ིས་གཏིས་བའི་མཐརམ་ཏག་གི་འངབས་བྲིས་ནསྣ་ར་བའི་རིག་པས་བྭསགས་པ་དྲེ་རམ་པར་ 
རྩལཔའི་དུམཔ་ཞེས་བ་གེ་ཧངཔ་ིཅིལ་ འཁེངྱི་དངས་མཞག་པརཿརོ།ད་ལ་འད་ཇོད་བབྷ་ཧ། དིུགདནདསོདནམསདོན།།འདདན་སེ་བརདམནས་ག། 
སྣམ་པ་བཟུང་བརཤེད་ཆུརནས།གང་དུ་གནས་པ་ ཟམས་རདནས་།དྱི་ལ་འཁོརམཆོག་འདྲི་འི་ཁར་བ།གཞན ིས་མི་ཐབ་ཐུགས་ཇིཆ།སངསྤ་སས་ཉམས་མ་སྔན་མརཿཿས། 
རྡིརམས་མིཛྡོཀུན་པཔནས་།དེ་ཞིན་གཤེགས་བདྲིའརུལ།འཇིག་ཉེན་གསུམ་རྒལ་དཀར་མོརགས།།དབཞིནདུན་ཞོ་གཉེརཅན།ཞེས་མ་ཞེསནི་ཐགས་པ་གྟ།འདྲི་མས་མིངནི་ 
ཀུན་དམནས།།སཱནརས་གཟིགས་ནི་དྲི་བར །།ིག་པ་མཆོག་ལས་སྲའཇིགས་ངེད།།དོརསརྫས་རྡ་ར་ནི །དྲག་པོར་ཁའདངངསདྡ་ངང་།ད་བཞིནརྡ་རྔ་ཁུརུངཏིད།།འདི་རྣམས་མི ས་ 


ནིད་ཐགན་ནྡོ་རུན་ཏུབི།དནས་ངྩཅིལ་འཁར་སླེབ་དབན་རྱིས།།སྙིང་བོརིངཀ་ོ་འཁརརྱིས་དབུསུ་ཡྱེ་མ་དཀར་བོ་ངང་། མངས་ཀར་དཀཔོ་འགེས་བ་གངས་རྒྱས་བཅམ་ལྔན་འདས་ 


༥༣།༄༅། །ིརོཆིའི་སླ པའེགདནལ་ཉེ་ཁརཞུགས་པ་ཆོས་སྟོནཔར་མཇདབཞིན་པ། འོདྱཀི་དའིལ་འཁོརའོདཀུན་ཏུ་འཐོ།གཅུགཏརནས་འོད་ཟརའྱུང་བཞིན་པའི་འཅོམ་ལན 
འདུས་རམས་བྲ་མཆག་ཐམས་རདངང་ལནཔྱ་སྐྱས་བུ་རན་བོའི་མཆན་ཆིས་རམབ་དང་བོརདིས་ཤིག་བཅམ་ 'ཝཱནའདས་ཀི་སིང་གི་གཞེག་གཉིས་ཕཱ་མ་སེརབོ་ངང་བླངགེ་སར་བན་རུན་ 
ཟའ བགས་པས་གནུག་ཏོརཡྱི་རྩལ་བློ་རམས་ཀུནནས་འཿརབའི་ཕང་བས་འྲུགས་པ་འཁོར་ལོས་བ  བའྱི་ཆལ་པོ་ཁི་གཟུགས་པང་།རུང་ངང་།པིངེས་ཀྱི་རམ་བ་ཅནཿབ་ཏུངང་བའི་སྒུ་དེ་བཞིན་ 
ཌཱ ཤཤེགས་བ་ལ་མངོནཔརོགས་བ།ས་རོནྱ་ཅིས་གབབ་དང་།འཐུས་ཡམན་བྱསམས་པ་ལ་འདི་ཤོ་སེ།འཅོམ་ལནའདས་མལ་བའི་ཟླག་ཏོརདང་།འཁ་ལབ་བླསརབ་དགཞུནནས་འཐར་བའི 
¿ རདུཾག་ཏོར་པང།གདུགས་དཀར་བོ་ངང་།ནཟི་རཛིད་ ཕུད་པོའཔ།ནཛུའི་ཐུང་བོ་དཊགསེརི་བུང་བོ་དདབ་ བར་གགས་པའི་ཐུང་བོ་དང་།ུནནས་བུངབ་པ།།ཉོནམོངས་པ་ 
0 ༣༨་ཉ་ཛའི་ཉནམེངས་པའི་ཕུངབོ་དཔ་།མནངའ ༤ ད་བཞིན་ཏིདྱི་ཕུངབོ་བདཏག་བའི་ཐུང་བེ་ཕབ།དངས་བམེད ཟའིང་བཞིན་ཆིས་ཕུངབོ་དང་། ཐམས་ཅད་ཐུང་བོངབྱས་འཇུབ་ 
སཱན་འི་ཡཔའ་དག།འཇིགཏནགྲུམ་བའྲིཐུངལོ་དང མཐའ་ཡསྐ་བབབ་ང་།བསོདནམས་བཅབོ་དཔཆུའི་ཐུཔ་ཞས་བ་འདིནམབ་གཡས་ཅི་གགོནསཏབརཿ་ས་བའོ། 
ྣླྣྣ། རར ཐེ་བ་པང་།སའི་འདབམ་དང་།འཤ་མ་བྱཧ་བ་ངང་། 


ཀཀ  །།ླཟ།ླ།ས་་ 
འདུལ་ཐའི་གླུགཏོལ་དཔཤདགཏོརམངོནཔཔ་འཕགས་པ་དང་སམ་ཆིས་མི་ཁས་པའི་ནདག་ཏརཞེས་པ་འདི་ མས་དང་དབཞིནགུ་ཤིགས་བའིནས་པ་དང་།འང་འྭ་ ཤབ་ཞེས་གྲངག་ཏོང་་ 
ཅིརྱལ་བོ་འདྲི་རམས་ན་ཡཆྱཧི་གཱང་དྲ་འི་བརཉའོ།གདུག་ཏོཔ་འཁེར་ལོས་བཟུརབའི་ཉི་ལགསུ་འཕེ ཆིགེ་ལ་ཧེན་ ཁརིན་པའྱི་ཆལ་མོ་ཆནམོབྱརད་དི་ཧ།འཅམ་ཁུན་འདས་མ་སྦནམ་ 
དཔ་མཛེད་སདཔ་ ཟླ་བ་དང ཧིངརྨམ་དང་། ཁམས བ་མངད་།མི་འཇིགས་མ་པ་།ངབྱསནམ་པདབཞིནཧ གས་བའྲིནུས་བ་ཞེས་ཐ་བ་འདྲིནམས་བླའི་གདན་ལ་གནས་པ། 
ད་མཛད་པ་ལ བའང གིནགཤེགས་པི་ཀུན་མངསབཔ་དེབནིནགཤུགསཔའི་ཞི 
འཇམ འི་གསང ཤན་ལགནམཔ་འ༠མྲིཔམས་འྲུསཔ་ལསཏུ་ྲིགཟུ་ཟཊགིནཤགསཔ་ལས་པྟས 
ཞིནཔཔ།༢ཇཤི་གྲནགས་ལས་འཁྱཏུ་སངཔའྲི་གྲུ་ཊཱར། གདགཏརའཁརལོས་བསྒྱུར་བའི་རོག་ཏུད་ཐནནག་ཤེགས་པ་འྲི་འོ་བོ་གཞཊཚ བ་བ་ཆེན་བོ་འྲི་བོ་འིགཟུགས་ཅན་བླ་ངའི་གདད 
དནཞུགས་བ་ྲནས་རོཀིིལ་འཁོརཔར།ཆེ་གསུམ་དཔ་ཞགས་བས་པནོཐལ་བྱུང་ཟདད་བཞིནག ཤེགས་པའི་གཟུགས་སྟན་ཁ་བལརའོ།།གཞནདྱ་ཉལ་ཁའི་ནྭུག་ཏའ 


༣ 


 །༄༅། ྱིཉ་ལེནསྭ་ཕེང་གཅིག་ལ་བྷརན་པའི་རིན་པའྱི་ཆལ་མོ་ཆེནམོ་བརང་ལ་འདྲིལྷ་སི།བཅོམ་ཝཱན་འདས་མ་གཞན་ཆིས་མི་ཐུབམ་ངང་ ཕི་ནས་པག་སྤོང་མ་དང་།དབནིནག་ཤིགས་ 
,འ བའི་མ་པང།སངསྨྱ་ཆས་དཀརསོདང་།དབཞིནགཤེགས་པ་སེམས་མ་ངང་།དེབཞིནགཤེགས་པ་ལཱགས་ཀུས་འགུགས་མ་ཞས་པ་འདྲི་ནམས་པླངའི་གདན་ལ་གནས་པ་འོརྱ་ཀི་དཀི་ལ་འཁེརྦའི་ 
ཧཾ ྒ་རོ།ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་བརཡོགས་པའོ།།དྲི་དབས་ི་སེངདུ་གསང་སུགས་ྱི་ཆལ་བོ་བྲམད་ལ་འདི་ལྟ་མུ།འཇམ་ལཱན་འདས་དནིནག་ཤགས་བའི་མཐའ་དང་དེའཞིན་ག་ཤི 
༩ པའརཾིཏུནྭཧྭསཱངབ་པང་།ད་བཞིནགཤགས་བའི་མཁནབ་དང་།ད་ བནིན་གཤེགས་བའི་འཇིག་ཉེན་གསུམ་པང་དའཞིནགག : གགས་བའི་འདུས་བ་ངང་།དབཞིནག་ཤས་པི 
4 རྒུ་དང་།དཁ་ཞིནག་ཤེགས་བའའི་གླུལ་བ་དང་།དཁ་ཞིན་གཤགས་པར་ འཇིག་ཅན་ཞེས་བ་འདྲིནམས་ཞུནནས་འདྲོའིདྱཀྲི་ལ་འཁོརཅིས་ཡངག་བགོརབ། བརའི་གདན་ཁ་གནས་པ། བཞུདད 
ཤི ་བརྡཾ་སྷུཿ ཡུགཞིནག་ཤེགས་པའི་གབགས་རྟརན་ལ་་བརྱ་ཧུར་བའོ།རྱལ་བའི་གཇུག་ཏརྱཀི་འོག་ཏདེ་བཞིནག་ཤིགས་པའི་ཡན་ལགངང་ལན་པའི་ཞུགྱ་བཟའི་རིག་པའི་ཆཁ་བོ་ཀུནནས་ 

འོདབླ་པའི་གདན་ཁ་ ཞས་བ འནན་བླད།དྲནམས་ཟམས་རད་ལའི་དཟུགས་ག་ཡུས་བས་ས་༢ནྩ་པའ་ངད་།ན་ བས་མཆག་ ཊབ།༢༩ཤི་མཤཿྦ་ཀིས་ཀུནུ་གནས་ 

 བར་ཡངོ།།གདུགཏོརཕྱ་རྒྱལ་བོ་འི་སང་ུ་ང་སངས་རྒྱས་བརྒད་ངི་ལྟང་ིག་བརའྲིའབུཉརོ།།འདི་ཉྟཧ།བཅམ་ཁཱན་འདས་སྟན་བགམ་ཞིགྱ་བའི་རང་སངས་རྒས་དང་།ག འགི། 


ཟོ 


།དྲ་སོང་དང་།དྲཔསོང་ཆན་པོ་པང་།ལྱའི་དྲང་གྲོངཔང་།མཱ་པརཔང་།བརགས་བ་དང་།ལགས་བརབརགས་བ་པང་།འགས་བཆན་བོ་ཞེས་བརངས་པ་རས་བརད་བོ་འདྲི་རམས་བླངའི་གདན་ལ་གྩིལ་མོ་ཀུང་གིས་ཉ་ 
བརའདུག་བ།ཏིང་འཇིན་ལ་ཧོམས་བརཞུགས་པ།འཐཿབའི་ཞེངབས་འཁུགས་བ།བླ་གོས་སེརབོ་ཅན།འཆམ་ཁྔན་འདསྤ་ཤི་རགྱ་ཡོད་བཞིན་ཟི་ནངཙུརི་ཐག་ཅའོ་།ག་ཡནདུ་སམ་ཧཱགས་ཤུའི་ཁག་ 
ཙུཆསྱི་འཁོར་ཁོ་རིབས་ཐུཧུ་གཉིས་བཀུན་ནས་འབར་བའིི་ཕེང་བས་འྲབུགས་བ། བླ འི་འབབ་མ་བྱཧད་བ་ལ་གནས་བའ།དརི་མཔཏ་ལགྲས་འོབོའྱི་ཧ་བ་ཟ་ཁ་མསཞོན་བ་ཞིག་བ་བ་ 

ལ་བའི་ཆོད་བན་འཇངབ། བླངའི་དན་ལ་གནས་བ་བང་།བཅོམ་ཁན་འདེས་མ་འཕགས་མ་སློལ་མའིཁཀའནང་བྱད་བཞིན་པའི་འོག་ཏུ་བླརིགས་མཛེས་མ་ཞགྱ་བ་ཐའི་རིག་བའྱེརལ་ | 
མོ་ཧྲི་བདུུའོ་་བདྨའི་གདན་ལ་ཉེ་བའདུག་བ།རབ་བའི་ཅེང་བན་ འཆངབ།དཿལ་པང་།རྭསྱ་ཀྱི་གདག་ཡོགས་དང་སངག་ཡོག་ཅན། ཐབལ་མོ་སཱར་ཤས་བྲ་རུངཐང་སློ་ལ་མའི་ 
གཟུགས་ལ་ཁ་བརྩ་ཧུམབ་།བཀའ་ནོད་བརུད་བཞིན་བརོ།།པའི་གོང་དུ་ བླདརམབ་ཞྭག་ང་འའི་འོ་བོ་མདོག་དམར་བོ་ཀྱུམཆས་འཐརབའེ་ ངབས་འབྲུགས་བ། བླ པའི་གདན་ལ་ཉ་བར་ 
¡ཱ འདུག་བ།འཅེམ་ཌན་འཇས་མ་བཕགས་མ་སྒོལ་མཁི་བཀའ་ནོད་བྱངབཞིན་བའོ།།ཁྲོ་བོའྱི་རལ་བ་དྲ་མཔས་ཐམག་རདཀུན་ནུས་འཐར་བཅན་པོའི་འེཔྱཀི་ྱཀྱི་ཁ་འཁོར་དང་རམ་བར 
འྱརའའི་གཟུགས་འཆངགཔཿང་རྭྭ་ཀྱ་ཐཔག་ཡྲོས་ན་།རན་ཛདྱ་ཀིསྒ་རབ་པར་རྱརར་བའི་ལྲུས་ཤངོ།།སྤྲབ་མཁིག་ཡོན་གྱི་ག་ཞོགསུ།5་རུ་སེམས་བབའ་མཁྦ་ཆན་བོ་ཐོབ་གུ་ 


5 ÷- 


'¿ 


༄༅། །མདོས་དཀར་པོ་རམ་པའེ་ཅོད་པན་འཆངགམྱན་ཐམས་ཆདྱིསྣ་རམ་བརྭབ་རན་བ།དང་ལའི་སོད་གཡོགས་ཅན།དང་ལ་དངརསྱཀྱི་སྐད་གཡོགས་ཅན།བླདོརིགདན་ལ་གནས་བ།བཅམ་ཞྡན་རམ། 
| -ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ལྭ་ཡག་འཾལ་བཞིན་བའོ།སཱནརས་གྲཟིགས་འབ་པུགགི་བླངའི་འོག་ུ་འབྲ་རུབ་སེམས་དབའདྲིམ་མངབ་འགྲོ་བཞེས་བབ་བི་ཡངཀུ་ ཁརསྔོ་གངསུ་རུང་ཟང་འཇྲུ་བའི་བཞིན་ཕང་བཀློའ་ 


ཕཱ དདན་ལ་ཉེ་ཁརའདུག་བ།རབ་པའི་ཆོད་བན་འཆང་ག་ལོ་ཐ་དཿརས་པ་འི་སདག་ལོཞས་དང།དཔལ་འྱི་མོདག་ཡོགས་འཆཔབ། ཤིན་ཏངཔབའྱ་གུ། འདཟཔ་འབང་བ།བརམ་ཝུན་ལས་་ཐུཊ་ལ་ 


ཤྲ 


ཟམ ངྲི རི ང་ཤི་༔ ¿ ; ར་བ རེའི 85 ི་ོ 
€ ཀྱག་འཇམབཞིན་བར་།དམ་ེདབ་འྲོ་འ་སེངཤིག་ོནབ་རོ ཡྭ་ལན་འདསསུནས་གཟིགས་དབག་་བ་དགརིམ་བ་ ཟྱི་བས་དཔ་གངའི་།་ཡངབགི་ནན་བཅན 
་ླ དད་རསྭའ་དངའ་འླིག་འབར་བལྲིངབ་ཁས་འྲའགས་བའའ།བདའི་ གཾ  ་ དཊཿཔབོ་བླསོའིསང་བུས་གིས་པའི་བུས་རན་ཤུག་ 


@ 


གཡོནབས་བླདཔ་།ག་ཡས་བས་ཡིང་བཞིནྡ་ཡི་ནོཿཧུ་ཡགངུ་བཀོདབ།འཐར་ཐའི་པཱངཿས་འཁུནས་བ།ཅུང་ཟང་འཇུ་བ་འིབནིནརས་རན།བགནནྲ་ཛའི་ག་ཡཁྱ་ཀིས་ཐཱམ་བུ་རིག་ལ་ 
+ }ྣྣྗདྩྤྩྤྩདངདང་་་ 
ཇས ྔྣ་ ་བརའཇོམས་བད།ཀིའིཀི ད།མཛོནའང་།གས་འདུབབད་འོའང་བདགྲནས་རང།ནར་ཀ་ིང་ིས། 


- 


།པའིཀིལཱི་དང་།ལས་པརཀ་ཁླི་དང་ ལགས་བར་གངབ་དང་།གཔའ་ཆེན་པོ་རང། ལ་མཐ ད་དཔ དྡོ་རཿན་དང་།འབརམ་ཞེས་བཅིདའུ་ཆ་བི་བོ་འདྲིནམས་སྔགསྱཀྱི་ཆྱལ་བོ་ཆནབོ་ས།ཀུནནས་འཇརཐའི་དང 
ཟས་འཁུགས་བྱ། མ་ལ་ཏེ་བརའདུག་པ།ཱཏལ་ལཱརྦཱོ་འསངས།བཞིནདུང་ཐདའྲོ་གཉརད་ཤས་པྲ་ག་གཡོན་བས་བརམ་ལནའདསཔ༣ླབ་ཐུབ་བ་ལ་ཁག་འཆིལ་བདག་ཞིན་པ།།དིངས་ 
གི་རོགཱརག་པའྱི་རོལ་མཆེནམོདི་བར།འརི་ལྟ་ན།ཛཅམ་ཁཱན་འདམ་མཆཱཀི་ངང།རྡོརཾ་ཆགྱ་ཀུམ་པད།རྡོར་ཁགས་སྨྲགམ་པང་།རྔར་མ་ལམ་ངང་།རོརྦམམ་བརྒ་ར་ལ་མ་པ་དམརང་ 
ལྔནམ་པང་།གགས་འནུམ་པཔ།རེཤིི་རརྲོ་སནམ་པད་ར་རའོ་གཉེར་པང།དྲ་རེཁུནུ་མ།རྡརམི་འཇིགསམཔང་།ྡར་འེབམ་པང་རྡ་རྫས་ཝཱས - ༦ 
དཔ་དྡོརམ་མོ་པད་དྡིརཾགཞན་ཧིས་མི་ཐུལམོ་ངཔ།རྡོརགནས་ལཱག ས་མ་བ དུསྭཀིརྡར་མ་པད།རྡོ་ཛགདག་བུདམ་རཔྡངེ་ ་ ནམོ་དང་དྲ་པ་འོད་དངྱ་ར་ལ་བྲ་ལནམ་ 
པཱ་ཛྡོརཾགཟུགས་ཝསམ་པ།དྡོརཾ་སཱཿནམ་ཞེས་བ་ཏིདྲུ་ར་གཅིག་བོ་འདྲི་རས་རྔ་ཛོརིགསཀི་རིག་བྱི་མཁ་མ་ཆནམོ་སྟཱ་མཧཾཁ་ཉེ་ཕལ་འདུག་བྲ།ཨུད་པ་ལ་ལཱཧཱོ་འསངས་ཀུནནས་ལར་ 
རྫགས ཀ༽ 
¬ ཐུབ་པ་ལྲ་པ་འཆལ་བཞིན་བ། ལཱས་བསོངབའི་གཟུགས་འཆང་བ ཀདྡནམསད་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟུགས་འྟརནལ་ལུ་བརྱ་ཧུཿབ།འབགི་དཟུགས་པང་།རུ5ཏངཔ་ིབས་བཞིནདུ་ 


ཡ།༄༅། །ཐྲིབརཧའོ་། བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཉིས་གཡསྤ་འི་གཞོགསུ་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སྙེནཁ ཁིསྤྲིམཌཛ།༢བ་ལམ་བའི་ཅོང་པན་འཆང་བ །འོདདཔག་མད་དབུས་འཞུགས་ ཱུ 
བ བ་དངལ་འི་གངག་ཡོགས་ཅན།དཔལ་དངམསྐ་ཉིརཤམ་ཐབས་ཅན།་མན་ཐམས་ཅངྱའིསྣ་རམ་བརྱཉན་པ།ཁག་ག་ཡོན་བྲས་བླདོའི་ཡག་ག་ཡེས་པས་བཅམ་ལྔནུ་འདམ་ལྲ་པ་མཐག་ཡབ་བརུ་འདཔ། 
ཧེ ཛབའགདན་་སེམས་པཾབའ་ཆན་པའི་མཚན་མིས་རནབཉས་བའི་འུས་ཅན།ཆུདཟདད་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ལུའོ།འཆམ་ཁཱན་འདས་ི་ག་ལནད་འབགས་བ་བསནདྲ་ 
ཚ སྐུལ ལ་སོར་བོཁི་འཔབ་མཁི་ཁ་དག་ན།བླདའི་གདན་ལྔ་རན་ཐམ ག་ཅདྱཀི་སྣ་རམ་བར་བྱ་སྒན་བ་།རགྱཏུདངབའི་གླུ།དཔཔང་འཕཤྱི་ ༨སྲཀི་ ་ ཤམ་ཐབས་ཅན།སྙོདག་ཡོགས་དམརཔ་བནཊས་བ་ 
༼#༼ ཐགག་ཡས་བས་བཅམ་ལྡན་འདསཔལླ་ཁ་ཐུབ་བ་ལ་ཡག་འཇལ་ བཞིན་བ ཡག་ག་ཞོནབས་ཇ་ཡཱབྱཧིས་དེལ་བ།འབརའག འཁྲུགས་པའི་ལགརུང་ཐདད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ 
དཟུགས་བླན་ལ་འབར་ཐུརབའ།སནཔས་གཟིནས་དཟདཕན་གིག་ཡྲས་འཇོམ་ལན་འད་མ་སློལ་མ་ཆན་པོ་བོ་ཡང་ཏླ་རངྷ་བསངས་མཞུཿནས་འབརཔ་རི་དངབས་འཁྲགས་བའ། 
དཔའའི་གུ། བླངི་གདན་ཁ་གནས་བ།ཆུང་ཟད་འཇུམ་བཞིནཔ་།དཔད་རས་ཏི་ཤམ་ཐབས་ཅན༽སྙེདག་ཡོགས་དམ་རབོ་བཤབས་བ།ཕཞ་ག་ཡེན་པས་གླུ། ལ་ཡིངས་འབུངནསག་མས་པས་ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤུཐུབ་བ་ལྭ་ཡག་འཆལ་བཞིའ་བ།ལུསཧུངཟང་འཛུད་བ།ལང་ཚདཔ་པོ་ཅན།ཧཿངམི་སོམ།ཧཆང་མི་གཡའི་༩ཆམ་ཚན་འདས་མ་སལ་ཨ་རཧུའ།འཕནས་བྱ་སཱཉག་ 


བཟིགས་ཀིག་ཡསྭུ་འཛྔིག་ལ་གཉེན་པའི་རག་པའྱི་པལ་བོཆེན་པོ་བཅོབྱརང་ལ་འདྲི་ུ་སྭ།འཅོམ་ལན་འདུས་ཡག་མཐའ་ཡས་བ་དད་།ཡན་སེངཔ་དང་།ཡུག་བྱམ་པ་དང་ཡགགཉིས་པ་བང་ 
ཐག་དྲུག་བ་ཕང་།ཕྱག་འཞི་བ་བང་།ཞབས་སྙོང་པ་ཕང་།ཞབས་བརྒྱ་བ་ཕང་།ཞབས་ བརུ་གཉིས་པ་པང་།ཞབས་དུག་བ་དང་།ཞབས་བཞི་བ་པང་།ཉམཧནངང་།དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ངང་ །འད་ཟརསཾ་ངཞིས་ 
རྣབ་པར་སྣུཿཕདག་མཧྲིནབ་དཀར་བོས་འཇིགཉུན་ནསམ་ལསླ་ར་བརྒམ་ལ་བདུང་།མཐུའ་ཨསྣ་ ཨ་ཆལ་དང་།རྣམྱ་ཆལ་རེམཁོ་དང་།ཝཱའིམཐའཔཔ་།མཐའ་ངཔགྱ་།མེད་བ་ངང། ཡིདྱཀིས་ 
ཤིང དང་མི་འདིགས་པྱ་སིན་བ་ཞེས་བརིག་པའྱི་རལ་བོཆནཁོ་འདི་རམས་སྣོའརིནསྦཀི་གཙོ་བ་གོང་པར་འཇུག་པ་ཉེབར་སོད་བར་ང་བ་འུནནས་འཐངབའི་འངབས་འཁུགས་པ་བླདའི་འུས་ 
ཀྱིས་ཉ་ཐར་བསྒོར་བའི་ལུས་བགན་བླད་པང་།ག་ཡས་བས་མཆའ་ཀྱི་ ན་བ།ཅུང་ཐང་སྒོལ་མ་ལ་ལྟ་བར་ཧྱུར་བའཾ།བཅཾམ་ལྡན་འད ས་འཕགས་མ་གློལ་མའི་ཉ་ལོགསུ་དས་དཀརམོ་ 
པྫརི་གནན་ལ་ཉུཐར་འདུག་པ།༢ཐ།ཏདཿཿའླི་གུ།༢བ་བའི་ཆདབནའཇངབ།དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་གཟུགས་བརམ་ལ་ལུ་བརྩཧུརབ། ཡཞན་བླདརསྱས་བ་དང་།གཡས་བས་བགང་ 

ལྲེབབསྣམས་པའོ།རའི་ཡངག་ཡསུ་དེང་ཅིག་ལ་བསྟན་བའི་བླའིརིནས་ཀི་ཁ་ཀྱི་གཙོཨོ་བཅུ་བཞི་དི་བརབཝ་ལ་འིད་གླུས།བཅོམ་ཝན་འདུས་མཁོ་གཉེརཅན་པ།དཀརམ་དང་གཞང་ 
ཨོ་ཆན་མོ་དང་།དཔལ་ཐདུནམ་པང་། པདདྨ་གོ་ཐོ་རིགདང་ ཀག གས་ལྔན་མ་ངང་།ས ངསྒྱ་རས་དབའ་བའི་ཟླ་བམ་ངང་། ཁངས་སྦྱོང་ལྔནམ་དཊ་།ངདི་མ་པང་།གྲགས་ལྔན་མ་ངང་ ས་ 


བིར་ི འི་ཡན་ལ་གི་ཅུམ་ཞེསཔ་འདྲི་ནམས་རིག 
× ཀྐ །འཆངབ།རསྟད་ 
*[༄། ཀ །རབ་ཐོས་ 5 རར །བདྨའི་གདན་ལ་གནས་བ ། ནཐམག་ཧུད་ཅིས་ ༣ྣམ་ རར. བི་འོག་འྱི་ེས་ 
བ་ ོླ ླ | 
༩ དང་སྒུ དའ ཀཀ དོ མིི་ གག་བ་ས་པ། གས་པ་ལ 
དླནཀནཨཾནྣགནཚཞ རར ་གཅིག་གིས་དགྲུབཞད་བས་གདས་ བཞིན་བ།གཉིས་བདེ་བཞིནགཤ ཁ་མའི་བཀའ་ཞད་བང་ 
རཾ ༦ ཛྷ ཉེརདུ་ཐས་བ་མཆབ ༄- གརོགས་ །ཞ བ པ་བོག་ཞགས་པ་བ མས་པ།བམ་ཝྔན་འདས་མ་སྤོའ ྲཾ ཿ 
¡ ་ི ་ོ 
ཧཾ ཧུ < ; 2 ༣ ཁ་མསནན་པ་། ག་ཐ་བྭ་ལཱ༔ ; ཱེ ཤག རོང་པ་ཁོཿ །༢ལ་བ༔ བར 
ཱ ཿབ ཊབར།།དའི་ཡངག་གསུ་འོ་བཿཔྱསོ ༨,༣2༨ ༤6 ཧོ ་བ་པང་དབང་བླསར་བབྲི་ཆོག་ཐམས་རདབྱགཿ ཱ 
ཿི རག པང་བླགཔ | 


ལསྱ་་ི་མ་འིིའཁརུ་ཿ་ར། ད་ནས་བྲད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆནབོ་ ས་གཟིགས་དབངྱ་པུག་གས།བཅེམ་ཝཱནའདས་ལ་འ་ 
གསལ་ཏ།བཅེམ་ རར ྣཉཤག སས ཨ 
རདྱའིཏིང་འྔིནམཔིནདུའྱུརོ།འཇིགས་བ་དང་།ཏ་འཕའཚཁ་ད་།ཞད་འགོ་བ་ཐམས་རད་འཤོཞི་འརེད་།དུནས་འཅེམ་ཁན་འད་ིག་ཤངྲ་རུབ་སམས་དབའགླེས་ 
སས ་ དི ་ 0 །རིས་སབ་ཤིག།ེནག་ཧནུརསེམས་དབའ་ 
སྨནརས་གཟིགས་དབ བོལིདཏིལ་འཁའོདེ་གསུལ་ །དནས་འདི་ལས ངྱའིལ་འཁརར།དམ་པ་ཡངཔག་རབ་འཆད་ཤད།དཀྱིལ་ 
ྲ ་ཡི་ས་གདདུ་མ༡མ། ས་ཞི ཤུ་་ས་མུང་ 
དམ་པ་དི་བར། བཀྱིལ 'འཁཾར་བརྒྱདྱི་ཆུཁ༔ བཞཏ་ ང་ཛཾ་། །བྨཱ་འཇབའརྱད་དྲི་བརུཤ །བྱྨ་ཡིཐཟ་འྲབ་ལ།འཇིགྟཏམགོ ས་བུ། 
བྷམའི་གཊ་མའི་དཔརྨ་ནབས།།སཡསྱངས་གཟུནས་བྟར།ུནྱཿི། དཁངཔོནམས་བཞུགས་ནས། བླ ཿས་ལྱི་ན་རྱ་མཆོགི་ རས་ཧ། 


.4 ར་ཁ ས་བ ཡསད སི ་ 'འཇིག་ཉེན་ 
ྦ ་ ག་བ དཿུ་ལ་ཁུ ས་བྗྗོད་བརར།སངྦ་རས་ཐམསད་ 
*ཾ བངྨུར།།བདྨའི་དཊྱིལ་འཁརདམ་བ་འདི། ང་ངོ ལ་ད ཨུ ཡུ་ད་། ཏ་ 
-ཿ འ་འ ༤ གས་ས ིང་ ་ 
་ ཨས གི་བད་བཟླས་བརུཊ སྐལ 0 ་ ་ ་ལཀན་ིུགས་པར་ 


ˆ 


རདམའཕགས་པ་ུནས་མཆིགསདམྱ་ུནཏིད་ཐལཔརཅ།ཞསཔི་ཅིལའཁེར།ིནསདིགགདིལ་འཁརའངས།ཁ་ནནཁ་ནཔ་ིལ་འཁོྟག་ 
ཌ་ཤུས་ནསད་བླདཚོངདགདུགཞུག་དནས་བླད་སང་བོ་དེ་བཅོན་ཏ ངའ་ང་ལ་ ལ། ལ་ས 
ཆིགའཇོད་པརུཧུའོ།བུཔྲ་གརམའི་དདུ་ཡང་། དམཆིག་ཏམས་བར་མི་ཿྭསྭ།དམ་ཆིག་འདག་ལ་བརྗད་བརུ་ཤ།གང་ལིར་བློའྱི་མ་བ་ལས།།འདོད་བ་འི་རདཆགས་ཐད་དག། 
དམ་ཆིག་གིནྲི་ཤལ་འཁརོ།ཁསཀི་འཱི་ལ་ འཁེརི་འག།།མཆོད་བྲ་ནམ་པ་བཞི་ཡིས་ནི།།སངས་ཆས་ ཐམས་ཅད་ཡིདཀིས་མཆོད། འུསྱའི་སྤན་རས་གཟིགས་ 
མགོནལ།།ངགུགིས་ཡགནནརྡོ་ར་ལ།ལས་ལས་ནམཁའི་ཧཱིང་བོརྱ་གེས།།ཇི་རུརསྦྲབ་ཐབས་མོགཔའགྱུར་།འཇོམ་ ལྡན་འདས་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟྲིགས་འབུང་ཁྱག་འིཿབ་ 
ལུནཔའིཌིརིཿཾ་མོརའཁོད་བ་པངདི་ཏོལི་འཇྲིནྱིས་ཀུནཏུ་གནས་པའྟི་ཀ་ཐམས་རདནས་ར་བཞི་ཞག་ཤནས་པའྙི་གབྱ་དདོ་ཞིས།དནས་དཀངབ་འིཡེགས་ཀིས་ཆས་གཅིག་ནག་ 
བརྔམས་ ཀརགཏུཐམས་རངངག་བའཾཏོི་འཛིནྱིསྦྱ་རྩནབླཟས་བསྡ་རྲི་གཔ་འཕགས་བ་སནངས་གཟིགས་པདཤུག་མངནདྲ་བུར་པདྲ་གིད་བླམས་བརུབཆ།དབཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གྐུ་ནམས་འབྲོས་ནས་སྨྲབ་པ་བོའི་པབྫོའེ་དོའུཧུཿའཁོར་དླཱར་ཡངདནས་སངས་རས་ཀྱི་གུ་གཞན་འང་སྙེ་སྦྲབ་བ་བོ་ལ་མཛན་བརཐང་བསྐུར་བ་གནས་ | / 


= གཱ ._¬ རང་ལ་བ ངཿཾགངད་ལ་ ཁངང་ལྡན་བ་ངང་དདུའབུམ རབདོ།། 
“༦ '༄༅། ¥ིེ . རྩར 
ཅན་ཐམས་ཅད འབུད་འྱུར་ཞིངཚོའབག་ཏུམ ཨལྦརྫཛརསེ།།དནཊ་བཱཧཱ་བཱ་གགོན་དུ་ག་འནོཁ ° ༥ ཱ 
- ༤༨ ༢༠༧༥ ་་་་ སུམ་ཚོགས་བཐམས་ཅད་ནི་འཐུམ་ཕག་སུམ་ཧུ་རྭ་ལྔག་བཟླས་ 
( དམངོནཔརའགུར། ས་གནད ར་ཤ ༡༥ 
༈ འགསདུག་དབས་ཡ་འབད་༥ འོ འ བསོ་གརྟརད།དནས་གལ་དུཿཊ།་འདག་རུད།དནག་སནས་ཞཇིན། 
ཝཾ རསད་ལནིནག ནས་པ་ཐམས་ཅད་ཅནནས་སྙིང་ཁར་ཏུ་འཇུགཔརཅད།།ན་ཁང་རའ་ ཁོ ཀོ ངབ་ཕང་།མཛེས་པརསྤད་པས་ཐམས་ཆང་ཤོ་ །འབེབས་ 
 བང་ཁགསོ་སརྟརིང་།མ་༢ པང  ོ་སཾ་ཾ་ྷྭཾྲཾེ་ ཊཿས་པརྩཧེནོ་།སཾ་པཀ་པབས་ | 
འུད རྗིབ ད་ང་ས 


ཅསྟེཞི་བརཆ་ཏག་ཞསངོནུན་པས་པའོ་ སྩིནསྲེགགིས་ལེ་ སར  ི་ 
རག ཆརལ་ ་གུས་དུས་མསྲ་མལ གས་རིས ༠༨ ང་གག་གི་བཤེག་པའི་ 
ཅི་ར་་སྱི། བོ་འཆིང་བརི་དེཏོགགྱིས། སེ་ནིས་འདདབ་ཐམས་རདངབངདུ་འ བ་བ རམ མ': 
ལ་ཤ ཤ 

ཤིས།།བུ་མོ་བངདྭ་ཟེང་བ་ལ ཀདོན་གཞན་ཁ་ཡངྦ་ཐཱིནསག་པང་བཅས་པའྱི་སུན་ རའ རྒ་ 
རོ ± ཆེསབོ་ཐམས་རང་ཏྱི་རྒྱ་འབྲུལ།དེནས་སེམས་དབའ་ཆན་ ¬ བཏ འཛིནད + 
ནེནོ་པའི་མཉམ་བཱར་འཇིནཔ་རེ་གསངཐའི་དྲའི་ལ་འཁོརགསུངས།། ཁུ་ཚེ་བདཔྒག་བཞི་ངང་ གྒྲི ཀ་ཁྱི ཏཾ 
སུཌཔ་།པནི་ལེགས་བརབག་མགུཤས་ནག།།ངགིངི་ཁ་འཁེརྲི་བརུཧ།སཱཿབརང་ཤིངབ་འདི་ཡིསནི།།ཟླས་བཞིན་འདིནི་གུང་བ་འང་།དཀར ༣ ༥༤ ཞག་བོ་ལང་, 


༣ 


་ེ 


༧།༅། ཀུ་རེ ་ཁའི།ཡཱམ་འཇམ་བོ་རྣམས་ཅིསྣ་ནི།སྨོལ་མའིརིག་པས་མངོནཊྷསགས་བས་།བ ་བརོས་ལུན་འདས་ན ཁྲོ་ཐྭ་འརྨལ་བོ་ སུག ངཿ 
དྲ རལ་པ་གཅིག་མཐ། ༤» 5 །སྣོ་ཏྱུང་ཧཱིང་བོར་ཇིཿིགས་གྲབ།།ཨོངསུ' དག་ལ མས་ཡོད་རངར་བུ་སུངཔའ།གངད ལེ 
', ༧ཇིཊཉེན་གསུམ་ཆག་རྡོར་འམངཆེན་འདོད་ ་ཡིས་།འུས་པསྒ་ནས་པརཇིམ་པ་ཐུར།འར །རརརྡོ་རཁཱདཱངཁཿས། །།ནི་ག་ཨསྱཀི་གཱོ་ཁངདུ། སྩཾབས་ བཞགཉས་།། 

ཏཾ  ཉ་ཡིས་མཐྲིན་བརྙསངས་པོ་ཆེ །ནུཊ་པོགས ཤོས བོ ི་བའོ། ` །དེཊིཿ བང་ པས 2 
¡ : བུ་ ག་རྒྱ་རྣམ་ ་བ ༥དུཤང་ ཨྲསུ།ལེག་ གི་གཱ་གཌོ མསུན།མཁས་། ཞས་སྦྱནབ་བ།། 

ཀྲ ཚཛཚཅ ས་འ པ་གི ཀཀ ་ 
།བླགས་པས་བདག་ཏིངབང་རཁ།ཀརྦའིརཏལ་ི། རད ་ དུ ར་ས 

ར་འབར དྷ ་་ ཡཅད་ཇེས་འཇིན་བའི་མཆོག།ག ་་ 


།ཿ༢ཅདདམ་ཆིག་བདོབའདྲི།།གདོནའགྲོརེདངའང་བང་།གབཞིག་ལ་ལ་བསོང་བུ་དང་།དུབཞིནྨ་སིབ་བ་མུང་ཐ་ངང་།སེམས་ཆནྨ་རམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཉིད།འླསབ་ཐབས་བང་འབུལ་འཁེར་ 
སག ར་ར 2 
།༣མས༣དནག།།འཐུ་བའོ་ཆོགས་ལ་གོགས་བཀྲན།།དནས་གཏོངམ་བདུག་པ་སེགགྲ། མས་བས་མངོན་བརམ་ཆོད་ཏརིམ།དེ་ཡིས་གདོན་མཐོངད་མཆདཊ་།།ིས་ཤི་དབང 
སདུལ་བ་ཐོག།སྤི་བས་བཏུངབསྷིནསླེག་ཁ།།སོགས་པ་རམ་བརགཞམ་བརུའ།། ཤི་ཁ་ནཅིནྭ་བདསནུས་།གདོན་ཐབ་བི་འཁོ་བར་ཤ།།གན་བྱ་རམསའིས་ཏིན་བའི་འམུ། 
མཆོངབད་འཇའི་མཚོནནམས་དང་།ཤྲའ་ རྨམས་ལ་རིཐོང་ནུན།།མིག་མི་འཇུཔ་བརའཇག་པ་ཡི།། ཌཇིགས་བཐོངནྭསཱ་ཚོགས་བ།།ཤུན། མ་བརྭལ་ 
བརེད།།སྐམ་ཧདནདོན་ཕི་རིམ་འབུཌ་གང་། ཤུས་པདདབུང་བ་བྟན་བ་ཡི།།པྲགབ༢མས་ནིཿམས་རདྲད། ལུ་རང་མཆོནམབནི།།བླའཛིད་དང་ལལ་བ་དབ།དུ་ 
_ ་གུཤཐང་ཕང་འཇིགྲམ་བའི་གནས།།རིལ་བྱ་སྤི་དུགས་མོ་ཐུབ་ཏིད།།པགྱ་མ་དམ་ཟེ་ཅན་ཞཱས་བཤད།རེ་གསུམ་ཀུན་ངངླ་ཟ་བདཔང་།རབ་པ་མིག་ལ་གགས་པ་པད་།ཁུ་མཆག་སྨྲ་ད་ 
རགབོ་དཔ་།ཊཔ་ལནནམས་༡འདུནདུ་ཐགས་། ཤིཀ་གདངས་ཀ་བདསང་།།ིམ་ཧདབནིནྷ་མཾའི་མཇུགཕཀ་མ་གཞིནནུམ་ཆནབ་ཤད།འཁར་ལ་དུང་ང་བཅན་ཌིད།པ་ 


༥༡༦༠ །ྲི་ལུཏིདནམཁའི་ལིང་།མགོ་ཉིད་ཡགྱ་ར་ཁབ་འཇྲུག་བཤད།བྱིནནི་ཝཆནཔའི།བུ་པ་གྱཏན་ཤིངད་བཞིནདུ །ངང་བའང་ག་ཡོནགཞོག་ལག་ཆ་ག།།ཁགྱ་ཆ་ལ་ཧིའི་དཀར 
ཀླ 2 བ་ཤད།ནས་གྲུ་རྣམ ས་པང་གཏོར་ཟན་དང་ །རན་པོ་གཏུམ་བོ་མཐོངནི།།མྲ་བུ་པཊརབྲི་རམསྱཀྱི་རུ་།རཇགི་ ་གཟུགས་ཌིདམཐངབནི།།མངངས་བྲོག་རམསྱཀིའོ་ལུང་འིད་དམ།།གདགས་བར 
ཧཿ བ་སོལ་བའོ།དྭནས་མཆོགཏུགསངཿའིདྱཊིཁ་འཁོརའྱབང །ིད་བ་ཐམསུཅད་དགེལ་ལུ། ཤིངཅིག་གམནི་དུང་འོདདམ ༢༠༩ ༢༠༦༦ 
༩ བློ་འྲོས་བས་ས་ཁ་མ་ལྕུཔབའིབ་ལངགྲི་ལི་བས་རྱའིལ་འཁོརཉ་བྱདབུགས་ཏ་ཁ་གསུམ་ད་ཤརོ།ཞུནན་ུ་ཞི་བ་ལ་དབབོརཐལ་ཁའིའ་ཁང།།གཉིས་བའིའི་བཅིག་གིངོ།གྲེས་ 
‹ . ; ”་སོལ་བའྲི་ལ་བས་རགཉུའབདབྲ་ཞི་བྲ་ བའོ བབངས་ཞུགཏུ་བབྨག་རིག་ཧེདངའའུག་གོ གའི 5 དབ་ཚརནཔ་ལགནུ་ཡགས་པོ་ཤའོ། སའ 
' ནུངདུ་སངསྱ་ཆུས་བདན་པརྡ་པདྲད་བུང་བའི་བདག་ཏིད་ཅན་བོ་།སངསྦ་རས་ག་ཡས་འིཞཞིགགླུ་གོ་ལྷ་མས་ནན་བྲོ་དབུ་བར་དགོད་བརཉརོ།ག་ཡནད་བའ་མོ་ཆེནོ་ཧབསམོ་ 
ཆམལཔ་བ་ཅིགྲ་བ་བཞགྲནས་བདེ་བརན་ཤགས་བའྲི་གླུ་ཆབྱ་དགོད་བརུབ་བནོ་ཀུའྱི་མ་ལ་བོ་མཐའ་ཡས་དང་།དབཞེནཔུ་འཇིགཔ་དང་།།དགའ་བོ་ཆམབོ་སྦབས་ཀྱི་རུད་ཡངདགོང་ 
' བརུཧུར།དལཞི་ནུ་བརྫ་།བདྨཆནབ་ད་ སྐང ཟིགས་ལཱནསྙོས་ཁ་ཆེརིནངདུམ་ངནཔ་པབརྗད་འོ་།ྷདེ་རྣམས་ནིདཁེའ་ད་བཆག་པ་སྣམ་ཁུ་ཤང་འརབརཿའོ། 


' འདི་ཐམས་ཅད་ནས་ མ་མོའི་ཚོགས་རམ་བརམ ངབར་སྭ་དབའ་ཝཱན་མཆི་ནམ་བུཌོ།སྒོའུསཱཿུ་ངང་།ཌརྤང །བུ་ཟམ་ཡངྒོའི་མཱནབ་རཊ་ ་ཨ་མངོ་།ནག་བ རི་བརྐང་བ་ལ་ཁཱརྨམས་ 
ལྟ་འེ་ཆན་བོ་ལས་མ་འདས་བ་ཡངདག་བརམ་ཆོདད གྙུང་ཕྲག་བཟླས་བརཧུའོ།ཤེས་བཿན་སྔགཧྭཀྱི་རྱ་ལ་བོ་རྲབ་བར་འགུརོ།རིམས་པང་གདོན་ཐམས་ཆད་ལས་འིནབ་དང་། རྗོད 
བཾ་ཡངྒརམ་པརའཇོམས་བར་ དོ།༢ང་གནས་འཇུག་གོདནས་གསང་སགས་འདི་ཡང་ཏགཏུ་བླཟས་བས་ཞུ་གུལྱ་བྱཆུ་འམུཿཤས་གཞན་ིས་མི་ཐུབ་བངང་ ཞ་བཅནཔདརས་པ་ 
ཆན་དང་།མངོན་པར་མཛེས་བ་ཆར་ཏིང་སླད་བ་ ཛི་ཀར་འདོདཔ་བཞིནཌབཏུབས་བཟྲ་གབ་སྭ།ཐམས་ཅད་ འཇོམས་བ་སྦྲེལ་མགནོན་བ་གང་ཨཾན་བ་དནི་གསང་བའི་ 
བ་ཐབས ཀི་དྱའྱི་ལ་འཁོར།ད་ནས་ཡངང་ ཆུཐསམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བི་ཐམས་བས་གཟུ ལཱན་འྲས་དབ་ཞིནེག་ཤགས་པ་ངྲག་འཅོམ་བ་ཡང་དག་བར་ 
རྫིགས་པའིསཔསྱྱ་མག༠ཐབ་པ་འ་ཤག་འཆིལ་ནས་འདྲི་སད་ཅེས་གསོལ་ཏ།བདཊགོས་མངོན་བར་ཤག་པ་ དཞིནག་ཤུགས་བརིན ཧུག་ལ་མངོན་སུམདུ་ཐོས་ 
པ་དནས་ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨནརས་གཟིགས་པབང་ཤུག་གིས།ཧ་ཁྭ་ཤུལ། (༩༩ ཏྱརྐུད་བྱི་མཿསམག་རའཚྱིཿ ནྱཊི་པོར་པང་སཾ་ལ་མོའ་མཐཱ་ 
བསྙུནཔའི་ཐི“ངང་། ཐབས་ལྭ་པཁས་པ ཁི་ཧྭིང་རྔཿངགགིབཤད་པའབྱིར་། བཅོམ་ཝམ་༩དྱིས་ ་བཀའ་སཱཁ་བ།མས་ པབྭ་ཨཱས་ཤིག་ན་མ ༔སྨཏ ཐཱག་ཏྱྦྷཾ།མཐཱབུརུ་ 


༥ ༄༅། །རིཧྲིཟཿནམ་ཁྱཱཆཨ་པ་ལེཀཏུ་མདཛཱ་བྷཧམི་ཡ་མྱརིུརཇཿིབྷཧཱཧོྦཱས་ཏཧཿྦརས་ལ་ཁགས་ནས་བཅོམ་ལུན་འདྲས་འཕགས་པ་སུན་ 
རས་གྲཟིགས་དབང་ཐུག་ཁདྱོརི་སིང་ལོ་འདོད་བ་ཐམས་ཅདཌསྱཿྱ་སྲེབ་བརདུ་བ་སམསེ་ཅནཐམས་རདྲ་ཀིས་མིརུགས་པ་གིང་པའི་ལ་མྨ་ནམ་པར་འཇོམས་བརབེང་བབརྔོད་བརའིངོའ། 
༧ གཝེ་དཧྲཾརི་སྭ །མྭལསྟཏ་ཧཧལ།སཿ་ཨབ་ལཀཏུར་ བ་ལམ་མཏི་ིིཏཏཿཊིཀྲ །གམའི་ཡ་ཏི།མཐི་ལཏིདུར་དུདཱ་ལ། ་ལནམཱ་ཆུསྦར་སཏ 
༩ '=བྷ་ཡ་བྲ་ཏཀཤིཧའིཧ་ རར ཉརཏར།ཆུའ་གྱུར།སུརུསུདུ།སུ་བྲ་ཤཱསིཕཱམ་ལྭ་བྷའི། ཐ་ཨབ་ལོ་ཀི་ཏྱཔསཀྟངངིན།ཇཿྫ་བུཀྲ་་བ་ཁྲ་མུ་ཏཱ་ལ་ 
# ཐཱ་ལ།ཐ་ལ་མ་ཁྲ་མ་ལ།ཀལ་ཀ་ལན་ཁ་ཧལ་ཤལ།ཤཱཁྱཧཱལ་ཏྷཾསྟབི་ཡ་རྗརིྟ མཐྫོངསྟཏམ་ཏརཀཱ་ རཊཿཱཿིད་ཡ།མནུ་ཨར་ཨི་དོཿམ།ཏཿར་སྭཱ་།དིནིཅམ 
༢ ལཱནའདས་འཕགས་བ་སྩནརས་གཟིགས་འབང་བུག་གིས་ཁྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནབོ་ཧཁ་ཧལ་ཞེག་བཟའི་ཧིང་བོ་ད། ཏིམ་སོ་སོར་ཐོས་ལངས་ནས་ ༥འདསཀྱི་ 
¡ ཧྱི་ལ་འཁྲཤས་ཏེའི་དང་མ་ཏོག་ཁ་ཐགས་བ་མངོནརབཀམ་ནས་དནས་ལམཐུ་གསུམ་འརོང་བརུཤར།དནས་ནད་ཐམས་ཅང་ཏ་བར་ཞི་བརེད།ཟླ་དག་ཁ་ནུ་ུས་བས་ཇི་ཏར་ 

འདོདཔ་བཞིནད་ཡིངིརཤིངྟཏ་ཡོཿསྭུ་ོགས་བརཤདད་བཞིནདུའཆོམ་ལཱན་འདས་བ་ཆུཊ་སེམས་འབའ་སྦནངས་གཟིགས་བབངྱའུག་ིས་སྨྲས་བ།གལ་ཏེ་མཆམས་མེད་པ་ 


„ ས་བས་ཀྱང་མྲ་གུབ་པནདའི་ང་མཆམས་མེདབྲས་བ་པང་། ༡ རས ¦ 
རར སླུམུས་བ་བཅོམ་ཁཱན་འདས་མཁི་རྟོགས་བཅེནཁའྱི་རུད་ཕྲི་མཔའཇིག་ 
པ་ཁམས་ཅར་ཏི་རིགཔ་གྲངམོ་བཞི་གོང་ནས་གྲོངདུ་༢བཏུ་འཇུག་བཞིན་པ།སངསྦྱ་ཆས་བཅམ་ཁཱན་འབྲས་རམས་ཀྱི་ནམ་པར་གཟིགས་བརྒསར་བྷ་ོག་པ་ཚཞིརསེས་བ།ཐུང་དུའི་ 
གཟུགས་ཆན།ནམཁལ་ལ་ཁྲསོབ།ས་ཁོག་པཛམི་སཱངའ་དང་།རོ་བངས་པང་།འཐབ་ཆོདཔང་།ནང་བས་ཆསཏབྲོདཔ་རང་། རྱས་བ་ཆན་པང་།མངོན་སྦྱངཅནང་།དབངདྲ ཤ་པ་དང་།ཟལ་ 
བ་བཟང་པོ་ཌིདཿཕཱསྱིནཔ་བོ་མངས་བདང་། ཁུབ་འཇུག་ངང་།དབང་ལུགཆེནཔོ་ལ་སོགས་བྲ་རམསྱཀིས་ གསུངས་བ་ལས་བླཟོག་པ།༢ང་འཞིནྱ་ཀི་མཆནིད་རན་ཏིས་ 
ལྷག་པའི་མཁིམ་ངུ་པྩོས་བ །ཀུནཏུསྙོན་བའེད་ བ། སབསྤྱ་ཆས་པཤུང་རུབསེམས་པབའི་མཁན་པའི་མཐུའི་དོན་་ ཤྱིས་ཆད་སྟོང་ཕྭག་པས་ཀང་སྙོང་ཕྲགཁ.རྒྱ་བོ་དེས་ཀྱང་ལམ་ཆིག་ 
གནམ་བཅམ་དང་།དཔེ་ཅམ་དྲུ་ བབཆུབ་སམས་པབའི་ཡུལ་འཇིགྟཏནདུ་ཡོའི་འྱུང་གནས་༢པབཞིནདུགནས་པ་ལ་ལུས་ནས་རམ་པྱ་ཟན་རཛེས་ཀྱི་སུད་པི་མརངཅོམ་ཝན་འདས་མ་ 


འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་རྗེསུ་སྒྲབ་བ་འདི་རྨམས་གསུངས་པ་ ་ནིངཅམ་ཁཱན་འངས་ཡིདདྲུ་གུརབ་དངསྲ་གུབ་རབ་ཏུ་བོ ལ་འར་མཇངཔརྱརཧཱར་ཏོ་།ཏང་ཐཱ། ནམ་ཨ་མི་ཏྣཱརཱ་ཡ། །མམ་།ཨང་ 


4༣ །༄༅།། །ཨ་མ་ཁོ་ཀི་ཏཱེ་ཧཱ་ཡ། བྫདི་སྟཏཱཡ།ཨོཾ་ཛཾ་ཡཾ་སླཱང།ཆུལ་མ་ཞས་ཐ་འོ་།ཏངྷཐཱ་།ན་མོ་ཨ་མི་ཏྣཧཱ་ཡ་ནམ་ཨྱར་ཨ་བ་ལོ་ཀིཏིཤཱར་ཡ་།ཨོཾ་ཛིཇ་ཡ་སྭཱའཱ།།རམ་པཟྱ་རལབ་ཞེགྲ་བ་བའོ། 
„ ༼ཏུཌ།ནམོ་ཨ་མི་ཏྨ་ཛཱ་ཡ།མམ་ཁྱར་ཨ་ཕ་ལོཏཤརཱཡ་ཨོཾཨ་ཇིཏཿགྱཱ་།མི་ཐུམ་ཞེག་5་འའོ།་མོ་ཨ་མི་ཏྷཱརཱ་ཡ།ནམ་ཨཱཡཨ་བ་ལེ་ཀཏིཿུ་ཱཿཡ།ཨོ་་པར་ཇ་ཏཱི །གཞན་ 
༡ ཅིས་མི་ཧུང་མ་ཞེས་ཐ་བའོ།།ཞེས་པར་ལྟབ་སིངམ་འཞིའོ།།ཛ་པ་མིངབོནིནམོ་ཨ་མི་ཏྨཱཧཱ་ཡ།ཏྲངཐཱ།ཨྒར།ཞམ་ཨྫར་ཨ་བ་ལ་ཀོ་ཏཱིརཡ་ཨོཾཀནིཀི་ནི་སཝ་ཏྲཐག་ཱ་སཱཛ་ཁཧི། 
 ཐརད།ཨུཏྟམ་ཏཐཱཤ་ཌཱཧཱཏྟཿཛཱུཕན་སཱཧྲ།མིང་བོ་གཏུམ་ཁུརུཞེས་བའ།སྔགས་ཀྱི་རྱལ་བོ་ ཡོངསུ་ཁཔྨྲགས།།མདོརན་ང་རྱལ་ཅནརླམ་བ།།ཕི་མཁི་རྒྱངཀི་ལས་རྣམས་ནི།།ཇི་ལྟ་ཇི་རྟར་ 
# ཿ་སྦྱཿགང་སྟད་ལྒངསྨྱ་བབའད།དནས་ཧང་ རུབ་སེམས་དབང་འགན་དྲོརརགྲི་་འབུལ་ཡང་དུག་བང བྟགན་བར་འདོད་བས།རུན་ལས་ལབས་ནས་བཅས་ལུན་འདམ་ 
རོ ~ཤཱ་ཐུབ་པ་ལ་ལན་གསུམ་ཟླསརགྲབས་ཏེརཔཤི་རྡོར་ཡ་ངདག་པརསླཨུལ་བརཧེདཔ་ཞེགྱ་ཤའི་ཏིང་འཛིན་ལ་ནླམས་བརཞུགས།དེནས་ཏིང་འཇིན་དེ་ལས་བཞུངས ཏད་རུའ།ིམས། 
ཐུ ནརས་གཟིནས་དབང་ཕུག་ལ་ དྲི་གངཅས་སྨསེ།པྲརུབ་སེམས་དབའོ་བདག་ཀུཏཉོག་པའྱི་རལ་བོ༔ ་འི་ོར་ཟག་འས་ལགས་བཅ ཁངས 
ི་ོ ཆོདཏན་མམསཏིས་བཅམ་ཁནའངས་མ་འཕགས་མ་གྫོལ་མའི་ སུ་སྐྱོང་བ་སྦྱིམཔ༧འགྱིའ།།ད་ལ་ཇེསུ་ཡི་༢ང་བའི་ཤདྲཆུབ་སམས ཿ 


།དབ་སིམས་དབའ་ཆེན་ལོ་ཡི་མའིངུས་ཀི་ཚམཆོགགྲི་གུབ་པ་ང་།མཆོག་གི་ལག་ཉད་པྱ་རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བྲ་ནམས་ཀང་ཁད་བརད་འགགབ་པར་འགུར།འབགས་མ་ལྫེལ་མྡི་རེས་སང་བ་ངོས་གང 
ུབལགྱ་འབལའདི་ས་འིགསངངཕ་རོལགནནབརཌིད་པའོ།ན་བུམཁ་སེམས་དབའ་བྱ བས་བབབཆན་པ་འབགས་པྱ་ས་གཟིནས་འཛ་ཐུ་ཞིསཤཔརུ་སེམས་བཔའ་བགན་ང་ལ་ 
 རྙི་གདངས་ས།ཕགནནྡོརགངས་ཤཤིག་དེནས་འགནནྲོངས་གྲང་མངོ་ཏིའཛིན་ལ་ཧོམས་བརའུགསོ།ཤནོཇུ་སྐམས་ ཤུགས་པ་དཱ་མ་ཐགཏུ་སྭངགསུམ་གྱི་སྙོངཿན་བོའི་འཇྲག་ཏན་ཀྱི་ 
ཁམས་འཛི་དྱངྭ་ཤ་འདུཤས།དནས་ཤགསདོ་ ཇེས་ཤག་གི་སར་སོ་རས།ྱརབ་རོ་ཛ་ཕས༔འཇོམས་བ་ཞིས་ ཤལ་པ་ར་ཇེ་ཁུརུཔཔ་།རོར་ངམ་པབདཔ་ན་ཛ་མཐ་ཅིན་ད་ 
རྔརནག་བོ་ཧཱ་ག་ཡོན་པའི་ཤགནས་བྱུང་བ་འདི་ན མསཌཅམ་ཆུས་ལདནགི་ནདནམ་ས།གས་དེནཔས་ ༢ཆོས་ཚུག་རྟབ་ལྱ་ལཊའཇལ་རདབ་ྱར་ཏོ།༼་ 
སེམས་དབའ་བགནརྡོ་ར་པཔ། སྨནརས་གཟིགས་པབང་བུག་ལ་ཡང་།དནས་བཅོམ་ཚན་འས་ཀིཿ གནོནི་གཱྭལ་བྷོ་རམས་ཁ་ལགས་ཞུས་བཀའ་སཱལ་ཏེ།སནྨ་ནཱམས་བསོད་ནམས་ 
ུ་ར་འགུར་དཔ། ས་ག བྱངཿདཔ་སྤོ་ཆཛིཉོག་པརདནཆེན་བར་སྱིན་པ་གནརྡ་རའི་རགས་ལབྱ་འཇའ་པྱ་དའྲི་ཁ་ལ་མངལ་བདགྱུ་གུར་པཆ།དནས་ཁཞན་རྡ་རས་ 
དྱིལ་འཁེར་གསུངས་བརྩབོ།གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལ་པནི། ཇྲིདངྨ་འུདོའད་ཙི་བར།།ནར་འདད་པའི་ཞུ་ཆིག་ག།ུ་འདད་བཁྲིའུ་གཏིས་།དྲག་༡མས་ཐེང་བས་ཁུ་གསུམ་།། 


༧ ཐཱ །བ་ཏིདཀྱིས་ཁྲུབཞི་འོ།(ཁཱ་བ་ཛེས་གྲུབ་ཐམས་རང་ལ།།བ །བརྱང་པ་མཁའ་ལ་འགྲོབ་ཡི ཡིབ །།ས་ཁོག་དོད་པའབྲབ་རུ་དང་ རབ་ོནིདོ་ཐསགནས །ཌིམ་དུ་འཇརུད་ཧྭཾ་གཅིང 
92; ( པཔ ི་ ཅ་ཤས་བག་ར་ཧ། །ཐིགིས་དྱཀིལ་འཁོརཐིག་གདབ་བ།གླུ་བཞི་བ་ ་ལ་གྲྭ་བཞི་པ། སྒོ་ཞིརྟ་ཕབསརྒན་རིབ་བརྒྱན།ཀྱིལ་འཁེ 
ˆ ཆགསྤུམ་ཐས་པ་ ་ཡས།།སྙེང ¬: ླིགནགནས་ང།ཆས་ལནོངིམངངཞིན་པ། །ག་མསུ་གཱཿནས་གཟིགས་བབང་པུགརངས་བའིི་ཤུག་པ་ 
¢ ÷` ་ ་བ་པནརྡ།རོ་ཛོའི་ལག་གམད་གཞོགས།ཁབ་འཇུགངུང་དཔའཁོརལོ་སྭ། ÷+ ཞིན།ཟ་ཡྲིགོག ཤིང་ 

: , ,§ ཟཊཊའོ།འ་ཛོཛ ༥འཇམས་ཀླག ༢ རྫར ྷཅ རབཿས་བའོ་གསུམ་བྲ་ར བར སད་པར ༢ཛནྱནསྱ་ཧླལ་འཆས།། 
_ (ཏཾ ཞཾ་ཐརརརེ་འགགས་མཐའང་།མྲི་ཐའ བརུ། ཉོན།གཞནངིབུང་ཡག། གད་ འོམངཔོ་ར། སབབོཞགཔམ་རམས་ཞིན།།ཆ་མས་པདད 
རི བརཤས་ནས་ནི།དཀར་པོའི་གོས་དང་དཀར་བོའི༔ ` ཇ་ “ཤག་དབུསླུ་ཟཱ་ཏི་ པ༢ྫ༩ ཡི་ཆ 

„ˆ. , ཡིགཏནི་གནས་བརུག།།དུ་དངཏ་དྲརུ་གིནྱིཚིས།།མ་བརྒསན་བའི་ཤར་ལ 'ཱ(ཨུཊ་པྱང་དུ་ཊངབོ་ངང་།གཤིན་རྔམུ་ཧྱཁུས་པརརྨམས་།བཞེན་པ་བཅས་ཤིདྱཔག་བརར་བཅུས་།ལེནས་། 


།ཡལ་འཕའྱིསནི་ཉེ་འཕམངས།།ཟུ་ནམ་ཨུནི་དགོད་བརུ།ཁདིངནི་ཕུམ་པ་ཁཱ་པནི།འིནཆནཆེསྨ་རན་འཇམ་པ་ཡི་།ནོས་ཀིས་ 

ཐིན་པ་བཀྲིས་བ་དང་།ས་ཧཀ་རོམ་ཡལ་འདབཏིས་།ཁ་ནི་དགབ་བརྩས་པ་པང་།གདགས་སླེཔས་མཏོག་ཕ་སངས། ཤརྱ་སིགརུ་དགོང་བར་།དཆིལ་འཁེར་ཅིརྔ་ཆམཆ་འགི།ང་ 
དཔཔྨད་ལ་སེནས་ིལ།།རིལྲིརྔམཡིསྱ་ཀང་ཤཀླ་ྱལ་མཆན་ནམས་འཁྲུགས་བརིས།།ཨྲར་ནཱ་ལ་གསིརཔངནི།།དོངཔ་དང་ཟས་དཔྲ་ཝགསྣ་རམསྱ་ཀི། ལ་མས་དིལ་འཁརི་བར་་ 
ཡིལ་ཏག་འདུག་པས་བདྲ་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་ གཏརམས་མཆོད།།ཱསྱིས་ནན་བའི་མ་ཏོག་འདས།ཧྱིག - གསེང ཚེགས་རིན་ཆ ཛང་།།བཟའབ་ཡི་རལ་གངལ་དུ་དྲཀམ། 
འས པ་འཇུས་པ །ཉངབ་ོ མས་སྨྱན བང་གགས།།ལགྲ་ནམག་ཏུན་དངག་ཤིགས་གསོབ།དནམ་གང་ གིས་བཀོན་མཆོག་གསུམ།།དད་ཁས་ཤཆུཁསམས་བླེངད། 
ཐུཔམེསྐེས་པ་གཞིནུ །༢ཧྭན་གནས་ས་བགོས་ཉིས།།གདངཤིཌ་བར་འཅིང་བ་ཡིག།།དཔ་ཡིག་ཞིག་༠༩མཏན་པརྡ་རིས།།ཡིུན ཏྲིལ ཏག་ཞིས།འག་པ་ 
འས༡༧དཔབཕཤ།།ེནི་གབད་ལྷུངྱགརཔ།།དེ་ ཡི་རིགས་འབེུ་མསའི་།གདོང་ལ་ལྷ་རམས་བསུན་བརབ།།སགས་ངང་ཡག་མྨུ་ནམས་ཀཌ་འགུར།མངན་ཌིན་ཡཚ་མཛོར། 
དཀྱིལ་འཁོརརའི་ོས་པར་འྱརུཌག་དནས་གཟུགས་བརརན་འྱེའུང་སེ།།ཨངཤཱའྣདརྱྲ་ཧྱངང་།ཿཧ་དུབ་ངར་འཞི་བ་ན་དང།རཱུཏཔང་།ཅེམ་པཀ་པ༨།ན་གགསངིསྣ་རས་པ་ 


བར་ཤིས་པའི་ཧུམ་བནི།དི་ཡི་རུ་ཡིས་ཡངསུ་བཀང་། 


4!༄༅། །ཅན་དང་།བིལ་བ་བང་།ཨའྱིད་པང་།ཀོཊ་ཡིས་མངོན་ཛཱོད་༤ནནོ།། དབངདུ་ིད་པ་དཔྲལ་པ་ངན་བྲ་ནམས་ལ་བད་ཀནམཐརཤང་ངང་།ཤག་ལོ་དང་། དྷི རྣལ སྒྱོ་ཐར་ 

. 2; ཤེང་བ་ལིནཱན་པང་།རྒྱ་དན་མེད་བའི་ཤིང་དང་།སྦྲངརྫི་པང།རྱག་ཉང་རྣམསཾ།།སྐལ་བ་བཟངབེ་ཏིདེ་ལ་ཨཱྨྟིད་ཏུལ་ཨྤཱ་བུང་བརྣམས།ལས་ཐམས་ཆད་པ་ལ་གསརཡསྦ་བུང་བའ 

ˆ $, རྒལ་སྲིད་འདོད་བསནི་དཔུལ་ལག་བུང་བར།ཟངས་ནྲི་གལ་པ་བཟང་པོ་ིཿདངུར།ལཱགས་ལགྱ་བངབནི་མངོན་ཧཱོད་རནན།ཉམས་བརྱད་པ་ལ་ཅིམ་བ་ཀ་ངང་།ནགག་སརདང། 

༩ བཀུ་ཁ་དཔ།ཨ་ཏྲིསྭུ་ཀའ།ནར་འཛིང་པའི་ ཡོས་ནྱི་སཱ་མ་ངང་།ཡུ་ཐི་ཀ་པང་།མ་ཁིཀ་པད།ཆེས་ཏེདངང་།གསེའིངངང་།མ་ལ་ཀྲ་ནམས་།སྐལ་པ འབང་བ་འདོད་བསནི་བླད་དང་ 

2 ཀུམུ་དོ།།ཞི་བཅན་ཁ་ཨུྲྤལ་ཛབེའུ་ ྫླྫ།ིེཙཚཙཚཙཚཙཙཇ ཏགགོརས་བརན་གང་ལྭ་དིས་དམན་པའི་མེ་ཏོགགོམངོན་་ 
ལ་གོགས་པ་ ཁྲིའི ཕགས་འའཾ།། ཞི་བཅནདང རྒྱས ་བ་དང་།དབངདུ་ཤིདབ་དང་། སྐལ་བ་༢ཐབ་བོ་ཏིད་ལད་ ལྟ་བུའི་གདུཊ བ་ལ་ 


(7 སྦྱོད་ཅན་དང་ ༩མ ས་བང་པ་ལ་གེགས་པ་ལྷ་ནི་ 


བླྷ་བནས་སིང་བའི་གས་འདྲི་ནམསྱའི་ཁས་ཌཌོ།།མཁོལྦང་ཡཱ་ཡ།མཛ་ཤཾྲང་བྲ་ང་ཡ་མད་ཡླ་སེཔཏ་ཡེ།ན་ལཏྷཧཧཾ།མ་དབྱ་མུར་ྦཱར་ཧཨ 
ཧཱཾ ཱ རྣི སས ་ ཨུགརུ།| . 


 བལི་བལི་ ཕྲུར རུབ།ཨུ་བ་།བཏིའྷི་་ཐཱ།སམ་ལཱ་ཡུབ་ལཱ་ཡྭཱཏཱ།སུ་ཙསྭ་ས་བཛཾྲནི་ཡ་སྭཱ་།རིག་པ་འདྲིནི་སོང་ཕག་བཅད་ཅུ་ཚ་བཞིརའུརཏ།འདི་ལྭ་སཱ་ནམཁའ་ 
མམ སྣ ་ 

༧བཏུའརོམས་པ་པང་།རང་གི་ཡུལ་ས་སོར་ བས་ད།དཔ་ཇོ་དུ།ནད་འགོར་ད།མཆབ་བཁྱསམས་ཨ་ཡངེགས་བརཤནས་བད།སེབས་རདབམཔའ་དའི་ད་་ 
འཁེརབིངབ་དང་།ཁྲཾས་བསྱ་ཆལ་བོའི་ ཁབརའེ་ཏུསྦྲབ་པ་སྙད་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་པའི་ལབྲ་གཞར རྣམས ང་གི་འདོད་བས་བླསབ་པར་ཤ། གཾངམོ་བཞིའི་ 
ཧིང་བོ་རྔོགསེ།། །དནས་སླང་ཡང་ དཉྱིཁ་འཁེརགེསུབས་བ། བུ་བཞི་བླ་ག་བཞི་བ་སྒོ་བཞི་བ།ཀུནཊས་ཏ་བབསྲ་ཀིས་པན་པ།གཤིན་རངརཱཧཏ་པང་། བུས་ངནྨནམས་ 

བཞེན་པ་དཔབཅས་མཚོན་ཚདངཅས་པའི་སྨེ་རྐྱོང་དང་གསུམ་ཧདུ་གཞུག་གེ་ང་གི་རསྭཏུ་ཐོབ་བརྡ་བ་ཧཱ་ཆགསུ་བས་ནས་སང་གི་མུ་བཅོམ་ཝཱན་འདས་མ་སྤྲོལ་མའེ་།འཕགས་ 
བ་ཐགཿ རྡརེ་ཡད་ཤག་ག་ཡན་བས་རྡ་ཛེ་དངུག་མས་བས་མཆོག་ཧྤིན་པ།ཀུནནས་འབརབབི་བརཤའོ།ར་འཇིན་པའི་གཡོནདུདཛ་ལགས་ཀྲུ་ལུགས་ཆུ་ཁག་ན་ཤོགས་བ 
གནན་ངུ་རོར་ལཱགས་གློག་ལཱགགྒོག་ལག་ན་ཁྲོགས་བ།ཐམས་ཅད་ཡངངག་པཿངའིའིཙེ་མོ་ལ་ཡང་དག་བརགནས་པར་ཤེ།དབང་ལྔྫྱའི་ཐགས་ལ་བཏིན་པའི་ལ་ 


༣ 


ཛོ 
༩; །༄༅། །ཆེན་པོ་ཆུངམ་དང་བཅས་ པ།མཆོགཔངས་ བ་ཡངདག་པ་རདིའོ།།གཞན་ནམ་པ་གསུམའིམྲ་ཟིས་མཆོན་མངང་ །གནས་ རར ་ རྫཾགིའིཊི ) 
2 གགུནག་བོཆན་བྒ་རམས།ཆཁྱམི་ཧིནདང། །ཅུམ་མི་སྦྱིནངང་།6 ཨལ །བཤེས་གཉེན་ཁག་ ལག ་ 1 
“ཤུ རན་བ་དང་གོག ཤིང་སྦང་བངང་།ཏུ་ཏདིོ། སོདག་ཡོགས་ལངཀུཅན་ལགནའ་ཇིན་ཐོགས་བཆོད་བཞྱཅིས་མནབ་ཡག། + ཊ་ཁྱ་ཆཱ་སུགསིས་བཅན་ 
༦ ^ གས་བཀཿཱད་ག་ཡོགས་ངང་སྨད་ག་ཡོགས་ཅནོ། ས་པ་མ རཆ ་་ གདམ ་དག་མགས་ 
༩ ཆན།གསརྦ་བི་ཁ འྲུ་མས་བརོ།།གཞུན་མྲ་ཐུབ་བཞགཔོ་ པ་ཕཾའི་ ད་ག་ཡགག་ཅན། ས་ནག་བོཁིཿཤམ་ཐབས་རན་ཕགན་ 
རར ་ ན་ས དོའི བ་གནང ¦ 
མེད་ཁོར་ཡུཀྱ།་ཛཛཾ་དང་།དུང་དང་།ལ་ད་ཛང་།དབལ་༢ འགྫམམསྱ་ཀང་ཀུསཱི་གད་ འབུར་ིག་ འག་་ གྲས་བ་ 
@®@་ བཟ་དྲམ་པ་ལཱཔ། ཀ་རང བོ་ངང་།བཟའ་ཤིས་བའིཁག་ཟནངང་།ཇླག་ལིཀ་ང་།ཞོ་ངང་།ཝུརངང་།མཛངད་།སྤངརྗིཛི་ལྟརརིག་བ་དབུལ་འརཀྱཏོ། 


- 


(ཆུའི་བུམ་པ་བཞི་ཇི་ལར་འདོད་བའི་ཡལ་འདབ་ཀིས་ཁ་བཀབ་པ་དང་།ཧུམ་པའིའི་རུ་ཐམས་ཆད་ཀིས་ཡོངསུ་བཀང་བ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་ཡལ་ ྭ 
ད་དབ་།གྲསྦ་ཀིས་མགྲིན་པ་བྲིས་པ།འིག་དང་།གསེར་ང་རིན་བ་ཆེ་ནམས་བང་། ཡ་ལ་འདབཤིས་བྱ་མནཔའི་བུམ་བྲནམ་པ་ཁྭ་ཝྷ་ནམས་དང་།ཕྲིརུརིན་བརནམས་ 
ཉིས་མདོནཔརབཞམ་བའོ།ད་ཀབུ་ལ་གགས་བའི་བྲཀ་ཤིས་བྲ་ནམས་ཁམ་ནས་ཐི་ནུས་བླམས་བརྩའརོ།།ནས་ཐནད་བུང་མ་ལབ་ཏུབཞུག་བརུ་ཧུ།འདི 
ཁས་གཞན་པའི་སགསུ་འྱུར་པབཞི།། ནམོརྨུ་ ་ཡཱ་ཡ།ནམ་༔ཛ་པ་ང་ །མངྭ་ ླཀ་སྷརྭ་པ་ཏ་ཡེ་ནམྭ ༡ཏྨཱཿ་གྷཾཧིནཱམམ་དི་ཱ་ཡ། 
ཨཱཧིཏི་ཱང།མྔགས་ དྲི་རམ་བར་ྱ་ཧད་ ཉྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངང་དུ་རདོ མེ་ཏོག་དང་།ཡྲུལ ཀརཿང་།ལནྒརངང་།ཆུ་ད་ཐལ་བསའི་བདཏིང་སྐུན་ལིན་བའི་ 
མུཧདྱ་ཀིསྱ་ཀྱངངོ།ནམོ་རླ ཁྭ་ཡཱ་ ཡ།ནམའ ངཱ མྭཱ་ལླཀ་སེན་ཁྭཏ་བ།ནམོི ཿཡཱཡ།ཧྷཀྱད་ཁི།ཀཱ་མཱ་འནི་བྷིམ་ཁལཊཤ་ཧྭཱཧ །རིག་པ་འདྲི་ལྦུམ་ 
བླཟས་པས་ཐོནདུཿནབྱ་བས་པར་འརར།དནས་བླམ་ཤིན་ཚི གནམ་ལགས བ་པའི ཤིདྲ་ངས་ནས་མཆཾནམོ་གསུམ་དུུ་ཆུང་བགནས་པརྱ་རུཿནས་གངདུ་མཆད་ཏན་ 
ློ ༢༦བགེལ་དདབརགོ་པ་དཔསངནས་ཐུམ་བགི་བ་ཐམས་ཅདྱ༡པམ་ཏོག་པང་ཡལ་འདྲཤིས་ཁ་འ་ན་པ་བཞག་བརའོ།།དནེས་ཞུ་ཤགཏིང་ཞིངབཀམ་པའི་དྲཀི་ལ་འཛེར་ ། 


༥་”༄༅། , །ལཱགས་གསུམ་བཅིངས་པའི་པྲརྭབཱ་འམ་རྐང་བ་ག་ཡོན་པ་ལག་པ་གཡོནབས་མནན་ཏངིསིང་དུ་ཁག་པ་མི་སྣངཐརརྱུར་བད་གྲིདདུ་ཤཟླས་བརུཿའཾ་།ལག་པ་བཏང་ 

བར་ཡང་མི་ཐའ་།དནས་ཕུརཧཱདེ་དགོན་བརགདབ་བརྡཤ་སྣེ། བུར་བུ་ཁིམ་དུ་འབུངོ་།ཆོག་འདིཏོད་འིས་བཏབནས་བྲར་བྲུ་དངབ་ག་ཡོན་བས་མངདག་བར་མནནནས་དབང་དྲུ་ཚིས་ 
¬ ༢༨༠༨ སཾ 3 
༡ ཇི་ལཱཿའདོབབཞིནདུལསྣནམས་ཐེད།ནམོ་ ༨ རྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ།ནམཧྫཛཛ་་་ཡ།མཉཱ་ལྨཀས་ནཱ་བྭ་ཏམ་ ནམ་འཱཏགྲཾཾ །ཆགི་ནི།ནཐརུ་ར། སྨྲས་བྲ་ས།མའ 
„ ཀཏཱཧཱཾ།བིཙི་བི་ི།ཨམཱཀ་ཡ།ཧནྡ་བ་བྷ་ཆཱ་ ཧཧ།ཞག་བརིའྱ་མད་པ་འམནག་བོའི་བྱགཞི་བ་ལ་མར ཞཆོ་གསུམ་དུ་གུང་བཔགནས་བསྐ་འགས་འདི་ཐོད་བརྲཏག་ 
£ དིབ་དྲེ་༢ཕུཉཌོ་།སྟངྲག་འརྒདམཛོན་པརེ་མངགས་པརཧཨཆས་ཆུལ་དོངུ་ཀོ།ནམ་བ་ཐམས་རད་པ་ཁི་དག་ཏའ'ུསོ།ནོ་ཕྲོའ་ཡཱ་ཡ།ནམྱའཛང་།་།མཛཱ་ཀླཀ་ 

སན ང་  ་ 


”རོང་གྲག་བརྒྱདའཟླས་བརུར།དནསན་ལ་ཤརིག་ཁར་ཊཏའདུག་ཧེདང་མིག་མི་འཛྲམ་བར་ལྟ་བརུཧེད་བ་དདབངདུའཐུར།།ཁོ་ྩ་ཱ་ཡ།ནམ་འཱ༔བྲརི་ཊ་ཡ།སྭ 


གླ་་སེ་ནྭ་ཏུ་ཡེ་ནམ་ལ༡ིསྲི་རི་གིཧིི།ནམཧྱུརཱ་རཱསཿཱྲཾ། རར ིཾཌ་ བ་བཞིན 
ནས་ནག་པོའི་ཧྨད་པ་འམནག་ ནག་པ་ཁྲིའཧུབཞི་བ་ལཾ་ཏིནཿ ཡཿ ཏུ གྱ་དགུ ༡ འླ་ 

ཿ གག སབ ར་འབབ ཤིགཤ་ནག ཆུ ཉིས་ཐོ་༣ཐས་དགེ་འདུན་གྱིས 
གྲག ་ 
ནམཱརྫབཾ་བཱ་ང༽།མཐཛཱ་ཡླཀཱ་སྒཾརྭ་བ་ཏ  ་ ཆའ ཁི་མི་ཁྲི་ཧཱ་།རིག་ ཌབཅོརའགྲོ་བའི་མྲུ་འུང སྲ 12 
ཀཀ གད ོོ་ ` ་་ འཇུང་ཧིའདྡ། རྩམས་འབེབས་བཤད། ་ 
ཡམ བ་བ །ཿ་ཡ། །མ་ཤླཀཿ སྐ་ཆབ་ཏ་།མ༠༡ཏགཧཾ་གིཧིི།ནམ་སླུབརུ ཱ།སྨྲཿམཛཱ་ཡ།སཱསབ་ང་ ཌི ལྟུ སྔགས་འཾིས་བ 
རྫ ་ྒ་ ་ ལུག ཀཾ 


འིག་པའཇིན་བབྲགས་བཞིན་པའརིནཔ་དྲེསཔན་བར་ཤས་ནས་རིག་ས་མེདཔརྦཞུས་བབང །ནམ་བརདངནཔའི་ཡོགས་མ་ཡྲོནཔ་རབླརོགཔ་ཏདེདྲནམས་ནྲི་བས་རུབ་བ་དང། 
སམ 
ྲ་ཟུམེ་དུ་བའ་།གནམ་མ་་ནབྲ་ནམས་ལ་ལ་ོཔངརཤདཁ་དུ།ཱནསེག་དབུག་་ས་བླས་བ་བདུ་བ་ནོ་ཏུག།དན་ཏམས་པ་དང་ཟགས་ཏུམས་བཟམང་ ཙུ 
གཔཞིགླགར་ཡངིག་པབཇིན་བལངནིརིག་བ་ལ་བརས་པ་ ཆེན་བད།་ལྭ་སུདཔབཟད་བྒི་ལག་པོ་འཊ་རྲ་གག་ད།རུག་འཇིག་ཉིམདགའ་ཁརམི་འྱུར། 
རྟགཏུ་ཡོཁསུ་བྟཉས་བར་འཛུར།།ཏགུ་ཡངའག་པ་འཛིན་ བས་སངས་རསངུང་། ཌྲའརུའ་སམས་དབའ་དའང་ སངས་རས་བང་།འབགས་བ ཤོས་ཉིས་ 
གསུངས་པའི་རིགཔའྱི་མགསྨ་རམས་མ་ཏག་འདུག་སུབ་ལསགས་བྷ་ནམགི་མཆོདབརཤརཀུ་ིངཤར།དམ་ཆིག་མདབ་ར་གོག་གཆང་པརབ་དབ།སནས་བེད 
བ་དང་།དགྭ་སོངམ་སུན་འཉིན་བྱརིད་བ་རང་།མཆམས་མད་བུ་ཤད་པ་ད་།ཆུལ་བདྲདལ་བས་དག་འདྲིུ་ཛས་ལ་ཡྲངས་འངས་སྲེད་བ་དའའུ་འཆང་དང་འཇས་བ་རང་ 


ལ་མོངས་འགོ་བ་ངང་།དགེཿ མ་ངག་གློང་མ་ བརྩ ད་བ་པང་།ཟང་ལ་རྐང་བསྔ་རི་བརཤང་བ ཤདམ་ཆིག་མད་པརྡའྲོ་བསྲ་ཟས་ཇི་བརྡ་ཤིང་བ་ངང་།འཐོར་རཤིང་པ་ 


༥༡ "༄༅། །ཐཔ་དམ་རིག་མེད་པ་ཤི་བ་ཐེངནས་འགྲོ་བར་མི་བེད་པ་དང་།དམ་ཆིགམད་པདང་།པྱའིལ་འཁོརངུ་མ་ཞུགས་བ་ལྭ་ལགྱ་མདང་།སྔགས་སྤྱིན་བར་པ་ངཊ། ི་ 
9 ཚིག་མད་བརྩསན་རྐང་བསྔ་རི་བཤཤེང་བ་དང་།དམ་ཆིག་ཁས་ཏམས་པརྡེད་པདང་།སངས་རྩས་དང་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནམས་དཔ་།ལཱ་གཞན་ནམས་ལ་ཡ་ྲཾ་མངྱིས་འནོམ་ 
„ བརུཧེཔཔ་ངང་།དམ་ཆིག་མེད་བྲ་དབང་།འཁརལ་དང་ཅེ་གསུམ་ཁ་གདེངས་དང་།འཅོནདདུ་མདུངཔ། དོིདུ།ཕའ་པད་།གྲན་ངང་ག་ཤོལབ ཀྱ ནི་ད མདའ་དགབད སང 
༦ པསྭམཔབོ་ཆདའ།ཁྲ་མཆོག་དད།རབིསུངཔ་།པག་དག ཤུ་རྱཧཱ། དཔུ་སྒེ་དང་། བནག་པབ་མུཧའང།མད་།ཛམ་འགུང་ མན ' 
ཧཱ; ཚོགས་བྲ་རག་ཀང་འགོམ་བརཡད་བ་པང་།སྣ་ཚོགག་ཉེད་བ མཐོངནས་ནང་པས་གནོན་བར་ཤིང་བ་དདྲུ་རུམ་བ་གཞ ནདུ་ལག་བར་འདུདན་པ་པདངེསྲ་གུབ་གརའརཡི་ 
ཌཾ ཀག  ]}]}ྣནཆནནྗན་་་ 

རར གོངབ་ཐང་།ཚལ་འཅིནཔརཡེདབ་ཡང་མངབར་ 
° ཤཌོ།ཌིག་བཇིསུ་ངན ་ །གྲརང་མ་བགོས་པ་སྲ་པཝ་ཐང་ལཁ་མབ་ཏི ་ ཁིཆོག་ཐམས་ཆད་ལ་མཆའབརཧེང་བའོ།།ནས་ 


། 


ར 


ས་ལཱ་འད་ཆིས་སུཔཡདའངུབསམས་དབའི་ཆོནསྣ་རམས་ལ་བཀའ་སྩལ་བཀསོགས་པོ་ཁདནམས་ཏེནཆིག་བཅོམ་ལུན་བདས་མ་འཕགས་མ་སྨོལ་མའི་ཡིནཔའི་ཡི་ཟླམམས་ 
ཐབས་དཔབཅས་པས་བརླེ་བགྱར་སྤྲབ་བའཤེན་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་བན་བརནད་པ་ལ་བྱ་རན་རེས་ཀྱིཆད་ཕི་མར་ཡིད་འསྲ་གུའ་པའི་མགས༡་ གྲ་རམས་ནི།རམོ་རླ་ཏ་ཨཱ།ཡ། 
ནམ་ཨྱཱ་རཨ་བ་ལ་ཀིཏཤཱ་དཱ་ཡེ །བྱདིསཏྟཡ །མཛཱསྟཱ་ཡ། སུལ ༽བྲརཱཀམསྭཱ་ །ཨ་མི་ཏྨ་རས་ཏཾསདླ་ སྔེ ལཱཿཨྤ་པས་བ་ལོ་ཀི་ཏྭཧ་།འདི་ ཡའཕགས་ 
པླཟ་ཐམ་ཞེས་བ་བབརོམ་ལཱན་འདས་མ་འཕགསམ་སློལ་མའི་ རཱ སཱ་ལས་ཐམས་ཅདདད་བརོོ།སླྲབ་བ་བོས་རྟག་ཏུ་གཉུཾག་ངུང་བཅིངབ་ངང་། ཁྱག་རྒྱ་བདྲིང་བ་ཡེངའེ།།འགེག་ཐད་ 
རྣམ་པར་འཇོམས་བརད་བའོ།ད་ལ་འདིནི་ཐོ་རས་ལུངས་ ཆས་གཅིང་མརྦ་ཧུར་བས་བྱཀིལ་བཁྲོརབས་ནས་མ་ཏོག་ ལ་སོགས་བཏར་ཏ་ཝཱ་བརོན་པས་བྱརྲ་ཧཱང 
མར་ངོ ིཿན་ང་འོདུ་ཆད།དནིཔའཁ་ི་ས་ུ་ཏམག་ཛད་་ེད 
གས་པབྲ་གབ་བགང་ལིན་པདངི་ལུའབ་ིན་ཆོགཔ་བའབའྱུརོ། ཡཔའདིདམ་གངསཅི་གཏ་འདིངདིོགྱག་པད་ན་བར་འ།དན་ག ཤི ད་པ དོན 
དུརའད་སོངནས་དུཊ་ོདྱའིཿཤང་གིམེ་ཐ་ཙུ་པཱརཉ་དཔཆན་བོ་ས་བླསལ་ཇི་ལཔྩསས་པ་འི་ཀྲག ཞིས་སྦྱཾན་གྲགི འཤིགཉི་མ་འདུརབ་ལ་འོཇིགས་པའི་ངརོ་ཚནྱཀི་གཤེང་ 


ཐད །ཟིདམ་རནམོ་ཕིད་ནས་ལཔབཔཤདོ་།ཡངངག་པརབསགས་པས་ཇི་ལཔབརོད་བའི་གནས་ ཡངཧིནྱ་ཅིས་བླརཊས་པ་སྦྱིན་པར་ཤའོ་།འདི་ནི་བརོམ་ལུན་འདས་མཁི་ཅིན་ཆྱིས་ ་བས་པས་ཇི་ 
' „ ལྟམའདའརམ་ངོན་བརབདེའརདོ།ད་ནས་གནས་ཁ་ཅིགཏུ་མི་རམས་འཚི་དང་།གནས་ཁ་ཆིག་ཏུམ་འབར་བར་མཐོངབ་དང་།གནས་ཁ་ཅིགྱཅུ་ལྕགས་སྤྲོགས་འཅིང་པ་མཐོང་ངོ།དེ་ལྟ་ག་ཤདཤད་ད་རྣམ་ 
ཱུ ཐར་འདེ།དེ་ཞི་ཁའི་དནདའརེམ་ལཱམའདབ་ཀྱི་སུན་སྔར་པདྨ་སྐོང་ཕྭག་བརྒད་དབུལ་ཟང་ཤའོ།མཆག་ཏུ་ཞི་འརའགྱུརོ་།ངགྲ་རྨམས་བསྐད་བརཤད་པར་འདོདནདུ་ཀྲོད་སོངནས་དུང་ཀྲོདའི 
རུ ཤིངནི་མ་རསཊྭ་ས་ཏཡངསཀརཊརཔ་ལཏིལ་ ནག་པ་རི་་མརྱ་ས་བཏགས་བ་གོང་བག་བཆད་ཟིན་སེས་ ཐིཨངཤིག་རོད།དེ་ནས་རིམིས་འཛིན་པར་འདོན་ 
" དུློང་ཀིམེལ་དུྲོངའི་ཐལ་བ་སྟོང་གྲག་ རཇྩང་སྤིན་གེག་ཆིམ་ཤིག།འིམསཆེན་བོ་འཇྲིནན།ནི་ལའི་ནོན དྲུམལ་བྱར་ར་བླམས་ཏེ་མགོ་འོརིན་བར་ཤརོ།ིམས་ལས་ 
. =) ཟླལ མགོའོ་ཟུརངུས་འཛྲིན་པར་འདོདནའ་བུངགི་གཟུནས་བརྟན་ལ་མི་རུྱི་ཐཧུ་ལ་སོང་བག་བྱད་འླབས་ལྔ་མགོ་ངབུཔའས་གདང་ངོ་།མགོའྦརུང་རུཿམངས་འཇིནནོ།ཡུང 

.བུ་ཧེན་བས་ཞི་༢༢འགྱུརོ།བང་བོ་ལ་བཏབ་མམ་ཞིང་ངུ་ །བཏནན་ཐརརོ།།ཧིཔ་ཁརབཏབན་གཟེརཆནབོར་འྱུརོ།།བཏནརཱ་ཐར། སེངལངགི་ཕཔབུཤ་དང་ཁག་གིས་བཏབབ་བ་ 
ཀྲ ྭ  ¦ག]}]}ྣཀྣེྣེྣ]ྣྣ 


2 


_ འཞནས་ལར་མི་ཏ་བྱོ་ེསབར་འདོ་ལ་ཆནོ་རི་ཁང་བཟསོངནས་ལཱ་ལུན་ངབ་གིགྱ་བཞས་ཏ ཤཆེནཔའི་འུགབ་ད་བརྡ།ིི་འདུམཁྦ་འཛཆ་ཆད 
པརྡ་པའ་།དནས་དྲུག་ངང་ཁུག་དང་།སྐྱ་ཚམས་ཅག་ཏུ་བས་ནས་བྱ་ཆདའ སེག་བིས་ཤིག།བ་མང་བྱས་ངང་བས་༢ང་ཞཤའོ།།གཉིས་བས་མ་ཏོག་གོ།གསུམ་བས་ཟདུ་མོའི་ 
འཁོརརོ།ཞི་བས་མཆོན་མཆེནབོའོ།།ཁཱ་པས་གླཔབོ་ཆེའོ།།དྲག་བས་ཧ་ ]ཌློ་ཐོ་ཝེན་ཁོས་ངཀིས་བརི་ལབ།།ཟློ་བཟང་བོ་ཉིདཏུམས་བརཤེད་བར་འདུན་ནླིསའི་ཤིང་ཞིས་མེ་ 
སྤརནས་ནིསཱའེ་ལེ་ཨ་ཕུང་།དུཿ་ཁེད་ཀི་ཐལ་ བ་འནྩརམཁདགེ་བས་རསགེགས་བགས་གོང་བག་བརང་གྱན་མེག་ཅིས་པཤིགསྐང་རིག་ལ་ཉམས་བར་འགྱུར།དམས་ཞྲུག་པ་ཡང་ 
ས་སི འི བགས་བཏྩན། ཤགས་ནསྲ་བངས་ཀི་བུའུ་ལ་བྱཔ་ཁྱར་བླཟས་ཏེངག་པོ་ ཡོད་ལ་ཤས་ནས་ཁ་ལ་ཡུང་ག་ཞདབ་བརུ་ཧར་།།འཞས་བར 
འཇྱུརོ།བུངུ་ཧོཾནན་ཐརང །མངོན་ཨད་ཅནྡོགས།།མ་ཁླསབ་པར་ལ་སྒ་རམས་འབུངས་སཤིང་ལ་ལན་འདུནབླམས་ནས་བཟའ་ཐལའོ།།མྭ་འངས་བརའཐའ་བ རོ 
བདབྱམར་ཐླཝསནས་མགོ་ངོ་ ྱ་འུནས་བས་བྱ་བོ་ ཁམས་ཅོདདགའ་བར་འྱགུར།།སོས་ལ་ལན་བངྡུནམངོན་པར་བསགས་ནས་ནནན་སལ་བཟང་བོམའགྱུར།།མིག་སན་ལ་ 
མངོན་པར་བྲསགས་ནས་མོག་ལ་བླསསན་ཁྲོ་བས་དྭཞིས་བྷ་ནམ སྱ་ཏིས་མཐོངན་དགའ་ཐར་འརྱུར།།མངྦུ་ཟཱས་བཞིནབས་ས ངནཆཾམ་ནུན་རམས་ཀིས་འཇམས་མི་ནུས་། 


༥༦ '༄༅། །མོརམོ་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་པས་མཆབ་ཅན་ཐམས་ཅང་རངས་པརརྱརུ་པོ།གསག་མ་ལ་བརད་བྱརརབླས་ནས་ཆུ་ལ་གཏོརནམུ་ལྱ་རུཁ་ཐམས་ཅདལེཕ་བརྡ་ཤིད་པར་ 
འཐུ་པོ།བཅིངས་པ་ལམ་ཁགག་པ་ལ་བླཟས་ན་ཐརརོ། ཀརི༧འི་ལུག་མ་ལ་ལན་བདུན་བླནས་བས་དཀི་ལ་འཁེརདུཉི་བྱ་འུགསནས་ས་ལ་མཆོན་ཚྭགི བརཤའ་།གངང་འདོད་བ་ད ཤའལོ་ 
2 བརེ `¬ ཆར ༤ ༤ ;ཾ -་ >» ༄ོ ཡིབ རོ > རོ 
„, ༢ཧདོ།།ཁརབའྱི་རཱ་ལ་བསགས་ནུས་སེབདུ་གཏངབརབ་ཧདུས་མ་ཡིན་བརྗི་རརརས་པརཅེདོ།ཐལ་བ་ལ་བྱམདབྱ་ར་བླནས་ན་ཐལ་བུ་འདེཊས་བརའྱཆུརོ།།ཝཱགས་ི་་མ་ 
ཙ རྡོའི་རཿཿའཛྫུཿོ།སྒོལ་མཐནུཊཅིམའི་ཐར་འྱཆོལ་པཌི འདབ་མསའི་ལབའིཐར་འྱུ།ཆྱདབྱ་ར་བནས་བའི་ ཆུའི་བའར་བྱརརོ།མདོ་བཟགས་ན་ཁརོལ་ཝུན་ 
ཌུ འཇ་གདུག་ཏོརྱི་རལ་བོ་རྟོག་བགན་ཅི་ཆོགས་ཇི་ལུ་ཛྷིལ རརསྱའ་གཱརབད་ཏད་སཱར་ལག་ཌདོ།རིག་པ་བླགའས་བ་ ལསམཆམསམདབ་ལས་པོལ་ནས་ྲང་ཆུབ་། 
 ཧྱི་སེམསྟཏདོ།ཨོཾ་ཏཐཱཀ་ཏསྭཱའིཌཾ། ཨན་བ་ཁ་ཀིཏཾམརནིཏ་ཛོ་རའྲིརཱ། ལ་ད ཧཀླ་བཀ།དིདར། རྲིག །ནཟི་དངིདདང་བང་བརམ་བཤད།། 
འཐབམརུང་དུའ་ བྭཏུ་གནས་བརྲར་ཞེས་བད་བཞིནག་ཤེགས་བའི་གདུག་ཏོངྱ་སྱི་རུདརུངང་བསྲའི་ ་བ་འདབ་མ་གོ་སོར་ལྭ་ཚོགས་བརྡཤའའི་ཕིར།།ག་ ས་བཀལ་བའྲི་ 
གདངུ་ལར་ཉདུ་ཟདུག་ནས་སམ། མངན་དབའ་ཐོའི་རིཉྱརིས་ཉོས་བསྭ་ཇི་རེ་ཉད་བའིརས་ཁཆངམ་བཅང་བ་གྲ་དདུྲལ་བ་ལ་འི་མོ་མཁནགསོ་སྤོང་ཿནཔཊང་བོ་མཆེད། , 


བཟིན་པས་ཁ༨ཤམདྲུ་ཡོགས་པས་རསྲ་རམས་འབྲབལ་འཁོརལ་བཞག་སྭ་དའི་མདུན་དྲགངསྤ་ས་ ་ཤྭང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁང་བརདབཅོམ་ལུན་འདས་ 
མ་ཁབཞེས་མ་སྨོ པ་སཱནང་བརུཤས་ནས་དནས་ཨམའི་ཤིཿ་གིས་མལསྱངུ་མུརནས་ཡུངས་ཀརདཀར་པོ་ལྲ་མརིས་གཏས་བའུལ་བ་ཆིག་མའི་སིང་བས་༢སརིས་ཀི་ཨཱན་མུར་ 
སཾ ྣེཾེྲྣདྣདྣྣ འའ འ་་་ 
དག་བ་ལྭ་སྣོང་སརབརབའ། པ་ཁ་དགྲ་མ་འྲངས་བཤིན་ཏུ ~ གཾ་སཾརབཏགས་པའི་ཁ་དེག་གིི ་སཱརནས་བ་ལངའི་སྨུརི་བརྦ་ཧིས་ཅམ་ཝཱན་འདས་ང་རུབཙི་འིང་ནྲིས་ 
ཚོགས་བའི་གནས་རབ་ཏུ་བྱསགས་པ།ཤའི་ཚོགསྣ་ནད་ཧིན པཀདབག་པས་མྱ་རིཿཤིངདང་མཆིངས་བ་བར།དའགི་ནག གཤེགས་པ་ཁོད་བབག་མེད་འདི་འུག་པར་གའོ། 
ཆསསནཱ་བར་མཛད་བའིནཔ།གྱལ་མ་ཀླུངཞིས་ཏེ་བའའཞགས་པ།སྱེས་ཐུཌནཔའི་མཆན་ཆྱས་རྱན་པའི་གྐྭ།མཛེས་བརྨ་སངཡཞིན་པའི་ལུས།གནུག་ཏོརནས་འོད་ཟར་ཆེན་ 
གསེར ི་ཁ་དྭོག་རནའོ་བ། བླང་དཀརཔོ་ལ་འདི་ཞུག་བརྡ་ལོ། འགྲུལ་ད་་་་་ ཅིསྣ་རམ་པརའྱརནང་ཁ་དོག་འཱ་བའི་གས་ཀི་ 

གོད་ག་ཡོགས་བནོས་བ༽ ཤགན་ར་ཡབ་ཐོགས་བརོ།གཞནད་ཆླུ་སརམ་བཞི་ལ་འཕགས་བ་དྲིམ་མེད་བ་ བ་ཞེས་པ་བའྲི་ུང་ཆུའ་སེམས་པབའ་འདྲིང་གཞུག་བལུག 


༣ 


༥༦; ༄༅། 


།སྭ།བཅོམ་ཝཱནའངས་ཀྱིས་ག་ཡས་ཐོགསུ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་།གསར་ཧྱི་མནྱ་ཟིས་བྱརན་བ།ལལ་བའི་ཆོགས་ངང་ལག་ནརིལ་བྱ་སྤི་བླུགས་ངང་།དབུག་ཞུའིཤིང་ 
9 བ སྣ ཀྣྲཀག༽ེˆཉེ}ེིེྣྣྣྣྣནྩྣནྣནྣནྣན༽༽་་ི་ , 
“ འཐགས་བདྲི་མ་མད་པརའགོ་བརུང་ཟང་མངོན་པར་ལཱ། འི་འ ེོམསལ་་ཌ་་ལྱྱ།་ 
 ཧི་གཞེགསུ་བི་ཡངྒ་གཱ་ལཱརྦོ་བས་ངས་།གསེརཔངརིན་བོ་ཆས་རས་ཏུགས་ལ་འརུཿདབའའི་བྲག་ཅནོད་བནྩིྱ་ཅན་བ།ནམ་ ༽བར་ཀབོའི་ 1 ་ 

པུ ¿ ག་ཡོགས་ཆན།ཁུསུདུང་ཐུད་ ཊབ། འཅོམ་ཝུན་འདས་ལ་ ལུག་པ་ཁ་སྐྱོརབས་བས་ ཁ་ཱན་བ་ཡྤོངསུ་གཟུང་ བཟག་མཆགུ་ སྲ་བ་དང་བོརབརེམ་ཝན་ 

ˆ ཡཾ ལས་ལྟ་ངགབརའམཞིནཔའི་མཁ་མ་ཚོ བར་དུ རམ ས་རབའ་པད་ལ་པཇལན་འདཊ་་གཡས ཤ་འཕགས་པྲ་དན་པ། ་ 
བཟིནས་དབུབ་འུན་།གུ་ཡནངའཕགས་བདིམ་མང་བརའཛོར།གཞནདཿརོམ་ལན་འསམ་བོལ་མའིག་བྲླ་ཀའྱི་པ་བ་བོ་མཐའ་ཡས་མགོ་བའདུནབ།བསྐ་ནབླ རའི 
ཿ སྡེང་བོ་བསྒྲམས་བ།ཟམས་ཅདད།རའླ་ནམ་བརབྲཀ་བའི་ཞོས་འདྲ་ཅན་ཐམས་རངྱ་རིསྣ་རམ་བརབྱརབ་།དིརགཞུག་བརཌའོ།ག་ཡོནདུ་ཀུའིར་ལ་བྱོ་ར་མཚཾསོ་ཁསངས།ཕག་། 


སྟདག་ཡོགས་རང་།སྨྲད་ག་ཡོགས་ཆན།ིས་དཔྱ་རམ་བའི་ ཁད་བར་ཇོ་ཁེད་བ་བུས་མ ིས་ཟླཅག་བ་ཁག་བྭ་སོག་ * ཕཾང་ཐོགས་བ་བདོ། ལཱའི 
ཆོང་བཞིནང་ཤའ་། གམཞབ་ན། ཤིས་དབང ོད་དོ་ཡར་།ག ག་ས་ས བདུ་ཿ མཁི་རིཿ ་ལྟའུམ་ཏག་འཛར་འཇུག་ 
དབང་ཐུག་གི་ག་ཡ་སུནག་པོ་གསུས་བ་འཕུངབྱ་ཅན་ཐམས་ཅང་བ་མཆབ་ ཅིགས་བ །གྟག་གི་ཁགས་པ་འི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ གོ་ཞེསྲ་པ་བྲི་ལཱཤས་པས་བྲས་པ་ཟླུག་བྱུད་ལ། 


/; 


3" །ཟེདཔའྲི་ཕངབ་འབུས་རྡབ་ལརབ་ཏབཞུགས་པ། སྦྲལ་ཨྱ་མཆོདཧིར་ཐོགས་བཅན།8། ཡགཔཞི་ལ་གཡ་སྱའི་ཕག་ནིས་དྲག་ས་ཡོངསུབ གྭ་བ ཤཿ ཡོནབས་ 
ངཔས་ཁགགིས་ཡོངས་ ཨ་ག. 'ལྡན་འདས་ ངསུ་ལྭ་ཐལྷ་མོ་སྦརབུ་བས་པ།སེན་ ཟིང རན།གླང་ 
“༨ ་ བདབགིན་བརྒ་རུར་བའི་འབནས་མ ལོ་མཁྦིནནྙཊ་འི་འགུག་བརཤའོ། ། 
(ཤཱརརས་རིས་འདིཔ ཡོ དོ ༤ `~ 3 ཅིན་བོ་མངང་ཆུ་ཀུང་གི་འགམ་མམ། 
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¬ % ི ` 5 ཇོ ་ ༡༢༨ པམ: ལིདབུས་ 


3358 
འོ ་ 
རེ ཟན ་ པཔ 


ཨུུལཨི་བདུག་པ་དབུལ་བན་དངོ་།ཟངས་ཀ་སྣོདམ་རྱཅིས་བཀང་བ་གཞན་ནས་ཁྲམ་ཐྱི་ལེ་མྨ་རམས་ལ་ཏེ་བུཔགནས་བརའཞག་བརུཤ་འོ།ཤཇདམངོནབམཡོགས་བས་ལིཌོལ་ཏུ་དའིལ་ 
༢ རྡ ་ ལ་བཱོ།དེནས་ཏུ ཀམཀྲ་ངས་ནས་གོས་དཊ་རཔོ་ཆིག་འཆངའཇསཏོ ོིད་ནངཔགཉིག་ཅིབརད་གིད 2 
དནས་མར་ཅི་བདི་ལངདུ༡ ཤུའས་དརབརོ།།དནས་མརརུངདུད་ལ་གལ་ཏིདིམ་འངསེནམོ་དཔག་མཐོངནགངད་ཤུང་ཆིགྱ། བའི །ཇི་དདུཿཔའདཔ་དཔ་སུབ་ལུག་པར་ 
སེས་ཀྱི་འརདར།ད་ནས་ཞུམ་བལེའི་བཱངས་ཏི ས་བཞིན་བས་བཞན་བརྩ་རོ། སྦངས་བའི་གང་དུས་བརགནས་བུས་ནས་གངས་རས་ངང་དངཆུཁ་གམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
ལྭ་ལགཔདདཔུགན།འདི་ཡཔའདིའྲིག མཉེ་ཕྩིན་པར་ཤོ།།བི་ཡངུ་བཔ་ན་གགེ་སར་པང་ཏ། ང་ཅི་ཅན་དུ། དུམཀནམས་གྱའ་ཧས་ནས་ལནའདུནམཔོ། 
བརབསྔགས་བཤས་ཏབླགུ་བརྡ་ཤརོ།ཁི་ལ་བཁྲི་མར་པངབསྲེས་པའི་བཟའ་བམཆུག་ཟའ་བརཤའོ །ན་མིད་བརའུབུར།ག ས་ ལ་བའྲི་གདའྷཱུ་ཧཱན་བོརཿ ས་པ་ལ་ 
ལནའན་མངོནཔརཁྭསགས་པོཤས་ནག་བརི་བརུབ་སེ་མིག་གིནད་ཞིརོ།།མྲགིནཔ་ལ་བརིངསརྱ་ུགས་བ་སལ་འཤདེ།།གད་བུ་བདིཉིད་ཙརས་ཡུག་འཇག་གཞུག་པར་ 
ཀྲི ་ །གཡུལ་དུགཞཿྩས་མི་ཐུབ་བརའྱུར།ཁུ་ཁགི་བའི་ཆངྱ་ཀིྱའི་ལ་འཁེར་ཉེ་བའྱབུགས་ཏེ་ 


༧༣ ༄༅། །ཐཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལྔདི་བཟང་པོའི་མ་ཏོག་གིས་མཆོང་བ་ཐས་ནས་བའི་མརཅིས་སྤོནམ་དབུལ་ཏལོ།དནས་བང་ཆུབཤིང་གི་མེ་སྔརནུས་ཀུ་ཤའིཁཱས་ལ་ཉེ་བར་ 
„, འདུག་པས་ལན་བདྡུརམངོན་པརབསགས་བའྲི་སྲ་ཚི་བོག་གི་བསགས་བུགས་ཐུན་གསུམ་དུ་སྟོང་ཕག་བརྱང་སྦིན་སུག་ཅོས་ཤིག་ཉི་མ་བདྲུན་ལ་གང་འདོད་པདའྲིནང་ཡུནའིང་བོརཉ་ 
༢ པརྡ་འི་བརད།འགིགས་ཐམས་ཅད་ཏུ་བར་ཞི་བརཤེད་བར་འདོད་བསྱྱ་རྨ་མཆོརའགྲོ་བའྱི་རུ་ཀང་གི་འྲམམཅིག་གིསླ་འངས་ནས་རམ་པྭ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྨྲདང་།སུག་གི་མདོག་ 
\༼ ཅན་ཅི་ཁགགསྨ་རམས་ཏིུ་ར་གཅིག་ལུག་བའི་བླ་མབའོ། ༠ དྲ་ནས་ནག་བོའི་བརང་བ་ལེ་མཆིན་མོ་གསུམ་དྲུ་སུང་ཁར་ གནས་པས་གཅང་མའི་ཕགསུ་ཁག་སྦྲབ་ 
རྦ བརད་པ་ཌེ་བརཐཾགས་ཏལས་བརུམས་བརྲལོ། ལི འོག་ཏུ་ཤེཊ ས་ལ་བ བགགསྣ་ནམས་བཞག་བརྡ་ཤའ།བགགས་ 


མྱཀིས་དབུས་བསེགས་ཆན་པོ་ལོག་བརའཾདོན་པ་བཞག་བརུལ།།ལན་རིག་མངནཔརབསགས་བའི་ཚོན་སྣ་ལྔའི་པཱ་མདྡ་རམསྱ་ཉིས་ཐོག་མརངཀིལ་འཁརབུདུན་ 
དདམརབས་མངོནཔར་མཆངཔ་པུཏར་།བ ར་གས གཡས་བ ལེས 


ཛི 


ཤཱཌྡོལེ་ཏོག་དམ་བབོ་ད་འི་ ཞས་བཞིརྔ་མི་མརམ་དངུལ་བརུཤ། 
 བཅམ་ཁཱན་འདས་མ་སྐོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་མངོན་པརབསུགས་བ་འམ་འཁྱད་བརྒྱརམངོནབར་བསྩགས་བའི་གྲད་བུདམ་པོབོས་བ གས་ཐམས་ཅང་ལ་ག་ཡས་བྲརདུ་ ། 


བྲིི་བར་དའོ།ད་ནས་བགིགས་ཀྱི་རལ་བོརནཔོ་བཅིང་བརྡ་ །དྷེ་མམསྱའི་དབུས་ ཨུ་དུམ་བརའི་ཡུམ་ཤིང་གིས་མ་༢སཏྭ་སཱརནས་བགུནས་བཅིང་བརཤའོ།།ཞེས་བརོདནས་སྭུཚཱའི་ཡི་ 
ས་ཕ ྱིའི་བལ་ཞོ་ད་སངི་བད་མངིས་བཏགས་པོའ་མུཆརམོ་ཧོང་ལགའྱརདྭ་ན་སགྱ་ཟིསཤིགད་ནས་སྨྲབཔ་བོ་དེའི་ཐགགས་དང་ལག་འཛིན་པ་ཐམ་སུཆད་བཅིང་པར 
གུང ིགཔ་ཐམས་ཅདྱ་འབ་ཐར་ཡིདབ་ཞིན་པ་ནབགགས་མེདཔ་འུབ་ར།དྡ་ནམསནོདྲ་རམུས་ཉིས་བཐས་བས་ལག་པརའྡདན་བཅེན་པ་ཆིག་ཏུབཞགནས་བསེགསྣ་རམས་ 
ཐམས་ཅང་ལ་མ་ཏོག་ཐམས་ཅང་དབུ།།སང་བ་ཐམས་ཅ དྲ་ྱངོ་། བདུག་པ་ནི་ལོག་འདཱན་ཆན་བྲོ་རམས་ལ་ཀུ་མབིར་ངམར་པོ་དང་ རླནན་དམར་བ་དབུལ།།བགགས་ཐླས་ 
ཆད་དང་ཤེ་བརའཚབ་ཐམས་ཅང་ལ་མཆོང་ཡོནདབུལ།།ལག་ པར་རམ། ༥བར་པ་ལ་གྲུ་གུལ་དང་མརབྲསས་བ སསངདོ་བབབགོ་འཕྟ་ག་བའིཆདད་ 
རྡང་བརོ།བརྦའོ་།དཔསོ་སོ་སོ་སོརའུདུགནས་གླང་ཡངས་བའིསརུཤའོ།ད་ །བ་འཇིན་བའི་གེགས་ཐམས་ཅང་མེད་བར་འྱ་ཧུར།རིང་བྲགལ་དང་བཅས་བའི་མཆང་ 
ཉེནདུས་ལ་མ་ལྱུང་ཁའི་འབུང་གིས་དའི་ལ་འཁོརཉེ་བརླ་ཤུགས་ཏིདི་དཔམ་ཏག་ལ་སོགས་པ ཀྱིས་མཆང་བྱ་བས་ནསྲ་སྐ་ངུམ་བརའི་ཡི་ཤིང་གི་མ་རཁཙཱ་སཱར་ཏེ་ 
ཚངས་བའི་ཡི་ཤི་ཤིས་ཞུནགསུམ་དུ་ཡྱིན་སེག་སྙང་འྲག་བརྒྱང་རྱིས:ཤིག།ཉི་མ་བརྒྱ་ྲག་རིག་གམ།ཏི་མ་བརྒྱ་གག་གཉིསུ་རིརུ་ཿཟྲའཐས་ཡིད་གཞུངས་པར་འཛུར། 


4ཕ'།༄༅། །དྲ་བཞིའི་ཆང་ཀྱིས་དི་ལ་འཁོར་ཤེ་བྲ བླགས ག་ཏེ་ལོམཅན་རི་ཡམིངགིས་མ་༅ཏྭསརནས་རོམི་བན་གྲ་ིསཤིག།མཟ་དབང་འབུང། 
ག་བཞས།ཡིཤིགྱ་ཆལ་རགསདབངད་བྱའར། ཞའ སཿ ཁལ ་་ རོ།།ནསྱ་ཀི་བྲོགགས་བུགས་ཤིས་ཤིག་དམངས་ལི་ འའ 
;, ཌྱཾརོ། ༡ཆོ།ཐམས་ 'ངད་དུ་བསྨྲབ་ཤ་ བླཐ་བི་ ཉི་མ་བྷཾརྭ་ཀག་རིག་གོ།དྲུག ་ལ་བླ་ཀཱས་ནས་བླབས་བརུབ་སྭེ་ ༢ངས་བརའྱགུརོ།ངཤཀའི་ཨམ་ཤིང་ཞོ་ངང་སྲང་རྩི རྩི་འངམར་ 
༩ ཅིས་བཏགས་བླ་ནམས་ཐུན་གསུམ་དུ་གོང་ཐག་བརུད་ སྫྱིན་གགྲ་ཆིས་ །གང་ལ་ཉས་ནས་བྲབུས་བད་ལག སྲུ་མིརུ་པར་འགུརོ།།ུལ་ལན་འདུན་ 
ཟླ མངྒསབརབསགས་བས་དུག་ཐམས་ཆདསལ་བརུཤོད།། ཐམས་ཅད་ཁ་འདོདབ སྭ་ཧཐ་བརུའ།།ཞུ་མཁན་ རྱཾརིབ་བཱཔ་ལནབདུན་མངོན་བརབསྣགས་ 
(ཊས་མིགངག་བརྡ་ གཞིད ིམ་རིམབ་་གདང་པ་བནངདངདར་གསབཆག ཨས་བཅིངབརུབྭ་སེ།གོལ་བྲ་ཡིདོ། བྷ 
བ་ལ་བཅིང་པའྲབ་ས་ག་ ནནཐམས་ཅང་མབ་མེད་བམ །ཐལ་ཐ་ལ་ལན་བངྡུནབླཟས་བསངྱཀི་ ༡འཁོར་འརིངབའོ།བ་ ཟའ ཊཔ་ལཏིཁ་མར་ཡྲོདགུ་ླབས་ 
ྲླྲ|}་ ་གུག་ཧ་ནས་རུདྲཔནུ་ས་བརི་མ་པལ་འནནདུནམཔོན་བཤེསྲག 


༩ 


)བརུཤས་ནས་བཏུང་བརྒསིནནོ།།བཟའ་བམ་ཆོག་པང་ལཱན་བ་བཟའ་བརྡ འོ།།བྱ་སེ་བཤདོ་།དེནས་བ་མང་བོ་རནྱབི་ཡམ་ཤང་སྟོང་བག་བརད་སྦྱིནགག་གྱིས་ཤིག་ཐལ་བ་དེ་ 
ཤུམ་་བཞིརུས་ཀུནཏུཀངནས་བྱ་མད་བྱརརམངོན་བརབྱསགས་བ་ངའི་ལ་འཁརདུ་གསུམ་བཞག་བརྡ་བཌོ།སྐལ་པ་འཟང་པོར་འུརོ།ཁདིརིབ་འཆིཁ་ཡང་མདོ།། 
ཌཱཀདག་ལ་བྱང་བྱུརརམ་ངོན་ཁར་ཟླནས་ཏེ་ལག་བཞ་ཡོན་བ་བཅིངེསན་གླྲ་བ་ཐམས་རད་ཙི་མཆགྱང་འཛུརོ།གཞན་ཆིས་མི་ཐུབ་བའི་ཨེ་ཏོགཊུན་གསུམ་དུ་ནོང་བག་ཧིན་གག 
ཉིཟཔཤིག་ཧོནས་ཅིག་ལ་ ཡུལ་དུགཞནྱ་རྱས་མི་ཐུབ་བར་འགུརོ།།གཞོནུམས་བྷམ་ལ་བའྲི་གདབུ་ཁབྱརདབྱུར་་མཛོནཔ་བྱགགས་བ་བས་ནས་མདུད་བ་བདུན་བུའོ་།ལག་པ་ལ་བཅིངསཉས་ 
བརར་བ་པངག་ཡོ་བའི་དུག་མཐུ་མེད་བརྡ་འགུརོ།དེནས་མི་ཟད་ པའི་སླུ་ལྱ་གི་མཆབའིདག་ལ་ཧཱཧའི་ཡི་ཐའི༣དྲུ་ཁརབའི་ ཆུདྦངས་ཞས་བྱརངབྱརརབྱསགས་ཏེ་བཏུ་ང་བ་སྲིན་ 
བའོ།།ྲག་ཏལ་ཐ་ཡེངྨསོངབརྲཔདོ་།དི་ནས་མ་ལངས་ན་ ཡཤས་བཞྲི་རྣབསུ་མངོན་བརབསགས་པ་བས་ཏ་འྱའངབྭ་སིནབ འའོ་།འཇག་བོསྱ་ཁང་མཆབའིངུག་སློངབར་ 
]¡ ད།སྟནགླརིཀ་ལ་ལནཐངྱུར་མངོན་བརའྱསམས་པ་ས་འྲ་བུག་བྱ་ཤིན་བརུཁའོ་།མ་བཅིངས་པར་མངད་ཏིདྷ་གམ་བཆེདོ།ཆའ་མངབ་བད་།ཡམས ་འི་ཉེ་འབའཚེབླ་ནས་ལ་ 
རྲོངངམ་གྲོངཁརྱི་དབུསུཿམཆིནམོ་༣དནས་པ་ལང་གྲི་རགས་པའོ་ཆང་ཅི་ཐང་ལ་ཉེ་ཁྱཐུག་བརྡ་སྟེ།དཀརགསུམ་ཤི་གཏརམིན་ནས་དོངམ་ཏག་ལག་པ་ཁི་གཏར་མཁིནཏལ་ 


` 


རར ˆ ༽ := རྭ ༽„ རེ . དྲ > ¬༢-་ .: ༢༨ ཆེ རེ \ ༤ 
སྲ ། , །མཁིཤིངགིས་མརགྭ་ཏཱ་སཱཿནས་འོ་མའིཿསེསླ་དུགས་སྟོང་ཕག་བརྒད་སྦྱིགཱགྲ་ཟིས་ཤིག་ཉི་མ་གསུམ་ཆས་བོང་གསུམ་བྱི་ངང་།ཉིམ་འདྲན་ཆིས་ཁང་པའ་མག་ཉ་བུར་ཤཱ་བར་ 


རྫིག ྣནནན་ 
ཤོག་ཏྲི་མ་གསུམ་ལ་འཕྲལ་ཅི་ཡམས་འ་བརའི་བརཔདོ།ཐལ་བས་འགམ་བཅིངས་ཏྲེཟས་བཞིན་པས་གངམ་ཞོངབ་དེ་དགའ་བར་འགུརོ།གངམ་བླྒྲབས་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
འཕགས་མ་གྤེལ་མཁིརསརིསཀྱི་སཱན་སྔར་འཇུང་།ཆོ་ག་ གཞནནི་རིང་ྲལ་པཔབཅས་པའི་མཆོང་རུན་དྲ་གཟུགས་བྷན་ ཅྱི་སྤན་སཱར་རྦབ་ཁ་ལ་གཟུགས་བརྟན་ལ་ཕང་པོར་ 
ནག་པོའི་ཐོགས་ལ་མཆོང་བྱ་མཆེན་བོཌྭ་སེ།སྒརའི་ཡམ་ཤིང་གིས་མ་སརནས་ཞོ་ངང་སྦང་རྙི་པང་ ་བལྱ་ིས་བ ཏགས་བས་རུན་གསུམ་དུ་མཇུཐ་མོའི་ ཁིཿང་ཀྱི་སྦྱིན་སྲག་སྙོཔ་ྲག་བ རྒྱང་ཇི་གྲིཔའཇོ་ལྔའི་ 
༼ ༢རར་སིས་ཤིགནེནག་གུལ་པརའགུར་།ད་ྟབའི་སྱཕའས་སོང་གག་གསུམ་བཟླུས་བརཿའེ།སོངཕུག་གསུམ་དུའརླས་པ་ཁཧཱ་ཁས་གཞནྡ་རམས་འུར། རིས་སེམྱསནཔ་བས་པབྲ་དུབ་བུ་ 


ཅི ཛེ» © 


ཟེ ་འཱོདནསྤ་རལ་པོ་ཁམ་རླལ་བོའིིདོམཔོ་ཕདདྱ་བང་བར་འདོདན།འམ་ །ལས་མ་ལམཆོང་པ་ཟས་ནས་ཧྲང་ཆུབ་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིངལ་ཨླིདཔརིཏིལ་མརྦ་ཙིས བཏགས་བྱ་བུནགསུས་ 
ཱུ དུཧོྲའག་བྱསདྷ་སྱིན་སཱག་རིས་ཤིག།ཏི་ཨ་འགཱན་ལ་བཛང་དུ་འྱུརོ།ཆོག་ ིསྲ་གུལ་བུམདབང་དུའྩོགརེ།།ཏིལ་༢ ཏགས་པ་སྩོང་ཕྭག་བརྐྱང་སྦྱིན་གྲེག་གྱིསཤིག། འུང་བོ 


།དབངདུའཐུཿ།དུཿོད་དུབསེགས་པ་འི་དམ་བུཿ་ནསོང་བག་བྱད་ རིིྲྭཾྲ་ ང་ཕཱག་བརྱང་སྦྱན་སྲག་གྱིས་ཞིག།གནང་སྦྱིན་དབང་ 
དྲ་ར།ལྱག་བྲགགས་བུགས་སྟང་ཕ་བྱབད་བིནསེག ‡ ཐུག་ བ་ཚ བ་རི ་ ི་ 
བུ་སྙང་ཕགབརྒྱདྐྱན་གྲེགརྱིས་ཤིག།ལྷ་ཆནང་རྫསུ་འབྲངབ་ཛི་དདོནདཿངདུ་འཛྱུར་། རི ོབླནས་བྱ་ཟིསཔཤིག།ཁེགས་རིན་ལ་འཇིང 
བ་ལསོལ༢༧འྱཀོར།ཟླཱ་ཁས་ 'འཆིངབཿམབོ་ ༩ལས་ལ་བྱ་ཡངོ། དེ།ཏིལ་ཕངཔི། ཀའི་ཕྱིཾ་ གས་ཁ བར་ཞི་འརྱངོ། ཡངནཏིལྱཏྱི་གྩིན་སྲགཿ གིས། ཤོག ཤོས དུཿབྱི་བཱ་གུའི་ 
སྦྱིནསྲེག་རྱིས་ཞིག། ང་ར །ཐུཿ་མོང་བའྲིསུས་། ༦༤ འ ་ལ་གོཿ བཏཾ་སྨིན་སྭག་རྩིས་པཞི སྤུབ མས་ི་མཆུམང་ འབས ་ལའི་འདབཚིི 
ཧུན གྱིས་ཤིག ཆུ སས ཅིག་ཤིག།སྒེའི་མཆུངཇངལ་ལ་པི་ཤཀཀྱལིིགག་ ཆ་ཤོགས་ཁྷ་རམས་ཁན་གསེ་སངྱིཧིན་ 

གེག་གྱིས་ཤིག། ཞི་བ ཞི་བ ་ས་ལཁི་ལ་མ་ངང་། གིས་ཇི་ལཱར་མངོསཔར་འདོད་བའི་དོན་ཐམས་རང་ལ 'ཞོ་དཔྨ་ ང་རི་ པཔ ་འཏགས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་ ཌི 

མ་ཐདུཿནམ་ཟཱ་འ' ་ཡདངུ་ཧཱིན་ གབའཾ། །སཔས་རྱས་བཅམ་ 'ལྔན་འདས་ ལུས་པ ཧཿ སེམས་པབའྨ་རམས་ ཁ་མཆད་བ་ཐསནས་འཐུམཿ བླབས 'བརཤའོ།།མྲ་ཀབ་ ་པ་ ལུབ 


༡ ༥༄༅། བྱ་དོ།།གཞན་ཧྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡངརམ་བརའཇོམ་བརདོ།ཀླུ་ལ་སོགས་བའི་གདོནནམས་ལྭ་ཕོགས་ ་བཅིངབ་དང་།དཀིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ལ་གོགས་པ་བཟླས་པ་ཏིད་ 
2 ཧིཀ་འད།།མཆནམ་བདུན་དུསནགསུམནུཿརམའི་ཧྙིནསཱག་ཅིས་ཤིགདགའོམ་བརུ་དོ།།རགརི་ཡམ་ཤིང་ཚབའི་ཏིལ་མུར་ཆིས་བཏགས་པ་གོང་གག་བཅད་རིན་གགྱ་ཅིག་ཤིག་མཆན་མོ་ 
ཧཾ དུན་ཅིས་ས་བཕའུར།ུ་ཁས་ཁད་པརད་ཕཔརྱདབ་ལ་ཡཨརྦིདའིཡུམ་ཤིང་ཚངཐག་བྱ་སན་ག་ཤིས་ཤིགྱ་ལེས་བའི་ཤ་སཱ་ད་ལ་ཏུག་བླམས་བརཧད། རྩ 
'ཿ ཌཱཾག་པཿཡི་འྱུར།གིཿ་ལ་ཁ་ནཏི་ཧྲུ་ཆ་ཅིག་ཡོང་བླཟས་ནས་ཐིན་ལ་ཐས་ཏྱ་རལ ལྷིསོར་ང་། ཤུ་དག་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱདམངོན་བར་བསྣྲགས་བརུཤསཞས་ལག་བ་ལ་བཅིངས་ནས་གང་ 
ཧ ཟཱངས་པ་ད་་།གདན་འབོས་པརྡཡདབས་མིའི་རུས་བླ་ག བས་ནས་སོ་པྱད་པ་འིཆད་ས་ནས་བྱང་འརམམངམབང བསུགས་པ་གདུན་ི་གནག་གདབ་བར་གྲ་བདུན 
ཧཾ འདས་པ ཧད།མ་ཏོགའིངང་འདུས་བུཁ་གགས་པ་འྱད་ གས་དང་ག འག་་འ་་ འིདོནད་སེང 

ལེབི་ལ་ཤིངགི་ཧོང་འག་བྱཅད་ལིན་བན།ཤགཉིམ་གསུ་་ནས་འགེགས་མེད་བར་འྱའ།དཀབ་ལ་ གས་པ ཐབས་ཐད་བད། ཐམས་ཆདདུགས་སྦྱོང་ཆནི་རསའརིས་ཀི་ 
སྤྱམཧཱཿ་བགྨྲ་བཏཱྱ་ཧཱཇི་ལཱ་བ་བོགི་ནདུ་འརྫོད་པ་རཌོ་།སྙོང་ཁྲག་ཏླངས་ནས་ག་ཡསཀྱི་ཤ་ཡོགསུ་བཞག་སྭ་རེར་ཁ་ལན་འདུན་མངོན་པར་འ་གས་བྱ་3ས་ཞས་མེ་ལ་ 


ྦིནབསྲེགརོ།བརསྒབས་འདིཊརས་རིས་༢༠ཏའགུལ་བརཤུདབ་བང་།མརམའྱི་རེ་མོ་ལཕེལ་འང་བ་བ་བུ་ནམཁར་ལ་ལྦའི་ཛཔོཆླིག་སྲོགབ་ང་ དྲི་ཞིམ་པ ཁླིརུཔ་ཁུང་བདང་།སའཐཏུགཡོ་' 
ོརོ་དཊ་འགནས་བྱ་ཆནངས་གཟིགས་འབྱད་འགྲ་བནས་ཅནཔ་ངནཁརཐསེ་བག་དབའ་འ། རིག་པ ོན་སད་ཁལ་ཡོབ། འོ ལ་ར བ་ཞུ་འ་ག་ལག་ 
ཞག་པ་ཐོགས་པ།རལ་པའི་ཅོང་པན་འཕང་བ་འན་བལད།།ཕགས་པ་སྩན་ས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གྷིག་ཁས་འོད་ཟརྱབུང་ མཐང དཟིངདྲརམསྱ་རོས་སེམས་ཅན་དྱསལ་ 
བདདུད་འྭགོ་དང་ཡི་གས་ཐམས་ཅང་ཡུད་ཅིམ་གྱི་ཆོབབ་ལ ± ༨༨ ༥ 
་མཐོངབརཤདོ།སྨྲབ་པ་བོ་བུས་མོ་གཉིས་འཆུགས་བས་ ཤརདུ་གཞག་བའྲི་རས་རྐལ་ཐུམ་པས་མཆོད་ཡོན་དབུལ།ད་ ནས་འཕགས་བྱ་སནཊས་བཟིགས་དབང་ཤུག་གིས་ 
དསད ་ ྱས་ཉིངདབུཆལ་གཟེཆན་བ་ ` ྷ' 
ལུས་ལ་ང་བོ་མཆངཾཐམདཔ་ཌིད་དང་ །གསོ་པཀའཁའིཿཔའཇམས་བ་ཁམ།གཏར་འབོ་བཤིངབ་ངོ་།ུག་འཇུག་བརུཿངབ་འམ །བ་ ད་ྱི་མངས་གླུབའམ 6005 
བརནའའི་ད་བུཀནམ། གདབས་བ་དྭརད།འཕགས་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དང་ཕུག་བཅོམ་ལན༩ངས་གང་འདེདབ་པང་ཡང་འཐྲོར།། འདིས་ཆབླསལ་བརའྱགརོ།འིརའཆོམ་ལན་ | 


+་ 


^ །ཤ། །འཤ་མྭ་སབ་པརཉེད་བནི་རིག་པ་ཐམས་ཅདྱའི་འཁོརལེསོ་བརུ་་ཏིདདང་། མངདུ་དོད་པ་ངང་།ཕོགས་བམདབ་དང་།ཁྷདདཀུ་དབ་གནན་སྩིཿདང་།དིབ་དང་ཁམ་ཡིནང་། 
རཀ ུ ོ་བྭ་སཱཁ་པ་འདུན་བ་ལ་མཆམས་མདུབ་ཟད་བསང་འགུབ་བར་འཕུར།ཞེས་པ་དེ་ལུ་བུཁནས་འུདྱཱ་ཏོག་བཟཉའོ་ཞས་པ་ 
རཿ སྦྲབ་བེབ་དང་བོའི་ཆོག་བཅམ་ཁནུ་ས་མ་སློལ་མའྱི་ཆོ་བ་དངུབ་ལག བཏུས་པ་རོགས། །ཿསའིས་ཞལཤརངུ་ ཐོགས་པརབཞགནས་དནས་ཚོའབུལ་ཆི་ཕོགས་ 
(༩ ཏི་དཊཔབོའིའྱརད་པ་ཁམ། ཚོ་འྭབུལྷ་འི་ཁོནས་བླཧ་བ་ལ་ལས་བརམས་བརུཤཧྭ།ཁ་མ་དཔུ།ཉ་ཟནང་ཀམཏོག་ད།འཐས་བུངཔ།རིཿང་།འདམ་བ་དཀའ་དང་།འམ་དང་། 
ངའརིེིེིེིསགསག་་ རཾ ་ 
ནྣརམས་ཀི་དོན་ཇས་བསུམསནས་ཏི་མ་སོ་སར་ཡའ་བཞོན་བུའི་མཆོད་ ངཤབཏིང་འའི་མལ་སུན་འ ་བགོསུམ་ གོས་ལན་གསྒུ་མདུ་རས་ཏྭ་ཀུ་འི་ 
ཤྲས་ལ་ཉེ་འབའདུནནས་ཏིམ་རེངལ་ཇི་ཚུང་འོམབག་ཁི × ཊབས་བཀདཔ་ལ་སེགས་པ་ལ་གེགས་བྱ་འར་རིངའུ། 
(བྲའུཆ་དག་བསལརོ།ྡ་བསྔནད་འཧཱནཁྱས་པས་དཀར་པའིའྱརད་ཁ་མ་འདུ་བཞི་བ་ལ་ལྱུབ་པ་འརམ་བད་སྐདེཀླངགི་ད་འུན་དཔའྐབསིས་འཅལབརམོ།དནས། 


།རས་ཟིས་ི་ཡོགས་བཞིརེས་ལག་བངབ་བུམ་བྲ་ཚ་བ་དངནག་པོ་མེད་བ་བཞི་ བཅུ་དཔབཅས་བཀ་སྲ་མཱའི་ཡལ་འདབྱ་ཉིས་ཁ་བཀབབ་ས་འོནཿམས་ཅདྲ་ཀིས་ཡོངས་བཀངབའི་ཁུམ་བའཞག་བརཧའོ།ལས་ 
ཀྱི་སན་སརྦའུ་བཞི་བའི་རོང་ལ་ཟངས་དཔགསརངང་།དངུལ་ལསྱ་བུང་བ་འམ།ས་ལས་བུང་བའི་བུམ་བརེན་གྲོ་རམ་བ་སྣ་ཚོགས་བའིའདབ་མ་དང་འཁྲིལ་ཤིངནིས་ལྦས་བ་དཊ་བའིཆུས་ཡླེ 

ིླ ྣ་ །རོང་བིང་།རིནབ་རའི་ཉིང་བོམ་ཏགགིས་པོན་བས་ཁ་བཏབ་པ་དུ་ཀུ་ལའིཌས་མ་༡མས་པའིཿ ཟྲིར་བ་འཆིངས་བྲ་ནམ་བརྒྱ་རལ་བ་ཞེས་ 
| ཧཱ འི བབ་བཞན་གྲུུཌ ཅ་རིས་ཚིནཡ་ཅིཏག་། .„,)གནས་བཁིཿཆོམ་ལུན་འཨ་མ་ཤེས་རའི་ཡ་རོབུ་བིནན་ །བཞག་བརཤའོ་།དྲནསྤུའིམ་བོའི་མ་ཏོག་ཞི་ 

ཀབ ་ ཤུཌ་བཟཤོ།མུསུདི་འཐང་བ ཟིྔརནྡཾ་ཧྤི་རྲས་ཡོངྲས་བཀང་བཛང་།འོམས་བཀང་བའི་བརང་པོ་ ་ དྷཾ༡མསེ།བངི་མརྱཅིས་མར་མ་བྱཾཿདདབུལ་བར་ 
ངཿ་ཚུ་ད། ༅ཐུག་པ་ངང་།ཟན་པོནངང་།བ།ཀ་པང་།བཅའ་བརཤ་བྲ་ནམསཀྱིས་ཁམ་འོར་བཀང་ ནས་རསའྲིསཀི་ལནས་ འཞིང་ སད ་ 
ནམས་ལདཀརགགྱུསྱ་ཧི་གཏམ་ངང་།བཱ་ཤོས་ང་།ཤི་ལོལ་ཏུགཏརམ་དངུལ་བརྡཤའོ། ནསྤ་གུ་ཟམས་རདངང་།འྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལུརརད་བས་རས་རིགཀི་ོགས་བཞིར་གཏོངམ་ཤུལ་ 
, ལོཨ་གརུ་ནག་བོའི་བདུག་སོས་བབུལ་བྲཌ།།ནས་ཀུ་ཤའི་ཁཱས་ལ་ཉེ་བང་འདུག་ འིད ་ཆིག་བས་ཐོགསུ་ལས་བརུམ་བརྩཌོ།འོམ་ཅནྲ་རི་ཤིངགི་ཡི་ཤིང་གིས་མཐ སཱ 


/ 
༨་ 


༄༅་།་ ཟར མ་ ངྭ་ཆི་དང་མརྱ་ཟིས་བཏགས་བ་སོང་ཕག་བརྒྱད་སྤིན་ྲག་རྱིསཤིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆ ་པ་ཞེས་ཐ་ཐའིཏིང་ 
 ིནལ་སྟོམས་བརཞུནག་།ཿ × བྱིགས་བབབ་ ྲྣ ༨༡༨ 
7 དབ་འ་ཆེན་པོཿ མཐུ་ཆེན་ཐོབ ཀཀ ་ ་བའྱི་རལ་མཆམམ་མབླསྨ ས་པར་ཡང་ལས་ཐམས་རང་འྱབ རེས སྲུ་དམབ་ཅིམ་ རྱིས་བཇག་ཏིད་གྲུང་བ ལ་ལན 
4 ༠ དིགའརོང་པས་གདུག་བུས་བརིངས་ ་བ།གཉིས་བླནས་བསྲ་སངབ་ཆེནམ་ངང་། དག ་པས་མཆུངརིང་འཛང་།ཁཱ་བླཟས་བས་རངགཉིས་ 
ཧཱ བ་དབ།ྐངཞི་བྱ་གུང་ཞིངདངདདུ འིའ་དཔུ། དགླས་ - འདུནབཟནས་བུས་སེམས་ཅན། ཐམས་ཅད་དབང འདོ།།ཞིབ་ཟདཔར་འ་ 
ཌེ ཁོམ་ཅར་ ` ༠༥ ཁྲོས ཀ་ར སྭ་ཐུནགསུམ་དྲ་སུང་ 


, བསརཝ་རིསི་གུན་ཨཱརྒསནརས་གཟིགས་དབང་ལུན་གྲི་ངདུ་ཨིའདང་ 
:ཕྲག་བརན་ཅཾས་གགྱིས་ཤག་ཏི་མ་གསུམ་ལརིག་གི་པ་འདུནར ཡུ ཙིསརིིགགོ་་ཌོགིམབདད་ ཛད ÷ ཟླ་ཕས་ཡུཁ་] 9 
),་ །འཐས་ཞུག་བོ་ཆའི་ཐུན་གསུམ་དུཧྱཾན་གྲག་སུཕྲབརྒ་སྦྱིདགེ ྲ ་ 


།རྱས་བཿའོུཉི་མབདནཅིས་རྱས་བཆན་པོརྱུརརོ།ས་མའི་ཡམཤིངམི་མ༢སཏྭ་སར་ནས་ ང་ཕག་འ བྲ་རམས་ལ་ བབ ཨ་ཤས་ 
༨་རྲིགེའ&ྣ།ཊ ིིི་ 
།ཧཱུདགུ་དཀངབོ་ངང་།ཡུཌས་ཀརངང་། །ནསྔ་རམསྭ་ཐམགསྦམ་དུ་སོང ངྲ་གག་བྱསད་ལ་ནཏི་རིགཏཱ་ཧིན་ནག༔ ཧོམཤིག་ཉིམབརུ་གི་སེབ་བཆར་ོ 
༽ ་ སོ ་་ ས་གརིཁི་ཉིལ་མརྱི་ཨ་བཏགས་བའྱིར་ 
གསཀྱི་ལཾ་མ་ ང་ཕཱག་བརྐད་ ཧྱིས་ཤག། ཁ་ ་འཇིག་བར་ཤདོ།སང་ལང་གི་ འབ ཧར ཅས་ ང་ཀ་སཾང་ །བརྒང་ཨཱིཿ རྤ 

གི་ནང ས་འབཔདུ་ཤད། དཾ ཧག 7 
འཕལ སག རར ཧཿྦརུབ་ཤིང་གི་ཡམ་ཤིང་གི་མ་བབྱཏྭ་སཱང་ 


4#'༅༅། །ཞས་ཞངང་སྣང་ི་དངམརྱ་ཅིས་བཏགས་པའི་ ཡུངས་ཀརྒ་རལ་པོའི་ཁགགསྭ་འུགས་སྒོང་བག་བཆང་་ྨིན་སག་ཅིས་ཤིག་ཉི་མ་གསུམ་ལྔ་མལ་པོ་རིཔུན་མོ་དབངདུ་ཤདོ། 


༣ < = ༢ ༤༣ 
ཿ པྩགས་བརྡ་ཐམས་རད་རོགས་བར་ཤོད།།འདོད་བས་ཉེ་བརབཞག་པ་ནིམ་གཏོགས།ཤངྦ་རུཁ་ཤིངགི་ཨམ་ཤིང་གི་ འཏྭ་སྭ་ངནས་ཨ་མཁི་འཇབ་མྲ་རམས་ཇུན་གསུམ་དྲུ་སང་དག་ 
2 ཨུ་གན་ད ཞེ་རཞི་ཡ་ཤན།རས་ོ་ི་ན་ཚུ་ ཡང ང་ག་དྱཀི་ཐངལའཕྱགསཏུས་འིརིབར་ངན་ང་ལ་གགསརནཤས་ 
ཙཱ ནས་ལདུནམངོནཔ་རབྲགགས་བའི་མཚོན་ནོནབོས་བཏུབ་ཅིངཏུབངོའགགསྣ་ཞུགས་གོང་བག་སྤིཊ་བྲགགཤང།ཇིགོད་ནུང་བའི་བརམིངེནས་སྨོས་ནས་ཁྲུརིང་བཅིངས་ཏ 
¥ འདུགཔའིཉེདུ་ལག་ས་དྭལལོ།དནས་ ཌུམ་མདུབ་ཀུནྱྭ་མངའའི་ཆེད་ཅོགས་བཉུར།དབྲིསས ནླང་བཅུ་པོལ་བརག་ས་གིབ་ཉིད་གངང་ ༄ང་།ད་ུང་ 
= ༧ ཏི་མྲ་བདྫན་ལ་འབངས་ཏིཔཏིས་ཏ་འཔནནསོ།།ཨ་རི་ཡམ་ཤིངགིམེ་འསཏྭ་སཱརནས་འི ཀརབརི་ཞོགས་བླ་ནམས་ལ་ཁན་བདུན་བླབས་བས་ཐུན་གསུ་ངུ་སོང་ཐ་བྱད་སྦིའགེག་ཆིས་ཤིག་ 
ཁགས་ཆྱིའཕ་བ་རུནམ་འཆད་བར་པེའོ།ླཿབཤའི་ཡམ་ཤིང་གིམེའཐྭ།ུ་སཱབས་བྲ མ་འི་ཨམ་ཤིངནིས་བཏས་བ་ཟུན་གསུམ་དྲ་ངནས་སློས་ཏེསངདག་བྱརད་ིནགགྱཉིས་ཤིག་ 
ཏི མ་ཐདུན་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་དབདུ་འགྱུར།།འྱ་བུང་གི་གཟུགས་བྟརརུས་ནས་ལནནདུན་མངོན་བ་རབྱགགས་བཤས་བའི་མཆོན་ནོན་བོས་མགོ་བོནས་བརམསནས་ནང་བའི་བརདུ་གུས་ 


ནས་སོང་ཕགབྱརད་གིུན་སེགྱ་རིསཤག།ཉི་མ་བདུནལ་ངྱ་སལ་ཆེན་ཁོ་དབངདུ་ བད།དཀར་པོའི་ཁཿོ་ཝཱ་ཁ་ས་ཁ་མ་ཁྱུངབའེ་འུ་ུངཞིས་བ་ལང་ཞིས་བསམ་བའི་ཆང་ཀི་ཐང་ཉེབརྒགགས་༽འིང་ 
བསལ་དངབཅས་བའི་མཆདདུས་རིས་བཞུགསནས་གསརརམ་།དངུལ་ལམ།ཟངས་ཀི་སྣངངུ་སཾརྦག་རྒྱད་གརུངས་ ་བའི་ལོམ་གཞེན་མས་བྲགབས་པའི་མརྦ་དངསནས་ཀུ་ཤའི་ཁྲས་ལ་ཉེ་ 
བར་འདུག་སུ་ཨྭཱའི་འདབམའིནང་ལྭ་སཱོད་བུས་ག་ཡསུ་བགརབབཞི་བཏུ་བཞགནས་ལགཔ་གཡན་བས་མནན།་འུནགསུམ་དུ་གོང་བག་བྱརངབླདས་བརུཤར།།ཉིམྱཧང་པ་ལ་ལག་པ་ 
གཡས་བའི་མིཔམང་ཏི་སཾཔམས་གུགས་ངརི་ སུདྲ་པོབརྱ་བུརབ་དྲ་གིངུབླགས་བརྡཤའོ།།ནས་བཏུངབདུབ་སྱ ཟཆབརིང་བ་ཡངའཅོམ་ལནའདས་མ་ཏུདྱ་ཉི་ཊཌོ།།ཡིད་ 
གཞུངས་བརའུར་།རབ་བྱ་བནའརེྱི་རུང་ཡི རོ མརཟུབའི་ཆོགའི་ཉེ་སྤྱདཔའོ།།སྒྲོཁ་མའི་སྒྲབ་ཐངས་ཀྱིརིག་ --པ་ཐམས་ངངལ་ས་ལ་མ་ལངཔའི་སེར་ ཁིབྱ་བང་གོས་གངིང་མི་ 
ཟགསུ་ངྱིལ་བཟྲག་བཞི་བ་ཤའ།འླ་བུང་དས་ཡང་ཕག་བརྡརོགས་བརྡ་ཧྣས་དི་འཁོརདཔས་སྱེ་རས་ཀི་གཟུགས་བྟརྣཊཊཞག་བརུཤརོ།།དེནས་བིལ་བའྲ ཐོའི་འབབ་མྨ་རམས་ 
ཤསནས་ཏིལ་པ་ཏིལྭ་ཁི་ཐུག་བརང་།ཏིཌ་མཛད་།སྱོ་པངདང་།འེ་ཐུག་ངང་།ཁུམ་ངང་།གངབུསང་།རས་ཐནབཐའ་སྙེ་མཉྟ ཊབས་ཨ་གཡུའི་འདུག་བ་གགགོ།རཔ་ལླུངནུབ་ཏུ་ཡང་ཡོགས་ 


འཞིསྲརབརྗངཔའི་ན་ཧཱིཾནམོ་རྣམས་ཀི་མིང་སྨོསནོས་བརྗང་བརུར།འ་པ་ངད་དྲིངང་མ་ཏག་ང་འདུག་བ་བད་།གཏངས་སོ་སོརབཞེས་པ་དང་འདྲི་ལྟཐིུགིངགིརིག་པ་བླཟསོ།དབུར་ 


ཤས།༄།། །དང་གང་པ་པང་།འྲོ་ཐུགསྤ་ཀང་ཤརྦ་ཆི་ཡོགས་ ཞག་བརཿའོ།དྲིཟླ་ནམས་ལ་གཏརམ་པང་།ཏིལ་དང་ཏིལྱ་ཧྲི་ཐུག་བ་པང་།མང་ཞིས་བཀངབ་རན་ལྕོ་བུགསུ་བཞག་བརྡ་པའོ།གནོད་ 
ྦྱིནད་ྲུལ་ཁུམ་རྣམས་གཏངབ་ལ་འོ་མས་བཀངཔ་ད་། འོ་ཐུག འགྲས་འཞག་བརྡཤའ།།ཟུངང་འདུབའཟངྡ་ནམས་ཁ་གཏུང་མ་ཆབ་མོས་བཀང་བ་བགཞིས་བཀངབངགཟན་ཡང་ 
ནྲ ྣྷྣ"༥ ༧ར་'„་་ 
4 ཏྱིམ་ཀཇམརྔཔརུའོ།།ོའི་ཁགས་བྲིརུ་ཐུགུལ་ཧྱིའདུག་པ་དབུལ།ཨ་གརུངཔ་། དྲུརཀང་།གུཿ་རག་དིའི་སརརཔོའི་གཏརམ་འཐ།ཟན་རནདུལ་གགས་བཞིརའཞག་པརཤཌོ།ཡད་ 
༩ འཞིན་བ་མ་ཡིན་བས་ཇི་རཔའཔཔ་དད་དི་ ཚུར་ལོང་ཁའི་གཏརམ་དབུལ་བྱབའ་།ཅོམ་ཝཱན་ལྡམ་ མ་ལ་ཡངམརཅིམརམ་དཧུལོ།དེནསྦ་གུདིབ་བསི་འགས 
༢ གཡ་ཅི་གནོནསུ་ཁཞག་བརྡཉའི།རས་རིས་སམ་བདུན་པ་འམ།ཿྭ་ས་ནས་ལན་བྱས་མངོན་བརབྱས་གས་པ་ ༄གནས་ཁ་ཤདུད་ཁུགས།རིག་པ་བཞི་ལཆེཉི་གཅིགུ་ 
བརས།རྫསས་བམགཙུལ་མ།ི་མི ནས ས་པ་ིངའི་ས་གསུམ་དླགས་བར་འེ།དནས་མཇུལ་པར་འའ་ཞན་པས་པ་ལ་བཅམ་ལནབླ་ 
ལགངམ་ཏག་དང་།ཟཤུབ་ངང་།མཆམ་ མངདོར་ནསྔ་ནམ་བ་གཞན་ི་གཏརམ་ཐམས་རངྱ་དངས་ཏེ་འབབབའབཌོ།།ཇྫིང་སྒམ་བོ་པང་།ཏློནབ་གཞུག་བརཌོ།།ཡངམགཞན་ཡད་ 


གཅང་མའི་ཡགས་བླ་གམ་དཔབརས་བར་ཡ་ངརྡང་སྭེ་རམ་བརདོརབརཤའོ།གང་དུ་ཁ་པང་།ཅེ་སྤྱངངང་།ཊྲི་རམསྲ་ཉིས་མི་ཟ་བརརོ།རྐང་བ་ཕག་ཀཿརངྷཾ། མནན་བརྡ་མི་པར།ཡངན་མེས་ལགས་པར་ 
"༡ག ཉ+ 
༢༠ ཅས་འ་དསགུང འཅྫུག་ཞབ་ཧ ག་པ་ལ ངོན ཁར་མཅད་ངོནག་བཁིསི་ང་། བས་བཅོ མཆིད 
དེཊཞིནཁོ་ནངས་ཁ་མ་ལུངཔའིཿ བྱ་བུངགོས་སྔར་འཇོད་བའི་མོགས་ངྱའིཁ་འཁོརུབུས་ནས་ དུ་བཤིན་ཁོ་ནས་གཏར་མ་བཞག་བརུརོ།།འདུག་པ་པང་མ་ཏེག་ 
ཀངཇི་སླད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཞག་དང་ བརོ།གདབུ་འཅིངབརུརོ།།བདག་ཏིདབྲགབའདབའོ།གུང་ ཞོིགེ་ལ་ཆན་བརྩཧེདབར་འདད་བསཆ་གད་ཏིདྱ་ཀིམ་བླང་ 
བརཉཌ།ཝཱ་མ་ཁནདྭ་སིདཔུ།པི་ཉཱརང་པ་རིནོས་སྒྲ་དང་བྲལ་བ་ལ་བབས་ཆཐ་ཀིས་གྲནགེས་བ་ནམ་འདེས་བའི་ཚནྱིས་འདིངའགུག་བརྩ་ཌོ།།གཟུགས་བརྟན་ཞལྲ་ལུ་ 
ཉ་ཧོགས་བདའི་གཡོནཱཅི་གཞོགག་བཆོམ་ཚུན་ས་འཕགས་བ་སུནངས་གཟིགས་དང་ཡུག་འདྲི་གགུག་བདོ།བ་གི་བའིཏདབལ་ལེངུ་འརོ།ཇི་ིད་བར 
ཤ་བའི་རིག་བདེ་ཡངའི་དབུས་རུ་སཱགསཀི་མངོག་་གཔ་བགུ་དནུས་ྱྲོ་ཟིས་བརུཧཌོ།དྲགལ་བྷེདརཔཾསགསར་ལྱ་རུང་ཁའི་དཔོཔཤཌོ།ཤབརུབ་སེམས་དབ་འིག་གསུ་ོམ་ 


ལྤི * ཕྲ ལཁ ' * ཟླ 
* ༩ ཚེ 


' ཙ༡ཙ༅། ན་འདས་མ་སྤྲོལ་མ་གསེརདཔྨ་སོ་བསཔས་ན་བཟའ་དཀར་པོ་བནབས་བ།མ་ོད་ཁིར་ཐོགས་བུ་ཅན།།སྭ་རལ་ཧཱན་ཁོ་ཐགན་ཐོགས་པ་གཡས་བས་མཉུག་སྦྱིན་པ།དའི་ 
ཁ, དྲད ིྣྣིྣོིོི་ 
༧ ༨༨ཏྱིས་བྱརན་བཤུཤའེ་།རིག་བྲ་མུཐརམོ་ནི་དཀར་ཞིང་དག་པ་། དིང་གཞུག་བོརཤའོ།འདིའིག་ཡསྱ་ཀྲ་ཡས་ཇྡོགའི་ཞིང་ཅེ་མོ་གསུམ་པ། ཤིང འི་གང་གྲི་རམ་བའ།ནུརཱ 
! ¢  ི ནས ཏྨག་ར་ཏུནཚི་ཐ་པགི་མཏམ་བྱ་བརོ།།ཤེད་བས་འཇགས་བོདཁ་བ་ཆནབ་སུལ་འཁོར གང་ཡི 
པལ ་ཾསཾེེཾེཾེཾེིེཾ་ཀ ༢༡ ཞག 
 ི སླུརལ་བཆནབ་ཡིག་མི་འཟ་ཀླུ་རམས་ཀི་བདག་བོ་སངསྨ་ཆསཀི་གཟུགས་བརྟན་ཆི་སངདུ་གསེར་སི་སུན་ལ་གོས་བཀང་བོ་ཅནབ་ལང་གི་མིག་ཅན་ཅཌི།ཕགས་བ་ཀུན་ 
དགའའོ་འཆམ་ལན་འདུས་ཀི་གཞོགསུ། ལྔམ་གརབ་པ་ཅུས་མོ ཱ གཉིས་པ བཟ་ག ཞ་ལགྲོཞོནགུའཇིགགྲི་བཞ་འུདོར་ སས ཊཡཐ་ཏོགས་ 
སཾ སྩ གྲ་བམོས་རདངུ་མ་ཏག་པའཐགབུ་ཕུ་མྲོ་ནམས།སངས་རྱསཀྱིཿཤར་གྱི་ཧོགསུཿཤཔགྱི་ཁུས་འཕགས་ཀྱིགླིང་།ཌཿགི་བྷྲའི་ 


སྟནགྱི་གཞོགསྤུ་རལ་བོ་ཆནོ་པལ་སོས་བོ་ཤ སྤིནྱི་འངག་པོ་ཆེནབོ་བཁོརཔཔ་བཅས་བ་འདྲིང་བཞུག་བརུཧའོ།དནས་དཊར་བོའི་ཆས་གཇིགནས་འཚྫམས་ཏེ་ཆས་པར་སྤྱོད་བ་འསྟན་ 
གནས་ཡན་ལག་བྱ་མད་པ་པང་།ཌོམ་དང་ཐ ཊབཟའ་འྲིདདུས་གསུམ་དུཀུནཏུའུའི་བདུག་པ་གྲེག་ཆིང་རས་རིས་ད་ལརིན་བ་ལན་ཏིཊའྲུ་ཝ་གཅིག་ཏུབིད་བརཤའ། དྲི་མདེས་བརོད་ ཱུ 
བ་ུ་ིཔའི་འས་ུ་དུ་ལ་ཆུཅིགཁིམ་འ་མགྲཔལ་ས་ ངོ་ལ་ནནས་པ་ཏིད་ིསམ་ལ་ལདགའ་རྱིུ། ཝ་པའིཡཞས་ལ་ས་འན་གཏངཔ་ལས་ཁངཔ་ 
རན་ཆྱིས་ཉུ་འརྱས་དང་།བམཟེ་གནནུཊ་ཀལ་ པའི་གདུབུ་དང་།གཞོནས་མསུགས་བ་ཉེ་བརྨབངས་ཏེ་སུས རླྱས་ཀྱི་གཟུནས་ཀི་ཞབག་ཀྱི་ངད་བའོ། ལཱགས་ཁ ར་ཤུགགི་ 
ཆིག་ཞུའི་ཆད་ཀྱི་ཞསགར་དཔདངབ་དད་ཟངས་ངང་ ཚོན་མོ་ཧུངྩསི།ནག་བོ་དཔ།ལཱགསྣ་རམས་སངསྨ་ཅས་ཅི་ གཟུགས་བྷརནྱརིབསྔ་དངདུ་བཌོ།། ཤི་བྲ་ཟབ་པ་ལ་ལུགས་ད 
ལོར ཟའ འ༩༤ཆཐ༅ས་སག་ི༨ སཀ༥༥གས 
བསྙུན་བཉེབྭྭདགསནས་ཁའྲི་ཝབརཤརྦ་བྲི་བུས་འཕགས་ཀྱི་ཞིང་ཟུམ་བོ་རི།ལྷོའི་རུང་བ་གཏིག་འཇྲབའི་ཞིངཟུ་གསུམ་བ།ཆན་ལས་རིས་སན་ཨ་ནུཊ་བ་ལང་སུདི་གིང་ 
ཟླུམ་ད་ཉར།།ཞུཊྱི་རྐང་པའི་མདུསདུཌངསྦ་མི་སཱན་ཌི་ཉྲིཿཐུ་འཞི་མཁམ་བའེ།།ངག་སྤྱིཨྱི་ཧོགསྭ་སངསྦྱ་རསྱའི་ནཟུགས་བརན་འཁནུསྭཊཱཧོཤས་བགཞན་བཟཌེ།དའི་ག་ཞནི 


ཤཾ །༄༅། །གཞོགསུ་བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་སློལ་མ་འདི་པགཞུག་བརཤའོ།།རི་སྲོཤུས་པ་སམ་ས་ལསྲ་བང་བབ ཞག་པརཧཁོ།ད་ནས་སངསྨ་ཆས་ལ་ཞུས་པ་དང་བཅས་བསྡྲའི་མ་ཏོག་ལ་སྲོག་ 


„ པསཔོ་ཛི་ལྟ་བ་དང་།ཆདམད་པའི་མརྱའི་མརསྨཾ་ནམས་དབུལ་བརཤའོ།།ོམ་ཝན་འབས་མའྱི་སནྭ་ཝརམརྱའི་མངམ་དབུལ་བརུཤའོ།གིང་བརནམསྭ་སང་ཚིས་བཀངབངང་།མངི་མ 
༠ མེ་འམ་ཏིལ་མརྫ+ི་མརམ་དངུལ་བརྡ་བརོ།།རྱའི་ཡོགསུརྗཾརབཏགས་པའི་བདུག་པ་དྲིབླ་ཚམས་ལ་དབུལ་བརུའོ་།ཇུརམ་ཟིས་བཀངབ་ངང་།པིའྱི་སོོམ་ངང་། འོ་བགྲ་ནམས་ལོའི་ཐོཌ་ 
ཙཾ ཧ་ུ་པ་ཧ་དཱའ་འབ་།་ དད ཤ་བུ་ཤུ་་ན་་་ས  ་ 
ཌྷ དཔུལ་བརྡཤའོ།ནུབ་ཀྱི་ལོས་བ་བདང་གུལ་ཤུལ་བི་འད ༼ག་བ་དུལ་ཞིང་ལོམས་བཀངའ་དང་།ཁྲོའུག་ནམས་༽ ཙཱརྨ་ཀུ་བང་འཇབ་བཟངྨ་ནམས་ལ་དལ་བང་ 
4 རཱཆྒོ།བང་གི་ཕེགསུཀྱུརུལུའིའདུག་བ་དང་།དྲ་མོ་བང་།ཞེ་ཟན་ཡང་ གན་སྦཱིནྨ་རམས་ལ་དབུལ་བརོ།ཨླུརཱརུཀ་མཉྙད་ན་རྫསན་གས་བ་ཁམཀསཿི་ནོགྱ་ཀང་རཱུད། 
པཱ ཤིས ཐོ དྲད ྣྣ༽ྣ༽ ༼་ 
' བཀརུ་ཀུཔ་འཁི་ལ་བས་བཀང་པའིའུམ་བལེརལླག་འདགཇི་ལྟརརངཔའི་རྦ་ ཤུག་ངང་།སུངྱསའ་རབང་། ཁུར་དང་།ཚུན་འུམ་ལ་སོགས་བྲ་ནམས་དབུལ་བརྡ་ཤརོ།ས་བེརཿམས 


\ 


།ཅད་ཀྱང་ཞངདུ་ཏུང་དུ་ལྷུག་མ་དང་བཅས་པ་ཐའོ།དེ་ལ་ཞལ་ཏེརིག་པ་བསྒྱུབ་བརུཧ་བཞིནབ་ལཤར་གྱི་ཁོནས་ཁུ་སྩངམའིི ག་བརླུཧརན།དེ་ལ་གནས་ནས་འདས་བས་། 
༼གཧི་རགས་གང་ ཡན་བར་གཏོང་མ་ཚུག་མ་དའཅས་བར་བཞདུགེ།ུགྱང་གཏོརབྱ་བོ་།གང་ཏའ །གཏོར་མ་ལཝཱག་མ་པང་བཅས་བ་བཞག་བཅན་ཁིས་གནས 
དའཇིགས་པ་འཇིགས་བས་གཏརབརཤའཀདེ་བཞི་ནངྱ་ནུཊ་དང་།ཧང་གིས་ཁོནསུ་གཏར་བརུབ་གེ།འདི་ནི་ཡོངྲ་སྨོད་བ་བོས་ཐརོ།ིག་བྭ་སབ་བ་བོས་འིག་བ་ུནཱ་སྦ་བ་ 
ལྭ་དང་བཕུཧའོ།རིག་བ་འཛིན་པའི་སྲ་པའྲིར་བར་ཁ་ཤུར དུགས་ཏི་་ཐཱ་གནས་ཏཱ་༢ར་འབུག་རིང་།ཉི་བབྲརས་ནཨ་རིག་བའིག་བ་འཇིནབསྒ་ཞིང་འགྲི་ནབས་ 
ིཙིའལྟཏུ་ཉིགས་བཞིང་ཁར་ཡུག་གིརིའིརོས་འཞི་ ལྷ་རུམ་བོ་གྱསའིབྱ་བངད་ཏུདྱ་འིནེ་བའོ་།གངས་ ནས་ཏ་བར་འདུག་བའོའི་གུནུ་ལ་སབས་ཆས་ 
ཀིནཐུགས་བྷཌ འརདྲ་སོལ་བ་ད་ཤ་བུངདུབ་འཔ་ཁ་སྱྱ་བང་ླ་ནམུས་བཞུག་བརཤརོ།།གུག་མ་ལ་སོགས་ཁ་ཡངམ ་ལ་སོང་བགརདྱུ་བརསུག་པའོ།།ླག་ 
བརབ་བརབསྤོམས་ཏེ་དང་བརོརནམངང་།དེནས་ ཡོངས་བླབས་པའི་ ཇ་མཐར་མཱྭ་གཞུང་བཅུ་ཤྟཊོས་ཁི་ཨ་ཨཤིངང་མགལ་འོ་དད་བརདག། 
 བཱ་ལཔཤ་ངང་།ཨ་བ་མཱན་ངང་གཞནགང་ཡང་འུང་བཀུནནས་བསགཉུ་བཞུག་བརྡ་ཧཌོ།དེ་ནས་གཞེནུམས་བཀལ་པའྲི་སདང་གང་ངང་གང་ཡིན་པད་ལྭ་སྔགས་ 


༣ 


ཡི 


ཧ འདིས་མིངནས་སྨྲོས་བརཧཌོ།།ནམོ་ ཁྭཡཱ་ཡ།ནམ་ཨྱ་རཨ་བ་ལཀཾ ྨ  ༄ >» “ 
རད མདད ་པནརི།གདའད ན་དག་དག་ཏིདྲ་སུང་བའི་དོན་དུ་འདག་ཉིདྲ་ཉིས་ལག་པ་ལ་བཅིང་ཤར 

མྲུ [ཀླུབ་བ་ལ་ ལྷག་གྲདདཅོང་ ྲྣ ཇིས 
དནས་ན་བླ་ནམས་ཁྱུངབརེད་འཐྲའ་བདང་ ཡ་ལ་སོགས་བྒ་ནམས་བུཌ་བརྱའོ།ཝིག་མ་ ུའབཟོས་ཏེརླ་གདུ་ྱ་ུགས་བརརོ།ཇིང་སུམ་པོ་ འམ།ཁོནཔ་ལམ། 
བླ་གམ་ཅན་བྱི་སྭ་བོགསུ་ས་ལབྷོརབར ཤཀ ག་ཤ ལ་ པ་པ ཨ་ཨ 
གསུངས་བའི་དོན་འདིས་དང་བོ་ཁོཿ ཙེས བ་ཆ ༄ཅ་ 
ཟུརའིགགོད་ལ་བུས་ཆུས་ཞེབཏརནིརིགབ་འགོགཔ ་ རར ་ )ི །མགམ་ཁོན་གུདན། 
. ;བྒྲཊ་བཱརཉདཔའི་བཊནས་གའི་ཟླ་བ ». དད ོོ་ བླཊ་བྱཱབཔ་ནོ། 


1 ཐེ 7 ༣ 


ཧི - = རཾ ་ ཀཏཱ་ར་ཨ་བྱོའསྟཏ་ཡ། 
རར 2 
ཏུཔམའི་ཆོནས་ལུཌབ་གཏན་མཐུས་ལ་གཏོང་མ་ རིར རོ 
གདང་ལ མདུ་བའྱརང་འམ་ལྟ་ཨན་ ་ ངབ འོ།སཛོསྨྱ་ཧསདས་བ་ ཛུཿབོ་ངང་།ཨི་གུས་ང་། ཤཟདང་།ཇངས་བའི་གིནབ་ལ་སགས་ 
།བས་བབསོས་ོ་བཞི་ིགན།བདབ་ ནིན ་ ཿབརུ་ཤེད་པར། འདདབདེས་མཆནམོ་གརིང་མས་ 
* །ཀུནཱཱམ་ཨ་གརུནག་ པཁ་ཤྭཿདྷཱ་བས་ཁས་ཁ་ནཇུདཱཔའཇོད་བརུཤཌོ།། ༩དྲི་སདཾས་ 
ཤངའརྔོང་བཅུ༅སྭེ།བཆོམ་ཁཱསའདས་མའང་ ས་མ་ཏགཔང་གཏརམ་ ཆལ ལ་ལ་ལ ལབོ་ོ ཤནདབ་གསཔས་་ ལཱ 
་ ྲླྲད{|}ེེོ་ ་སར་ཐའྭསནས་བདག་གྱི་ཀུ་བ་ ¡ 


ླ 


ཤྲ ` ཀཀཀཀྣ(-ཨརརྣརཅཐྗྗྗྣྣ/ྣ/ྣ་་ང གླར་ 
„ ཨང་ཉིནམོརྣམ་པར་མནནཏ་གཏོངམོ་འ་ལག་ཟམས་འདབུས་ནས་ཏུགྲ་དབས་ཏེར་འདག་ ཊབས་དེབཞིནཏིདད་བགས་ཟདུརྱསྨན་ཝཔ་བརྱ་བའ།འཅམ་ ་ཝཱན་འདག་མ་ཐན་བ་པང་།དིཔ་ཨེ་ 
ཧཱ ཏོགལ་སོགས་པ་ཡསནུག་ཏ་པག་གི་བ་ཡང་མཛོདཅིག་ཁསེ།དནམ་ཤུཤ་བསཏེཉུ་བར་འདུནཏ་ྲ་གད ཤད་པའི་མླག་བ་བའོ།རིགཔ་སྤུ་བ་ལ་མཇནམ་འདྲིནམས་བྱུབསུརབའེ་ 
རི་པ ོིོིོིོིོོིོོོ་ 
ཆི ང་།བངང་།མེས་བོད་། ཡབམསབང་ རུལ་བེན་བོ་ངང་།བུྱོ་རྱ་ཅིས་བརམ་མཐོབ་དང་།གོས་ དཀར་པའི་འགོལ་དང་།ནངའ་ལང་དང་།བྲམ་ཐེགཞོནུ་པང་ཞསང 
” དགྲ་ལ་དྭ།མ་ཐང་། འབང་ཉ་ངང་ །འམ་ང་།ཞ བག མངྱཅིས་ག།མ་འི་ལས་ལ་གོགས་བླ་ནམས་འཇུགབ གོ་ས ྷདམབདང་།ཡེ་ཏོག་ང་།འཐྲག་ཧ་ལ་སོགས་ 
ཅི་ལོག་གི ང་།ཇི་ཏྟ༢གཏབསྔཱགས་ ངབཁི་ཞི་བ་ 


` བ་མཐོངཿའི་ལྟོབར་ མབ: དབྱར ཿ་བར་མ་མ་འོང་བ་པང་།རན་ལ་གནས་བའིནས་ 
(2 ཆའ །ཆོམ་དང་ཞོད་མངང་།མེ་ཏདད་།མབྲུ་རམག་མཐོངནཿཊཊ་འཇུག་བ་བུཧ འདིན་ཁ་འདིན་ནིམཆོག ེག།མ་བམ་ཟེཔས་གཞ་ནདགསེ་པ ། 


པེ 


། རླབ་ལ་སོགས་བླ་རམས་མ་ཐོངཁ་དངབཉས་ནས་དབསྲ་ཐུབ་བོཞིས་རིག་བ་ཐམས་ཅང་སླུབ་བའིཐབ་རྣམས་ལ་ལ་ག་རྣམས་བརྫམ་བཤུཊཌོ།།ཉྱིནི་ལན་འདྲི་ནམས་མཐོང་ནཊཏིད་མི་ལག་ 
ྭི་ཁམདུ་ཐླིག་བཔང།ོང་ཁུ་། ཛམ་རང་ཕག་དང་། ལེའུང་།བལོག་དང་།ཞུགབར་ བྷཱ་ནོདཝམས་ཅདཔང་། ི་ཁ་དང།ཐི་ལ་དབབཤིག་དང་གངརའུ་རབ།སི་ཏཿླ་པང།སད་སངབངང་ ཤིང 
སྐམ་བོ་དང་། དུར་ཞོཀི་སོལ་བ་་།ཆུ་ཀུང་ལྟགམས་བ་ངང་།ལེག་བརའདནམས་ཏམི་ཤིས་མཐོང་ནཇིག་པ་མོ་འཁབོ། ཁ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤེགས་འབུང་ཐར་འགྱུར།།་ལ་སྔགས་འདི་ 
བཀགས་ཐམས་ཅང་ལ་རབཏུ་སྦམབར་ཤའོ།།ཨོ་ བརྔ་ཁུཌཔྲིཀཾཏཱཊན་ཧཱུཾཱཕཊ །སཱགས་འདིཊ་ཅཱ་མཐྲེན་ཞེས་ཐ་ བརྲ་བོའི་རྱལ་བོ་སྙུ་སཱགས་འདི་ལཱག་བརགནས་པག་བདཊཏིད་ 
སྲཔབ་ཤས་བ་ཇང་།ལས་ཐམས་ཅང་སྨྲབ་པ་ལ་ འཇིགས་པ་མི་འབུང།པནས་རིམསྨ་ནམས་དང་།ཅིས་པ་གདོནྱས་ཟིན་བྲ་ནམས་ལ་ཐབ་བ་ངང་།སྲདབུའཅོང་འརང་སྭ།དྲུག་ཐབ་པ་ 
ཡངྡརོགདདུརིག་པ་ལནཆིག་བླཟས་ལས་འགུབ་བརཌད།ད་ལ་བུམ་པ་ལ་འདྲིར་གཞུག་བཟུ་གུ། གཞིན་མས་བསལ་བའྲི་གདང་གཙོབོའི་ལགས་ཀིས་མདུང་བ་བྱརད་བླམ་ཁས་ནས་བུམ་ 
བརྡ་ལ་བརིངབའཌ།།ལི བ་བད་དངོསླ་གུབ་དང་དངོསྲ་གུའམདབརསན་བཤདདེ།ཏི་མ་གཏ བ་ལ་མདུད་བ་ཐམས་ཅད་ངྲགོལ་བརྡ་བའ།།རམ་བགཞན་ ནརིག་བས་བཅིངས་ཏ་ 
མནོལ་བཞིན་བདྐོན་མེད་བརྡ་པད་བ་དེ་རབུ་ལ་གོགས་བ་སྔགས་དེས་ལག་བཅོ་བ་རདདུའྩྱརོ།།འདི་ནྭི་ལུག་བར་གནས་པ་ཐམས་རཔཔ་ལགས་ཐམས་འདྲ་ལི བ་བའི་ཐབས་ཏད་ལ་ 


ཅཅ ིགཔའི་གས་ི་སྱོཚའིཁདབརཇོདབཟ་ག།གངངུཁླགལ་པརབ་བཞིན་བི་གཱསབུམཐང་བཟིན་པརཤདད། ཊལ་གྒེས་ ཧའྟི་ཤཊ་རི་ཀོེཊཧུ་ལཉ་ར་ུབ་ 
„,:བརརྟོག་བཉདདཱཤས་དེགཔིས་བསྒྲབ་བཟཞིན་པ་ལ་མཐོངསསྦིནཁྲ ད།ལག་བའི་ལླད་ཉེ་ངར་གནས་བརྟཏག་བ་བདད།། ནརིག་ཁའྲི་ཝགསྱའི་ཁད་བརརོ།སགས་འདིའི་གླུབ་པའི་ཕ 
ཉ་ཆགནིངི་པ་འཁྲྦགབཞི་བཉེ་བརྩགས་ཏེོའི་དབུས་སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་བྷརནཞ་ནུའཏཱ་ཧིགས་བཟཞུགསྣ་ནས་དའི་ག་ཡབྲ་ཀི་བགས་༢ཆོམ་ལཱན་འདས་མ་འཞག་བརུ་ཤའོ་།གཡོན 


རྫརིགིཾྣཾྣཾྣེྣཾྣ།༽།།༽།༽།༽། སྣ 
„ དབྱ་ཏཱརཀའི་བདག་པ་བསགས་ཏགཏོར་མ་ཐོཝབ ཡང་སྔས་པའི་ཁགས་བཞྲི་ནམས་ཐཁནས་སངསྱ་ཆག་ ཤྱི་གབུགས་བརྟན་ཌི་ ཨཨརཀུཐངས་ནས་ཏེ་བརའདུག་ཏ་ 


ཚི ཤ༨༣མས་ཅད་ཁད་བཟླ་ཤ་བདུར།གདཐམས་ རདྲ་རམ་བར་ཟིམ་ཞིང་ལ་ཁརའཛུར་།ཏིཡ་བདུན་བའི་ཐོརང ས་སམ་མཆཾནམ་གྱུབ་ལའོ། ཟླལ་མའྱི་མད་དེའམས་རད་ 
ཀྲ རར ད་ར 
གནདྱིན་ལ་ོགས་པ་གང་ཡ་ཞབ་དྡེམསྱ་ཉིསའཛིགསབརི་འྱུང།ད་ལཤརྱཀིཧག་འགོར་འདོ་བས་ངའི་་བཞག་འགི་བྱ་„སནས་དྲ་རིད་ཡ་ཏག་ང་ཛུག་པ་འསོགས་བ་ལུལ་ 


| ས་བདག་ཏིདྲ་སང་བའི་དོན་ ཡུལ ཊི །་བདྲན་བླཟས་བ་དབུལ་བརྡ་འའོ།། བཞིརད་མཆརམོ མོའིངུས་ལ་བབ་བནལམ་ བླཟས་པ་དབུལ་བརྡ་པའོ།།ཅགཏུ་ཡིད་ལྲ་བའོ།སྲང་བ་ཡང་བདག་ཉིད་ལ་ 
སད ཉ}ྣ}ནྣནྣནྣནའནྨན་དླ་ད་་ 
ཀྱིམ2ཇརིག་བཟདན་བོ་རྩ་ནམབྱ་འིསོ།དཔཞིནདུ་ལོ་རི་ཛཤས་འོ་འམ་འདོད་བས་བདུག་བ་པང་།ཨེ་ཏོག་ཡུལ་ནས་ལ་ན་ཏི་དྲུ་ཚ་གཅིགཏ་བླབས་བ་དབུལ་བརྡཤཌོ།དའཞིན་དྲ་གུལ་ཐུམ་ཀྱི་གདོན་ནམས་ལ་ 
སྔརའཆོད་པ་རི་ཆོགས་ཤབ་བུཿའོ།སདབུ་ཡམང བའིངེ་བརཤ་ཧ་ཞི་བར་འུརོ།།དེའཞིནདུ་ཚཊ་ཀྱི་ཉོགས་ཁཐོ་བབ འདོད་བས་དེ་བཞིནེདྲུ ཀ་དང་འདའ་བཟངགི་གདོནནམས་ལ་སང་ 
བརྗོད་བག་ཐབཔའུའོ།སྔབརྗོད་པའི་ཆོ་གསོ།ད་བཞིནང་5ང་གི་ཐོགགུ་འཐྲོ་བརའདོད་བས་པའཞིན་དུ་གནོདཀྱི་ྱ་ཀི་གདོན་རམས་ཁ་སཱཔ་འོང་པའི་མོགས།དབའིནེདྱུ་བོགས་བལྲ་༣མསུ་ 
ཡང དནས་སྦནརས་གཟིགས་བབང་ཤུགགིས་གྲར་ཡང་ལྷ་ངང་གནོངསྱིན་ལ་གགས་བྷ་ནམས་ལྭ་སྨས་བ།རོགས་ཁོ་ཁུདྱབས་ཏོན་ཅིག་དབནིནག་ཤེགས་ཁ་འི་གཟུགས་མཆིན་ཐད་ཇོགས་ 
བའིད་བཞིན་གཤགས་པ་ཁིད་སུཿ ངནས་གཡས་པས་མཆན་སྦྱིན་བ་ཕང་།ཆས་ ༥བར་མཇངབཞིན་བ་མ།མི་འཇིགས་བལབ་ཏུ བར།།པརིག་བ་བླསབ་བརྡཤཌ།།མངོར་གླུང་མནནི་ 
བསྒྲ་པཤི་ཉ་གཱ། སྒྲལ་མས་ནོན་པའིོ་ོ་ཕང་།ཉེ་༢རསྲའ་པའུཧརོ།།ིགྲིདརམ་ི་གམའི་མདུནམ་ཤག་ནནར་རཾ་པང་ཉེ་འརརོ།།དྲ་བོའི་མཆམ་ཏིད༡ཏའཆང་བརཧེད།མཿན་ཏིད་ཐམོས་ཉང་ 


/ས )༅༅༈ །ཡངདག་པརྡ་རོགས་པར་སྣམ་ཞིང་སྔོ་བསངས་སྔརབོད་པའིི་རམ་པ་ལས་ཞི་བའི་གཟུགས་ཅནྲ་ཤི་མདུན་དུརིག་པ་གཞན་ཡངའཟླབ་པརཿའོ།མངོན་སྦྱད་གྱི་རྣམ་བརའྒུམ་བའི་ 
གཟུགས་ཆནདྲུ་ ཤའོ་།ཞིའ་ཅན་པངྱ་རས་བརནནི་ཞི་བའི་གཟུགས་རནན།།གང་ ཱ ཐ་བ་བྲོ་མངོན་པར་ཧོགས་ནས་བྭ་བས་བདེཔབླསབ་བྱ5རོ།འལ་བྲ་ཟེན་བྫེས་བླ་རད་པཁི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
འ སར ་ར དད 
,༼ བརརུམབ་སྐྱེས་པའི་རམཆྱིས་བྱ་རམབརུཧས་བ་ལག་མདང་འཅས་བི་འཔ་འམ་མཱཔརོད་བདེ་འྲད་འཛུཉར།།ཕིནཅི་ལག་གི་གཟུགསྤ་ཀིས་བས་གུབ་མི་འབུང་།ཇི་གིང་ལཱ་དག་བོ་དའི 
§ ཏི་འགསུད་འགིནག་ཤིགས་བ་བཞག་བཅརའོ། མཆོན།ཏེནནམ། སང་ཡྷནངིང་འྲལ་རཔའྱབངཔའི་ཉུཔ་པོ་ ཅནམ་གསང་ཤངདུབའུཔྱས་རབ་བཛས་གར་ཤིན་པརཤད།། 
¿¢ # དཾ་ལ་བཅཾམ་ལཱམའངས་མ་འཕགས་མ་སྣལ་མིང =ཀྱིལ་འཁོར་འདིནི་དམོཆིག་ཐམས་ཅད་བསྱདབརེདབ་ཞེས་ ཿ ཊཌའེདྱི་ཁ་འཁོརཏྲ་མམ་པརྒ་རལ་འམངོད་བརབང་བསྒུར་ 
བཞེས་བ་བ་བྲཀ་ཤིས་དང་བསོད་ནམསྱ་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ཏེད་བ་དང་།ལེ་ཐོག་དང་ཚདང་ནང་བ་མད་པ་འཐོང་འ་པ་དམ་ཆིག་ཏམས་བླ་མམས་༡ངདམ་ཆིག་སྩེས་བརྱང་བ་བརའབུར། སྣ་ཚོགས 
པའིརུཀུངགི་འགམམམ།པདྨའིམཚོའི་འཐམ་དུ་ཅིལ་འཁེཔའྲི་ིཕརའོ།།ལགས་བརྭསྦངས་པའི་ས་བཞིརི་རཡངནས་གྲ་དབལུཁ་མངའས་ལ་བ་དང་།ཐལ་ཁ་རང་། ཤིངང་ས་ཕག་དང་། | 


2 


> 


གམས འི་མའུ་ལ་ནན་ཡདབའི་ནསྱི་ཞགས་སམནསཤབུམ་ཏུག་དས་བརནཔརིཤིངཡད་བདཊང་ཡང་ཡིད 
དུ་མངོནཔརརཔཁ་གངངདྨནང་ཡདཔའི་ཧོགསྲུ་ག་འཞི་པ་གོ་ཁཞིབ་།ཚོནྩས་ཝཱ་བའིས་ལའི་ལ་མས་དཀིཁ་འཁརཏཀས།འི་བར༢།ཆོརྱ་ས་ཝཱ་བའྲིགད༼དེ་ཤེས་ཐགབཏབནས་ཨཱ་ 
དུམ་བརའི་ཞུརཁྲུ་ནམསཀྱས་ཀང་ང་།།ཊམ་པོའརྗི་ལགས་ཀི་ཆས་ཟངས་དང་། པེད་པ་དང་།ཡུད་ཅིམ་བདུརུ་སྐར་དང་སྦྱོརབ་དགབ་ལ་དྲ་མམས་ཏིས་དཔབརདཊརབོ།།གཉིས་པར་དམར་བ།། 
གསྭམ་པརས་པ།།བཞི་བརྡསནབ། ལ་བར ཞག་པ་ཞིས།ལྷ་མ༢ཤརཙི་དབུས་ལྷ་ནམསྲ་ི་བབགའ།། བངོའི་དབས་འབུདང་།ིནཔ་མབབསནངང་།མཏོག་ཐད་ཤིས་ 
ཡཇསུཿབཀངའའི་བུམ་པ་ལབཏུབཞག་བརྡ་ཤའ། དའི་ཤར་དུསངསྱྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདྱ་ཉིག་ཡསུ་ཁགས་པ་སྦྱནརས་གཟིགས་པཛངྱ་དུག་གོག་མནདུ་དིམ་མང་བརའོ་བབ། 
འཕགས་བ་སྦྱནས་གཟིགས་འབངྲ་བུག་གི་གཞགསུ་སྨོ་ལ་མ་འདུནན།ག་ནདུ་ཇིམ་མང་པའོ་བའི་འུང་མདབདུནནོ།དབལ་ལྷུ་མོའི་གཞོགསུགས་དཀར་མོཁ།།སྤྲ་ལ་ཨ་རམས་ཀི་ 
སསག ༢ཊ་ཿནམོརཔནོ་གརསན། ཡཤོགས་ཧིང་སྐབས་མ་ 
དཔནུས་བར།།ིལ་འཁོརྱཧི་ནང་གི་གཞགས་གཏོས་ཀརཆངས་བ་རང་།དྲག་བ་མངོ་།ད་བོ་རིགཞོགསཿ ུམཁོ།།ཆས་པའྱི་བཏས་ཅར་པའོ།ཟླ་ིནཔདྲུ་འུན་གུ་དང་། 


` 


༦༡ ༅༈། ཁམིས་ྱི་བུས།གཅིགཅུཤེསིཔ་ལོྱ་ཞིནཔའོ།ཅིགྱུ་ཞི་་ཐོལཔོ་ོར་བོན་ཡུམས་པིུནཞེགབཟའི་ཁ་ཁ་གཞགབཅ་ོ།།འི་གཞགསུ་ནོནམོལལ་བ་ 
གིགམ་ཞག་ཁཔ་དགོད་པརར།།དྲིནི་ཁམ་ལན་འདས་མ་འཕསས་མ་སྨྲོལ་མའིཀྱིལ་འཁབིང་བདྲ།།ཞུབཞི་བ་འམ། གུ་བད་ལ་བམ། ཞུ་བུུ་གཉིས་བ་འམ། ཞུ་བཅྲ་དག་བའི་ 
དླྫདྫིཀྣྤ|ྨ༅ྨྤྲྨྲྤནེཛཇཛིཙ༤༧+ིིཟར+¢+#+ན®ཝ®¢ྗ¢ྗཌཀ 

་ ཝ རར ཀླ 

_  ཧུདརས་བའིམ་ཏོག་གྲོགེ་ནབས་ཟམས་། ཇདཔདང་།གླ་ནམས་ཐམས་རདང་མངཀ་ཤུའརེ་ལརཱ་ཏའི་ ཡལ་འཊབ་འདུཀོདད་གངད་བནབླསེངའར་ཁལ། ཞུས་འཇམ་ 
;,_ ༧ གི་སས་ཀྱིས་སྨན་པྲ་༩ུ་ གསུ་གསོལ། བ་ཡང་ངོ། ཡངན་ཕགས་པ་སྨན་ཁས་གཟིགས་འབང་བག་གི་ཞིང ~ བོགརའརིག་བསོ།་ཡངན་༢བགས་མ་སོལ་མའི་ཧིང་བོས་ 
ར་ བདཔ་ག་ཤེགསུ་གསོ་ལ་ལ།།མཱ་ོི་འམ་ཏག་པཔའདུག་པ་ངང་།མཿམེསྟ་བངབཏས་ནས་ཟཏཔམས་ཉེ་བར་མདད།བཀ་ཤིག་༢མངའ།སུ་ལཱ་བིཀངཔ་མམས་ཇབུག་ 
སས སཔྲགགིྫོྫོྫོིོགཨ || 


།གཏརམའི་ཆོགའོ།།དེནས་སླར་ཡཔྲའི་བཟངབོའྲིར་།མེ་ཏག་གི་མཆོང་བ་མཆོང་བུ་ཤུས་ནམྭརུ་ཁ་སེས་བ་ནི་ཁད་བརངཌོ།དནས་ར་རེ་སུགས་འཆན་བདུནབདན་འོད་བར་ཤའ།།ཡངན་འབགས་མ་ 
སྲ་མ་བརྒྱང་བརར་བཟླས་བརུཧོ།།ནངགིརུམ་བགང་ཡིན་བངེལ་གིང་བ་ཡིག་ཝབ་དང་བག་བྱང་འྱཌགས་བརཤའོ་དནས་མའིགནས་མེ་༡རབཆུང་ནས།མ་པངང་།ཏིལ་མར་པང་ 
བསཏིདྱ་ཀིས་ཧིནསྲག་གིཆོགཇི་ལྟང་གཟུགས་ངང་།གྲངས་མེང་བཕང་ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་ཀངཌེ།།ྱི་ཞཊ་སློབ་མ་འགས་བར་ཡངགུ་བཏུགས་བའྲི་སྣང་དབ་ཝན་པརི་སླུབ་བ་ཁག་ཡང་ 
༢བཏུ་གཞུག་བྱརརོ།།གོས་ཉིས་གདོངགཡྲོག་ ཏེ་ཐལ་ཁེ་མ་ཏོག་གིས་བཀང་རཁྭཏུ་འཅུག་ད་གཏོབའོ། །དདད་ལུངབདའི་རིགས་འཛྱུར།།ད་ཞརདྲིལ་འཁོརདུ་པག་ 
དྲག གང་འདོད་བདྲ་རིཏྭ་ཧོ་ད་སུངནས་ཤར་དྲུ་མངར་ཁད་ཧོགས་ཆས་ སྔ་རི་བོག་གྲི་འདུག་བྲ་བརངང་།བགེས་ཁས་ཉ་༢པ་འཛུག་གོི་མ་ 
གུབ་ལ་འུམ་བས།།སཱགས་ཐམས་ཅང་འདུནམདེའབླགས་ཁྲའིཁྲགིག་ཞུགས་བྲགས་ཞུགས་བགེགས་ནས་དེ་ནས་༢ཅོས་ཚུན་འདུས་མའི་ལཆན་བོས་སོབ་མ་ག་ཡན་འི་ཧགས་བཞག་ 
སེ་དེནས་དིཌ་འཁོར་ལ་བླམམབཧེད་བཞུགགོ། ཧིང་བོ་མང་སྦིན་ན།དེས་༢བགས་མ་སྤོལ་མ་འཇིའརྫི་གཀྲ་རུངིངསཞས་རླཟས་བརཤར།ང་ཱ་བུས་མངོནཔར་བཿངབགྐུར་བར་འགུར།ང་ 
ཆམས་ཟམས་རང་དུ་ཐམག་རདཉསར་རྩོ་རུབདུ་ཤི་རར་འྱནུཔ། ཇམ་ལནའབས་མ་འརསྱདད་བརད།སྒེདའི་ཞྲ་ཁ་གནས་བ་རབུའྱི་ཧཌ་གད་འདོད་བས་མངོན་བར་དབང་བཟུང་ 


%!༅ག་ - །བརཧརོ།ཁེངས་སྤོད་འདོདབས་རྩ་སེགས་ཅི གུམ་བུའ་བུཏ། གུ ` ་བདག་གིག་ས་བག་ལ་ཀུནཏུ་ གནས་བཏྲོ།ཆའདོད་བས་བུངདུ་འཆུ་ཁགམ་ 


ལ་འིཧིངབ་ ལ་གནས ་བའོ།ཟཐངབོརྦ་རྦས་བར་འདོད་བས་ཨརྦང་ རྩིཿ་པང་།ཐོད་བ་ལ་ཀུན་ ° བགུརབར་ཧའོ། ལན ཁའ དངུ་མངོར་བརངང་ 
2 ཌླསཡསཁཱཨིད ་འའཊྭ་ཏུནི་བརདོ། ཉིས་མངོ་ མང ལློག་མནསའཁོར་ ཤབ བརྐུ་བ བོ 
£ ཅག ་ ££ 2 

„ ཅས་འང་བོརམ་ མི་ཐོགས་བ་ 


` རར ༅ ་ ་ 

„ ཚ ཟྫཾཐ་གཌུང་ རག ངང ་ བཅལ བོ་ག ་བ་ངང་ ཀགྲངག་བསདའ་འིཅེད 
ཌཾ རྙི ྲལ ; ཤབ ༨ བ་མས་ནོར་བ་པང་བཆངས་པ་ 

7 ཡང རྙིདངུས་ཀསླསླ་མས། རོ ད་བདེ་ལྟབ་ ¡ 


» ± 


།ཊིིནདསེསས་རྟབས་ལའ་་་ཊི་རོ་ ུ་ིྱི་ལུལ་་ིདམམངོད་འ་ས་ལས་ཅསའཇིག་་དག པརལ་ཅི་ཕབགཚམ། 
ག་པ འི་མ འབྲིའི བཟནས་བདད་།དལཡང་ྲལ་མོཤིས་པ་ད། ི་རབ་དགམཿམནམ་པནབ་བད། 
་ ་ི ༽ ¬ ཕྱིར།ཁཇམ་ལཱན་འདས་མ་འབནས་མྭ་གཁ་མ་འུང་མངྲ་ཀི་གཟུགས་དངར 
ཧཱནད་བཟོ་ཞུདང་ བར་འཚབ་སལ་བར་བྱིརོ། = =; )མཉདསུདཀིའུདཱགད་་ཆསཀུནད་།མི་ཕཡི་ཡ་ཡིནཔའི 
ལིད དབརམས་བྱོུས་པའིའུཔདུདམ་ཏགདགས་ 
ཤུརལབདཔ། ཐཏུངའ་དང་།གོས་ངང་།གཞས་ངང་།མཁཆ་ངད། ཧན སྨ ཁག ་ ནེིི 
བཿ ` ས་ཐམས་རདི་སཱཿམྟངསྦན་ ༣བཞྲ་ལག་བ་ཧཱ།ཞངདུ་འདག་ལ་སངས་ཆས་འཇོམ་ལུན་འདས་ཐམས་རངྱའིས་གམང་བྱ་གུཿ །ལ་ 
བྲ་རས་འཇོམ་ན་འདྲསོས་ལབཀའཇག་བུབ་ ཡིད ཤིྟེར་ཡོངགྭཱ་ཇོགས་པ་དང་།འཔ་ངབྱསེས་བུའི་ནམ་བ་འདི་ངས་པརྨ་སཾཁ་མཁི་རངུང་ལསུའི་གཟུགས་འིས་བདག 


༣ 


དབང་ུག་ལྔརེསཡས་བྱསའིནདཔ་།ཆངས་པ་དང་།ིག་ཏསུངབ་གཞནནམས་བདྷོཔདྱཀུ་དང།གནད་སིནཔ།དིབ་བག་ལྷམ་ཡིན་ངང་།ནམ་ཁའི་ཁིངཔང་།མི་ལམཆི་ངང་། འཕེན . 

„, བོ་ཁ་སོནས་བ་རྣམས་དགུག་བརས་ནས་དེ་ཏ་དུའི་གཟུགས ེས་འུཿཆནཁོའྱི་རམ་བཟིད་བརའྱུརོ།དནས་སངས་རས་བཅམ་ཚན་འདས་དྲེནམས་ཐམས་ཅང་ཀིས་འདྲི་གད་རེས་ 

,ཚ [ཀའཱཏོ།༼བརུརས་མསཊབཱ་གན། རེ ༦ + ÷~ ༦ ལེ ཙོ སལ་་ | 
 ¡ འདི་སྐད་རེས་བཀའ་སཱལ་ཏོ།ཟིགསྲ་ཀི་རུདྲིནྡི་དད་དཔའྱ་མ་ཅིནང་རིངས་བ་།འཇིག་ཏན་སྐྱེང་གཞན་རསས་དེ་།་པ་ཀུ་ངང་།གནོད་ལུནངང་།ད་ངང་།ཆུམ་བཞདང་།གཟབངང 
རླར ྲེ 


“༦; །༄༅༽། དབ ཤུངས དྱ་ཏི་གཟུཿ གསཉཀིས་པང་། 5 ས་ཇན་ཡྲངསྭུ་སིན་བརབྱཧིའ་།དནས་ ཡངསཔས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 


ྲདགདགདགསཾཾཾཾ་ ཡུལ ་ མས་ནི འི 
., ུའ་ཏཱིནཿཐནདྭ་ཧིཚའི་་བ་མ་བརོ།ཌིེས་ཅི་ཁོྷགདརིགནས་ཆང བའིར་ཉན་གཡུག་ཆཉ་ཐམས་རངྱའིས་ཅིནུལ་ཨང་དུ་བར་ཡོར་བངོ།བད་ཡིམ་ 
ཀཀ ྣ}ྣཏནྣ]ྣནདནདླྦྨྦླནློོ་ སྱ་ཀིས་ ¡ 


¢ 


ཟི 


།།ག་ཞནཧི་ཞཟུགས་སྦུལ་ཏེ་དབང་སྱུརཨི་ལཱའི་དཐང་བ་ཕང་།དགའ་ལན་དང་།འཚམ་དང་།ཁོག་མིན་དང་།རལ་བྲོ་ཆེནཔ་བཞི་དང་།འཐུང་བོ་ཐམས་ཅང་ད་།དྲར་ཁྲོདདང་།དག་ཁོ་ངང་།ཁུབ་འཇུགདང་ 
དྲ ]ག]ྣ]ྣསྣཆྣནད་་་་་་་ 
༼གྲབ་དང་།གུལ་བུམ་དང། རལ་རིགས་ངང་།བམ་ཟེ་པང་།ཇེརིགས་ངང་།དམངས་རིགས་དང་།སྨེདདང་།ླང་བོ་ཆོདང་།ཨ་ཧཾནང་༽སྦྲདུ་དང་།ཕག་སྣ་ཚོགས་བའི་གཟུགས་ཀྱི་འཇབ་ཆགས་དང་། 
༢ིདང་། ཤིང་དང་།འས་བུ་དང་།གོས་དང་ཆོས་གོས་དང་།གཞེནབ་ངང་།མལ་སྙནངང་ །ཇ་བཐ་ཧདང་།དུང་དང་།རིན་བོ་ཆྭག་ཆོགས་དང་། རྒྱཆ་ཀྱིས་བྱན་བའི་གཟུགསྱ་ཀིས་སྨས་པ་ཕང་། 
སངསྱ་རྩསྭ་ཊི་གཟུགས་དང་།མཆུངས་བརྩལུ རྟཏརིགསྭ་ཀྱི་ཧུ་འདིན་ཁ་ ་ངང་།གཟུགས་ངང་།ཏགས་ རང་།དཱཉིབས་བྱསདརཱ་ར་བ་ཞོའི་གཟུགས་དངམཆུངས་པར་ 
འགུརཏ།ད་བཞིན་གཤད་ ཿབ་འད་དབག་མདྦཀིས་ ༤ གསང་བའི་བདག་བོ་ཐགྲ་ན། ོ ཡལ  ར་ ༡ཀྱིཐུ་འདིནིང་རུལ་སེམས་དབའ་ ་ 'གཟིགས་དབང་ཤུག་ 
, ིས་མཐུརནབས་འད འདསཔེ།།དུ་ྲསདཅག་བའི་འབལ་ལོ ས་རབ ས་མསག་ཆདཔ་ ང་ང པུལ་དུ་གནས་པ་བཌ་ 

 རུཊསེམས་དབའ་གྱནས་གྲཟིགས་དབྲ་ཁུག་གི་ཆིག་པ་དང་།སྔགས་ཀི་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཆནྣ་ནམས་ཡོངསུ་སྤོང་བརུངོ།།ཇི་འདབའི་སེན་ཧོགས་འརྩུ་ནགསུ་ཆང་ཡོད་ | 


/ 


རོ ་ཅིང་གངས་མེདབྱ་༣མས་ཡོདསུ་བགུ་བ་དང་ སུ་མངག་པའི་སངབ་རབྱཀི་ཞི ཞིངརམསུ་ གུ་སླྲབ་ བ་མེད་བའི་ཡཤས་ཀི ཅྱིས་གཟིནས་བརླ་ཆུརཏོ།འགུམ་བ་ཇི་ ཛཱ 
ཐའི་གཟུགས་ཤིས་༢ཇཔངཇི་ཤྷབུས་གདུལ་བརུག་ཁའི་གེམས་ མས་གནས་ལ་གསྟམ་བ་ཐིར་མི། ཁལ་བའདོག་ོ་་ །ཇི་ སིང་སངསྭ༔ རྒྱབ་ཀྱིས་ གཟུགས་ཀྱིས་གང་ཡང 
¡ སང མགུས ་བིལྱ་ཅིས་མནནྭཏཾམ་བ ་སྣ་ཚོགས་བའི་ ་ཤ་ང་དང་། ཨྤ སུ་འངས་སྤྱད་བར་འདེང་བ་དྲ་ནམས་ཀྱོས་ ེནབ་སངཔརི་འདུམསལ་གཡྟ་ས 
 མྟཾཊས་ ཅུ ཝཱག་བ་ཏིང་ཁ༢ཿཏའཛག་བརུཧེད།ང ཟ་མ ་ ་ །གཟིགས་དབང་ཕུཊ་གིས་ཛད་ 
ཁི་འཁོལ་ལ་ སཱས་པ།ཆིགས་ཏི་བུ་ཏུད་རམས་ད དཔ་ཆངས་བངང་།འཇཾགྟཏར་སློང་བངང་།ལྔ་ཛང་ཀླ་བང་། ངང་ ཟཇང་།ཁྷ་བ་ཡིནངང་ཞམཁའ་ 
ར་གཆིས། བའོ (ལ་གགས་བླ་ར ་ ༨ ཅརན་ ཐེ འ ག་ཤི ཞིའོ རི་སུལ་ འི 
ོེྒ བ་བཅས ༤. ༢ པརམ་བའི་གམཐུ་ཆངིག་ིའཛ་ རང 
ཟླ ་བ་བོ་འགུཌཏི། པི སས ཨརྙཏ།སྦརཏྲབླར་ཡ།མཁ་ཨཱརཿཨབ་ལཀི་ཏེ་ཤཱཾར་ཡ། 


ངེ ® ཐཱ 


ཁེ 


དབ་ལྲ་ཀི་དེར་ཐམས་རད་ 
རྱ་སྟ།ཡ།མྣ་སྟ། ཨ་མ། 


།ུསཊ་་མསསཀ་བ་ལཟླསྣཞནིི ཁས ཀར ལྷི་་ས་མད་ོདྲ་ནམས་ལགཉམ་ནསའགགསབྲ་ན་ནཟིག་ 
དབངྱ་པུགགི་ཞལན་ ཅན་ཐམས་ཅད རདོན་སྒུབ་བ་འགགག་ཐམས་ཆད་གསོདབངརིང་ཐམས་ཅདའཇམས་བརཤད་པའའི་སྔགས་འརྔོད་བརའྱི་རོ། ཤོཾཧྭཧྭཾ།ཏུལ 
གི་ཡུལ།སྨྲས་གིང།ཟྷཏཀཿཱལི་ཏིབུ་ལྷི་།ི་པཱས་།ཀཤརྡརི་བ། ༥ ནས རལཔ 
ྣ་རི་ཏྱུ་ཏགན།འླཾཱ།ཧ་ལྷ་གི། ཁདཆད།བརམམྙཾསྦཛམི་དྲིན།ཨཱཿའཱ་ཡ།དཱ་ལ་འབི་ཱརིག་ཧེའུ།ཨི་ ཌཱ ཏོཏ།བྱབ།བདྔ་ཀིལརྦས་ི་ཨི་མདུར་ཐ་བདཝསྦྦནཱ།རྱུཇུ་ 
ན་བྷཊ་པཊ་བླཛྷྫཾརྨ རྭ །སྨྱདཾ།ཨནུ་དཱཀརཧཱ་ཧཱཾ།ཤ་ཡྲ་གིབ་ བ།བ་ག་ཙ་ཡ་ཕཊ།བྲནཾཏཱ་ཡ་ཕཊ།འདྷ་ཡ་ཐཊ།ྔང་ ཁུརཱ་ཡ་ཕཿ།བཇི་གྲརཿཁུསྙིཀཏན་ཡ་ 
ཕཊ༈།བརྒམྷབི་ཧཱ་ཤཱཧཱ་ཡ་ཕཊ ད་ན ་ ཕཊ་ཕཊ་བཊ་བཾྭ་ཧྭཱ།ཧཱ་ཡིག་གསུམ་དང་། བཊ་ཡིག་ 
བཞིག་འཅོ་བྱར་རིས་ལཱག་བའི་བཅུ་བཞི་ལ་ཉིན་བའྙི་ར་མགྲིན་ཅཱི་ཞལ་གྱི་སགས༔ གསཾ།།ཨི་འྔར་ཁུ་རཕྲིཀྲ་ཁཱནཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བའི་ཧིང་བརོ།།ཨོཾ་ཧ་ཡྲ་བི་བྲའི་ད་ཡ་མ་གཿ་ལྱི་ཏཱམི།ཨི་ 
སས ྫག ླ།ླ། ྣྣྣྣ། སླས ོ་ 


“༥ །༄༅། །མ་ཐ་མ་ཐ།ཀླརཱཀྲ །ཀཊ་ ཀཊ།སྦ་དྲ། སྨ ་མྭཀ།སྨར་བི་ཧྒབ་ཀྭ། །སྨརབྲི་ཏྲི་བ་བི། བྲི་བ་བི་ བཟི་གཧཱཡཱ༔ ཧི་༢; ༣་དི་ཡཾདིཁ་ཨ་ི ི་།ཨཱ་འིཀ།འཾི་ཁུར།མཱ་འི། ལྔག་ྷུདཱདམསཾ་ 'བཱབ་རིན། 


> མནུ་སལ། ཇིཏིསནུ་སྨྲར།པྲི ཧྲིད་ཨ་མནཱ་སྨྲ་ར་ཁི་ཀིའའིཀི་ར་། ག་ཇག་ང།ཌྔཿ ཉན གུ་ཁུཐ་བུ། མུ་བུཐུ་འུ།ཞི །ནི་ནནི་ཧན། ཏྲོ ཕཊ་ རི ཧིང་བོལི་སཱགསེ་།ནམ་ །ནམ་ཨཱཿཿཨཿ འ་བཀིཏཾཱ་ཡ།འདི་ འདི་ཡང་ 
བའོ གནོན་བ།དབག་ཏ ཏུ་མེད་བ་རིགཿ བའྱི་རལ་བོ་ཆར་བོ་ལུས་ཀི་མཆག་གི་གཟི་འྔརིད་རམ་བརའཇིག ་བཅེད་བ།དའཞིན་གཤགས་ བ་ཐམས་ཅང་ཏྲི་རྲེག་ འཇུག་རིང་ ལོ ིས་ 

ཀྲ ༩ ཤནངབྲ་རམ་ ་བརའཆབ་ ཐམས་ཆདྨ་རམ་ པསཔསོ།  ོ་ ལྷ་ཕང་]ཀྲུ་ཕང་ །གནང་སྦྱིནདང་ དྲི ངང་།ལྷ་ཨ་ ་ཡིན་དང་ ནམཁའ་ལིཔང ངང་། ཤི །འམཆི་ཕང་ 
¿4 ཀ་འ: ཆེན་བོས་ཡངངག་ ་བར་བསོད་བ།། ཡི་གས་དང་།ཤ ཟ་དང་ །ཟུལ་འུབྲ་ཆིས་མཆོད་བྲ།ནམ་ ་བརའགུར་བཅེནབོ་མ ཆབག་ཅིགས་བ།ཏུ་མཐྲིནྱ་རྩི་རལ་བོ་འི་ཆོགར 
༧ འྒུ་པོ་སྡིགས ་བུབང་བརྔུཤས་ནས་མཆོད་ཏུན་དུ་འབྱུམ་གག་ ་ སབ ཟ།དནས་ བྱོམ ` །དཀར་འའི་བཇོ་ ~ - ཌཱ་ལ་མཆེར་ཨོཾཿ གསུམ་ངུ་ ང་ར་ནནས་བྲས་ 
ཁཿརྱའི་ར་ཨོ་མ་བརང་པ་སཱ་དངྲ་དལ་བའིརས་ ་བའི་ཨོཾ་མཁན་གསོ་སྦྱོང ༤ཿཅཾས་ཁ་དུམ་ རྱིས་བིགཅིངམ་སརཔས་བཅོམ་ 'ཌཱན་འདུག་ཀྱི་བ ཟོགས་བརྙན་བབྣའི་ 
ྲིི།ཾ ་འཕགས་ ་ ་གཟིགས་ཿ དབང་ཤུག་མཆོད་ཡིར་ཞོག་ དཀར་པོ་ཆན་གུནཀའི་ , 


།སྨིན་ལཱརད་ཀཿབ་བཔྨའི་ཡུས་དང་པབ་བའི་ཅོད་བན་འཆང་བའི་དབུས་འོདདབགམདདཀར་བོ་སྤངས་བའི་ ཉྱི་ནང་དྲུགནས་བ།ཐག་ག་ཡས་བས་མེ་འཇིགས་བ་རབྱཏྭ་སྨིན་བ་གཡོན 
བསྐ་བྱུ་ད་ དྲ ྫིག་ུ་ཨˆྣིྣེི་ །ཡནདུ་ྟུན། ྭ་ིྷ་ཝདར་་་ཛང་ 
ཤིག་པའྱི་རལ་བདི་འཇཤའེ།།ནམ་པར་འྱགའའི་ཞལ་སྦན་ངམ་པབོ།སྐྲ་སངསྐ།ཨན་ཡརི་ཐག་ཆེན་བ།རས་ཡུག་ནིག་ངཞིས་བཀྲ་པའི་གསུག་པ་འཕང་བ།སྦྲལ་ཟི་མཆོད་ 
ཧིར་ཐེགས་བ་ཅན་སྨནརས་གཟིགས་དབང་ལུག་ལུ་ངེས་བར དཔ, རྟོག་བཞིན་བ།འཐར་བའི་ཞལ་པདྨའི་ཕྲང་བངྲུག་དུས་འབུབ་ སས ཿའགྲུས་དང་ 
ལྡན་བའི་འིག་པ་འཛོན་པ་འགན་སློས་ ཤླིས་བབས་ཞོག་ཌིས་གའགས་བརོ།ངདུས་བཅོ་ལ་འནུ་འད། མག བཤིས འོ བོ་ལ་ངེས་བརྟརོག་བཞིན་བྱ་དུང་ 

མི རཚིྨྩི་ བཅྲས་ཌན་འདྭསྲ་ཀིས་ཁོག་ཏུཆས་ཉི་འཁོར་ལའིགཞེགས་གཏིས་བླབོའི་སྙང་ 
དུགནས་བ་བླད་དེ་ཡད་ཀ་གཞེནནུས་ཡོངསུཟིནབའ།དནས་རིག་བ་འཛིནབས་འི་མོའི་ལསྔ་རོགས་བ་དང་།མཆོད་བརྒརཆེན་བཤས་ཏེ།མཆར་མོ་གསུམ་ངུ 

སྒྱུང་བར་གནས་པས་བགྲང་ཕྲེངབཞག་ནས་མརྱའིས་མརམྱེ་ཚཆེནབོ་དབད།ར་བོའི་གཏོར་མ་ཐུལ་ཞས་དེནས་རིག་པ་འཛིན་བས་གན་སྦྱད་བཤས་པས་ 


“སཱ །༄༅། །མཆིནམོ་ག་ཆིག་ཏུ་བ་ཏུ་བཅུག་ཏེ་བཞག་བརབའོ་།དེནས་བུངསྲི་རྒྱ་ལ་ྱིས་ལྕགས་ཁག་བླུང་བའི་འཁོརལོ་གསོ་སྦྱོངཇན་གཅིང་མ་དབང་བོ་མཆངབ་མ་ཡིནའི་ལས་། 
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ྩརསྲིིིེྲཉྲཉྲྣྲ# ཌཡཤ6་ [ཨ་གུཊཀངརའེ།ཀ་ཀོ་བདབྷ་ཏཱདིད་འབེསས་ - 
གཿ ་ཤི་ཁཱ་ཧཱན་པང་བའྱཧཨ་ནཊ་མཆོད་ཡོན་ཡུལ། ཡཛྨ་སུང་ཅི་དགུཌོ་ - 
སེར ཟར 


¦ མསབྲགགསྨ་བུགས་ལནཿདུན་ཆཱསཁྲགག་ཤཌ་། 


ཌཆའྱི་སྒྲཐོམ་པདང་མྦིན་ལས་གོ་བུ་གོབུ་སྤོག་བརང་།མརམའྲི་ཅམོ་འཕེལ་བངང་།༢༅རིས་འགུལ་ཁ་དབ།དུང་གླིག་ཐོས་བུ་དཤུཔིལ་བུའི་སྷུ་སྒོགས་བ་ངང་།ཧདའི་ཟླ་སྒྲགས་ ' 
ྲ རྫག ྭ རྣཾར 

ལོ བརིངས་བརརཾ་སྲཾད་འཕགས་བ་སྤནརས་གཟྲིགས་དབང་བུག་ངོ ་ བླཟས་བྲ བ་ ་ཡང་མཆོང་ དབུལ་བ: རཱ ནཱ བ་བ: : ཊཡུཁ་ 
ོ སད ི ིེིྲིྲཉྲཉྲ}ཉྣཉ2]ཾ]ིཾྣཾྨྣྨྣཾ་ 
པརིལ་ཞེས།དནས་བཅོར་ཝུན་འས་འཛུགས་པ་སྣར་ སི །ཟིགས་དབྲང་ཐུག་སྦབ་བ་བོ་ལབ་ལུག་གཡས་བས་ ཧྱིོརྒ་སུག་པར་མཇོད།གུནས་བའི་གིག་ 
དེཏིད་ལས་དབག་ནད་སྷང་དྲུ ཆཆེ་འྱི་ཞུ་རེག་ཡེར་ཁོ་ྲི་ད་བ་འཐུང་བ་གསར་འཇབ་མས་རིབ་ཏུ་འབུང་བཞིམ་བབྲ་སློལ་མ་བིང ༠བས་བ།ཨྫིརན་ལ། བླདྨཿག།ཡ་སོ་ཀྱཱསིཀ་ངང་། 
རྱནཕྱི་ད་བརགཞནྨ་ནམསསྱ་༡ངརྡ་རོའི་ནུས་བསྔ་རམ་བརྔགས་ཤིང་ཉེ་བརླ་གྲས་བ།བཀ་ཤིག་པ་གཞནྱཅིྱ་ཀང་རིག་བ་འཇིན་བའྲི་དམོ་གཟུགས་བཟང་ཞུངེ་མངས་བྱ་གུ་ 
 ཁནའ་ཞིན་བ་སྙན་པའི་གླ་དཉས་སྒྲགས་བ་།བི་ཝང་དང་།རྫ་རང་།གླིངབུ་དང་།པའརྡོརྗེས་སླབ་བའི་འཕགས་བ་སྩནཌས་གཟིགས་པཔངྱ་འག་གླི་གའ་བ་བོའྲིསརའདིརང་ཏདརི། 


° 


1 ་ རགགཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾླེྲེ་ 
༧ ཀི་དཇརབེས་བརྫ་ངབྲ་མམས་ཙི་མངའ་བདགོདབུ པ་ི་ ཨིབ 
རོང སག ༢༨༢ རཿ ཾིྲ་ ྒ རར 
ཀག འ་འ ་ 


དར ་ མས་ཁ ་འདང་། - ྣ་ 
ུ གླ་ཡི་གས་གསོང་བའོ།སྭཧཱའི་ཡིགས་ གོ་བ ་ །ླབ་བར་འདོང་ འཛོད་བཔས་གཅདཁ་པང།གསོད་ལ་དང་ 
ཧག ཐནགལ་བ ཞུ ང་ ་ མས་ཆང་ཧིངྫརཾི་ བརྟགས ག་མོས་ནབ་ནིན་བན ཆེ །ཛིགདདུ 

ཀྣྣྣྗྔ ིོར`ར 2 ི་གྦུང་བ་མི གྲག 
> 2 སོས རུབ ཁ།མགརེགཤས་ནས་ 

རིཾིིེཾཾཾཾ་ 

“གས་བུདཿ ཟོ ཛཿ ་ །ཨ་གརུཨ་བོ་ངང་ དུགཿགམ་དསྭ་ཀར ཨོ་ 

_ ༢ད་ཆཾ་འགསུབྱརི་འདད་མངང་། ན་ལ་བ་རྱ་རི་མཏོག་བས། ༣༡ །ྣ།ྣ།ས ི་ ཐད་དུ 


ལྦ ལའི 

ངེ གནམ་བརུཉིད་ཉིག་ལ སོ ཁག་ཧུགཏིཿ ཀའ ཀག ་ 
སར རང་÷་ ེ གང་ཚ 
 རྒམ་ཀྱིཿ ལག་ལན ༈ ་ཡི་ངགས་དམུཕམ་པཊ།ཤཐ་ལ་སགས་བྲ་མམུས་གང གིསྱ་འངགིས་ཅིམ་གནན་བརབིའཚུམ།གལ་ཏི་ཧིམནང 
ཌཾ བ་མངོན ས་བ་ཉས་ནས་ནདྱ། འཇམ ྣྲརིསགས རྟ རེ 
༡༡༡༤ ༡༨ "༤ ༣༠༥ ༢ ༢༥ ༢ ༤ = _ོ་ཡ 
` ༽ སསད་ནས བཱ ༦ མར | 


[བཟོ རིལ་བླུ་བས་ནས་ཨླུང་ལས་བླསོ་བརབའོ།།ཿ ཤྭས་ལ་པང་།མེ་ཏོག་སྔན་བོས་བྱསོས་བརྡཧཌོ།།ལེག་པརའཾན་པྲ་རམས་སམ་གཞནནམས་སམ། ཡི་པགས་དང་། ཤྲ་ཟ་པང་ །ཟྲུམ་ 
.ཐུམ་དང་ & ༼༼་ །དྭཉསའོ་ཁངས་སླྲབ་བ་འབྱུང་ 'སེས་བཟི་རོལ་ཏམས་བརད་ཏུམཛས་ 
བ་ལདཀཔའི་བརྔ་ཝ་ལྔ་རསྲ་ཤུག་ཁ་ཁས་ནས་སྦངས་བའི་གནོད་ལཞགནས་གསོ་སྤོང་ཅན་དེབ་ཀངྭ་གཱ་བཞོརདུ་བཅུག་ནས་མེ་ཏོག་གི་འང་བ་མཆྲིན་བ་ཁུ་བཅིངས་ཏེ་ཞོནཁྱ་གམ་བར་ 
ཞུནསནས་སིརྩག་ལིབྱ་བངགི་རིངཁགེལ་དངའཅས་ པའི་མན་ཉནིདྲག་ ཞས སུ་མཆདབྱ་སཆེ ནབོ་ཟུས་ཏེགརམ་ང་།སེང་ཝེི་དརབཱ་འགྲི་ར་ས་ཉིས་ 

བཅིངས་པ་དང ཌོགས་ཆྐོརབནམས་བཞག་པར་ ཆུའི།རོད་ལུ་འྲབས་ཡོས་དང་ལེ་བ་སེརྒ་གུའི་ལོ་མ་པྱཿ ༢ཉཏརྲཾ་གདར་པའི་ལྕེ་ཁུང་གབེརདྲ་གོངུ་ཁརབགགསུ་བུགས་ 
ཉིས་ཤིག།ད༠རངནས་འལ་ལིའིརིག་པ་འཇིན་བར་འགྱུརོ། བ་ཁོ ཆེནབ་བརོལ་གནོད་བརའྱཧརོ།ཏི་མ་འཆཔའ་ངང་།མཉམ་པའི་འདུད་འཅྱུ་ོ།ལ་སྟོང་ཁྲན་ལྔང་འཚོབརུདེ།། 

རལངས་ཀྱི་སྒྲབ་བ་གཉིས་པ་འཐུཛསྟདུར་ཁྲད་ཀྱི་ཁལ་ཐས་ར་འངས་འིས་ནས་མཆོང་ཆཆེནུབོ་ཛ༩་།གརམ་ས་ཏུ་དའི་མངུན་དུཀ་ཤའྲི་བེས་ལ་ཌེ་ཐར་འདགནས་སང་ཁུང་གི་ཡེ་ 
ཤིཐཁ་རབའི་ཏིལ་མརྦ་ཧིས་བཏགས་བསྲ་ངྲི་གང་རོ་ལངས་ལ་ངས་ཀྱི་འརརྡེ་གདུ་སིནཁྲགག་ཉཌཾ།གང་ཡིངྱ་ཀི་སེམས་པབིང་བྱ་མཆདུ་འགུག་པརཆིན།།བབུདྱ་ཀི་ལན་གྱིན་ཁང 


༠ 
+ ` 


།༄༅། _ །་ཧདེལ་ཞོནནས་ཧྤྱིཿ་གེག་གིག་འགྲོད། ལོ་ཤངྲགཐརུ་གསུམ་དུ་འཚོབརུད།།་ལངས་སྒྲབ་ཁ་གསུམ་པ་འཇུང་སྐེ།སེམསྐྱའི་འ་བུངཞིས་ངཀྱིལ་འཁཔ་བར་ ་ 
2 ཟྫུགས་ནས་མེ་ལ་སྤྱིན་གེག་གིས་ཁས་བའི་ཐལ་བསར་ར་པསདིས་ཞས་མཆང་བྱ་མཆེནབ་ཐས་ཏེདེབ་ཞིནྲདུ་ཡངདག་པརབཞགནས་ངཀིཀ་ཏརི་གནས་བགས་ཆིས་རྷིནསེག་ཧེ་ 
ཱིངརག་པ་འཇྲིན་པས་ཐཀ་ཀ་ཏསྭཀཱནནས་བླསན་པརཿརོ།།ར་༢འི་སཱགསྲ་པན་བས་འདྲི་གདཅེས་བྗོང་བརུཧཌོ།ལེས་ཤིག་ལམ་ཤིག་དུངར་འང་བ་པང་།དགདའགང་བས་ནལ་ 
4 ༢ྱེདམ་འཇིགས་བརྡདོ།ཇི་སིདང་ཏིང་ལས་ཅིམརད་མརནྡ་རསུ་འགོརརིདན་དཐངབབི་ུངམ་ཡྱྱ་མརད་ འགུགས་བརཤེད།འཅུད་ཅིས་འནད་འབུར།དེས་ནས་ལ་ 
_ % སྙོང་འྲགབཅུ་གསུམ་དུ་ཚོབའེད།གངསིན འཇིའདེའི་རནངཆནབའོ་ིནྲ་ག་འརའྱཧརོ།སྱེ་མཛན་ བར་ཡང་འཚུརོ།།རོལངུས་སྦྲབ་བརའཆུར་བའ།།མགད་ 
༤ ནམཁའ་ཞིང་པང་།ཟླང་བོ་མངོ་།ཏུགོག་མཁང ཆྱི་སངད།ར་མས་པཀར་བོ་ལིཿཿོ་ཛ་ལུ་ལནས་བརབཆགས་བཅས་ནསུ་རྦུ་རབ་བར་བགས་ཁྲ་རམ་སྲར་བའི་སགས་ 

རས་མ དདུགཞུགག།དནག་རིགཔ་འཛིན་བགྲ་རམ་བརའེ་ཁའི་བླ་པི་ཞས་སུངོན་ཡམགེརྒ་རའ་འ་མ་འབསནས་ག་ནཛའདམ་ 

བརྔར།།ནས་མུཉརཔ།ནམ་ཁའྲ་ལི་བདད།སྲངཔོ་མེད་།རུ་གང་མངརུཔཐམོ་འཁ་གང་ཡངྦ་ཕབ་ཤམས་ནགི་ཨོ་མཁནགསི་གྱོང་ཅན་རྱས་འཛྲིཿགཞུག་པའྱཌོ།ག་ 


།མིའི་ཞལ་ནུརྱ་ཡོགས་བརལགནས་མཆོང་བྱ་མཆེནཔོ་བས་ཏེ།མརམྲ་རམས་དང་།གངའའི་ཆོག་ཧས་ནས་ཨུ་དཱམ་བརའི་ཨམ་ཤིངནིས་བསགས་ཟགས་བདུན་ྱིསྦིམབུགག་ཧའོ།།ྲིའི་ 
` རནུས་ལྷ་རྣམས་སྦྱན་དྲངཊ་ནཊ་སྲང་ཡངྡ་ནམ་བརའ་ཧཱ་མཆོད་ཡོན་ཁུ་ཏ།མཧ་དངས་རིས་ི་མདུནདའཞག་ནས་ཇྲི་གོད་འབརབའྱགུར་པད་གིདདབླུམས་བརཤའོ།དུས་རིག་པ། 

ཊབས་རིངས་པརིངས་བརབླཟས་བར་སཱ་གལ་ཏྲ་མཊ་སྦྲབ་པརདནད་ཨོཾ་དབསྲ་ཐབྱཀྱི་མཆནམརའྱསརབནྲི་མྭ་སད་འིནབ་ངང་ ཟླང་བོཆེགུ་ལ་གུ་ཁ་སློགས་བ་ངང་།ར་ 
མཆརབ་ཏང་།ནམ་ཁའ་འིངབཤོག་བག་མོབ་ ག།དངསྲ་དབྱི་མཆནམ་བདྲི་དམྲུ་གམནྡམཁཁྱི་ཆལ་བོ་ ིག་གཉིས་བར་ཨུ།།འཅོན་བླུ་ཞག་ཆ་ནབོས་ཚངས་ 
ངང་པརོལ་གནནབརའུཧུརོ།།ལྷ་ནམས་ཀྱི་ར གབ་བ་གནོནབརུད།བརྩི་ལག་ལ་བརའཿབརཉདོ།གང གི་ཚེའཆིའ་དའི་མྲདམ་ཝའིརིགས་ྱི་འརའྱྱུརཏེ།འདིནི་ 
` དསྲ་དབཿ །རནས་རྡོརྗིརམ་བརཧབ་དེ་ཨ་གུ་ཁབྱ་བུབས་རོམ རྫརན་ཁགྱ་བབབ་འམ།ལ་བཤིབལགྱ་འུཁབ་ཁམ། སེངལཔ་ལསྦྱ་བུ་བ་འ།ི་ཡསྱ་གངབ་ཁས། 
ྲ ཞྡིཊའིཿཤིང་ལསྱ་ཧངཐ་ཁམ། རྒྱལ་ི་ཝཱགས་ཁསྲུ་འབབ་འམ་ཟྲོགས་མཁརལསྱ་ཐངབ་འམ། ཤེལ་ལསྱ་བུངབ་ཁམ།ས་ར་ཁ་སྭ་དུང་ འཁོམ་ལོ་པང་།ལགསྱུ་ཁུཔང།དྲག་སྭ་ངང་། 

མདུཿཐུངདཔ་རརདང་།ཆེ་གསུམ་ཁ་གདང་སྒྲབ་པརཉེད།།རྡོར་བཞི་བ་སོརབཅུ་དུག་ཁ་ཁག་བེད་བ་གསོ་སྦྱང་ཆན་གྱི་ས་ཆམ་ཆང་བགེད་བ་ཤྲད་འཆུགནས་སེར་སྐའི་བ་བྱང་ལྔས་འཇ་ 


%%།༅༅།  །ཧུབག་བར་ུསནས་།དཀཔའི་བཐོ་ཝ་ལ་ས་འིསྱ་ཀི་ན་སཱརགཏངམ་དང། མཆམ་དང་མཆོད་བྱ་མཆེནབ་ཅས་ཏེརོརངིའྱིཆུས་འགུམབུགནུས་སངས་རས་དདབངཆུབ་སེམས་ 
2, དབ་འཐམས་ཆད་རོད་ལའི་གཟུཤས་བརནའས་ཏིའྲིཆུང་།ར་བའི་མགས་བོད་ད།༢ངགྲི་ལྲ་རམས་སནཔང་བཐུས་ནས་མཆོང་ཡོན་ཡང་དང་ཡང་ཡུལ་ཏུ།སུང་ཡངག་ཤནསུ་གསོལནས་ 
རྱ ་བཅི་བསེཞསླབས་ཅྱིན་སེག་ཚིམ་ཤིགདོནས་རིག་བ་འཇྲིན་བས་ལག་བ་གཡ་བསྔ་རྫ་་ཐགས་ཏ ཇི་གོར་འབའབང་ཚིནི་ཚིཐི་རི་ག་སྲོགསཔདསྲིདད་བཟྫས་བརུཧཌ།དནས་ 
༦ རིག་བ་འཛྲིན་བས་འིངས་པ་ཏིད་དུའླཟས་བརཌཿསཇི་གིདཤརྦའི་ཁོནསུ་མཐོངཿ་སྤྱན་ཁས་གཟིགས་ངབཔ་ཤུག་ ཟཱགསྔ་རཆེན་བ་ཅནངརུབ་སེམས་རབའི་གློལ་བ་བོ་བརོལ་ 
_§/ཙཱ་ཊིནབ་ཐམག་རདྱ་ཉིས་།བྲ་བླམདབདབ་ ཏ་མཐྲིནྱ་ཆུལ་བརིག།བཡེ་བས་འབཇས་བོརབངང།འཊ་ པ་བོ་གཉབཅན་བྲ་སོཁ་ཨ་པ་ཞོབ་པཀརབ་ངང་།རི་ཁོད་ཁམ་ 
£ ཤོ ཆན་ྱསརུབ་སེམ་སྐ་བབུའི་ཧི་བབོ་ཁུ་ཧ་བྲ་བྲ་བྱ་ཡས་ཡྲོངས་ཁླགརབང་ོམ་ལན་འད་ཤིས་ཁི་བཞིནེ་ཇེག་འངའས་འངའ་བཤིདོ།དུས་འབུགས་པ་སུནས་གཟིགས་ 
` ྱཡག་ཝྷཱརམགྱ་ཉིས་མ་ གི་ཆརྱ་སི་ཆཾར་འཐབ་བས་མཆང་བུ་ཤ་ཐཞིན་བ་འཕགས་བ་སྦནརས་གཟིགས་འང་པཱགའལ་བ་སྤྱི་ཐླགས་ངང་དུན་གུ་འི་ཤིང་བསམས་བ་ག་ཡས་ 
` ཐབ་སླར་ཁ་བོ་ལ་དངུས་འཉིནབར་མཇད་འཞིནབ་གན།འི་ཧཱོས་ལཱཔདཀརབ་སྩངས་བའི་གནོདདཀར་བོ་ངེས་བར་གནས་བ།ག་ཡང་བཞིནག་ཁོ་འཆང་བ།རལ་བའི་ཆང་བན་ 


།འཆངབའི་དབུསྤ་ནདེ་བཞིནག་ཤེནས་པ་འོདདབག་མེང་ཉི་མ་རཔའབརབ་གསར་ཡི་གད་བུའི་མཆོན་ཟིར་ཐོགས་བ་ཆན་སྦྲུབ་བབོ་ལ་རཁེ་ཆའྙི་སླ་ཟམ་མོའི་ིག་གོས་དྭུགས་འཉིན་བར་མཇད་ ་ 
པཔ བ་་ྤཔྣེྲཔྣཔྣཾྣཔཾཔཾཔ། ཾོ~ཀ། 
ཤིག་སྲིག་པ་ཤེ་བ་དཔའ་སོད་ནམ་ས་བཔ་འདས་བབ་གཞན་བྲ་ནམག་ཝན་འདས་ཐུགསྔརེཆན་འོས་སེམས་ཅན་ཛད་བཇཆུ་སེམས་རཊའཆེནཁོ་བགས་ཇེ་ཆན་བོའི་མངག་ཏིད་ཅན་ 
གྭསམ་ཤིག །དགས་ཁིག་པ་བ་ནོ་ཅི་ཞོ་ཨ་ ཟུབདྲླགས་བ་འོས་འཆནཅུ་གྲམད་དོན་འབ་ཁཏཁ་འབྱམ་ ནུས་འཇྔོལ་ཁནུ་འདམ་པ་དོ་གྲོབཐགསོ་ཁྲའཿ ་ 

'སམསངབའ་སཱན་ ་འབུད་ལུ གསལ་བ . སྐདརེས་གསུངས་།པུརྲིཧ།དནས་མཆད་ དད མེ གི་ནུན་ 
བོ་ཡུལནས་བུས་མོ་གཏི་ བརུགས་ཏ་འདྲི་མདཅེས་འ དབརྩ་ཧཾར།ཛཙམ་ཁཱན་༢པས་རྡོརའི་དསྲ་གུབ་འདག་ལ་ ཁ་ཆིག།ཁེདྱ་ཏིས་བིནལས་བོན་འུསཆེནངོ་ངང་ ཆེན་པོས 
རིས་པ་འཛིན་པའྱི་རལ་བོ་རིག་པ་འཇིན་པ་ཐམས་ཆངྱ་ཙི་མཛལ་བདག་ལག་ནང་ཚེ་པཔའཕའའི་ལས་སུ་མཛོད་ །དནས་བཅམ་ཌམ་འདྭགཀྱིས་གསུངས་བའུ་ྨ་ར་བས་ཟུབ་བོ།། 
ྣ་ེ་འདིནི་འརོན་འགུས་ཆེནཁོས་སྙོཌས་པང་།ཡརོན་གནོཊ་ཁ།ཟིག་པ་འཇིནཔའྱི་རཌ་བོ་ཐོགས་བ་མེང་བར་འགོ་བམཐུཆེནཁྲ་འགན་རྡ་ཇེ་དཔ་འདཁ་འི་ལུས་ག།།ནས་འིག 


༥༠9; ༄༅། །བཛིན་ཁས་རྡོརྗིཟངས་ནས་བཇོམ་ལནདས་ལ་བྷརབ་གས་ཏེ་ཟག་བའྱི་རལ་བོརའུར།རིག་པ་འཛིན་བཅལ་ཝུས་ཡེངྲས་བླར་བརིག་བ་འཇིན་པའི་བུམེ་རམས་ཤིས་ ' 
4 ལཱན་ཅིག་འོལ་བརུ་ཤདོ།གཟུགས་འཐང་བོ་རབཏུ་མཛེས་པ།མཆམ་ཐམས་ཅང་ཡང་ངག་བའ་ རྫང་བ་།བརྩཾ་ཟི་ཟྭསལ་བར་འཚོབཾནོ་།གང་བི་ཚའཇིབ་པའི་ྲ་བམ་ཐེའིརིགེསྭུ་སཱཿཿའུརོ། 
-ཿ གཱབདྲན་ཏ་འདྲིརི་ངངསྲ་གུབ་བ །རནས་གིག་སྨན་སཱ་བཿ་འདོང་ན་ཏི་ཨ་ཞུང་ལ་དབའཁོའི་རན་ཧིར་འའིམིག་སརངས་ནསང་སཾཀཱཁིརོམས་༩ནབདནང་འྭག་བརྱ་བས་ནས་བ་ 
༧ ༤ འའ ༨༨ ..2\ < ༤ ༤ ཅོ 
༩ ཤིརྐི་བ་བུང་་བང་རའི་།དའི་རསད ་མགེ་གནཔས་ཅི་ཟདྲད་ཆས་ནས་གཏུགས་བྩའོ།དེ་ མམ་མེནས་ཧུནཏརས་རིས་ཆཆདབྱ་ཆཆིམཁོ་དན།རམ་ 
ཧོ ཤས་ནས་མིཀྷ་སཱམ་ཁརབདུག་སྭེ་དཀར་བརིང རྐྱང་བ་ཁམ།ཟཱ་བ་གཟག་འཐུང་བརམཆཿ་མོ་གསུམ་ རཾ ངཐར་གནས་བས་ཇི་གྲིཔདོ་བ་པང་ །དུང་འཐུལ་བངང་།འབར་ 
རླན }ྣཤནཆནྣཌཤྨའཤདངད་་ 
ཧེན གངགྲི་ལོའ་མིང་དའི་ཚནོརཆེཤ་པོའྱི་པག་པའི་རིགྲསླ་ཆེ་འར་འྱུརོ།སེ་བྲ་དརན།ད་ནས་གནང་སྦྱིམམོ་སྦྲར་བར་འདོདྭ་ག་དང་དལ་བའི་རས་གཞོ་ལའི་མོ་མཁནནས་ཟྱང་ངན་ཚི་ 
སྡེ་རམ་བརབྱ་རྐར་བྲ་དང་ཟང་འཇུམ་བའི་ཞཁ་། བྱཞྐག་ཨས་ཇསྱ་མངན། 


 དོག་མ་འདྲེས་བའི་ཚོྦྱ་རིས་བད་འརག་ཤེགས་བའི་མཐོ་གང་གིས་ཆངྱ་ཚི་གཟུགས་བྟརནྱ་ཅན་ཐམ་སོ་༢ངྱ་འ 


།ཱ ྣ་་་ ་ རར ་ 


 ང་བྱ་ར མངོམ་ཏི་མཆནཁོ་དྭསམདུ་་ ང་བར་གནས་བ་ བི་མཆེད་ཡོར་ཕུལ་ནས་ར་ 
རར ཚའ 
བཅའ།།ཁངས་པ་དཔ རྫུ༨འ འསང -ོ ག་ག བ་པ་ 
རྣ ± ག་ར ཅུ སང 
འཆཾ་ཐ་ལས་ལྭལ་བརཧཾདཾ། ཀག བ་བོ་ལག་པས་ཿ ཨ་ ༨ཧྱིས་༢ང་གི་གནས་ 


འའ ན་བ 
ཟོས་བས ཁ་ས །ཁོ་ཞིང་ ༨འཁྱིལ་བ་ལོ་བྱ་རྐང་གཏིད་ཁན་ ཨ་བ་ཏི་བ་མཆརའའི་ཁ་དོག་འད་འ་ རར ༢ ` བ 
པོ རཾ ་་ལཡཁམཁ་ད་ ¡¡ ལྟ:མ་་ཡང་ར་སལས་། 


༦ 2 


༢ བ་ན བ་ོལ ྒྲ་ླ ༢༨༨. 7 ་ 
ཧྱ : ཀྲ འདི གཞུག་ དམ ] ྱ ལ་ནསྭ་གུང་ཡངགཤིགས་ - ཞིང་བ ངོ 


་ 


ླ་ཐུགས་བྱ་རྭ་སྩིནྲ་སཾག་རས་ཤགད་མས་འག་བ་འབ་ངས་ངསག་།༩༨༦ 
པོ སགད་ཟརྩ་ཉབཀའ་བླས་བཅིབྱསི།  ངེམས་སྦྲབ་པ་བོས་འདི་སང བརྗོད་བརུ༡་སྟ་ ི་བམང་ཆགསླ་གཔབས།་ བཿ 
ཏོ རའ གི བ་བ་བོས་ལག་ འའ འགྲོ་བར ་ ` 
ཊལ་གརུ བོ་ ས་པར འཚོ་བའན བའྲརྲསཿ 
 ་ ར་ས བསོལ | 


¡ ཏཾ འི  ་ིས་ ངཱ ` ༢༧༧༧ | ༽༥ཀགཀཀསཀཔསཔསཔྤཔྤཔྨྣྨྣཔྣཾསྣི་ོག་ །ཅཨཱ་རིས་བཞུགས་ ། 
ླ ÷` ་ 


:མཆོད་བྱ་མཆེརེ་དྲུ་ུས་ནས་མཆོང་ཡནདངའི་མྲ་བ་བདང་སང་ཡངམཆོད་ 
= རར ཤང 
= ནེ ངྲ་ཕུག་ཝཱཔའཚབར་ཤད།གང་གི་ ་ 

ཡི་ རར པཱ བྱམ རལ་བ ཏད ྲ་རདང་ འོོ འོ །གི་རད་།བའི་ 

ྣ བུ ཤྲ ཧས རྱིས་ལག་བརབཏགས་བའ ྱོ།འིབས་འི་གཇུགས་་ 

[ཧཧ ཇག་པ བབ འརང་འོ་ མ་མཁལ མཆོད་ཏན་ 
| 


- 


ཤཿ ། 
2 
- 
ཙྭ 
ཀཿ 
-* 


ཛ༅། ༨ ་ གསོ  ༼་་ 


ི་ཟླས་ཁཉེ ར་བ ༠༠༧ ཆི་མརྱ་ཟྲིབ་བ ས་བའི་སེ 


ག་བདག 
། ཤོ་པ སླ ན®ོ་ 


༤༤༥༠ 


` ད་ཉི 


།བྲ་དར་པར་ཡང་ 


< 


ཀུ་ཤའྲི་ཁཱས་ལ་ ཌེ་ བརུ་འདུན་ བས་ ས་ས 
ལོ དྷཱིགིས་བཛད་བརྩ་ཤརོ།། ངམ་ 
བཧུདྱ་ཐ ཊབདོ།བུའི་གཟུནས་རནད་ 


མ་བ་སཾརྷསའི་མངསཔཔ་ 

ལོ ་ལ ཧི 
པ་ག ་ 

ྲ ཁྱ དུཿུགུནས་རི་མོ་མཁན་གས་སྤོང་ཆན་ཤིས་ཁ། མ་ལ 


།བའི་ཚོན་ཆིས་འདྲིང་གཞུག་བར་འོ།རིངབསསལ་དཔབྱརས་བའི་མཆད་ཉནདྲ་རོགས་གཏོརམ་བང་མརམའི་མཆོད་བྱ་ཆཆེན་བ་ཌས་ནས་སྒྲུབ་པ་བོས་རྣམ་བར་དཔེན་ཁར་སྦངས་པའི་ 
དད་ཞས་ཆིར་བའི་གགསྱ་ཉིས་མ་ས་སུན་པ་འརརུམཚ་དབ་དཔགདནལུལ་ནུས་གུར་ཡུངན་ཤགྲས་གསོལ་ཏེི་ཤི་དགནད་ཆིནལ་རངཏོདིས་གྲགས་ 
གས་ལ་བར་ ཤཞིནབ་མེ་ཏག་གི་འངའ་ཤས་ནོས་འོང་བརད།།ད་གིད་དུ་ླགས་པར་ཤཌ།དྲ་ས་བདནས་སྒྲབ་བ་བོས་རུང་མ་མཛོད་ཅིག་རས་བརྫོང་བརྡ་ཤོ།།དེ་ནས་དེ་རགཏ་ 
འཇཾུམ་པའི་འཞིནྱ་ཅིས་སྒྲབ་བ་བོ་ལ་མ་ཏོག་གི་འངབ་སྦྱིནཔོར ` ཧནོ།རང་ནི་ལག་པས་བཛུང་ནས་བཿམི་ ཝཱན་འདུསཤེས་ རུངངུ་འགོ་བར་ཐེདོ།།ཟརུད་ཀིས་ལན་སྦྱིན་པར་ 
ཤིནྐཾ།སྐད་ཅིག་ད་ཉིང་ལ་ལྗེའི་གཟུགས་ཆནདུ་འརྱུརོ།།གཟུགས་ བཟང་བོ༢སཏུ་མཛོས་པརའྱརོ།།དའི་ ལྷན་ཅིག་ལོལ་ བང ད་ཅིང་དགའ་མགུར་ཡོངསྭ་སྦད་པར་ 
དྲད ཀ།ཀྣ།ཀྣྣ།ྣྷ།ྣགྗག རར 
ཁངས་རད་ཆན་བོ་དང་།ནང་ཆནཁོ་ངང་། འདོད་བཅེན་ཁོ་རང་། ཧིངྡ་ཇེ་རནངང་། ཐམས་རད་སྦིན་པ།བརོནགུས་ཆེན་བོ་སྩ་བྲརན་པའོ།།གནོ་ཧིནམོའི་ལྭའྲ་རོགས། ་། 
པདྨ་འི་མཚོར་སངནས་སྒྲབ་པ་བོས་དབལ་མོ་འེངས་ཀྱིཐ༧སྩིན་བགྲེད་ཊའི།།རུྟ་ངང། རྩཾྫེས་ཕང་། བརྨའརི་ས་ཐནངང་།བདྨརིག་སར་ངང་།༣སྫན་སྦྲང་རྲིས་ཁྷན་རིགས་ཞས་ ; 


ཾ ༩ ༩ ྒྷ = 
༦ 


༧ །པརྱརའོ།བལ་སྤིཉ་ཁད་དབངདུའྱཟུརོ།ཆ་བའི་སགས་ཏིས་མ་ཏོགགྲི་འབ་ལ་ཡོངྲས་བླཝས་ཏེ་གང་ལ་ཧིན་པ་དེ་དབངནུ་འབུརོ།དེནས་ཚུལ་ཉད་བར་འདོད་བས་ཉེན་ 
ཿ ཅིབའྲཡ་བརའྱདུངབའི་ཧིང་བོརན་མཆོད་ཉན་དི་གྲིད་དྲུ་མཆད་ ཨཙི་མྭ་ཏུག་ལོ་བརཧད་བདྲེ་གྲིདུ་ ཤའོ་།དནས་ལས་ཀྱི་སླིབ་བཟད་བརུཉས་ནས་མཆམས་མེང་བྭ་ཝ་ 
ཊུ མཿ ཤས་བས་ཀང་འུ་བར་འགྱུར་ཏྣརམ་བ་གཞན་དུམ་ཡིན།དའཞིནང་འྲང་ཆུབསེམས་ངབའྱི་རམ་པར་འ ཿབའོ།དནས་འཕགས་བ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕུག་སྦྲའ་པར་ 
 བདན་ཁ་ཆརམ་བརུང་བའི་རས་སྐྲ་དངུཐལ་བ༩ ཁ་དེག་མ་འྲངས་བའི་ཚེནྱ་སིས་རི་མོ་མཁནགསོ་སྦྱོདནརྗིཿ-- བིངསར་པག་ཟཅོམ་ཁུན་འདས་འཕགས་བ་སྤན་ས་ 

དུ སེརཟ་རམ་བ་ `; འྭ་བཏུཌ།འོད་དབུགམད་དབུ་ཁ་འཛྲིན་བ་པརོལྱ་ཞིན་ བ་ཐམས་ད་ཤིས་ཡོངས་བསོར་་འདིརགཞུག་བར་ 


 གཟིགས་བབུང་ཞག་ག བི 
$” རཱཧུ་ལྷོསསང་ ༦༥༥༠ 2 ༨༧ ཅབུནཿཧེཿ་ཁཱ་ཤ་ཨ། ཁ་འབ་ུག་པ་་ 
ཉྷི་ཚག་ཆིག་ནབ་བརམས་ཏརས་རིསཀི་སན་ར་ཏི་མའེརཞིངྱ་རུནམི་འཇད་པའི་མཆོད་པ་པང་།དཏངམ་དང་།མཆན་ཡངརི་སྲིངྨ་ཟབ་༡རི་འརད་ཤ།ཟ་བ་ཊ་ལུ་མཆེད་ 

_ བྱ་ཆེན་བ་དང་གཏོརམ་དཔམརམེ་ཡངཤས་ནས་སྨོན་ཁམ་བཏོབ་པར་ཨདགྭ་ཧེ། སངས་རྒྱས་དངུ་བདཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཆད་ལ་ཞུག་བའ་གས་ནས་ཞྭ།ལ་ཏིའིཤོག་ 


ཞིས་ཡེངས་བཀབའྲིདའི་རུའི་སྣོད་ལག་བགཏིས་ཀསླ་བངས་ནས་བུས་མོ་གཉིས་བརུགས་ཏྲེ་ཚབའྱི་མགས་ལན་འདུན་རདནས་རང་དི་ལྔ་རམས་སྨན་དང་ར་སེ་མཆུད་ཡོ། 
དཔ་གདུན་ཡུལ་ནས་སླར་ཡད་ཤས་ཏེབ་སར་སཱའི་མཔལ་བཏགས་བའྱི་ཟླལ་ཏའི་མེ་ཏོག་སྙིནསུག་ཧའ།།ལྔ་ནམས་ཆིམ་བར་ཤད་བ་ཤས་ནས་བྲགབའ་ཤམ་བཀུ་ཤུའྲ་ལས་ལ་ཀེ་ཐར 
འདུགསྙ།ངྷ་པལ་དཔྲུབལ་བཙོ་སྨྲ་བས་ག་ཡ་འཿམ་སྭེ།པྲམཁ་མཆག་ནིས་དམིགས་བརཤས་ལ་ཇི་སིད་འཕགས་བསྒུ།ནཌས་གཟིགས་རབང་ཡུག་རང་ཉིང་ལརལ་ཙཱཡིཾམ་བ་ཐམས་ཆད་ 
ཧྱིས་ཡོ་སུ་བོཿཱཉོནཁར་གིདདུཟླབས་བར་ ˆ ཌའོ།སེམས་བབའ་ཆེནབཟནབ་དང་།ས་གཡོ་བངང་།འའྲི་ཡོ་ ཉ་པ་སམ་་ས་ཆདྱི་ད་ལམས་ཅདརནུ་ 
ཞི་བཾད་བ་པང་། ཝཾཿ ཐམས་རདམ་ཏིག་གིརར་ ༢བཏུ་འབེབས་བརུཧེད་བ་ངང་།ིག་པ་ འཛན་བ་ ཐམས་རད་ ཀྱཇ་ཆིནྫན་ཧྱི་8ྱ་མཁའི་ཆར་འའའས་བ་དང་།གནས་གཟིང་ 
མཁྲི་མམསརིར་བོརི་ཆན་བའི་ཆར་རཏུ་འབེབས་བ་ངང་། ལྷ་མ་ཁིནཐམས་རད་སྲུ།་ཁའི་ཆར་འབྱཏུ་འའེབས་བརྡ་དོ།།དག་པོ་ཐམས་ཆད་ཞྲོ་བ་དངྲབལ་བརའགྱུར།། 
དགལ་བ་ཁྲ་ནམས་༡ྷགདཅིགདེ་ལ་རདཁ་སྐེསཏཀམཆོགྱུ་འཇིགས་པ་་སུབར་ཤད།ཟནམསྨ་ཟ་སུན་བྩིག་ཟོས་བརན།རིག་པ་འཇིན་ཁ་ཐུམག་ཟདྱ་པམའགི 
འིམེ་བས་ཡངས་གླམར་ཀཇི་ལརྒམས་བརའ་ཕུལ་བའི་ཤང་ཆུབསམས་པའའླི་པོདདུ་ཌ་བརའང་བརདོ།།ལག་འདྲིན་ཐམས་ཆད་ངང་།འགགས་ཐམས་རད་ངང་།སྙིན་བོ་ 


༣ 


ཨ།༅། །ཐམས་ཅད་ངང་ཨི་དགས་ཐམས་ཅད་ངང་། དྲི་སིདདྲུ་དག་པོ་སཚོགས་བླ་རམས་ཐུང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཧོན་པ་མཐོངནུས་ཞི་བའི་སེམསྭུ་ཆུཌ་ཏོ། སྤིན་ལས་གུ་ལུ་ 
2 རོ སྣྨྣྣཾྣཾྣཾེཾིཾིིང་ 
བགྲགས་ཐམས་ཅང་ཞོང་སྭེ་ གས་བཞི་༢བ་ཏུ་ཞི་བར་འུར།།མུང་འགྲོ་བངང་།དུག་བོ་ལསྟ།ུ་འྭགོ་བར༩ །དུས་མ་ཡིན་བར་ཤིང་ལུ་མ་ཏོག་ཏུ་འྱསོ།།འཇིག་ཉན་ ངེ 
༩ བའི་རིག་པ་འཇིནབ་ཐམས་ཅད་འོད་སྭེ་ཤོགས་གངདུ་ོག་བ་འཛིན་པ་ ་བད་བདཔསེམས་ཕབའཆེན་པོའི་དག ཊལ་ཁདས་ཅད་ཏིདའདུས་སོ།སྲང་བ་བོས་ཟང་ཆུབ་སེམས་ 
¢ ཕབའ་སྤནཌས་གཟིགས་པའངྲ་ཤག་མཐོང་ ནས་མཆང་ཡོན་ ག་བའོ།།ཝཱ་ཐམས་རད་པང་། ཌིས་བ་འཇིན་པ་ཐམས་རང་ཁ་མཆད་ཡནངང་གདན་ཕུལ་ 
“¢ གོག ཤམམས་དད་གཟ་འཛི། བ་ཐམས་རདྱ་ཀིས་སླུབ་པ་བྲོ་ཤང་རུབ་སེམས་དབའ་ལ་ ཧ བགས ག་ཉཧོརཏེ་གང་བ་གསུམ་བྲི་རུ་བོ་རན་བ་ལས་ 
ླགལ་བྱ་ཁས་བདེམས་ངས་བརྩས ལ་བ བ་ལས་ཡཤན་ འར་སས་དམའི་འམངབ་ནཆིགའཇ་ར། ས་ལ ས་བྱ བཏོཨ་རགསངོས 
ནིས་ལཱ་འམག་ཅད་ལ་འག་ཞེས་བ་བཉིནྟཏ།ཉཔྱང་བམས་པབའྱི་འགག་ཡག་པ། སྨྲབ་བ་པའིམྱ་ཛར་སྨྱུག་བརམཇིད་།དས་སྤུབ་བ་བོགགང་ཡིད་ལ་ཧིངབ་ 


།བཟུམས་བཿྱར། རིས་ཁ་འཇིནབའི་འཁབ་ལོས་བླ་ཐར་།རིག་པ་འཛིན་ཁའྱི་མལུ་བོ་ཝཱཏིདགང་འདོད་བདྲེརམས་ཆེད་གཞནད་ཟུང་སུ་འདྲིགདུ་ཅེས་བོདབ་པཤཌ།ཛི། 
ཌྫནའངས་འཕགས་པ་ལྱནཿས་གཟིགས་དདང་ ' 'འཇྲནདང་མཐོང་བར་ ལོ།།ཌངྱ་རུབ་སཾམས་དབའ་ སུཆེནབྲོ་ཕག་ག་ཡས་བས་གཟུང་སྭ་རིག་པའྱི་ཆལ་བྷོརམཐིན་ 
ཁ་ཡ་ངདདག་བརགཏད་པ རུ ཟ་འཇིནདཐ་ིག་གངའདད་པདེ་ཞིན་ཁརའྱོུ།དེནས་རགབའྱིཆལ་པོ་རིཚསྱ་ཤས་རླཔཟ་དཔཅས་པྲ་མཁ་པ་ལརི་ལག་པ་གཡཡབ་མཇུང་ 
ཞསྱ་མྔ་མཆོའི་དངུས ངད ཀ་དང་གནདྱ་ཧིན་ དགྲ་དི་ཟརང་། ལ་མ་ཡིནངང་།ནཱཔལ་ཞིང་ད་མི་འམ་ ཇིདཔ་ཁུ་འྱཆན་བོ་ལ་སོགས་སྒྲབ་བ་བའོ་རིན་པ་འིའིག་ 
པའི་ཚོགས་ལ་མེ་ཏོགྲ་སི་ཆར་འབེབས་པ་དང་ཚུལོ་རངང་།ར་བྲབ་ཧདང་།ཇ་པང་།ཇ་ཛབཤ་བདང་།རངྡནཡས་ཐཱ་༢ གནེཿཞིནཔྲུག་འཛིནད་འགོ་བརའདི།།མ་མཚའི་སྲང་དངྱབ་ 
ཁུ མཆོཆཾན་བོ་ལིག་པ་ཁྱི་རབ་བས་མཐངནས་སེས་བུདམ་བད་ཡངརུ་ ཐམག་ངངྱ་ཊིས་ཡོངས་བནར་བའི་རོནབོ་ཆེཁིཿ ༨ཡམ་བྱཿྭགཱ་ལ་འཟིང་བརའྱ་སུར།།ལགས་ 

ཞེགྲ་བཁ་ཡཔགཱནཔབར་མཛོད་།རིགསྤ་ཀྱིབུ་འས་ལགས་བརའ་ཚིཕངང་།གའི་བྗིང་དང་ལནབ་འི་བཅས་ཁ་འདུས་འཕགས་བ་གནརས་གཟིགས་དབང་བུག་གི་གནག། 
དེནས་ར་མཆོའི་ཆེནབོ་ཟྭག་ནསྤ་ཐུ་འཇིན་དུ་གངྭས།མཁོངཁདང་དེར་གང་རིག་ཁ་འཇིནཁ་ལི་ལཱཛང་།ཀུངཔ་།གནོད་གྩིནདང་།དྲི་ཟངང་།ལྷ་མ་ཡིན་ནམཁའ་འྲིང་པང་།མི་ཁབ་ 


༩ 


ཨཾ ༄༠།༩ །ཅི་དང་།ལྟ་འཐེཆེན་བྲོ་རམས་ཐམས་ཅད་མཆད་ཡནྦ་ཅི་སྣདྱརི་མེ་ཏོགགྲི་རར་ཆན་ངོས་སྒྲབ་བ་བོ་ལ་བསུ་བ་ལ་འོང་བརུཌད་།དེནསྲ་ག་འཇིནམཐོངནས་སྣ་ཚགས་བའི་ཞོངབ་ 
9 ཙངསྨན་རྱིས་འགླུས་བ །མུ་ཏིག་གི་དོ ཤལ་རབ་ཏུ་འཐང་འཞིན་པ །གསེརཕང་ཤལ་ལསྭ་ཀྱངབ་དང་ །ཕིཌཱརྱལས་བྱང་བ་ངང་ །ཨླཌྨཾནཾ་ཁ་ཁས་བུངབ་ངང་ །འཐོནཀ་ཆེན་བ ་ཁས་བྱང་བའི་ 
- ཐིམ་སྐདངང་། སྣམའུ་ནམསྦ་ིས་སཚགས་བའི་མེ་ཏག་ཉེ་བརམཛེས་བས་རིན་པའྱི་རུཁ་བོ་དང་།སྤྲབ་བ བོ་ད་ལྷ་མཛམབརདབངའགྣུརབུ་ཧྭས་ས་ནས་སྦྲབ་བབོ་ལ་སྨྲས་བ་ 
> གནས་འདྲི་ནི་ཅམ་ཝན་འདས་འཕགས་བྱ་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཡུག་གི་གནས་འིནབ་ཆྭས་བཞི ཁྲསྱ་འུཔབ་ཁང་བདབས་མརངརི་གོདྱ་བངརུབྱ་ཀི་བརྡ་དུ་རང་གི་གནས་བཞི་མདུ་ 
7 )'ནཿབླེད་ཅིཔ་གནསེ།ནིནག་རིག་པ་འཛིན་པའྱི་རོལ་ བོ་ལྔ་མངོནརཐངཿར།རིག་པའྱི་རལ་བ་རསྱ། འགོད་ བརྱ་ཧུརཏོ།འདི་ཞིོགྲ་ཟར་།འཅོམ་ལན་རས་བཇིརི་མཐུ་ 
རྣམ་པའབསྦྱིངས་བས་མཆམས་མདབུ་ཐེད་བས༽ ཤང་།དི་འཐུབ་བརྡ་ཤེད།ཅམགྲིན་མ་བས་ཟིག་པའྱི་རལ་ཁོ་ -- ཟམས་ཆང་ལྭ་སྤས་བ།བཅེམ་ཁྔས་འདུས་མངང་འབགས་པ་ 
གསས ་ 

¡ྦ [མས་ཆད་པརལ་གནོརབ་ཆེནོོ།།རིག་པའྱི་རཌ་བོ་འདི་ནིམ་བླམབས་བ་ཉོདད་ཁས་འཔད་གཏནབ་གརད་བར་བེབ་བ་ངང་།རཱུ་ཡིག་ཞིྱ་ར་མཚོ་གྒམས་པའེཔབ་པང་། ཱུ ཁི 


4 


།ཧཱིག་མཇུཊཀྱིས་ཐམས་ཅང་ཆེངས་བརྡ་པང་བ་དང་།ཨོཾ་ཡིགོས་འགུགས་བརྡ་ཉང་བ་ངང་།ཕཊ་ཡིགོས་ལུན་བྲ་རམས་ཡངྒ་རམ་བརའཇམས་བརྡརད་བ་ངང་། ཡིདྲ་ིས་ཟླ་ཟས་ཁས་སན་། 
ཐམས་ཆདདབང་དུ་ ཡར་བུ་པང་།ཨོཾ་ཡིནེས་སབ་ད་།རཱཾ་ཡནོས་གཤེནག་གསོ་ལ་བངང་། ཕཊ་ཡིཞིས་གསོད་པ་ངང་།གྲའི་ཡིགིས་འཚོ་བའཤེང་བྲ་སཱ།མདོངནཇིག་བླ་རམས་ཀྱི་ཆོག 
ཇི་ཧདབ་ད་ཐབས་ཅང་ཌིག་པ་འདི་ཉིརྱཉིས་འཇིགཉན་ངང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་བླསྲབ་བརྡཉར།།འདྲིན་ཐགས་ཐམས་ངང་ཀྱི་ཆོག་ཐུན་མོངབ་སྭ།གང་ལ་ཆོག་མང་བ་ངང་།སིགཔ་ 
ེང་བསྲ་༡པ་ལ་ནགསུ་མུ་ཟླའལོ།་མཐིན་ རིག་བའྱི་ར བ་བོ་བརྗོན་འྲགས་ཆནབོ་སངས་རས་ཛད་ ཉིཇསུ་ན་བྭ་ཤོཊས་རང་པའབ་གནོན་བཆེནཁོ་འདི་ཁན་ 
གསུ་མ་ཆིས་མཆམས་མང་བང་བས་འཐྲབ བརྩ དོ།།དད་བས་བངྱ་རཱཊྱཀི་སེམས་ཡོངསུ་བཟུང་བའདད་ བཅེན་བོ་ད།ཧིང་ཇའི་འབག་ཏིད་ཅན།རྱས་མད་བ་དང་ཏུས་ 
བའཟོའ་ཐང་།སངས་རས་པང་ཆས་ལ་མངམ་བརངང་བ་ངང་།མ་ངང་།ཕ་པ།མཛེང་ཐར་ཤེས་བ་ངངབུརབ་ཁོནཔའཇདབ་ཇང་། ཆུལ་དྡིསསངང་།སྤིན་བ་སྦྱིནཁརྱད་བ་མ་བླ་སབ་བས 
འགག་པར་ཨུངཉཾ།མདོ་ཤཁས་ཐམས་རང་བ་ནིཌཆོདཁྲ་ནས་རིག་གཅོདང་རབྡདོ་བ་རབ་།སེར་༩ར་འདོད་ཁས་འདི་འངོ་དནསཏིབིའི་བསའ་ཡ་བ་པང་ ལ་འ 


<¬ 


་སེམས་པབའཁི་ཏིངའདིརྩ་སྲི་ཁྲད་བརག ཞཿྱ་ཆིས་ ་ཧྩཾནབའི་ ཕའེལ་ཏུ་ཟིན་པ 'འདི་ཧཱ་ཧྭ།རིག་བའྱི་རལ་བོ སེམས་ཆན་ཐམས་རངའི་བང་བ་ཚོགས་བའི་ཆེད་ཏམགྲིནྱ་རལ་བ་འི་ | 


༡ ལྦ་བ མཐུལ་དུངོ།ངཆརུབ་སེམས་པབའི་མདཱ་རམ་པརབྱཟིངས་བ་ཞེས་བཁའི་ལའུ་རོགས།། །དནས་ཁོད་དབག་མང་མཐོང་བ་ ནཁཿརམ་བཅང་ཅིང་སླ་དང་བྲལ་། 
„ བརིལས་འརིམ་མཁདནས་ཧུང ི ་ 
_ #, བཞུག་བརུ་ ཆོག་ཅུཆས་ཏི་འཁར་ལའོ་གཞགས་གཡོནདྱུ་ཏམགིནྩ་ཆཁ་བོ་ཞལྒ་རམ་བརངྱ་ཧརབ་འཇིགས་བདྲ་་བ་གསུས་ཁ་འང་བ་བླད་ལ་བཞུགས་བ། ག་བ། 
¢ དྲ རར 
 ¿ ལ་བསྡིགས་བརྱེད་ཁ།དེའྩི་མའནས་ལག་པར་ འདྲེན་འྲོགོ་པརཉད་བཞིན་ཁའོ།ག་ཡས་ཅིགཞོགསྦུ་ར མ་བརྒ་རནབ་སངས་པ་འྱིསདང་།གས་ངང་ཅཞགཡུས་བ་་ 
སིག ]}]ྣྣྣྣསྣྣདདིོ་ 
¦ རོས་འཛྲིན་ཁརཉདབ།རབ་གནོ་བའོ།།འདཔབགམེངྱཀི་སེང་གྲི་ིདད་ལ་ྲིནསཔ་ནས་གནས་གཅངམ་མ་ཏོག་སྱ། འཐོངས་ིན་བ་འདིའིགཞུག་བརྩ་། ་ 
འི པདད་ཡངཀུགནནནམས་ཅས་འཛྲིནཔརོ།རགཅུ་འགན་ཤེས་ལོཿ་ནས་པའྱི་ས་ལ་བི་ཡུསམོ་གཏིསབདགས་རད་དབག་མེད་ལྷ་ནབ་བར་ལུ་ཞིན་བཞོ།འི ༥ 
¿ རྫ ༧" &ཿ ཆེ; རབ ཟེ 


” མཆཾལས་ཡོདསྭུ་རོགས་པ་དང་།སྤྲབ བ་བ་བོས་གཏོརམ་ རང་།མརས་པང་།མཆོདབྱ་མཆེན་བོ་ཐས སྲུ ༡ 
བསི ན་ས གོ་ལག ལྣར་ཨངག་ཤགྲ་གས་ལ་ཏལསརྱག་རི་མ་པ། བླ རིས་བོནུང་།ནག་གི་སརྒ་རབས་ངིགྱ།ྱ་ཤས་ནས་།ཉི་ཨ་ 
འིན རད ི་ོ བས་སྒོན་ལུམ་གདབ་བརྡ་བཀ།ཇིགི་དུ་གྲ་ནམ་བརའྱུབྲུ་བ 
ཨམ ཁའི ==* (བདད གང་བ ་། 0 

བརྲིས་ཞོབ་པཿ གདེངུ་བླཟས་པར། པའྱི་རྔལ་བོ་འ ལཿ 

བ་མར རླ ་ སྱ 
་ འཕགས་པ་ཡྱནཿ ནབ་པན་འཇུས་བརི་ཆེདུ། 'སྲར་ཡང་འགས་པར་ ཏཧ་་ྲི 

` གྲ ཐས་ངང་ཕརོལ་གནནཊ ༥༦ ༥ ༡༠༨༦ མང །དྲ་ནས་རིག་བ་། ༦ པ་ | 


༩ 


ཿ༄༅། བུ མང་ཚ ྲ ་ ངཿ བརྡ་རུམ་བ་གང་ཡིནབ་ དྲ་རམས་ལྷརཅིག་འཆལ།། དྭ ཨ* ཁྲངས་འབཌ་ 

ནན ་ གསུངས ༢ ལྷ ་ 

ར་ག དྭ ས་ཆེམཁོས་པརལ་གནནབས་འིག་བྱི་ར་ལཿ རན ་ །མཆུག་ཧུནཔརཤཌོ། 
འའ > ༽་ ˆ" །དནས་བཅོམ་ཝཱན་འྭས་འཇགས་པ་ཁོདངབགམེངངང་། 5ངྦརཱའ་སེམསོ་དབའྒ་ནམས 

: འཇིག་ཉེྱ་ཊི་ཁམསུཌ། ད་ནས་བཅེས་ །བཀ་ྟཡུག་ཁང་ ཡ་ འ བ་ཚན ངེ = ༢༡༢ ༦ 

ཾཾ ༤ ༠༣༥ ཁེང ཿབརྡ་ཧུརཏོ་རིག་བའྱི་རྩལ ཆརགུ་འབབ་བ་ཁི་བད་འཅན་ 

བོ དྱ || ་ 
སས ་ ཡམ ཀཀ ྣྣ ˆ ༠ 


` །པབོག་སྨྲས་བ།སྐྱེས་བུ་དམ་བར་འཞིན་གཤིགས་པ། མེད རརར ཨས་ལྔ་རོས་སྙོན་བ་ལ ཏུ ་པཁ་འབོ་དང དཿ 
ད གོ ི ཆ་ ` འཕགས་པ་འོད་ . 
་ྲུ ད་བ བར་མི གསན འ་འ །ཞེས་བརྗདནས་ 
རའ. ཐ་བྱ་རམས ཡེ ཨས་ལ་འབཏུམ་ མཏ་ངཁིངམ་རིག་མངོ། ། ལས་དྲནམས་ཁམས་ཅདར་བའ་སགསཁེཔ 
ལུ་བ 8 མེ་གསུམ་ཟྱིས་མཁྦིར༢ མུ་ཁ་ལན་ ་ རྕ་སགས བསྐནམའིསིཿ་འའོ བུ་ག 
དགའ ངེ ཕོ ཧུ 
ལཔ་ །ི ཿབཞོ།།ཏིལྱ་ཧ (འཇེན་བ་ཐམས་རད་འབངང་འགྱར། འཐར ×: ི ་ 
རར ྲྲ 
རྤ མདོའ གས་པས །བཾ་མངའའིམ་ཏོག་ཕབ། མཱཿཌྲ་ཌིའ། 


ཨཱ ° །སྷའིམངདངལྷུན་ཅིག6ུསནས་སྤྱིཿགྲེགཉདནརིག་པ་ཐམས་ཅད་པང་། ལཱ་ད།ཀླུ་ཕང་།གནདསྩིནངང་།དྲིཟ་པང།ལྷམ་ཡིན་དང་། མི་འམ་ཇི་དགརཔགཉིས་དག་ 
2 རྐངབཞི་བཾ་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་འདོ།།གིའ་ཁ་ལནའདུནམཛོན་བར་འསགས་བྲ་བས་ཞས་ཇིག་ལ་ཤས་ཏེ།མཆངས་ཐ་ད་བརྡབ་བརང་བ་དང་།ཐུ་ཧྭང་ལས་བལ་བརཤེད།།སར་འཇོད་ 
$ བའིམོནས་ཁ་སེརསཱཁྲི་མརྦཀངས་ནས་ཡུས་ཁ་མངོནརྦ་ཐུགས་ཏེ་མཔ༧སྱཏ་འཇུག་བརཤེད།།སེཔལང་ལསྤ་བུང་བའི་རྡ་ཇྲ་འས་ཏ།རུ་ཡོག་ངང་ རིག་བས་ཕུག་ཞིས 
ཏུ རྩ ྒྲོར་ལྷ་མ་ ཡིན་ཉིདུ་ཤོབྱངབ་ང་།༢ཊཏཞུགམ་བ་འཁརལའི་འཇིགས་པ་མོ་བུང་།ཞུལ་ཏེ་འཁོར༢གཏ་འཇུག་བརྱིདནདམ་ཆིག་ངན་བས་རུ་ཡིཞིས་ཐང་ ་འཁོ༧་ལཾ་ 
: ཉྱི་མཚས་བརའྱཧུརོ།དམས་རིབ་བུཌི་ ༼ ༨ སྒྲུབ་བ་འུཌ་སཱེ།ཌྲིག་བ་འཇིན་བ་ལིབ་ཁུ་སྒྲབ་བརུ་ །བསྭ་ཅཿསངམརབོ་པང་།མེ་ཏིག་ཝཱ་བ་པང་།བླམག་སཔང། 


 འཐསས་ལི་དམརཔོའི་ཕུབ་མ་ངང་།ཀཏིན ཀའྱིབཱཤུ་ངང་། ཛཀའི་ས་ཁོནངང་།འད་ངང་མ་ཤའྱི་བཱ་ གུ་རཔྱརུ་ཏ་པདྱ།མྨགོས་པང་།ུརཀའི་ཏོལ་མརྦ་མམས་ཅིག 
དི ་ བས་ད་ལ་རམ་བརའདན་ངརརབའི་ཟགྲ་འདསནས་རིམུ་ 


ཱུ - = = བསེརལོ་ལོམ་ཁགག 
ཿ : ༢8 ༈ས་ ཁ་ཨྷ་ངོན་བརསགས་ནས་ཏི་ཡ་བདྡ་དུ་སྤད་བརཌ།།ཏྱིམ་དུ་མྲ་རམ་བརདཊན་བཁྱི་ཡོགས་ཡངྦ་སྭ།དནས་གང་བ་ཤས་ 


ཡྲི པལ 
བརྐདའཔས་ཏེ་བླད་ཁ་སྩོཔཔ་འཞགནསཔ་སེརའི་མརང་ཏིད་མ་ཁ་ཏིའིམ་ཏོག་པ་རིག་ཏུཌས་ནས་བསུགས་ གསུབ་པ ས་ར་བའི་སགས་ཀིས་ཛག 
+ ས་པབུངྱ་ུག་གི་སཱནྩར་པའི་སདེདུ་དཌ་འཐུལ་ཁར་ཧད་བ།འཐརཿ་ཤེན་ཁང་གྲོད་ ུ 

ནནླཾགཀྲགཀ ཾཾ 
དྲིས །།།། ། ླ།།།། ་ 


ཤ།༄། ` _ །བརྫུཿོསི་ཏདྲནར་ལང་འུར།འདི་ཉིངཉིས ཀཀ །ཅུ་ུཀས་དང་།ཨ་གཡུནག་བོ་དང་།རྫཾམནཔམ་རབ་ངང་།སོ་སོ་གླའཀ་ངང་།མ་ 
ན།ྣ།ྣགྗཚན +” ངཅན་ཊང་བ་མ་ཆངའ་མ་ཡིན་བས་འཏགས་བརཧཌཁོ།། ཟ་པ 
ཤཿ འཇིནབས་བི་ཡངཀུར་ཤིདཐཐངས་ནས་ཁང་བ་བ་གས་ ་བ་གཅིངམཔ་ཤིང་འཇོབ་གས་ ་སྦྱང་སན་ཏང་ ང་རུའཊུསེམས་བསྐྱེད་བ་ཿ ༨ ༥ 7 ་ཏག་ 
ཚི ༩ ཧུ ༦ ྲགྲིིས་ི་ས སཾ ཀཀ ཐ` 
མདཱ་ཨུང་བར་ གནས་པར་འ 1 ༦༤ ཛའ ྲ་ག་ །འུལ་༢ུདབ་དད། ཇཔ་ུད་བདྲོནྱིད། 

:ཿ ཀཀ - མ་ཨླཿ8ང་འུུ་།དུཊ། 4 གྲུན གོའབཅྲ་རིའྦཊ་འོི། 


འགྒོ་སཱཾ།རིག་བ་འཇིན་བའིབྱ་མྒོ་རམ བྱ་ཉིས་ཡོངས་བླམརནས་ ༢༠གཔ་མྲངསྭ་ཧང་བ སྨ ར 
སྙོ ག་གོ རྦུ + ོ་ 


„ས་པ་པ མ་ གས ཐུ ས༣ས༽ 
` >» ༢ ༢ 
རར ིཞསརམཐས་ཆམ་པད པྱོས མས་མ 

` ུབ་འཐུལ་ཁ་ ངད དབ་ཉིད་བ་རང་།འཐངའཤིད་ཁརྡ་གིདྲེ་ླགས་བར 3 གྲ དནཕན་མསལ་ས་པའི་ ཤིད་ 
རར ` རུ ༩ ཟོ མས་རིག་པ་ དད ་ - 

རེ ོ་ བུའྱར།མཱ་ལ་ཏིརིམ ལ་ འི་འ ༢ = ་ 
ཿབ།གས་ངབང་དུའྱགརོ།ཆ་ལ་ཏི ངབབང་དུ་འྱགརོ།།བིིཡངཀུའི་མེ་ཏག་གི་ཧུན་སེགྲ་ཅི་ས་དིག་ལཱ་བབུང་དུ 
རྩུཔོམ་མོལ ཀཚི་ཐན་གཧངན་གན་སྱིམཔའངྲ་: པོལ་ ཁབནྡཿམཁ་ན་འཇས་སགས་བསྐྱི་འི་ཁོ དེ 


" 


༧ 


༥) ༄༅༽ །ཐཔ་རིམསྤ་ཉིས་གཏབ་བང།སཱནཁོས་ཟིནཔའི་མངུརདྲ་གཛཾ་ལ་ཁནཊ ཐཔོན་བརབླསགས་བས་ཧྩིནྷ་སཱན་ཡང་ཆིང་དའི་ཐལ་བས་སྣནཱ་ཁཉེད་ནནལ་ཁར་འགགུར།་ 
རམགྲིརྦ་ཆལ་བོ་འི་ཆཾག་ཞིབམ་འདེ་མངརགསོ། །འཕགས་བྱ་བནཨ་གཟིགསངབང་ གི་མཐྦ‹ིངས་པ་འཇིགཉན་པང་འཇིག་ཏནཌས་འདུས་པ་ཐམས་རང་དུ་ 

2 བདེ་འ ཁྲིསབའྱི་རལ་ལོ་གཔལ་ཆོན་མེངཔདླ་མབས་ཆོག་ངརི་ཏིངྱཅས་སྒྲལབརུཏགཔའྱིརལ་བོདཏིདཉིས་ཟམསརདུས་ཏམདོར་ནམཆམས་མེདཔ་ཁུ་ུས་བ་ཡང་ 

༩ ལམགསུམ་ཧྱིས་འགྲབ ༡བའརྒྱར།ིགྱ་ཏི་བུ་གང་ད་བ་དཔ་ལམཁ་སེརྩས་མད་བག་ཡོ་མེངབ།དཱམམེདབ ཁིན་པའྱི་རལ་ལོ་ལུས་པའི་གང་རྟོག་པ་བ་ལ་མཆདཁརཉོད་བ་རང་ 


# ཀློག་བརྱེདབ་ངང་།ཁཏོནེད་བངང་།གཞན་ཁ་ རརན་བརཉེད་བྲ་དང་།སརྦསཱ་མེང་བརྒྱ་ཧུང་ནསླ་ཧཱ་བ་པན་བུང་ འྱཧོགདག་ཁའི་འཤེས་གཉནྱརིས་ཁཇསིསཁ་པང་ས 
ཙོ རྱས་དཀཆས་དད་དགེ་འདུན་ཁ་མངོས་བརྡད་ ༨ བརོ།།མབ་བྲ་ཟེམཁྔསྭྱཆུདཁིཿམངྟཿམགིནྫམལ་བོའི་ ˆ -ཆག་ཞིས་པར།སཱང་ཡང་དུས་དནས་ཤརའི་ཡགས་ཀྱི་མནས་ 
མང དགའ་ཐརིཞེབའི་འཇིག་ཨན་ཨི་ཁམསཿླ་ས་མ་མི་འྭགུགས་ཁ་ཞཧའའི་པཁཞིནགཤགས་བ་གཞུལ་་ཤབ་དང་།འགང་བབ་བརི་འབུརུབ་གེམསངབའ་གེམས་ 


བབའ་ཆེམཁྲ་རམས་ཀིས་སངས་རས་ཀྱི་ཐམས་རང་ཀ་ཡུ ྱརྫི་ཕམ་བར་འྲུལ་བྱ་འིེརིསཁྨ ཊས་བའི་རསྱ་ཀིས་སྒངཇིག་ ཅིག་ནིས་སངས་རསཀི་ཞིངའདིརགསང་སུགས་ | 


༼ . ྭ 
> - ། 


ངུ  ཌནོ་ྒ ་ར ྣན་ 
ལུ་གནས་བརྗེ་མམསྲ་ཀཿ་ཤཔརུཁ་སེམས་དབའ་སེམས་བབའ་ཆེཆབོ་ཇི་པ་འཕྲེལ་བ དྲད ྣི་ 
ྒ ནེ | ླཏྣནཛནཛཟ ལེ ˆ 

ཁིང ཞིདངུའ། རནས་མི་འཐ་ ” གས་བ་ལ་གགས་བའི་ གཞས་བ » ` 
་ ཐབ་ཁ་སོ་སྲོ་རེསུ་ཡི་༢ང་འ རར 
རིསས་་འཕགས་མ་གླལ མའི་འབོས་གབད་ཁསདནས་ི སིི ས་ཆ་ར 

བླུ ཛྲ ལར ནིལ དི 0 ་ - ཀླད་པ་ 
རབ ཤགས:༥༦ སེ།རརྱླབྡྷ་ཡ། སའ ཁ་མ 1 སི་ལྭ།དྲ་ཨ་ | ༨ 


. 


ངཿ ༡ དྷི ཀི་བི་ཀྐ་ལི། སྭཾ་ཐ་ཨྔརྨིངི་ཏ་ སྭཱ།། རིགས ཀྱིཐུ་འཐ་རིསྭཏི ཀྱི་བུ་མོ་གང ང་ལ ༦༦ ± ་བ་འདིརིསརརཿ རབ པས ངང་། མས་འ མི་འཆངབ་ 
„ བསྐལ་བརའརྫདད་ཡིདལྭ་ཧཱདམའྱརརརར་ཏུག་ཏཱབྷཨལ་བ་སོང་བག་བཞུ། ཀད ི་ དྲ ་ 


རམ ཤིགསྦརའུད་ཡ།ཏངཐ་།བྲ་བྲཱའ་བྲལབྲའ རི ་ལ་ལནཏཱི་རཱ་གཅིག་ཡངསུ་བླནས་ 
¢ ིས་་ ༣  ་ ཐམག་ཆང་ཡྲངསྡུ་རོགས་པ་པང་། ལསྱུ་ཏི་ 
ཟོ ཐོ ༤ :བ ལ་ནས འི །ྷི་བན་ཏྲཊགྭཱ་ཡ། ལཱ སུ 
ཌཔི། སྨརབླངས་ཏན།དྷསསྦ་ཅགས་ཆ་ས་ཅན།།ཁླིར་སིན།འར་ = ནི་སཛརྙང་ 
་ོ་མིདཔ་རམ་པར་ཟད་ཁ་ འདོམས 
ཞག སྡ ་ལས་ཐམས་ཆངཊང་བར་ + ་ གསོས སྔ 


ཀབ 
ཏཱ་ཡ།ཨརྟཀསྦརཀབླད་ཡ།ནམ་ཨཱཏཤགྷརཱ་ཡ།ངྷཾཧིསཊཱ་ཡ། ¡་ 


ཆ་ིསྱའོ་དད།ཁ་ཀླཾ་ (ཀུངཀ་གརྦྷ་མཧཱཀུ། ངབ ་ ངམཇངྱ་ཏྱི་ཧཱང་བོ་ཊ 
ངང རེ བླ་རམས ན་་ཧ་ གུ 

` ྨ བུང ་ བླགས བས་མ ོ་ ཉིས་འཛིནཊ . 
༨ ཡཏྲཐཿ ༤ ` ༈ཨཟྷཾརསྟའ། །ཡསྦཱ་ཡ་མྟཧ་ཀུང་ཞིཏ་ཨ།ཏུངྡཱ། བ  ་ 
ཱ - རླལ ི་ོ ་  ་ ༦༠༦. 7 ར་ 


ཏོ ཆངྱ་ཉིག་ཐུབ་བཀའ་བརའུརོ།ང ་ དུ་གངུ་དིས་ 
དས ་ 


་ 7 མ་ཆ རྟག སབས རད་འགོང་། 


རཉེན།ཟུ་རྲས་སམ་མཆེམསོ། ་ 
༡ ས་གབྩོརིསླཌཱ་ཡ། ` 
82 ་ 
ཨུརསྦབླཾར་ཨ ` 


5: ལ་འ 


འའ ` ་ དན་བད་ཧསནས་ཏགྱ་བླམས་བས་བླམལ་བ་ 
རཿ བོ གུ ་ ཉེ་ཐརབསགས་པའི 8 སཿ 
་།ེགངག་ ཙུ ༤ ༦. =: རཾ རཧགེ་བླཟས་པས་ཇེལུར། 
::*-¬÷ རེ སིི ངས་ སད ཏི བ་ཤང་ སར 
༢༤ ངྒྒ་ཡ།^ ་ །ཨ་ཐ་ལ་ཀི་ཏཤཱ་ཨ། རླརིསྟཏ་ཡ། ཨཏསྟཏཱ་ཡ།སྭེ་ཡ། 
ཟུར ར་ད ་ ཡི ༤ དད ་ ་ཡ།འངའྲགླང།ཁ༅ཡནུ་ནཱ་།བརཱ་ཤ་ཝར།དླཱསཿམཧུ་སར། སྭཱ མཆུས 
ཀཾ་།ི།ཏལུཏཱརུ ་ ` ི་ མ་མས་པརྷིལར།མི ད་ད 
གཡནདབག་མེ དི ཡལ་བ ཅག མཿ ་ལཡུཿ་གལ་རྟིའི་བཅ་ཁཿ་ །ཊཌཆུབ་སེམས་ 


ཛབ་སྭ།ཟླ་བ་ཌ་༩་ སྭ་གཱངཿརཿ ཏེན 
༤ ཅང ཟས ཐངས་ཆབ་་་་པ་ ༡༡༥ སྲ ན 
ཀླ མཆིམུདྷུ་ཧཱངཔངགནས་ཡང་ུང་། ༢༨ - ལན དྲག ལད | 
ནན ཆར ཀླ ཅ ལས་ལས 
ཙཿ གིང མདུབ་ནོལ་ _ མཁེ་སྐྱིན་གྲེག་རྱི་སི „» 
་བ བ༢ངབ་ཁ་བཐས་བས་སམ།རཿ 
7 = ཆ་བ གྲཟངས་འདིཏ ག་ག ˆ ང་འངང་། སལ ཤཿ ༢༤༦ 


ཡང་འལ་པཿ 


དབ 
ས་ཆད །རྟག་བར་རྒུནཏླཟས་བཞི 
ས་ས ས་པོ ཅི་ག ་ ༤ 


འི་མིག ་ཀྱི་ཆིགས: 


གསུངསཔ།ན་ོ་བང་ཡ །མཚྲོ་རྒ་ཡ།ཿ ན་མཿ གྭཾ་ཐྷ་ཡ། ཏངྱཐ།ཧྭ་ལཱཧྭ་ཤུ།ཐ བས་ལ ` །སྨརནི་ གཿ ཉི་ཨཤནི་རཱད་ 
ནྭིདནི། ༣ཏས་མཱའི། དྲ ་ ཡཨ་བ་ལ་ཀིཏཔཤཱལ་སྱ།ཏི་ཛནན་གྱཆུ།ཨཀླཡཾགཿསྭཧཱ།གཟུངཊ་ 
་ + = =± ཌཁ་འཁ༢ཤས་ནས་མོ་སྣ་ སྣང་བལྱཀྱ་མས་ལག་བ་འམ་གུ་ཤ་ ལ་བྱང་བྱརར་ཡོང ཤུགས་ཞས་ 
` མིག་ལྭ་ཤབས་པཿྱ༡འོ་།ལངསས་ སཾ་སཾཿཉདོ། ༧༣ ༧ '" ` ངའང་མེ་འགྱུརོ་ །དེསཊ་དེའདིན 
གཤགས་པ དིམགདབའ་སྦན་ར་གནོགས་དཔང་བ་དངུག ིནདགན།འི་འཁ་ ེར་པ་ལ་ལ 
བརགཟིགསྣ་ཞགཤངརུབ་སམས་འབའ་སྲའ་ཆེན་ཐོབ་ལ་བཀའ་སལ་ཁ།ིགསཀྱ་ཞུ་གབ་བའི་གཟུངས་ཀི་བགས་ཀི་ིགའཇྲི་འི་ུག་བའྱི་ཁ་འོ་ 
རྒྱན་ཕྱི་མ་འདིར་༩ནྡོད་བྭ་གཱནྦ་ཧིས་གངསྤ་རས་ཉིས 'གསུངས་བཀཧ།འཇོམ་ (ར་ཡ འཕགས་མ་སྒེཾལ་ ཅཁྲི་སྦྲབ་ཁ་། བསྟ་ཅགཏཱ་དག་གང་ "ངཊ།ཿ 
སུམ ཁའམ 8. ༢ཧནམ་ཆས་གོབ་ཀྱི་རྣབ་ མ།གོསཀྱི་མཐའ་ལཁ་མངུང་བརྩ༡ཌོ།གང་ལ་ལོ་ འོག་འཆེམ་ཝམ་འདག་མ་གྤྲོལ་ 


རཔ ༥ཅདབག་ལན་ཅིགགྲ་དོདནས་གྱསྱསིགས་ལ་འགོས་ཁས་བྲགདབངདུཉེ་བར་འན་བར་འདོད་བ་འཔ།འདག་བ་ཟམས་བད་ལེས་པར་ ། 
ལེ འཇོང་པ་ ང་།པདོསྦ་ཐུབ་ 'ཝམས་ཅད་ཏིགས་བར་འདོད་པ་དང་།འར་ཐམས་ཅང་ཡོངས་ཚོགས་བར་ཤད་བར་འདེད་བ་པང། ]རྐྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་ངུ་འཇུཤ། བར་འདོད་པ། ངང་། 
ཟ་འ མི་མངའ་བླ་རམ་བར་འཇོཿ འཇྔམས་བའདོང ད་བ་ང་ཆིའི་རུ་པང་། དགིན ་ུབ་སེམསང་པའིརིགསཟནདོད་མམག་ཅད་ཤ་ལལསྱུ ན་ན་བ 
༧ ཧེད།། "༥༤ སཱགབ་ི་ཚིར་རྣཊ མས་ནི།ནཿ 1 ཨ་མི་ཏྣཐཱ་ཡ། པ།ཏཱ་ག་ཡ། ཨ་ཧ ས་བླ 
ལཾ ་ཡཱ་ན་མ་ །ཨཱརྦཿཨ་བཱ་ཿོཿ . `" ཡི རའ་གལ་ ཨཱཿམཱཱ་ . མུ་བ་འཾ་ཡ། ས་ཁ །བ་མཿ ་ 
ཏཱ ༧ རི་ཡུན།རི་ཀ་་ ཆེ ལུ བ་ཏི པི །བྱ་རྦརི་ཊི། ལཱནི།ཀནི། རཏཏུ་ཡི།ཁ ་ 
ཡཿ ཉིཏ།མཛཧོ།ཨཀཅི་ཏ། །ྱ་འུའང་། ཡཀ ཏ།།ཨཿཤླ།ཡ་ཀཛི་ སར ལརམ་ ད་བར ཐིང 


#‹ 
བཿ >» མམ ཅས ཨན ཀསཏ་ཀན།།ཨ་བ སར ་ི།་ | 


ཤུང་བའྲིས་ཧྲཾཀཱསུབ་རྲིའ་ལ་ནཾཀུཿ།སྭཧི་ཡ་ནཀུར་དྱ བིར གྲི ི་རཀྲར། ༢ཁྱཧཱ་ནཾཀཱང། ིུ་། ཨཱ 
།ཨ་ཨཱ་ཏགམ་།མངམརསྤ་མ།པབ་སམ།ཨུ་བ་སམ། །ཏ་ལྭཏཏྱ་སཱ་ལ།མ་མ་སཝ་ས ཧ༧་ཀཀུར་སྭཱང་། འི ༤ 
བ་ཐའི་གཟུངས་ཏེ་བླནས ་པ་ངང་།སིནྲསཾག་གིས་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་། ་ པར་ འཚབཐམས་ཅད་འཇོམས་པརྡ་དདོ།། ལྒས ་ཨམསཀྱི་ཤེཿ 
འཇབ་ལ་ཤིང་ཤམའི་ཨོཤིངགོ་མའབཏུ་ སྤཿནས་གང་བའིཁསགསྤ་དུགས་སྟོང་གག་བརདབུན་གསུམ་ ངུངི་རུརུས་བསསནབགུག་ཧི་ཤིགམ་ཁན་འུས་ 
འབགས ས་བྭཱ་སཱནཊཨ་གཟིགས་དབུད་འུག་ཁ་ བུ་ ཅན་ལ མདུབའེ།དབཞིན་ ཀིཾ 
བ་ལང་གི་ཉེ་འརའཚབ་ལ་འ ་ལངགྲི་སུཾ ཛཕུས་བས ཤྱིནའགྭགཿ འྱག།མཿའིནད་ཐུམས་ངདལ་ག རུརུས་པསཏ་མཿ ཊསེག་ཧྒ ཞི་བར ར་ར 
ཧྱིས་གནཾད་བ་ཁི་མཐདུནདུའོམཁི་སྦྱིན་ ཁསཾག་ཤའ།། དྲེས སུ་བུབ་ཐད དྲག འབ ཡུ་མའྱིསྦིནཱསེསོ། བོན་འ་ལདྲིབང་ ཁིམ་ཏུག་ལ་ 
ཡ་ཨུནམས་མེར་ུསྱོ ་བར་ཤའ་ ་ །རིམས་ ་ལྭགདབུཿཇངབྱ་སེ།འཇི་ གནསུ་ཤུན། གག བབ་ཡལ་ ཟན་ལསྱ་བཱངའའི་ 


¿ 


༥ཉ།༅ན། །གཡཤས་རནཱ་སལ་ལ་དནླགཏི་མདནན་གོལ་འརབར མཁལ་མ ཤགཉི་མ་༣དུཿིག་མོལ་།ི་འརའདད་བདད་འྱི་ཕིན་མ་ཅིསཤིག 
„ གིཁར་འུཧཱོ།རྨུ་པར་འདོངབས་ཡུངསཀ་སྦྱིནསེག་ཧི་ཤིག་རྱས་བཟའྱར།ཆལ་་འུ་བགཞི་ཧིནགགྲ་ཚིག་ཤིགྱ་ཆ་འཔའྱཧརོ།། ནརཱལཾསྭ་ཧངའི་འཟུགས་བརྙན་སནས་ 
ཆོ ཤཱ བྦྱིནྲེག་ིས་ཤིག།འབད་འཐོུ། །ཐྦུལ་ཿ 8; 3; ་ཡལ་འདཊ༔ 9, ལག།སྦྲལ ནད ་ ཿཔ་ལ་ལ་ནཏ་ུཿབླཟས་ 
(ཡཾ པའི] ༥ཨུཿས་ཀརཆིས་བསྣུན། ཁརས་ཏར་གིགནསོ རོ།ཉགཿབླཊས་བསྱ་ཐེ་ཁོ་ཐམས་རད་དགའ༩རའཛུ། ིཁོི་ཁདུད་ ཇགཁས་ཁནཌིུཆ ་ སས་ 
རཾ བ་ ཞི་ཁག་ ཐམས་ཆང་ལཁྲབ སྲཾག་ཀྱའཾ། འཚབ་ཐམས་ཆང་འཇེམས་བར ། ཏག་གིས་ 
སི ཛུ ར་ས ་ ྲིས་ཤིས།འས་ཚདལ་ཡངབག་ིོ་ཡས་ཤཞའགྱ རར 
± + ¬ 30 0 འ་པ" །ཏིནས་ 
ྲིྲིཾིཾཾླ་་ 0 ཉིཟར་འཇམ་ལ་སྔལ་བརིྱའོ།ཞམ་བུརུས་གངང་¡ :¿ 


༅ས་ནས་གཅངམས་ཟྱ་རདའྱརར་མངོན་བརཿསགས་བ་བས་ཏནད་བའྱི་གེད་བ་ལ་བཆིངེ༩ར༡འ།མངགི་གནསུ་ རྣ ་ 
སཤགཇ་རུས་ -་ ས་ས 7 


ཡངོ་།སླར་མངདུས་པའི་ཚསངས 


་ཌྔན་འདས་ཐམས་རད་ཏང་རུའ ་ ཐྲ དབ་ལགགི་སི་ཁར་ཤགག་ཡས་བ་་ 
×»: སྣཌ་ཏོ་།ཌེབི་རནཆེན་འེབབཞག་ཤཐའི་འཐུངས་ཡོད་ ༢ 


ཨི་༢བབས་གསུངག།།རོག་པའྱི་ཧལ་བོ་ཆེནབ ཉི་མ་དེ་ལླ་གུངབ་ངང་།བྱགབ་བཛང་། སྦ་བའིཆེད་པང་།རལ་བ་ ` རནའརེབ་ཀྱི་རྤྱད་ཤྱི་མརའཇཾམ་ལྔམའཨཨམ་འཕགས་མ་ 
ྒྲལ་མ་ཁི་སྒྲཁ་བ དྲད །དནས་དསནིནེག་ཤེགས་བརའུཁ་བཁབས་བནས་ཙི་ཚིགནླས་ 
བཀའ་སཱལ་ཀི།མམོཧུདྡཱ་ཡ།ན་མོ 'ོརཡན་མྭ་ཀཾ་ཧཱ་ཡན་མཿ ཿགྷཱནཾ།གྱཏཾ་བླང་ཀཾམམོ་ཨཏི་ཡ།བྲ་མཱ་ཁཿ།སབྷརྫརིསྟ་ཏཱའཾ།ཉམཿསྦརྦྤ་ཏཱཿ །ནམཿ སྱརྦཀཱཏིབྷཱཿཾ།ནམ་ 


ཨརྨཧཾ ནམས མཿཀྲིདྭ་ཀྲཱ་བྲཱི།མམཿཤོ་ཏཔྷཉཾ།མམི་ཨརྟཏ།མྨྦཏཱ།ཨ་བརཛིཏྲཾིད་ཡཾ།ཏ་ཧ་ དྲད ་ ། 


༣ 


ཤ་ 


(ˆ 


! 


༥༦ ༠། རོ ཨམཾ་གྲ་ཌོ།ཏཾཿཤུ་ཧཱཀར་བཤཿཾོཛཱ ྔ་པསྟ།དེ་བླ་ཨ་ཁརི་ཏའིད་ཡ། ལ་མ ཟ་འ ། ས་ཨྨརསྭ་ངྷནྭཾ། དྷྱཾཿཁྦཧྲཧའི་ 

༣ ཆཱགྟཾནཉང་ཡཀུའི #ླ# སས ེས་ཐྭ་ཨཱ་ཊནདེ་གདནུབ།གླཆ། ལྕཀརླཀ་ཨ། 
` $ ་ ིའྡཾཱཏིགར་ཚབྷ་ཐོ་ར་ཡཱིཏི་ཡྱཔཌྩཾཧཏགཛོཧི་ 

ྱ་སུཏཱཀ་རཀར།༢ྫ་མལ་ཨོཾ་ཨྭིཏྨཾཿསི་ཐ་མམ་འཧཏ་ རྩན ྩ¥པག་ ག་ཐག འཁ། 

ཤའ མ་ལ རས ཏ་བླངྲ་ཛཾ ཉཏཔཾཾ།ཨྭི་དནཀའིཁྲི་བུ་ལ་ཀ་རི་ཨ་ཤ ཊཱ 

༧ × །པི་སམགཤརྭ།་ཏཱ།ང་ཤ། ནི་ལུ ཀལ 


ཀཱ 0 ÷་ ཆཱ 
(ཧཱྨ་བརྫང་་ཨུཏྟཊི་ཧཱར་སམན་ཊ ་ ཛོ 


ལོ 
།ཐ 


་ྐ 


.་༤༨་ 
རླ 


སང བ་་་། ལོའོ ` པྲ 
འཛམབ་ལའག་བ་ཞ་བྲབས་པ་དང་ ཡི 
= ཤཁྱི་རྔཁ་བོ་འདྷི་ཏུག་ མཁ ༤ 
སེ ཾེ ` ་ ནྨ་རམས་ ནས 
/རིས་པ་འདིནི་ཐུམསཇདནསར་ཀཞིན་གུཤུགྲས་བྱཟུམསྦཉིམ་སེས་རུནབ་འམབ ` ་ ངས 


དད བླབ་ཨེམས་འབའྱ་འཁ ཞིདདུད་འགིནག 5 ་  ་" ་་མདུད 


འའ 
ལ་ར ཀཀ  ླ ྣིོ་ ིསྡ་རོསསཛོ།རང་བཅེན་ རའ 
9, བརྫེབ' ཀྱི་རྐྱད་ཏྱི་མིགཟུངས། དེ་ནས་འཛི་ ྤན་རས་གཟིནས་དབུང་ཁུག་གྲི་ཁག་རྱཌི་མཚན་ཏིང་གསུངས།།འངི་ལ་ཧ རཱ 
- " “ི ུདདང་། གོ་མདང་།ར་བ་དང་། ངི ` ༨༩ ༡ འ་དུག་བ་ུ། ༧༡༩ ཞནརམས་ཟད་མཡ ད་ང ཀྲུ 
། ༩ བོརརཤིག་རབི་ཏ་དང་ ། ལར ཧཝསཊ - ` 

ྡ (རོ རི་ ༽ཌི་བྲ་ར༠ པཱ “༡༡. ༨བ་ལ་མཐ་ཆུང་གཏིག་ 
རོ བཕི་ཕོད་གཏིས = གོ རར 


འདིདིགགི་བདྲ་ཏི་ཿ ༡༦ ཅར ར་ར ྭངཡངཁུརུར་འཅིངསནག་ ྒ 
་ བབ ཀྲི་རྩམ་བྱ་ས། འདྲི་ནི་འ བབ ་ ༤༠༨ ° ༩ མཁའ་ར་མ་བགའ་ 


5 ` བབགཞིས་ལགས་སླག །གྷ་ནམ་བ་ཧེ། ‡ླན ཅཉ་ 


==! ˆ ` ༦ ` ༢ 


ཐུ ༡ མ་ 
ྲུ ཀཀདདིཾ་་་ 


།བླཟྲས་བ་འི་དུ་ ང། ཏ་ལའ ཨ་བ 
÷ ི་ཐ-  - རཾ ་ ་་ོ 

ཀཀ ༣ བ་བ་ཁི་དོན་དུ་ ༥ཧཱཀ་རྒྱ་ 

མཁ།རི།་གྲསུམ་ཁ་ཡངྱ་རཱད་ ད་ག་མན།འོ་ནམ་ 


ཅོོ 


-་ ཐི 
འ་སལགརང་ནགསའ དས་བ ཞུག་མནཁཞི ཾ 


འདྲགཀིསེ་བཀའ་ ་ 


མམ --༢ = 


24 


།སཱལ་པ།རིགསྭ་ྲིདདས་ན།༢བ་བ་ཉནཁྫརེས་ཞེགྲ་ཁ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག། × ིྩ 

¢ ཤོག་མི་བད་གསང་ལག་ཀ་དཔའི་མཛ ༽ ིི་ ༠ ལེ ལོ 
ིག་དེནས་ཤྲ་རུལ་སེམསདབའ་འུམས་པས་བརྲི་སད་ཅེག་གསལ།ཏོ།བཆམ་ལཱན་འད་དགེའྲི་ཚབ་ཇི་ཅམ་ཆིག་དྲ་རམས་ཡངག་བར་ལན་པར་འབྱུར།ཆསདུ་ཞིག་ཞེས་ལུག་ 
བརགནས་བ་ལཞས།༩མག་བ།པེས་གང་ རས་བཅུས་འདི་ཉུབ་མཐོངབ་ཁྲོནས། སངྦ་ཆས་དང། ང་རུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཆང་ངང་། ལ་ཛུ།ཀུ་ངང་། 
གནད་ཧྱིནདང་།དྲིཟ་ངང་།རྟ་འྱི་ཆེནང་བང་] ནམཁའ་ཞྲིང་པང་།མི་ལ་ཆི་པ་། ཡི་གྲས་ལ་སགས་བྲ་ནམས་ ཉིས་ཀུནུཿགང་བྱ་ཧར་བ་ངང་།གཟུངས་མཉམ་བའི་སེམས་ཟབ 
མའིབཟོད་པ་ཕང་ལམབལའྱུཧམབ་དང་།དག་བའྲིཆས་ཁ་ས་ཀུན་ཏུགནས་བའི་སྔ་ཇི་གི་ ཊའདི་བར་འྱགུ་པབ་ངང་།ཧྲིས་ཞས་འཆངབལ། ་རད།ཟིགས་འདུ ཾ བ་ཧྲསན་མཆོད་བར་འྱགུརབརཔ་། 
ཚེདཔནྡ།མདབ་དད་།འབྲ་ཕུག་ད་།་དུན་སུཊོགས་བརའུཌབ་པང་།རད་འགེར་འཕོབ །ཕན་ཞནམང་བ་ཏིདང་།བན་ཞནཿེནཔ་ཏངཉིས་ཆས་ཉྱི་མབྲ་གཡས་བཔལ་དཔའཅས་བསུནེ་ཆིས་ 


ྲ ཟླ ཊ་པ་ཟིག་བ་པང་།སཱགས་ཆེན་པོ་འདུས་བ་འཁར་ལཾ་ལི་ཕའོལཅུ་སོང་བ།འདག་གིས་3ཇ་ཡངངག་བརྒྱར སྐརཔང་།མཆིནམ་དང་།ཏིནམོདང་།ཟབ་པང་འརངད་བའི་ཆད་དུ་མཐོ་རིས་གླེ་ཐར་ 


ལོ 


༦ ཁར 


| 


༼ རྩོ པབ །འགུརོ་།དག་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀྱི་ལམ་དང་ །ཟྲགས་བ་འཕལ་ཞིང་ཡོཇསྲ་ཚོགས་བརའྱགུརོ།ལལ་བ་ཕྱན་བྫམས་འཆངབ་པོ་ངང་།ཁིམ་དུབཞག་པ་བང་།འབྲའ་ 

× - ུསྨ་གགུའོ།ྩགདེས་ཀརྱཔ་བཏང་།ཁཅ་ལན་འདསལ་ཡིདྱིས་ཅང་འམས་རདཔ་འནུ་བའི་འཁོར་་ད་།ཨི་དཿཌཡདང་།འབངའཅག་ 
། ཟི <¬ ྲ .འ == :ཿགཉི་ ་ཤྭི་ཟྭ་རོགས། < ༩ ༽ 
ཤཱི འཇིག་ཏམ་ཡིད་ངས་ཏ།བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་བར་གའོ།ཁལ་བྲ་ཝེནཁྲར་ ཀྱིར ག་ཀ ནེ 

_ $ བྐན་ཛབྒརམབོ་ཨ་ཏི་ཤའི་ཡག་དཔ་།ླ་གངནས་ དཀའཐུཿཆེན་བོས་གདན་ཕངས་ནས་།ཤ༅འི་གྲ་ངརི་ནཆེནྭ་ཟབྱ་ཅིས་ཁརབའི་ལེོ་འབུལཆན་བོ་ཏྨིན་ 
ཤུ བའི་ཆས་བཅོ་འྲར་ལ་རོགས་པརབསུརབའི་ཡི་གེ་ བནི །ལོ་རཱབཆན་བོ་འདྲིཏིདྱཀི་ཞབས་དུང་དུ་ཏི་རགནས་ ། བཱ ༅འིདག་གོངབ་སོདནཊསྲ་བུབ ། 

¡  ཅིམ་བཅིམ་སེ། །བྱངིཏ་ཁ་མ་གྱཏག་ཤིང ། དབ་འཛྲལྷ་དུ་མྭ་རད་པས་ ༈ ཀཿ 

| <, པ %„ (££ མང་ལཾ །བཀ་ རྩ༩ རེ 
ླ- དིན ་ རྫ 

- “ ༈ ༩ཤྭ་་འདི་ཁ་ལྔན་མེད་ཡུའ་དུ་ཧིན། ཀཿ ཙཾ ༣ 


